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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO
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0 que consta no Processo n? 23134.044279.2014-27, de 3 de dezembro de

2014,

DELIBERA:

| - APROVAR, na forma do anexo, o Projeto Pedagdgico do Curso de Formagao
Inicial e Continuada em Agente de Alimentagdo Escolar, na modalidade presencial, a ser
ofertado pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, no
ambito do Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego (PRONATEC).

Il - AUTORIZAR a criacdo do curso no ambito deste Instituto Federal e seu

funcionamento no Campus Avancado de Lajes.
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APRESENTACAO

O presente documento constitui o projeto pedagoégico do Curso de Formacdo Inicial e
Continuada (FIC) em Agente de Alimentacdo Escolar, na modalidade presencial, no &mbito do Programa
Nacional de acesso ao Ensino Técnico e ao Emprego - PRONATEC. Este projeto pedagdgico de curso se
propde a contextualizar e a definir as diretrizes pedagdgicas para o respectivo curso no ambito do
Instituto Federal do Rio Grande do Norte.

Consubstancia-se em uma proposta curricular baseada nos fundamentos filoséficos da pratica
educativa progressista e transformadora, nas bases legais da educacdo profissional e tecnoldgica
brasileira, explicitadas na LDB n2 9.394/96 e atualizada pela Lei n? 11.741/08, e demais resolugGes que
normatizam a Educacdo Profissional brasileira, mais especificamente a que se refere a formacao inicial e
continuada ou qualificagdo profissional. O PRONATEC estd fundamentada na Lei n2 12.513, de
26/10/2011. Trata-se de um conjunto de acbes que visa apoiar a expansdo, interiorizacdo e a
democratiza¢do da rede fisica de atendimento da educacdo profissional e tecnoldgica, bem como
contribuir para a melhoria da qualidade do ensino médio publico, por meio da articulacio com a
educacdo profissional e de formacdo inicial e continuada de trabalhadores.

O IFRN tem como fungdo social ofertar educagdo profissional e tecnoldgica, de qualidade
referenciada socialmente e de arquitetura politico-pedagdgica capaz de articular ciéncia, cultura,
trabalho e tecnologia, comprometida com a forma¢do humana integral, com o exercicio da cidadania e
com a producdo e a socializacdo do conhecimento, visando, sobretudo, a transformacao da realidade na
perspectiva da igualdade e da justica sociais.

Assim a educacdo é compreendida como uma pratica social, a qual se materializa na promocao
de uma educacdo cientifico-tecnoldgico-humanistica, com vistas a formacdo do profissional-cidaddo,
competente técnica e eticamente em condi¢Ges de atuar no mundo do trabalho, bem como, um ser
humano critico-reflexivo, comprometido com as transformacdes sociais, politicas e culturais.

Nesta perspectiva, o curso de Formacdo Inicial e Continuada em Agente de Alimentacdo Escolar,
corresponde aos objetivos do PRONATEC dentre os quais, cita-se o Art. 19, Inciso IV: “Ampliar as
oportunidades educacionais dos trabalhadores, por meio do incremento da formacdo e qualificacdo
profissional”.

Aspira, ao mesmo tempo, uma formagdo que proporcione mudanca de perspectiva na vida dos
discentes, com a ampliacdo de sua leitura de mundo, como também, uma melhor compreensdo das
relacOes que se estabelecem no mundo do qual ele faz parte, facilitando sua participacdo efetiva nos
processos sociais (BRASIL, 2009, p. 5). Dessa forma, almeja-se propiciar um desenvolvimento do ser

humano integral, cujo objetivo profissionalizante ndo tenha uma finalidade em si, nem seja orientado
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pelos interesses do mercado de trabalho, mas se constitua em uma possibilidade para a construcdo dos
projetos de vida dos estudantes (FRIGOTTO, CIAVATTA e RAMOS, 2005).

Nesse cendrio, o Curso FIC em Agente de Alimentacdo Escolar permite articular conhecimentos,
relacdes humanas, a troca de experiéncias, o0 comprometimento, a participacdo em atividades, o resgate
da autoestima e da autoconfianca. Oportuniza a fundamentacdo nas técnicas de manipulacdo de
alimentos, oferecendo-lhes condicGes para sistematizar e realizar suas atividades profissionais em
consonancia com a sua realidade, além de propiciar ao aluno também uma formacdo global, critica e
reflexiva, em concordancia com as diretrizes formativas do IFRN.

Este documento apresenta, portanto, os pressupostos tedricos, metodoldgicos e didatico-
pedagogicos estruturantes da proposta do curso em consonancia com o Projeto Politico-Pedagdgico
Institucional. Em todos os elementos estardo explicitados principios, categorias e conceitos que
materializardo o processo de ensino e de aprendizagem destinados a todos os envolvidos nesta praxis

pedagdgica.
1. IDENTIFICACAO DO CURSO

O presente documento constitui o projeto pedagédgico do Curso de Formacgdo Inicial e
Continuada (FIC) em Agente de Alimenta¢do Escolar, na modalidade presencial, com carga horéria de

160 horas.
2. JUSTIFICATIVA

Em seu aspecto global, a formacao inicial e continuada é concebida como uma oferta educativa
especifica da educagdo profissional e tecnolédgica que favorece a qualificacdo, a requalificacdo e o
desenvolvimento profissional de trabalhadores nos mais variados niveis de escolaridade e de formacéo.
Centra-se em ac¢Oes pedagdgicas, de natureza tedrico-pratica, planejadas para atender a demandas
sécio-educacionais de formacdo e de qualificagdo profissional. Nesse sentido, consolida-se em iniciativas
que visam formar, qualificar, requalificar e possibilitar tanto atualizacdo quanto aperfeicoamento
profissional a cidaddos em atividade produtiva ou ndo. Contemple-se, ainda, no rol dessas iniciativas,
permitir o retorno, ao ambiente formativo de pessoas que foram excluidas dos processos educativos
formais e que necessitam dessa acdo educativa para dar continuidade aos estudos.

Ancorada no conceito de politecnia e na perspectiva critico-emancipatdria, a formacdo inicial e
continuada, ao se estabelecer no entrecruzamento dos eixos sociedade, cultura, trabalho, educacdo e
cidadania, compromete-se com a elevacdo da escolaridade, sintonizando forma¢do humana e formacdo
profissional, com vistas a aquisicdo de conhecimentos cientificos, técnicos, tecnoldgicos e ético-

politicos, propicios ao desenvolvimento integral do sujeito.
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A partir da década de noventa, com a publicacdo da atual Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
(Lei n2 9.394/96), a educacdo profissional passou por diversas mudangas nos seus direcionamentos
filosoficos e pedagogicos, passa a ter um espaco delimitado na prépria lei, configurando-se em uma
modalidade da educac¢do nacional. Mais recentemente, em 2008, as instituicbes federais de educacao
profissional, foram reestruturadas para se configurarem em uma rede nacional de instituicGes publicas
de EPT, denominando-se de Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia. Portanto, tem sido
pauta da agenda de governo como uma politica publica dentro de um amplo projeto de expansdo e
interiorizagao dessas instituicdes educativas.

Nesse sentido, o IFRN ampliou sua atuacdo em diferentes municipios do Estado do Rio Grande
do Norte, com a oferta de cursos em diferentes areas profissionais, conforme as necessidades locais.

Existe uma escassez de mdo de obra qualificada, sobretudo, no interior do estado. Neste
cenario, o Instituo Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN tem
importante papel no estimulo a processos educativos que gerem trabalho e emancipac¢do cidadad no
arranjo produtivo local e regional.

Especificamente, a drea de manipulacdo de alimentos exige uma demanda por profissionais
responsaveis pela elaboracdo da merenda escolar com conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, na
sanidade alimentar conforme estabelecido na legislagdo, garantindo a qualidade higiénico-sanitaria das
refeicGes.

A obtencdo de nutrientes representa uma importante necessidade dos seres vivos. “A
alimentacdo é uma pratica social, resultante da integracdo das dimensOes bioldgica, sociocultural,
ambiental e econémica” (BRASIL, 2012). Desta maneira, a alimentacdo também estd atrelada a busca
pela qualidade de vida.

O governo federal, através do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), implantado
em 1955, atende aos estudantes de toda a educagdo basica (educacdo infantil, ensino fundamental,
ensino médio e educacdo de jovens e adultos), que estejam matriculados nas escolas publicas,
filantrépicas e em entidades comunitarias (desde que sejam conveniadas com o poder publico), por
meio da transferéncia de recursos financeiros.

O PNAE coopera para a formagdo de hdbitos alimentares saudaveis, por meio da oferta de
alimentacdo escolar, e de a¢Oes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). De acordo com documento
dO Marco de referéncia de educag¢do alimentar e nutricional para as politicas publicas

“A EAN se insere no contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimentagdo
Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um campo de
conhecimento e de prdtica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis”. (BRASIL, 2012, p.23).
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A merenda escolar estda inserida na EAN, com papel destacado, contribuindo para
permanéncia dos estudantes durante em sala de aula, para seu desenvolvimento, aprendizagem e
rendimento escolar. O programa se preocupa também com os aspectos de qualidade de vida e sanidade
alimentar dos alunos, objetivando a saude das criancas e adolescentes que frequentam escolas publicas
e consomem a merenda escolar oferecida pelo governo.

A EAN requer, portanto, uma abordagem integrada que reconheca as praticas alimentares como
resultantes da disponibilidade e acesso aos alimentos, além dos comportamentos, praticas e atitudes
envolvidas nas escolhas, nas preferéncias, nas formas de preparacdo e no consumo dos alimentos.

A preocupacdo do programa de merenda escolar com a qualidade de vida dos estudantes
origina-se do novo estilo alimentar das pessoas, marcado por maus habitos alimentares, pelo
sedentarismo. Sendo a alimentacdo um tema relevante, este deve ser abordado desde a infédncia,
mantendo-se pela adolescéncia, cooperando para um bom desenvolvimento fisico, psiquico e motor,
pois é nesse periodo que os estudantes irdo formar seus habitos alimentares.

A escola é um espaco propicio para acdes da EAN, como destaca Piragine (2005):

“Prdticas alimentares e hdbitos sauddveis sdo construidos pelos individuos nas
relagGes sociais que estabelecem em diferentes espagos de convivéncia e troca de
informacgdo. Na infancia e adolescéncia, além da familia, que é o nucleo privilegiado
para a estruturagdo do comportamento, o ambiente escolar é um espago
extremamente significativo de socializacdo e, portanto, de promocdo de praticas
alimentares saudaveis”. (PIRAGINE, 2005, p.18)

A importancia de uma alimentacdo adequada, através da merenda escolar gerando uma
formacdo de habitos alimentares saudaveis, além de considerar a prevencdo de doencas crbnicas ndo

transmissiveis, como Diabetes, Hipertensdo e Obesidade resultantes da transicdo nutricional, além de

cuidados com estudantes portadores de Doenca Celiaca, Fenilcetonuria e

Intolerancia a Lactose.

Outro aspecto fundamental no programa de merenda sdo os cuidados higiénico-sanitarios no
seu processo de elaboracdo. E necessario que os alimentos oferecidos atendam aos padrdes higiénico-
sanitarios satisfatdorios, como condicdo essencial na conservacdo e na promoc¢do da saude dos
estudantes.

Os alimentos podem, também, constituir um risco para a saude publica, independentemente da
origem (vegetal ou animal), se in natura ou processados, podem estar contaminados com agentes
biolégicos (microrganismos patogénicos ou deteriorantes), quimicos (residuos de agrotéxicos, de
produtos de higiene, de antibidticos veterindrios, presenca de metais pesados) ou fisicos (pedras,

madeira, vidro), que sdo causadores de varias desordens fisioldgicas (algumas doencas graves) naqueles
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gue os consomem, denominadas de Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA), ou Doencas de Origem
Alimentar (DOA).

A ocorréncia de DTA é elevada no mundo, tendo maiores incidéncias nas residéncias e servicos
alimentares (PIRAGINE, 2005). H4 uma necessidade premente de maior atencdo no aspecto de sanidade
alimentar (AMSON; HARACEMIV E MASSON, 2006).

Soares (2007), Amson; Haracemiv e Masson (2006) e Piragine (2005), destacam como fontes
mais frequentes de contaminacdo na origem de surtos de doencas alimentares sdo: Ingredientes
contaminados; Mas condi¢Ges higiénico-sanitarias; Falha nos processos de controle; Processamento
inadequado dos alimentos; Contaminacgdo cruzada; Manipulagdo incorreta dos alimentos; Falhas com a
conservacdo dos alimentos; Manipuladores doentes; Armazenamento incorreto.

Em estudo sobre a avaliagdo das condicBes higiénico-sanitdrias em 40 escolas da rede estadual
do Parand, na cidade de Curitiba, Piragine (2005) obteve como resultado a seguinte classificagdo: 52,5%
das escolas em condicdo regular, 5,0% das escolas em condi¢cdo deficiente e 2,5% das escolas em
condicdo precaria.

E cada vez mais imprescindivel observar o fator sanidade alimentar como uma questdo basica e
fundamental para a promoc¢do da saude dos estudantes, além disso, atender as exigéncias legais que
garantem a qualidade dos alimentos.

Sdo imperativas acGes para atingir condi¢Ges higiénico-sanitdrias satisfatdrias que diminuam a
ocorréncia de DTA, desde a melhoria dos métodos de processamento e de conservagdo dos alimentos, a
conscientizagdo a respeito de sanidade alimentar de todos os envolvidos na elaboragdo de alimentos.

Piragine (2005) relata que com a realizacdo de capacitacdo das merendeiras e funcionarios
envolvidos com o preparo da alimentacdo escolar, constatou-se a reducdo da contaminacdo
microbioldgica nas superficies de contato analisadas, melhorando a classificagdo quanto as boas praticas
higiénico-sanitdrias das escolas participantes.

No ambito do estado de Rio Grande do Norte, a oferta pelo IFRN do Curso FIC em Agente de
Alimentacdo Escolar, na modalidade presencial, surge como uma opc¢do para atender aos requisitos de
qualificacdo profissional para atuacdo de forma autébnoma, e ao mesmo tempo, contribuir para a
consolidacdo e fortalecimento desta atividade. Assim, é possivel por meio deste curso, a atualizacdo e
qualificacdo profissional de pessoas que ja estdo trabalhando na elaboragdo da merenda escolar em
creches, escolas de ensino infantil, fundamental e EJA. Tendo desta maneira acesso a um programa de
formacdo e educagdo continuada, que aborda a tematica da alimentacgdo escolar.

Por outro lado, o instituto também oportuniza aqueles que querem ingressar nesta atividade,
uma formacdo inicial adequada para atuacdo profissional. O IFRN, dessa forma, incorpora um papel
fundamental na formacdo continua de profissionais que atuam ou atuardo na elaboracdo de

alimentacdo escolar, com a aproximacdo entre os saberes técnico e popular.
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Nessa perspectiva, o IFRN propde-se, através do PRONATEC, a oferecer o curso de formacdo

inicial e continuada em Agente de Alimentacdo Escolar, na modalidade presencial, por entender que

estard contribuindo para a elevacdo da qualidade dos servicos prestados a sociedade, formando o

Agente de Alimentacdo Escolar, por meio de um processo de apropriacdo, difusdo de producdo de

conhecimentos cientificos e tecnolégicos, capaz de contribuir com a formagdo humana integral e com o

desenvolvimento socioecondémico da regido articulado aos processos de democratizacdo e justica social,

que justificam a oferta deste curso de formacdo no IFRN

3.

OBJETIVOS

O curso de Formacdo Inicial e Continuada em Agente de Alimentacdo Escolar, na modalidade

presencial, tem como objetivo geral proporcionar a atuacdo dos egressos como auxiliar em servicos de

alimentacdo, respeitando as orientacdes de alimentacdo e nutricdo adequada, da garantia da sanidade

alimentar através das normas de Boas Praticas de Fabricagdo, priorizando-se a elevacdo da escolaridade.

Os objetivos especificos do curso compreendem:

Facilitar a insercao no mercado de trabalho;

Promover a formacdo inicial e continuada, ética e cidadad dos alunos para atuar no preparo de
alimentos;

Formar profissionais capazes de realizar a¢Ges vinculadas ao preparo da merenda escolar;
Conhecer e diferenciar os conceitos préprios da area de nutricdo;

Conhecer as técnicas relacionadas a manipulacdo de alimentos;

Conhecer a legislacdo vigente pertinente a drea de sanidade alimentar;

Conhecer e aplicar os conceitos de boas praticas de manipulacdo;

Diferenciar os alimentos por grupos alimentares;

Preparar a alimentagdo dos estudantes, de acordo com o cardapio e orientagGes nutricionais;
Organizar e controlar o fluxo de recebimento, de armazenamento de alimentos e insumos
necessarios ao preparo da merenda escolar;

Organizar o ambiente de preparo e de distribuicdo da merenda escolar;

Executar e controlar os processos de preparo da merenda escolar, considerando os aspectos de

sanidade alimentar.

REQUISITOS E FORMAS DE ACESSO

O curso é destinado a pessoas que possuam o ensino fundamental completo, de acordo

com o Guia PRONATEC de cursos FIC. O acesso ao curso deve ser realizado por meio da livre



Curso FIC em Agente de Alimentagdo Escolar, na modalidade presencial, no dmbito do Pronatec.
IFRN, 2015.

procura dos interessados junto aos érgdos municipais conveniados com os Ministérios
demandantes, os quais sdo responsdveis por cadastrar os candidatos no sitio do Sistema
Nacional de Informagdes da Educacdo Profissional e Tecnoldgica (SISTEC), cujo sistema faz a
selecdo dos candidatos e os encaminha para a matricula no Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, responsavel pela divulgacdo das vagas. A
matricula serd realizada na secretaria do PRONATEC do referido Campus ofertante, nos termos
regimentais editalicios, devendo apresentar, portanto, os seguintes documentos:

* Requerimento de Matricula

e Documento de Identidade com foto e validade nacional (cépia)

e Comprovante de escolaridade (ensino fundamental completo)

¢ 2 fotos 3 X 4 atualizada

¢ Copia de CPF

¢ Dados bancarios

e NIS ou PIS

5. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO DO CURSO

O estudante egresso do curso FIC em Agente de Alimentacdo Escolar, na modalidade presencial,
deve ter demonstrado avanc¢os na aquisicao de seus conhecimentos basicos, estando preparado para
dar continuidade aos seus estudos. Do ponto de vista da qualificacdo profissional, deve estar qualificado
para atuar nas atividades relativas a area do curso para que possa desempenhar, com autonomia, suas
atribuicdes, com possibilidades de (re) inser¢do no mundo trabalho.

Dessa forma, ao concluir a sua qualificacdo profissional, o egresso do curso de Agente de
Alimentacdo Escolar deverd demonstrar um perfil que |he possibilite:

e Relacionar os novos conhecimentos com suas experiéncias cotidianas e situa-las em

diferentes momentos de sua vida;

e Conhecer o valor nutritivo dos alimentos;

e Preparar e servir refeicGes escolares, de acordo com as orientacdes do carddpio ou

nutricionista;

e Reduzir o desperdicio de matéria prima na preparacao de receitas, bem como das sobras e

rejeitos;

e Conhecer os conceitos basicos de Sanidade Alimentar;

e Higienizar os ingredientes, utensilios, equipamentos e ambiente de servico;

e Utilizar corretamente os métodos de conservacdo dos alimentos;

e Conhecer os mais variados tipos de matérias-primas e saber como receber, acondicona-las,
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processa-las e conserva-las, antes e depois de processadas;

Conhecer as legislacGes vigentes no pais na area de Sanidade Alimentar (Boas Praticas,
Procedimentos Operacionais Padronizados, Embalagem e Rotulagem dos produtos
alimenticios);

Utilizar, adequadamente, todos os equipamentos e utensilios na Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN);

Conhecer e aplicar as boas prdticas de manipula¢do, observando as normas de sanidade
alimentar;

Atuar na manipulagdo, preparacdo, fracionamento, armazenamento e distribuicdo da
merenda escolar preparada para o consumo, observando controle de higiene, saude e
protecdo ambiental, fundamentando-se nas concepg¢des educacionais de atendimento ao

educando.

Além das habilidades especificas da qualificacdo profissional, estes estudantes devem estar

aptos a:

Adotar atitude ética no trabalho e no convivio social, compreendendo os processos de
socializacdo humana em ambito coletivo e percebendo-se como agente social que intervém
na realidade;

Saber trabalhar em equipe; e

Ter iniciativa, criatividade e responsabilidade.

6. ORGANIZACAO CURRICULAR

A organizacdo curricular deste curso considera a necessidade de proporcionar qualificacdo

profissional, envolvendo conhecimentos bdsicos em educac¢do alimentar e nutricional, manipulacdo de

alimentos e sanidade alimentar. Essa formacdo estd comprometida com a formacdo humana integral,

uma vez que propicia, ao educando, uma qualificagdo laboral relacionando curriculo, trabalho e

sociedade.

Dessa forma, com base nos referenciais que estabelecem a organiza¢do por eixos tecnoldgicos,

os cursos FIC do IFRN estdo estruturados em nucleos politécnicos, segundo a seguinte concepgdo:

Nicleo fundamental: compreende conhecimentos de base cientifica do ensino
fundamental ou do ensino médio, indispensaveis ao bom desempenho académico dos
ingressantes, em funcdo dos requisitos do curso FIC.

Nucleo articulador: compreende conhecimentos do ensino fundamental e da educacdo
profissional, traduzidos em conteldos de estreita articulagdo com o curso, por eixo

tecnoldgico, representando elementos expressivos para a integracdo curricular. Pode



Curso FIC em Agente de Alimentagdo Escolar, na modalidade presencial, no dmbito do Pronatec.
IFRN, 2015.

contemplar bases cientificas gerais que alicercam suportes de uso geral tais como
tecnologias de informacgdo e comunicacdo, tecnologias de organizacdo, higiene e seguranca
no trabalho, no¢Ges bésicas sobre o sistema da producdo social e relacdes entre tecnologia,
natureza, cultura, sociedade e trabalho.

e Nucleo tecnoldgico: compreende conhecimentos de formagdo especifica, de acordo com o
campo de conhecimentos do eixo tecnolégico, com a atuacdo profissional e as
regulamentacbes do exercicio da profissdo. Deve contemplar outras disciplinas de
qualificacdo profissional ndo contempladas no nucleo articulador.

A Figura 1 apresenta a representacdo grafica do desenho e da organizacdo curricular dos cursos

FIC de qualificacdo profissional, estruturados numa matriz curricular constituida por nucleos
politécnicos, com fundamentos nos principios da politécnica, da interdisciplinaridade e nos demais

pressupostos do curriculo integrado.

CURSO FIC DE
QUALIFICACAO
PROFISSIONAL

NUCLEO FUNDAMENTAL
Disciplinas de revisdo do
ensino fundamental ou
médio

NUCLEO ARTICULADOR
Disciplinas de base
cientifica e tecnoldgica
comuns aos eixos
tecnoldgicos e disciplinas de
articulagdo e integragdo

NUCLEO TECNOLOGICO
Disciplinas especificas do
curso, ndo contempladas

no nucleo articulador

Figura 1 — Representagdo grafica do desenho e da organizagdo curricular dos cursos FIC de qualificagdo profissional

Como diretriz, o tempo minimo previsto para a duracdo dos cursos FIC é estabelecido,
legalmente, no Catdlogo Nacional de Cursos FIC ou equivalente. Convém esclarecer que, no IFRN, o
tempo maximo para integralizacdo dos cursos FIC é de 06 (seis) meses, com inicio e término,

preferencialmente, dentro de UM semestre letivo.
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6.1 ESTRUTURA CURRICULAR

A matriz curricular do curso FIC em Agente de Alimentacdo Escolar, na modalidade presencial,

estd organizada por disciplinas em regime modular, com carga-horaria total de 160 horas, totalizando 10

disciplinas, na proporcdo de 02 semanas para cada mdédulo, com duracdo de aproximadamente 3,5

meses. O Quadro 1 descreve a matriz curricular do curso e os Anexos | a lll apresentam as ementas e os

programas das disciplinas.

As disciplinas que comp&em a matriz curricular estdo articuladas, fundamentadas na integracdo

curricular numa perspectiva interdisciplinar e orientadas pelos perfis profissionais de concluséo,

ensejando ao educando a formacdo de uma base de conhecimentos cientificos e tecnolégicos, bem

como a aplicacdo de conhecimentos tedrico-praticos especificos de uma area profissional, contribuindo

para uma formacdo técnico-humanistica.

Quadro 1 — Matriz curricular do Curso FIC em Manipulador de Alimentos, na modalidade presencial.

Numero de aulas semanal por

Carga-horaria

DISCIPLINAS modulo/periodo total
12 20 3¢ ge | Horal | o
aula

Nucleo Fundamental

Leitura e Producdo de Texto 3 3 3 6 15
Matematica 6 3 3 3 15
Subtotal de carga-horaria do nicleo fundamental 9 6 9 30
Nucleo Articulador

Introducdo a Informatica 6 3 3 3 15
Etica e Cidadania 3 3 2 2 10
Seguranga do trabalho 2 3 3 2 10
Subtotal de carga-horaria do ntcleo articulador 11 9 8 7 35
Ntcleo Tecnolégico

Perigo em Alimentos 3 3 2 2 10
Conservagdo dos Alimentos 2 3 2 3 10
Boas Préticas 6 6 6 7 25
Orientagdo para a Alimentagao Escolar 7 7 8 8 30
Fundamentos da Técnica Dietética 2 6 6 6 20
Subtotal de carga-hordria do nicleo tecnolégico 20 25 24 26 95

| Total de carga-hordria de disciplinas 40 | 40 | 38 | 42 | 160

TOTAL DE CARGA-HORARIA DO CURSO

Observagdo: A carga horaria das disciplinas especificada na matriz equivale a 60 min., de acordo com a Resolu¢do n?
023/2012-FNDE. Para a organiza¢do do horario em hora/aula, deve-se proceder com a conversdo proporcional a 75% de 60

minutos, ou seja, aulas com 45 minutos.
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6.2 DIRETRIZES PEDAGOGICAS

Este projeto pedagdgico de curso deve ser o norteador do curriculo no Curso FIC em Agente de
Alimentacdo Escolar, na modalidade presencial. Caracteriza-se, portanto, como expressdo coletiva,
devendo ser avaliado periddica e sistematicamente pela comunidade escolar, apoiada por uma
comissdo avaliadora com competéncia para a referida pratica pedagdgica. Qualquer alteracdo deve ser
vista sempre que se verificar necessaria, mediante avalia¢gGes sistemdticas anuais, defasagem entre
perfil de conclusdo do curso, objetivos e organizacdo curricular frente as exigéncias decorrentes das
transformacGes cientificas, tecnolégicas, sociais e culturais. Entretanto, as possiveis alteracdes poderdo
ser efetivadas mediante solicitagdo aos conselhos competentes.

Considera-se a aprendizagem como um processo de construgdo de conhecimento, em que,
partindo dos conhecimentos prévios dos alunos, os professores formatam estratégias de ensino de
maneira a articular o conhecimento do senso comum e o conhecimento académico, permitindo aos
alunos desenvolver suas percepcdes e convicgBes acerca dos processos sociais e os do trabalho,
construindo-se como cidaddos e profissionais responsaveis.

Assim, a avaliacdo da aprendizagem assume dimensGes mais amplas, ultrapassando a
perspectiva da mera aplicacdo de provas e testes para assumir uma pratica diagndstica e processual
com énfase nos aspectos qualitativos.

Nesse sentido, a gestdo dos processos pedagodgicos deste curso orienta-se pelos seguintes
principios:

e da aprendizagem e dos conhecimentos significativos;

e dorespeito ao ser e aos saberes dos estudantes;

e da construcdo coletiva do conhecimento;

e davinculagcdo entre educacdo e trabalho;

e dainterdisciplinaridade;

e da avaliagdo como processo.

6.3 INDICADORES METODOLOGICOS

A metodologia é um conjunto de procedimentos empregados para atingir os objetivos
propostos. Respeitando-se a autonomia dos docentes na transposicdo didatica dos conhecimentos
selecionados nos componentes curriculares, as metodologias de ensino pressupdem procedimentos
didatico-pedagdgicos que auxiliem os alunos nas suas construgGes intelectuais, procedimentais e
atitudinais, tais como:

e elaborar e implementar o planejamento, o registro e a andlise das aulas e das atividades

realizadas;
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e problematizar o conhecimento, sem esquecer de considerar os diferentes ritmos de
aprendizagens e a subjetividade do aluno, incentivando-o a pesquisar em diferentes fontes;

e contextualizar os conhecimentos, valorizando as experiéncias dos alunos, sem perder de
vista a (re)construcdo dos saberes;

e elaborar materiais didaticos adequados a serem trabalhados em aulas expositivas
dialogadas e atividades em grupo;

e utilizar recursos tecnoldgicos adequados ao publico envolvido para subsidiar as atividades
pedagdgicas;

e disponibilizar apoio pedagdgico para alunos que apresentarem dificuldades, visando a
melhoria continua da aprendizagem;

e diversificar as atividades académicas, utilizando aulas expositivas dialogadas e interativas,
desenvolvimento de projetos, aulas experimentais (em laboratdrios), visitas técnicas,
seminarios, debates, atividades individuais e em grupo, exposicdo de filmes, grupos de
estudos e outros;

e organizar o ambiente educativo de modo a articular multiplas atividades voltadas as
diversas dimensdes de formacdo dos jovens e adultos, favorecendo a transformacdo das

informacBes em conhecimentos diante das situa¢des reais de vida.
7 CRITERIOS E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Na avaliagdo da aprendizagem, como um processo continuo e cumulativo, sdo assumidas as
funcOes diagndstica, formativa e somativa, de forma integrada ao processo ensino e aprendizagem.
Essas funcdes devem ser observadas como principios orientadores para a tomada de consciéncia das
dificuldades, conquistas e possibilidades dos estudantes. Nessa perspectiva, a avaliacdo deve funcionar
como instrumento colaborador na verificacdo da aprendizagem, levando em consideracdo o predominio
dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos.

A avaliacdo é concebida, portanto, como um diagndstico que orienta o (re)planejamento das
atividades, que indica os caminhos para os avangos, como também que busca promover a interacdo
social e o desenvolvimento cognitivo, cultural e socioafetivo dos estudantes.

Para efeitos de aprovacdo para a conclusdo do curso, serdo acatadas as normas vigentes na
Organizagdo Didatica do IFRN. No desenvolvimento deste curso, a avaliagdo do desempenho escolar
serd feita por componente curricular (podendo integrar mais de um componente), considerando
aspectos de assiduidade e aproveitamento.

A assiduidade diz respeito a frequéncia obrigatdria, que serd de 75% (setenta e cinco) do

conjunto de todas as disciplinas que comp&em a matriz curricular do curso. Refere-se ao percentual
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minimo exigido de presenca didria do estudante as aulas tedricas e praticas, destinadas ao
desenvolvimento de trabalhos escolares, exercicios de aplicacdo e a realizacdo das demais metodologias
do curso.

O aproveitamento escolar é avaliado através de acompanhamento continuo e processual do
estudante, com vista aos resultados alcancados por ele nas atividades avaliativas. Para efeitos de
certificacdo, serd exigido do estudante o alcance da média 6,0 (seis) em cada disciplina, como média
minima para a obtengao da conclusdo do curso.

Em atencdo a diversidade, apresentam-se, como sugestdo, os seguintes instrumentos de
acompanhamento e avaliacdo da aprendizagem escolar:

e observagdo processual e registro das atividades;

e avaliagBes escritas em grupo e individual;

e producdo de portfdlios;

e relatos escritos e orais;

e relatérios de trabalhos e projetos desenvolvidos; e

e instrumentos especificos que possibilitem a autoavalia¢do (do docente e do estudante).

Convém salientar que os critérios de verificagdo do desempenho académico, inclusive para
efeitos de RECUPERACAO dos estudantes nos componentes curriculares, sdo tratados pela Organizagédo
Didatica do IFRN.

Convém salientar que os critérios de verificacdo do desempenho académico, inclusive para
efeitos de RECUPERACAO dos estudantes nos componentes curriculares, sdo tratados pela Organizac3o

Didatica do IFRN.
8 CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE ESTUDOS E DE CERTIFICACAO DE CONHECIMENTOS

No ambito deste projeto pedagdgico de curso, compreende-se o aproveitamento de estudos
como a possibilidade de aproveitamento de disciplinas estudadas em outro curso de educacdo
profissional técnica de nivel médio; e a certificagdo de conhecimentos como a possibilidade de
certificacdo de saberes adquiridos através de experiéncias previamente vivenciadas, inclusive fora do
ambiente escolar, com o fim de alcancar a dispensa de disciplinas integrantes da matriz curricular do
curso, por meio de uma avaliacdo tedrica ou tedrica-pratica, conforme as caracteristicas da disciplina.

Os aspectos operacionais do aproveitamento de estudos e da certificacdo de conhecimentos,
adquiridos através de experiéncias vivenciadas previamente ao inicio do curso, sdo tratados pela

Organizacdo Didatica do IFRN.
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9 INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS

As instalagGes disponiveis para o curso deverdo conter: salas de aula, biblioteca, laboratério de
informatica, sala dos professores e banheiros.

Os quadros 2 e 3 apresentam detalhamentos referentes a instalacbes e equipamentos
necessarios ao funcionamento do Curso de FIC em Agente de Alimentagdo Escolar.

Quadro 2 — Quantificagdo e descrigdo das instalagbes necessdrias ao funcionamento do curso.

Qtde. Espaco Fisico Descri¢ao

Com carteiras, condicionador de ar, disponibilidade para utilizacdo

01 Sala de Aula . S
de computador e projetor multimidia.

01 Sala de Audiovisual ou Com cadeiras, projetor multimidia, computador, televisor e DVD
Projecdes player.
01 Cozinha escolar Com equipamentos e utensilios de cozinha.
Quadro 3 — Descrigdo do Laboratdrio Especifico necessdrio ao funcionamento do curso.
Especificacdes
Laboratério(s) Quant. Descri¢do (Equipamentos, materiais, ferramentas,
softwares instalados, e/ou outros dados)
L. - Com bancadas de trabalho, computadores e materiais
Laboratério de Informatica 01 fe P
especificos.
. . . 01 Com bancadas de trabalho, equipamentos e materiais
Laboratdrio de Biologia -
especificos.
. ;o 01 Com bancadas de trabalho, equipamentos e materiais
Laboratdério de Quimica .
especificos.

Em caso de inexisténcia do laboratério no Campus, quando for o caso, poderd (do) ser
estabelecida(s) parceria(s) (com prefeituras municipais, érgdos demandantes do curso entre outros)
para a realizacdo de aulas praticas e/ou, as aulas praticas poderdo ocorrer através de atividades
externas em carater de aula de campo.

A biblioteca deverd propiciar condi¢cBes necessdrias para que os educandos dominem a leitura,
refletindo-a em sua escrita.

Os docentes e alunos matriculados no curso também poderdo solicitar, por empréstimo, titulos
cadastrados na Biblioteca. Nessa situacdo, os usudrios estardo submetidos as regras do Sistema de

Biblioteca do IFRN.

10 PERFIL DO PESSOAL DOCENTE E TECNICO-ADMINISTRATIVO

Os Quadros 4 e 5 descrevem, respectivamente, o pessoal docente e técnico-administrativo
necessarios ao funcionamento do Curso, tomando por base o desenvolvimento simultaneo de uma

turma para cada periodo do curso, correspondente ao Quadro 1.
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Quadro 4 — Pessoal docente necessario ao funcionamento do curso.
Descrigao Qtde.
Professor com graduagdo em Matematica 01
Professor com graduagdo em Lingua Portuguesa 01
Professor com graduacgdo/Licenciatura ou Formacgdo Técnica na drea de Informética 01
Professor com graduagdo em Biologia ou Engenharia de Alimentos 01
Professor com graduagdo em Nutricdo 01
Professor com graduacgdo na area de Ciéncias Humanas 01
Professor com graduacgdo ou Pds-Graduagdo em Seguranca do Trabalho 01
Total de professores necessarios 07
Quadro 5 — Pessoal técnico-administrativo necessario ao funcionamento do curso.
Descri¢ao | Qtde.
Apoio Técnico
Profissional de nivel superior na area de Pedagogia ou Licenciatura Plena, para assessoria
técnico-pedagdgica ao coordenador de curso e aos professores, ho que diz respeito 01
implementacdo das politicas educacionais da Instituicdo e 0 acompanhamento pedagdgico do
processo de ensino e aprendizagem.
Profissional técnico de nivel médio a drea de Laboratdrio para manter, organizar e definir 01
demandas dos laboratdrios de apoio ao Curso.
Apoio Administrativo
Profissional de nivel médio para prover a organizacdo e o apoio administrativo da secretaria do 01
Curso.
Total de técnicos-administrativos necessarios 03

11 CERTIFICADOS

Apds a integralizacdo dos componentes curriculares do curso de formacgdo inicial e continuada

ou qualificagdo profissional em Agente de Alimentacdo Escolar, na modalidade presencial, e observada a

obtencdo da escolaridade requerida constante no Guia/Catalogo Nacional de Cursos FIC, serd conferido

ao egresso o Certificado de Agente de Alimentagdo Escolar.
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ANEXO | - PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS DO NUCLEO FUNDAMENTAL

Curso: Formagao Inicial e Continuada em Agente de Alimentacdo Escolar
Disciplina: Leitura e Produgdo de Texto Carga-Hordria: 15h

EMENTA

Lingua/Linguagem. Variagdo Linguistica. Oralidade e Escrita. Conhecimentos Necessdrios a Leitura e a Produgdo de Textos.
Texto e Textualidade. Sequéncias Textuais e Géneros Discursivos.

PROGRAMA

Objetivos
e Aperfeigoar os conhecimentos linguisticos assim como as habilidades de leitura e produgdo de textos (orais e
escritos);
e Conhecer e produzir géneros textuais, os quais atendam as necessidades comunicativas variadas.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)
e  Comunicagao, linguagem, lingua e fala, elementos da comunicagéo;
e  Linguagem verbal e ndo-verbal;
e  FungGes da linguagem
Variagdo linguistica;
Nog¢des de texto, textualidade (Coesdo e Coeréncia);
e  Géneros discursivos solicitados: listas, receitas culindrias, carddpios, curriculum vitae, manuais de instrugao.

Procedimentos Metodoldgicos
Aulas expositivas e dialogadas, leituras orientadas, atividades que envolvam leitura, interpretagdo e produgdo textual;
Utilizacdo de: textos tedricos impressos produzidos e/ou adaptados pelo docente; exercicios impressos; veiculos de
comunicagdo da midia impressa, tais como jornais e revistas; obras representativas da literatura; e textos produzidos pelos
alunos.

Recursos Didaticos
e  Material impresso, quadro, auxilio das tecnologias da comunicagdo e da informacgdo.

Avaliagcdo
e A avaliagdo serd continua, observando a participa¢do e o desempenho dos alunos nas atividades realizadas em sala
de aula bem como por meio de atividades para afericdo da aprendizagem, sejam elas orais / escritas, individuais e
em grupo.

Bibliografia Basica
ABAURRE, Maria Luiza M.; ABAURRE, Maria Bernadete M.; PONTARA, Marcela. Portugués: contexto, interlocugdo e
sentido. Vol. 1. Sdo Paulo: Moderna, 2008.
AZEREDO, José Carlos de. Gramatica Houaiss da Lingua Portuguesa. S3o Paulo: Publifolha, Instituto Houaiss, 2008.
CEREJA, William Roberto e MAGALHAES, Thereza Cochar. Portugués: Linguagem. Vol. 1, 72 ed. Reform. S3o Paulo:
Saraiva, 2010.
FARACO, Carlos Alberto e TEZZA, Cristovado. Oficina do texto. 72 ed. Petrépolis, RJ: Vozes. 2009.
KOCH, Ingedore V.; ELIAS, Vanda M. Ler e escrever: estratégias de produgdo textual. Sdo Paulo: Contexto, 2009.

Bibliografia Complementar
e  BAGNO, Marcos. Pesquisa na escola: o que é, como se faz. 2.ed. Sdo Paulo: Ed. Loyola, 1999.
e CAMARGO, T. N. de. Uso de Virgula. Barueri, SP: Monole, 2005. (Entender o portugués;1).
e  GARCEZ, L. H. do C. Técnica de redagdo: o que preciso saber para escrever. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002.
e  FIGUEIREDO, L. C. A redagdo pelo paragrafo. Brasilia: Editora Universidade Brasilia, 1999

Software(s) de Apoio:
Editor de Texto, Planilha Eletronica, Apresentagdo Eletrénica e Internet.
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Curso: Formagao Inicial e Continuada em Agente de Alimentac¢ao Escolar
Disciplina: Matematica Carga-Horaria: 15h

EMENTA

Aritmética, Algebra.

PROGRAMA

Objetivos

Identificar as representagdes numéricas;

Realizar operagdes bdsicas nos sistemas numéricos apresentados;

Resolver problemas de matematica a partir de situagdes-problemas;

Utilizar os conceitos e propriedades de porcentagens na resolugdo de situagdes problemas;
° Fazer conversdes entre unidades de medida;

. Identificar os pesos e medidas de alimentos e preparagGes

Utilizar ferramentas de célculos (calculadoras, planilhas, etc.).

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)

=

Sistema de numeragdo decimal;

Fragdes e decimais;

Operages basicas nos conjuntos numéricos (Naturais e Racionais): soma, subtragdo, multiplicagdo, divisdo, potenciagdo e
radiciagdo;

Porcentagem: conceito e aplicagdo;

Resolugdo de situagdes problemas com uso da calculadora;

Razdo e proporgdo

Regra de trés simples;

Unidades de medidas de massa e volume.
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Procedimentos Metodolagicos
Discussdao em grupo, trabalhos em grupo, aulas expositivas, estudos de casos.

Recursos Didaticos
Material impresso, quadro, auxilio das tecnologias da comunicagdo e da informacao.

Avaliacao
e Avaliagdo continua;
e  ObservagGes procedimentais e atitudinais;
e  Trabalhos individuais e em grupo (estudo dirigido, pesquisas, situagdes problemas);
e  Resolugdes das situagGes-problemas apresentadas.

Bibliografia Basica
CRESPO, Antonio. A. Matematica financeira facil. Sdo Paulo: Saraiva, 2009.
IEZZI, Gelson; DOLCE, Osvaldo; MACHADO, Antonio. Matematica e Realidade — 62 Ed. 2009: Atual (62 ano).
Telecurso 2000. Matematica do ensino Fundamental. [S.1.],[S.d.].

Bibliografia Complementar
BUCCHI, Paulo. Curso Pratico de Matematica. 2.ed. Sdo Paulo: Moderna, 1998.
IMENES, Luiz Marcio; LELLIS, Marcelo; MILANI, Estela. Matematica para todos. Sdo Paulo: Scipione, 2007.
PACCOLA, H. e BIANCHINNI, E. Curso de Matematica. 3.ed. Sdo Paulo: Moderna, 2003.

Software(s) de Apoio:
Editor de Texto, Planilha Eletronica, Apresentagdo Eletrénica e Internet.
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ANEXO Il - PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS DO NUCLEO ARTICULADOR

Curso: Formacao Inicial e Continuada em Agente de Alimentagao Escolar
Disciplina: Etica e Cidadania Carga-Hordria: 10h

EMENTA

Nogdes e principios de ética e cidadania para o trabalho.

PROGRAMA

Objetivos
Contextualizar nogGes e principios de ética e cidadania de modo a preparar o aluno para uma atuagdo profissional e politica
consciente.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)
1. NogOes de ética;
2. Etica e sociedade;
3. Declaragdo Universal dos Direitos Humanos — OIT e Relag6es de Trabalho;
4. Cidadania no Brasil (Direitos civis, politicos e sociais).

Procedimentos Metodoldgicos
e Aulas dialogadas;
e  Técnicas de dinamica de grupo;
e  Discussdo sobre filmes, musicas e outros recursos multimidia;
e  Leitura, construgdo e discussdo de textos;
e  Atividades praticas individuais e em grupo.

Recursos Didaticos
e TV/DVD, material impresso, quadro branco, projetor multimidia, aparelho de som.

Avaliagdo
e  Avaliagdo continua;
e  Acompanhamento das atividades individuais e em gruponos aspectos procedimentais e atitudinais;
e  Trabalhos individuais e em grupo (estudo dirigido, pesquisas, situagdes problemas).

Bibliografia Basica
CARVALHO, José Murilo de. Cidadania no Brasil: um longo caminho. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2001.
SANTOS, Milton. O espago do cidaddo. Sdo Paulo: EDUSP, 2007.
VALLS, Alvaro L. M. O que é ética. Colecdo Primeiros Passos, 3. ed., S3o Paulo: Brasiliense, 1989.

Bibliografia Complementar
BARBOSA, Maria Nazaré Lins. Etica e terceiro setor. Disponivel em: http://bit.ly/GMHIL3. Aceso em: 22/08/2014.
CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. S3o Paulo: Atica, 2000.
PINSKY, Jaime (Org.). Histdria da Cidadania. 5.ed. Sdo Paulo: Contexto, 2010.

Software(s) de Apoio:
Editor de Texto, Apresentagdo Eletronica e Internet.
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Curso: Formacao Inicial e Continuada em Agente de Alimentagao Escolar
Disciplina: Seguranga do Trabalho Carga-Hordria: 10h

EMENTA

Seguranga do trabalho. Higiene Ocupacional. Ergonomia. Primeiros Socorros.

PROGRAMA

Objetivos
e  Apresentar aspectos relacionados a prevengdo de agravos a saude do trabalhador;
e Introduzir conceitos, bases legais e programas que fundamentam a area de Saude e Seguranga do Trabalhador - SST.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)
Legislagdo aplicavel a Seguranga do Trabalho;
Acidentes de trabalho;
Riscos ambientais e mapas de risco;
Insalubridade e periculosidade;
Programas de prevencdo e equipamentos de protec¢do (EPI / EPC);
NogBes de Ergonomia;
Prevengdo e combate a sinistros;
Primeiros Socorros.
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Procedimentos Metodoldgicos
e Aulas expositivas dialogadas;
e  Aulas praticas;
e  Trabalhos de pesquisa;
e  Atividades em grupo e individuais

Recursos Didaticos
e  Projetor multimidia;
e  Dispositivos técnico-praticos (EPCs e EPIs).

Avaliagcdo
e Atividades em grupo e individuais;
e  AvaliagGes tedricas;
e AvaliagOes praticas.

Bibliografia Basica
BRASIL. Ministério do Trabalho. Lei 6.514/77 e Normas Regulamentadoras aprovadas pela Portaria 3.214/78 e alteracBes
Legislagdo em Seguranga e Satde no Trabalho.
CAMPQS, A. CIPA - Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes: Uma nova abordagem. 182 ed. Sdo Paulo: SENAC, 2011.
SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranga e Higiene Ocupacional. 32 ed. Sdo Paulo: LTR, 2010

Bibliografia Complementar
AYRES, Dennis de Oliveira; CORREA, José Aldo Peixoto. Manual de prevencdo de acidentes do trabalho: aspectos técnicos e
legais. Sdo Paulo: Atlas, 2001. 243 p.
CAMILLO JUNIOR, A. B. Manual de Prevengio e Combate a Incéndios. 112 ed. S3o Paulo: SENAC, 2011.
Manual de Procedimentos para os servigos de satde. Doengas Relacionadas ao Trabalho. Ministério da Saude do Brasil, 2001.

Software(s) de Apoio:
Editor de Texto, Apresentagdo Eletronica.
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Curso: Formagao Inicial e Continuada em Agente de Alimentagao Escolar
Disciplina: Introdugdo a Informatica Carga-Hordria: 15h

EMENTA

Computador - composi¢do e funcionamento. Sistema operacional. Criagdo e manipula¢do de pastas/arquivos, editor de texto
e internet e seguranga na rede.

PROGRAMA

Objetivos
e  Apresentar o sistema operacional Windows e suas principais fungdes;
e  QOrientar e treinar na utilizacdo de teclado e mouse;
e  Oferecer perspectivas iniciais de pesquisas e buscas na Internet.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)

Introdugdo hitérica a informatica
Hardware
Software
Ligar e desligar o computador, primeiros contatos;
Utilizagdo de teclado e mouse;
Area de trabalho (icones e menu de programa);
Introdugdo ao sistema operacional Windows;
Criagdo, copia, exclusdo, movimentagdo e colagem de arquivos e pastas;
Cursor de insergdo;
10. Digitando um texto;
11. Formatando um texto;
12. Configurando pagina;
13. Inserindo figuras em um texto
14. Internet

14.1 Navegadores

14.2. Email

14.3. Pesquisas na Internet
15. Compactadores de arquivos - Painel de Controle
16. Hardwares e som
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Procedimentos Metodoldgicos
e Aulas expositivas dialogadas;
e Aulas préticas usando computadores;
e  Trabalhos de pesquisa na Internet;
e  Atividades em grupo e individuais.

Recursos Didaticos
e  Projetor multimidia, quadro branco, filme, computadores.

Avaliagcdo
e Atividades em grupo e individuais;
e AvaliagBes tedricas;
e AvaliagBes praticas

Bibliografia Basica
CAPRON, H.L. e JOHNSON, J.A. Introducdo a informatica. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2004.
MANZANO, A.L.N.G. Estudo dirigido de informatica basica. Sdo Paulo: Erica, 2004.
MEIRELLES, F. S. Informatica. McGraw-Hill, 1994.

Bibliografia Complementar

BATISTA, Emerson O. Sistemas de Informagao. Editora Saraiva. 2005
CORNACHIONE JUNIOR, E.B. Informatica: para as areas de contabilidade, administragdo, e economia — livro de exercicios. Sdo
Paulo: Atlas, 2000.
SANTOS, A. de A. Informatica na empresa. Sdo Paulo: Atlas, 1998.

Software(s) de Apoio:
Editor de Texto, Planilha Eletronica, Apresentagdo Eletronica e Internet.
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ANEXO Il - PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS DO NUCLEO TECNOLOGICO
Curso: Formacao Inicial e Continuada em Agente de Alimentagao Escolar
Disciplina: Perigos em alimentos Carga-Hordria: 10h

EMENTA

Salde e sanidade dos alimentos; Contaminagdes em alimentos: Perigos: Bioldgicos, Quimicos e Fisicos; Microbiologia de
Alimentos: Importancia, aproveitamento industrial de microrganismos em alimentos,alteragdes nos alimentos deterioragdo e
enfermidades.

PROGRAMA

Objetivos
e Conhecer os principais perigos fisicos em alimentos;
e  Conhecer e aplicar as medidas de controle para os perigos fisicos;
e  Conhecer microrganismos envolvidos com alimentos, suas caracteristicas, vias de contaminagdo, controle;
e Identificar os principais microrganismos relacionados com toxinfec¢Ges, deterioragdes, conservagdo e produgdo de
alimentos;
e  Distinguir fatores relacionados ao desenvolvimento microbiano em alimentos;
e  Reconhecer fontes de contaminagdo e alteragdes microbianas em alimentos;
e  Apontar métodos para controlar a atividade microbiana em alimentos;
e Diferenciar infecgdo e intoxicagdo alimentar;
e Identificar microrganismos patogénicos causadores de enfermidades;
e  Conhecer os principais perigos quimicos em alimentos;
e  Conhecer e aplicar as medidas de controle para os perigos quimicos.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)
Perigos Quimicos relacionados a produgdo e elaboragdo dos alimentos.
Perigos Fisicos relacionados a produgdo e elaboragdo dos alimentos.
Morfologia e citologia bacteriana.
Nutrigdo de microrganismos.
Fisiologia bacteriana.
Ecologia de microrganismos.
Fatores Intrinsecos e Extrinsecos
Microrganismos e produgdo de alimentos.
Principais microrganismos patogénicos.
10. Infecgdo, toxinfecgdo, toxinose, e intoxicagdes alimentares.
11. Fonte de contaminagdo de alimentos.
12. Importancia da microbiologia de alimentos. Controle de qualidade microbioldgica na industria de alimentos.
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Procedimentos Metodoldgicos
e  Aulas expositivas dialogadas; Estudos dirigidos;
e  Atividades individuais e em grupo.

Recursos Didaticos
e  Projetor multimidia, material impresso, videos, quadro.

Avaliagdo
e Aavaliagdo sera de forma continua,
e  Participagdo nas atividades em grupo e individual.

Bibliografia Basica
FORSYTHE, S.J. Microbiologia e seguranga alimentar. Porto Alegre: Artmed, 2002.
JAY, J.M. Microbiologia dos alimentos. 6 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.
SILVA JR, Eneo Alves da. Manual de Controle Higiénico - Sanitdrio Em Servigos de Alimentagdo — 7. ed. Varela, 2014.
Bibliografia Complementar
FRANCO, B. D. G. de M. Microbiologia dos alimentos. Sdo Paulo: Atheneu. 2003.
GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.L.S. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos. 3 ed. Sdo Paulo: Varela, 2003.
SENAI. Elementos de apoio para o sistema APPCC. 2 ed. Brasilia, DF: SENAI/DN, 2000. 361 p.

Software(s) de Apoio:
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BRASIL. Anvisa: Boas praticas de manipulagdo em Servigos de  alimentagdo. Disponivel em:
http://www?20.anvisa.gov.br/restaurantes_curso/. Acessado em: 26/08/2014.

Curso: Formacao Inicial e Continuada em Agente de Alimentagao Escolar
Disciplina: Conservagdo de Alimentos Carga-Hordria: 10h

EMENTA
Nogdes fundamentais de tecnologia e conservagdo de alimentos.Fatores que controlam o desenvolvimento microbiolégico.
Causas e efeitos das alteragdes de qualidade. Perda de Nutrientes. Processos Utilizados: calor, frio, desidratagdo, agentes
guimicos, fermentagdo e outros.

PROGRAMA

Objetivos
e  Sistematizar o conhecimento técnico e pratico dos procedimentos de conservagdo de alimentos;
e  Oferecer instrumental tedrico e pratico para atuagdo na preservagdo de alimentos, com énfase nos aspectos de
"salde" envolvidos com cada tipo de processamento e de conservagao.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)
1. Teoria dos Obstaculos Perdas de nutrientes e de qualidade durante os diversos tipos de processamento e
conservagao
2. Conservagdo dos alimentos pelo uso do calor. Resisténcia térmica de microrganismos. Fatores que influenciam a
termorresisténcia.
2.1 Branqueamento
2.2 Pasteurizagdo
2.3 Esterilizagdo Comercial de alimentos
2.4 Cocgdo
3. Conservagdo de alimentos pelo uso do frio.
3.1 Refrigeragédo
3.2 Congelamento
3.3 Descongelamento
Agentes quimicos (conservantes) na conservagdo e melhoramento da qualidade sensorial dos alimentos.
Substancias antimicrobianas em alimentos.
Concentragdo, Desidratagdo, Salga e Defumacgdo de alimentos.
Processos ndo convencionais
7.1 Irradiagdo de alimentos
7.2 Uso do Oz6nio
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Procedimentos Metodoldgicos
e  Aulas expositivas dialogadas;
e  Estudos dirigidos;
e  Atividades individuais e em grupo.

Recursos Didaticos
e  Projetor multimidia, material impresso, videos, quadro.

Avaliagao
e Aavaliagdo sera de forma continua,
e  Participagdo nas atividades em grupo e individual.

Bibliografia Basica
EVANGELISTA, José. Tecnologia de alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
BOBBIO, P.A e BOBBIO, F.O. Quimica do Processamento de Alimentos. 3 ed., Sdo Paulo: Varela, 2001. 143p
SILVA JR, Eneo Alves da. Manual de Controle Higiénico - Sanitdrio Em Servigos de Alimentagdo — 7. ed. Varela, 2014.

Bibliografia Complementar
EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos. 2. ed., Sdo Paulo: Atheneu, 2000.
GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.L.S. Higiene e vigilancia sanitdria de alimentos. 3 ed. Sdo Paulo: Varela, 2003.
SENAL Elementos de apoio para o sistema APPCC. 2 ed. Brasilia, DF: SENAI/DN, 2000. 361 p.
Software(s) de Apoio:
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BRASIL. Anvisa: Boas praticas de manipulagdo em Servigos de  alimentagdo. Disponivel em:
http://www?20.anvisa.gov.br/restaurantes_curso/. Acessado em: 26/08/2014.

Curso: Formacao Inicial e Continuada em Agente de Alimentagao Escolar
Disciplina: Boas Praticas Carga-Hordria: 25h

EMENTA

Sanidade Alimentar e Codex Alimentarius; ContaminagGes em alimentos; Contaminagdo cruzada; Produgdo Primdria; Projetos
e Instalagdes do ambiente; Agua; Higienizacdo Ambiental; Higiene pessoal, satide e comportamento do manipulador; Boas
praticas de manipulagdo no preparo e comércio dos alimentos; Controles da Qualidade; Documentagdo das Boas Praticas;
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP).

PROGRAMA

Objetivos
e Conhecer as praticas internacionais de sanidade alimentar;
e  Conhecer alegislagdo brasileira de sanidade alimentar (BP e POP);
e  Reconhecer as formas de contaminagdo dos alimentos;
e  Conhecer as solicitagdes da legislagdo para instalagdes prediais, iluminagdo, ventilagdo nas empresas alimenticias;
e Reconhecer os requisitos de comportamentos de higiene pessoal nas empresas de alimentos;
e  Realizar os procedimentos de higiene ambiental de acordo com a necessidade das empresas alimenticias;
e  Relacionar as Boas Praticas de manipulagdo com as DTA, a microbiologia e conservagdo de alimentos na garantia da
sanidade alimentar;
e Compreender e manejar os principios de gestdo para sanidade de alimentos e o vocabulario utilizado;
e  Compreender os Documentos e registros das Boas Praticas

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)

1. CodexAlimentariuse Sanidade Alimentar
1.1 Atribui¢cbes da Comissdo do CodexAlimentarius,
1.2 Defini¢do de Sanidade Alimentar
1.3 Acordos internacionais de comércio de alimentos
2. Contaminagdes em alimentos:

2.1 Perigos: Bioldgicos, Quimicos, Fisicos;

2.2 Contaminagdo cruzada

3. Boas praticas
3.1 Definigdo
3.2 Legislagdo brasileira
4. Produgdo Primaria

4.1 Localizagdo e Acesso
4.2 Modos de Produgdo das matérias-primas
5. Projetos e InstalagGes do Estabelecimento
5.1 Localizagdo e Acesso
5.2 Instalag0es Fisicas (piso, parede, tetos e forros), iluminagdo, ventilagdo, instalagGes sanitarias
5.3 Moéveis, utensilios e equipamentos
6. Boas praticas de fabricagdo no preparo e distribuicdo dos alimentos
6.1 Recepgdo, armazenamento e manipulagdo de matérias-primas,
6.2 Recepgdo, armazenamento e manipulagdo de ingredientes e embalagens
6.3 Procedimentos para o armazenamento de produtos acabados
6.4 Prevengdo da contaminagdo cruzada na manipulagdo;
6.5 Eliminagdo de residuos;
6.6 Rotulagem
6.7 Transporte
7. Controles da Qualidade
8. 8.1 Procedimentos e Registros
8.2 Programa de capacitagdo
8.3 Programa de Recolhimento e Recall
9. Documentagdo das Boas Praticas
9.1 Manual de BPF
9.2 Procedimentos Operacionais
9.3 Instrugdo de Trabalho
10. Procedimentos Operacionais Padronizados (POP)
10.1 Legislagdo
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10.2 Procedimentos e registros;
10.3 Manual de POP;

Procedimentos Metodoldgicos
e  Exposicdo Dialogada com revisdo das disciplinas de Principios Ambientais, Microbiologia e Conservagdo de
alimentos;
e  Visitas a cozinhas escolares (aulas externas);
e Dinamicas de grupo para o entendimento de trabalho em equipe nas BP
e  Trabalhos individuais e em grupos com apresentagdo e debates dos resultados;
e  Elaboragdo de documentos (Manuais, Procedimentos e Instruges de Trabalho).

Recursos Didaticos
e  Projetor multimidia; Quadro; Marcadores para quadro; material impresso.

Avaliagao
e  Participagdo nas atividades;
e  Trabalhos Individuais e em Grupos;
e  Apresentagdo das atividades;
e  Atividades Avaliativas

Bibliografia Basica
BRASIL. Portaria SVS/MS n2 1.428, de 26 de novembro de 1993. Aprova o “Regulamento Técnico para Inspecdo Sanitaria de
Alimentos”, as “Diretrizes para o Estabelecimento de Boas Praticas de Producdo e de Presta¢do de Servigos na Area de
Alimentos” e o “Regulamento Técnico para o Estabelecimento de Padrdo de Identidade e Qualidade (PIQ) para Servigos e
Produtos na Area de Alimentos”.
BRASIL. Ministério da Saude. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria 326 de 30 de julho de 1997: Regulamento
Técnico sobre as Condi¢des Higiénico-Sanitarias e de Boas Praticas de Fabricagdo para Estabelecimentos Produtores/
Industrializadores de Alimentos.
BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 7 - Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional.
BRASIL. RESOLUCAO — RDC ANVISA n2 216, de 15 de setembro de 2004. Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servicos de Alimentagao.

Bibliografia Complementar
CODEX ALIMENTARIUS. CAC/RCP 1-1969, Revisdo 4 (2003): Cddigo Internacional Recomendado Revisado de Practicas —
Principios Generales de Higiene de los Alimentos.
ARRUDA, G.A. Manual de Boas Praticas Volume II: Unidades de Alimentagdo e Nutri¢do. 12. ed. Sdo Paulo: Ed. Ponto Critico,
1998. 169p.
FIGUEIREDO, Roberto Martins. PRP — Programa de Redug¢do de Patogenos — SSOPs — Padrdes e Procedimentos Operacionais
de Sanitizacdo, Manual de Procedimentos e Desenvolvimento. Cole¢do Higiene dos Alimentos, v, 1, Sdo Paulo, 2000, 165p.
SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de Controle Higiénico-Sanitdrio em Alimentos. 6.ed, S3o Paulo: Varela, 2005

Software(s) de Apoio:
BRASIL. Anvisa: Boas praticas de manipulagdo em Servigos de  alimentagdo. Disponivel em:
http://www?20.anvisa.gov.br/restaurantes_curso/. Acessado em: 26/08/2014.
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Curso: Formagao Inicial e Continuada em Agente de Alimentagao Escolar
Disciplina:  Orientagdo para Alimentagao Escolar Carga-Horaria: 30h

EMENTA

Fundamentar o servigo de alimentagdo escolar através do conhecimento dos nutrientes e destacando sua importancia para o
organismo em diferentes fases da vida. Reconhecer a clientela e suas necessidades especificas de alimentagdo em fase escolar.

PROGRAMA

Objetivos

e  Conhecer e diferenciar os conceitos proprios da area de nutrigdo;

e Diferenciar os alimentos por grupos alimentares e exemplificar de acordo com o Guia Alimentar para a
populagdo brasileira;

e  Conceituar os macronutrientes e compreender a importancia para o organismo;

e  Relacionar as vitaminas e minerais com seus respectivos alimentos fontes e destacando sua importancia para o
organismo em diferentes fases da vida;

e Conhecer e diferenciar os alimentos de acordo com a forma de cultivo, produgdo, composi¢do ou legislagdo
aplicada;

e  Conhecer as caracteristicas e necessidades de criangas menores de 6 anos;

e  Conhecer as caracteristicas e necessidades de criangas em fase escolar;

e  Conhecer as caracteristicas e necessidades de estudantes adolescentes e adultos;

e  Compreender as caracteristicas e limita¢Ges dos portadores de doengas ndo-transmissiveis;

e  Substituir alimentos.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)
1-  Nutrigdo e saude: Conceitos e importancia
2-  Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE
3- Aspectos da alimentagdo saudavel
4-  Principais caracteristicas das criangas na educagdo infantil
5-  PNAE e alimentagdo para escolares de creche
6- PNAE e educacgdo para escolares do ensino fundamental
7- Educagdo alimentar e nutricional
8- OrientagOes sobre alimentagdo escolar para pessoas com diabetes, hipertensdo, doenga celiaca, fenilcetonuria e
intolerancia a lactose
9- Substituicdo de ingredientes para o preparo de pratos restritivos
10- Seguranga alimentar em cozinhas escolares

Procedimentos Metodoldgicos
e Aulas expositivas dialogadas
e  Trabalhos de pesquisa
e  Vista técnica
e  Atividades em grupo e individuais

Recursos Didaticos

e  Lousa e pincel marcador
e Recursos multimidia
e laboratdrio de nutri¢do e dietética

Avaliagao
A avaliagdo serd continua, através de elaboragdo de relatérios, participagdo nas atividades em grupo e individuais.

Bibliografia Basica
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Coordenag¢do-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutricdo. Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira - Promovendo a Alimentag¢do Sauddvel. Série A. Normas e Manuais Técnicos. Brasilia,
DF: Ministério da Saude, 2006.
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de orienta¢do para alimentagdo o lactente, do pré-escolar, do escolar, do
adolescente e na escola. Sdo Paulo: SBP; 2006. 53p.
WEFFORT, Virginia Resende Silva... [et al.]. Manual do lanche saudavel — S3o Paulo: Sociedade Brasileira de Pediatria.
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Departamento Cientifico de Nutrologia, 2011.
VASCONCELOS, Francisca, A. G. et al. Manual de orientagdo para a alimentagdo escolar na educagdo infantil, ensino

fundamental, ensino médio e na educagdo de jovens e adultos. 2. ed. - Brasilia : PNAE: CECANE-SC, 2012.48p.
Bibliografia Complementar
BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n°- 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar

e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagao basica
. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo Basica. Departamento de Atengdo Bésica. Hipertensao Arterial para o

Sistema Unico de Saude. Brasilia: 2006.
KRAUSE, M. V. Alimentos, Nutrigao e Dietoterapia. 9.ed. Sdo Paulo: Rocca, 1998.
LEHNINGER, Albert L; NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica. 4. ed. Sdo Paulo (SP): SARVIER, 2006.

Software(s) de Apoio:
Editor de Texto, Planilha Eletronica, Apresentagdo Eletronica e Internet.



Curso FIC em Agente de Alimentagdo Escolar, na modalidade presencial, no dmbito do Pronatec.
IFRN, 2015.

Curso: Formacao Inicial e Continuada em Agente de Alimentagao Escolar
Disciplina: Fundamentos da técnica dietética Carga-Hordria: 20h

EMENTA

Selegdo, recebimento e armazenamento de matérias primas. Técnicas de beneficiamento de produtos hortifrutigranjeiros.
Pré-preparo, preparo e distribuicdo de receitas adaptadas para as especificidades da populagdo de beneficiarios da merenda
escolar.

PROGRAMA

Objetivos
e  Conhecer o procedimento técnico e pratico de aquisicdo, recebimento e fabricagdo de alimentos seguros e
saborosos atentando para redugdo de residuos durante o processamento.
e  Formar um profissional agente multiplicador de habitos alimentares saudéveis.
e  Fabricar alimentos seguros
e  Utilizar as técnicas de cocgdo adequadamente
e  Reduzir o desperdicio de matéria prima na fabricagdo de receitas
e  Reduzir as sobras e rejeitos na UAN
e  Realizar beneficiamento de produtos FLV
e Decidir sobre a substituicdo de ingredientes ou alimentos para o cardapio adaptado.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos)
1- Conceitos basicos
2-  Nutrientes
3-  Grupos alimentares
4-  Objetivos da técnica dietética
5- Tipos de alimentos
6- Aquisicdo de matéria prima
7- Recebimento e armazenamento
8- Preparo de alimentos
9- Técnicas de cocgdo de alimentos
10- Medidas e porcionamento
11- Leitura da ficha técnica de preparagédo
12- Beneficiamento de alimentos
13- Aproveitamento integral de alimentos
14- Praticas de fabricagdo de receitas saudaveis (lanches, almogos e sopas)

Procedimentos Metodoldgicos
e Aulas expositivas dialogadas
e Aulas praticas (LND)
e Trabalhos de pesquisa
e Vista técnica
e Atividades em grupo e individuais

Recursos Didaticos
e Quadro e pincel marcador;
e Projetor multimidia
e Laboratério de nutri¢do e dietética
e Piramide dos alimentos

Avaliagao
A avaliagdo serd continua, através de:
e Elaboragdo de relatorios;
e Participagdo nas atividades em grupo e individuais.

Bibliografia Basica
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Coordenag¢do-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutricdo. Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira - Promovendo a Alimentacdo Saudavel. Série A. Normas e Manuais Técnicos. Brasilia,
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DF: Ministério da Saude, 2006.
ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética: selegdo e preparo de alimentos. 7. ed. rev. e ampl.
PHILIPPI, S. T. Nutrigdo e técnica dietética. Barueri: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar

ARAUJO, M. 0. D de; GUERRA, T. M. M. Alimentos “per capita”. Natal: Ed. Universitaria UFRN, 1992.
CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. B. A. Técnica dietética — Pré-preparo e Preparo de Alimentos: Manual de laboratérios. 2ed. Sdo

Paulo: Editora Atheneu, 2012.
ROSA, C. O. B.; MONTEIRO, M. R. P. Unidades Produtoras de refeicdao: uma visdao pratica 1 ed. Rio de Janeiro, Rubio, 2014.

Software(s) de Apoio:
Editor de Texto, Planilha Eletronica, Apresentacao Eletrénica e Internet.



