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RESUMO

A industria da construgao civil apresenta grande relevancia para o desenvolvimento economico
e social do Brasil, sendo responsavel pela geracao de empregos, expansao da infraestrutura e
crescimento urbano. Entretanto, o setor ainda figura entre aqueles com maior incidéncia de
acidentes de trabalho, especialmente devido a execugdo de atividades com elevado grau de
risco. Nesse contexto, a implementacao de ferramentas preventivas torna-se fundamental para
a reducdo dos acidentes e para a promoc¢do de ambientes laborais mais seguros. A Analise
Preliminar de Riscos constitui uma importante metodologia de identificacdo, avaliagdo e
controle de riscos ocupacionais, permitindo antecipar situagdes potencialmente perigosas.
Associada as diretrizes da Norma Regulamentadora n° 18, que estabelece condi¢gdes € meio
ambiente de trabalho na industria da construgdo, representa um instrumento estratégico para
construgdes seguras. O presente trabalho tem como objetivo analisar a aplicagdo da ferramenta
APR no planejamento de obras da construcdo civil, verificando sua contribuicdo para a
preven¢do de acidentes e para o atendimento aos requisitos da NR-18. A metodologia adotada
consiste em pesquisa bibliografica, documental e estudo de caso aplicado as medidas
preventivas necessarias para execu¢ao das etapas de Fundagdes e Estruturas de uma edificagao
da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Foram elaboradas matrizes de riscos
para as atividades criticas da obra, identificando seus respectivos niveis, perigos, consequéncias
e medidas preventivas. Os resultados demonstram que a utilizagdo sistematica dessas
ferramentas permite identificar previamente condi¢des inseguras, reduzir a probabilidade de

acidentes e auxiliar na tomada de decisdes durante o planejamento executivo da obra.

Palavras-chave: Anélise Preliminar de Riscos (APR); NR-18; Planejamento de Obras.



ABSTRACT

The construction industry plays a significant role in Brazil's economic and social development,
contributing to job creation, infrastructure expansion, and urban growth. However, the sector
continues to rank among those with the highest incidence of occupational accidents, particularly
due to the execution of activities involving a high level of risk. In this context, the
implementation of preventive tools is essential for reducing workplace accidents and promoting
safer working environments. Preliminary Risk Analysis constitutes an important methodology
for the identification, assessment, and control of occupational hazards, enabling the anticipation
of potentially dangerous situations. When combined with the guidelines established by
Regulatory Standard n°® 18, which defines the working conditions and work environment
requirements for the construction industry, it represents a strategic instrument for ensuring safer
construction practices. This study aims to analyze the application of the PRA tool in
construction project planning, examining its contribution to accident prevention and
compliance with the requirements of NR-18. The adopted methodology consists of
bibliographic and documentary research, as well as a case study focused on the preventive
measures required for the execution of the Foundation and Structural phases of a building
belonging to The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints. Risk matrices were developed
for the project's critical activities, identifying their respective risk levels, hazards, potential
consequences, and preventive measures. The results demonstrate that the systematic application
of these tools enables the prior identification of unsafe conditions, reduces the likelihood of
occupational accidents, and supports decision-making throughout the project's execution

planning.

Keywords: Preliminary Risk Analysis (PRA); NR-18; Construction Planning.
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1 INTRODUCAO

De acordo com dados da Camara Brasileira da Induastria da Construgdo (CBIC), no
ultimo ano, o setor da construcao civil registrou um crescimento de 4,3%, gerando numeros
significativos de empregos formais. Por possuir uma cadeia produtiva complexa, com muitos
encadeamentos setoriais, ¢ capaz de aumentar a oferta de infraestrutura e a produtividade da
economia, proporcionando o desenvolvimento. Apesar disso, também ¢ um dos setores que
mais registram ocorréncias acidentais. Segundo dados do Ministério do Trabalho (2023),
aproximadamente 20% dos acidentes de trabalho no pais ocorrem em atividades relacionadas a
construcdo. Esse cendrio evidencia a necessidade de estratégias eficazes para aumentar a

seguranga no canteiro de obras.

Segundo Cardella (2010, p.37), a Seguranca no Trabalho ¢ o conjunto de acdes
exercidas com o intuito de reduzir danos e perdas provocados por agentes agressivos, ou seja,
a preocupagdo estd na redugdo de riscos e de suas fontes. Para Chiavenato (2010, p.477), a
Seguranga do Trabalho ¢ o conjunto de medidas de ordem técnica, educacional, médica e
psicologicas utilizadas para prevenir acidentes, quer eliminando a condicdo insegura do

ambiente, quer instruindo ou convencendo as pessoas da implantagcdo das praticas preventivas.

Neste contexto, surge a Analise Preliminar de Riscos (APR) como uma ferramenta
capaz de identificar perigos potenciais antes da execu¢ao das atividades. Prevista em diferentes
Normas Regulamentadoras (NRs), tais como a NR-18 - Construcdo Civil - e a NR-35 - Trabalho
em Altura -, a APR permite que sejam adotadas solucdes desde a etapa de planejamento, o que
contribui para a reducdo de riscos e acidentes. Ademais, também ¢ uma atividade que auxilia a
estabelecer Procedimentos Operacionais, Checklist de SST ou definir EPIs, por exemplo. O
estudo deve considerar todas as fases de realizacdo e, com base nelas, propor medidas

apropriadas, sejam elas de preven¢ao ou de corregao.

Esta pesquisa foca-se em investigar como a inclusdo da APR nas etapas de planejamento
pode reduzir riscos e acidentes em diferentes fases da obra a medida que atende aos requisitos
da NR-18. Sua relevancia reside na contribui¢do académica e pratica, pois aborda uma
ferramenta essencial para a gestdo preventiva em obras, reforcando a importancia da seguranga

para a produtividade e a sustentabilidade do setor.
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1.1 PROBLEMA

A indtstria da construcdo civil € reconhecida como um dos setores com maiores indices
de ocorréncias ocupacionais, em razao da complexidade de suas atividades, da diversidade de
servigos executados simultaneamente e da constante exposi¢do dos trabalhadores a riscos
fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos e de acidentes. Segundo dados do Anudrio
Estatistico do Ministério da Previdéncia Social mais recente (BRASIL, 2024), ocorreram, no
pais, cerca de 42.000 acidentes de trabalho nesse ramo, sendo 41.398 com CAT (Comunicacao
de Acidente de Trabalho) e 602 sem. Destes, 35.342 foram classificados como tipicos, ou seja,
aconteceram durante o exercicio das atividades. Além disso, a margem de situagdes sem

registro pode ser muito maior.

Observa-se que, em muitos empreendimentos, o planejamento de obras concentra-se
prioritariamente em aspectos de custo, prazo e produtividade, relegando a seguranga a um plano
secundario. Nesse contexto, a auséncia de ferramentas sistematizadas e eficazes de
identificacdo e andlise de riscos, aplicadas ainda na fase anterior as atividades, configura um
problema relevante. A Anélise Preliminar de Riscos e as Normas Regulamentadoras, embora
amplamente reconhecidas, sdo renegadas ou aplicadas de forma superficial em muitos canteiros

de obras.

Assim, coloca-se como problema central a insuficiéncia do planejamento de obras com
foco preventivo e organizacional, especialmente no que se refere a aplicacdo efetiva da APR

como instrumento de antecipacdo e da NR-18 para controle de seguranga nos processos.
1.2 JUSTIFICATIVA

A adogao de préaticas preventivas no planejamento de obras ¢ fundamental para a
reducdo dos indices de acidentes de trabalho e para a promog¢do de um ambiente laboral mais
seguro e saudavel. A legislacao brasileira, por meio das Normas Regulamentadoras, estabelece
a obrigatoriedade da identifica¢do de perigos, avaliacao de riscos e implementacdo de medidas
de controle, refor¢ando a necessidade de orientacdes que auxiliem nesse processo. Dentre elas,

destaca-se a n° 18, com aplicagdo direta as edificacdes em geral e a obras de urbanizagao.
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O método de desenvolvimento da APR ¢ apresentado como uma metodologia simples,
sistematica e eficaz para identificar perigos antes do inicio das atividades, permitindo a
definicdo de diretrizes adequadas a cada etapa da obra. Soares (2015) afirma que sua aplicagao,
quando bem implementada, ndo implica grandes custos para as empresas, tornando-se uma

alternativa viavel.

Destarte, o estudo do planejamento de obras com foco na prevencao de acidentes por
meio de tais ferramentas justifica-se pela relevancia social, uma vez que visa a protecdo da vida
e da satude dos trabalhadores, e pela relevancia técnica e cientifica, ao incentivar a integragao
entre gestdo de obras e gestdo de seguranca do trabalho. Dessa forma, a pesquisa contribui para
a disseminac¢do de uma cultura preventiva no setor da construcao civil, reforcando a seguranca

como elemento estratégico do planejamento e da execugdo das obras.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo realizar o levantamento dos riscos envolvidos nas
atividades de execu¢do das Fundacdes e das Estruturas de um Centro de Recepcao/Alojamento
na cidade do Natal - RN, utilizando a ferramenta Andélise Preliminar de Riscos (APR),
associando-a aos requisitos da NR-18 e evidenciando suas contribui¢des para a identificagdo,

planejamento e prevencao de acidentes ocupacionais na construcao civil.
1.3.2 Objetivos especificos

e Revisar etapas do planejamento de obras e seguranca preventiva de acordo com as
exigéncias aplicaveis da NR-18;

e Identificar os principais riscos ocupacionais presentes nas atividades tipicas da
construcao civil;

e Compreender os conceitos, fases e metodologia de aplicacdo da Analise Preliminar de
Riscos;

e Analisar a implementacdo da APR em diferentes momentos da obra;

e Demonstrar o seu impacto na reducao de acidentes e na gestdo de riscos.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 SEGURANCA DO TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

Historicamente, a construgao civil desempenha papel fundamental no desenvolvimento
econdmico e social dos paises, sendo responsavel pela geracdo de empregos, expansdao da
infraestrutura e crescimento urbano. Entretanto, por conta da diversidade de atividades
executadas, da utilizagdo de equipamentos pesados e da constante exposi¢ao dos trabalhadores

a condic¢des potencialmente perigosas, ¢ marcada por altos indices de acidentes.

O Brasil possui uma legislagdo relativamente recente em matéria de Seguranga do
Trabalho. Até o inicio do século XX, a economia era baseada no brago escravo e na agricultura.
Foi apenas em 1919 que houve a primeira publicacdo referente aos sinistros trabalhistas e
possiveis indenizagdes, sendo esta o Decreto 3.724. Ja em 1944, por meio do Decreto 7.036,
estabeleceu-se a criacdo da CIPA - Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes e de Assédio.
E no ano de 1966, também surge a FUNDACENTRO - Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho. Isso tudo abriu caminho para a criagdo de diversas NRs -
Normas Regulamentadoras -, oficializadas em 1978 pelo Ministério do Trabalho através da Lei

n® 6.514 e da Portaria 3.214.

Segundo Viana et al. (2014), a seguranga do trabalho apresenta-se com grande
relevancia para a construcdo civil, assim como nos mais diversos ramos trabalhistas. Pode ser
caracterizada por suas medidas mitigatorias contra acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais. Para Sousa (2017), o objetivo envolve garantir o bem-estar fisico, mental e social

dos trabalhadores, gerando condi¢des adequadas na execugdo das atividades.
2.2 ACIDENTES DE TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

A Lein®8.213 de 1991, que dispode sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia Social,
define o acidente do trabalho em seu artigo 19 como o que ocorre pelo exercicio do trabalho a
servico de empresa ou de empregador doméstico, provocando lesdo corporal ou perturbagdo
funcional que cause a morte, perda ou redugdo, seja ela permanente ou temporaria, da

capacidade para a respectiva atividade. Ele pode ser classificado das seguintes maneiras:
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2.2.1 Quanto a Consequéncia
2.2.1.1 Acidente sem afastamento

Aquele no qual o acidentado pode exercer sua func¢ao logo apds ou ainda no mesmo dia
do acontecido. Nesse caso, considera-se uma Incapacidade Temporaria Parcial, sendo
geralmente associada a lesdes leves e de facil atendimento médico, como cortes superficiais ou

arranhdes.
2.2.1.2 Acidente com afastamento

Os infortunios relacionados ao afastamento do trabalhador estao ligados a ocorréncia de
lesdes nas quais € preciso retira-lo de suas atividades. Situagdes assim podem gerar

consequéncias em trés categorias:

e Incapacidade Temporaria Total: Lesdo onde os primeiros 15 dias fora da empresa sao
custeados pela propria contratante e, caso perdure, cabe a Previdéncia Social arcar com

as despesas. Fraturas seriam um exemplo;

e Incapacidade Permanente Parcial: Segundo a ABNT NBR 14.280 - Cadastro de
Acidente do Trabalho -, significa a reducao da capacidade para o trabalho de forma

parcial, mas em carater permanente, como perda de membros ou dos sentidos;

e Incapacidade Permanente Total: Ainda de acordo com a Norma 14.280, ¢ a perda total
e permanente da capacidade para o trabalho, mas sem 6bito. Aqui, a Previdéncia Social
assume de forma integral e vitalicia os beneficios do acidentado. Podem estar vinculados

a perda das duas maos, dos dois olhos, pés ou algo semelhante.
2.2.2 Quanto ao Tipo

2.2.2.1 Acidente tipico

Ocorre durante a execucao das atividades laborais ¢ esta diretamente relacionado as
tarefas desempenhadas pelo trabalhador. Em outras palavras, refere-se ao acidente que

manifesta imediatamente seu resultado, como fraturas, queimaduras ou cortes.
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2.2.2.2 Acidente de trajeto

E aquele ocorrido durante o deslocamento entre a residéncia e o local de trabalho ou
vice-versa. Além disso, também se caracteriza nos casos em que o colaborador estd a servigo

da empresa de maneira externa, seja vendendo, viajando etc.
2.2.2.3 Doenga ocupacional

Corresponde as enfermidades adquiridas ou desencadeadas em decorréncia das
condi¢des de trabalho e exposi¢do continua a agentes nocivos presentes no ambiente laboral, a

exemplo dos profissionais que atuam em locais com alto nivel de ruidos.

2.3 PLANEJAMENTO DE OBRAS

Para Mattos (2019), planejamento ¢ o processo de estabelecer objetivos e definir os
procedimentos adequados para alcangéd-los. Basicamente, consiste em prever, organizar e
controlar recursos para que o empreendimento seja executado dentro do prazo, custo e
qualidade esperados. Ferramentas como o PERT/CPM e softwares de gerenciamento (ex.: MS
Project da Microsoft Corporation) sdo amplamente utilizados, mas nem sempre integram a

questdo da seguranca como parte central do planejamento.

A propria Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) defende que a prevengdo de
acidentes precisa ser implementada ao planejamento, sistema organizacional e controle das
etapas realizadas. Entretanto, tradicionalmente, os riscos ocupacionais sao apontados como
elementos complementares na gestdo de uma obra, tornando-os passiveis de analise apenas

durante a execu¢do dos servigos e reduzindo a eficécia das agdes preventivas.
2.4 GESTAO DE RISCOS NA CONSTRUCAO CIVIL

A gestdo de riscos envolve a identificagdo, andlise e tratamento dos riscos associados as
atividades. Seu principal objetivo ¢ reduzir ou eliminar perigos antes que estes possam
ocasionar acidentes, doencas ou perdas materiais. Na constru¢do civil, a ISO 31000 fornece
principios e diretrizes que podem ser aplicados a gestdo preventiva, aumentando a

confiabilidade das operagdes (Figura 1).
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Figura 1 - Principios, Estrutura e Processo.
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Fonte: ISO 31000, 2018.
Suas principais etapas sdo:
2.4.1 Identificacao dos Perigos

Consiste no reconhecimento e na descri¢do de potenciais fontes danosas ao ambiente,
ou seja, ¢ uma etapa na qual informacdes pertinentes, apropriadas e atualizadas sdo
imprescindiveis para identificar incertezas que podem afetar objetivos. Também € conveniente
considerar a possibilidade de haver mais de um tipo de resultado, bem como saber quais sdo os

riscos independentemente das causas estarem ou ndo sob seu controle.

2.4.2 Analise e Avaliacao dos Riscos

O propésito da andlise refere-se a compreensao da natureza do risco € quais sdao suas
caracteristicas, incluindo seu nivel de periculosidade, a probabilidade de ocorréncia, possiveis
eventos decorrentes e a severidade dessas consequéncias associadas aos perigos identificados.
De forma complementar, avaliar os cendrios significa comparar os resultados obtidos com
critérios bem estabelecidos que permitam deixar claro onde serd necessaria uma a¢ao adicional,

sendo registrada, validada e inserida no planejamento.
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2.4.3 Tratamento e Implementaciao de Medidas de Controle

A etapa de tratamento seleciona e demonstra op¢des que possam abordar os riscos
avaliados. Tal escolha tem por objetivo balancear potenciais beneficios derivados do alcance
determinado, dos custos, esfor¢cos ou dificuldades da inser¢do dessas ac¢des no sistema
organizacional. Diante disso, implementar o caminho escolhido exige também o fornecimento
de informagdes como: a justificativa para a escolha, quais sdo os responsaveis por aprovar €
inserir o plano, os recursos necessarios para seu funcionamento, suas restricdes € o tempo no

qual se espera um retorno conclusivo.
2.4.4 Monitoramento e Revisao

Asseguram e melhoram a qualidade e eficacia da concepcdo adotada, além dos
resultados do processo. Incluem planejamento, coleta, analise de todas as informagdes
registradas e fornecimento de retorno. Devem ser continuos e precisam ser incorporados as

atividades de gestdo de desempenho.
2.5 NORMA REGULAMENTADORA N°18

A Norma Regulamentadora n°® 18 foi criada com a finalidade de estabelecer diretrizes
para a industria da construc¢ao (Quadro 1). Ao longo dos anos, passou por diversas atualizagdes
visando adequar seus requisitos as transformagdes tecnoldgicas e organizacionais do setor,
sendo a mais recente em 2026, por meio da Portaria MTE n°® 836. Sua abordagem ¢ baseada em
gestdo de riscos e alinhada aos conceitos modernos de prevencgdo ocupacional, o que promove

maior integragdo entre a NR-18 e o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), exigido pela

NR-OI.

De acordo com Souza (2000), a NR-18 tem como ambiente de sua aplicagdo o canteiro
de obras. Seus principais objetivos envolvem a pretensao de reduzir acidentes, melhorar as
condigdes laborais, padronizar procedimentos, implementar sistemas preventivos € garantir o
cumprimento legal das atividades desenvolvidas. Depreende-se, portanto, que, ao integrar
medidas de prevengdo com o planejamento da produgao, a efetividade da Norma tende a crescer
exponencialmente. Nesse cendrio, a APR surge como ferramenta capaz de promover a

associacao da forma mais eficaz e completa.
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Quadro 1 - Principais Itens da NR-18.

ITEM DESCRIGCAO

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
Areas de vivéncia
Instalagdes elétricas

Etapas de obra

18

Escadas, rampas e passarelas
Medidas de protecdo contra quedas de altura

Maquinas, equipamentos e ferramentas

C O N\T OB &@

Movimentagao e transporte de materiais e pessoas
Andaimes e plataformas de trabalho

Sinalizagado de seguranga
g‘ T, Capacitagado
) Servigos em flutuantes

Fonte: Adaptado de Ministério do Trabalho, 2026.

2.6 ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS (APR)

E uma ferramenta utilizada para identificar perigos e avaliar riscos antes do inicio das
atividades. Sua aplicacdo permite antecipar cendrios acidentais e definir medidas de controle
adequadas. A APR deriva da técnica conhecida como Preliminary Hazard Analysis (PHA),
desenvolvida inicialmente pelo Departamento de Defesa dos Estados Unidos para reconhecer
perigos em sistemas militares na década de 1960, e posteriormente incorporada aos programas

da industria aeroespacial.

Com a evolu¢do da engenharia de seguranca, passou a ser utilizada em diversos
segmentos econdmicos, incluindo a construgcdo civil, e consolidou-se como uma das
ferramentas mais difundidas devido a sua simplicidade de aplicacdo e elevada eficacia
preventiva, favorecendo a reducdo de acidentes enquanto atende aos requisitos normativos
vigentes. Segundo De Cicco e Fantazzini (2019), deve ser aplicada em etapas criticas, como

escavacdes, movimentagao de cargas e concretagem.

Suas etapas consistem em (Figura 2):
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Figura 2 - Fluxograma das Etapas da APR.
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Fonte: Autoria propria, 2026.

As Anélises costumam ser elaboradas através do preenchimento de tabelas ou quadros
ndo padronizados, ficando a critério do usudrio realizar adaptacdes que se adequem as
necessidades do cenario estudado e ao contexto da atividade na qual sera feito o
acompanhamento. O Quadro 2 apresenta um modelo de planilha para APR 's incluindo todos

aqueles pontos que devem ser observados.

Quadro 2 - Modelo de planilha para APR.

Frente: Servicos de Terraplenagem

_ — APRn® 32015 |DATA
Tarefa: Movimento de Caminhdo basculante i
Categori
— e Medidas de
N Fonte Possiveis ) A Grau | Fator de | prevencio,
Risco geradora Consequéncias Frequéncia Severida de Risco corregiio e
de . controle
Proibir
Atropelamento Movimentacd Lesdes, cortes 'f;lrni]-"o"e .
Alrope o do 5Ces, cortes, B Il 1 | Acidente | 282
e colisdes fraturas... simultaneo

uipamento
equip de cargas e

pessoas; ete.

Fonte: Soares, 2015.
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2.6.1 Tipos de Riscos

Para Oliveira (2017), o risco ¢ a possibilidade de ocorréncia de um evento indesejado
capaz de causar danos as pessoas, ao patrimonio ou ao meio ambiente. Dentro da Andlise
Preliminar de Riscos, principalmente considerando o contexto da constru¢ao civil, os principais
tipos encontrados e que serdo listados nesta pesquisa sao os Mecanicos (Acidentes), Bioldgicos,
Ergondmicos, Fisicos e Quimicos. A Figura 3 apresenta cada uma das classificagdes e alguns
exemplos que se encaixam dentro de situagdes nas quais ¢ possivel perceber e distinguir a

categoria do risco presente.

Figura 3 - Tipos de Riscos Ocupacionais.
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|
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\

Fonte: Adaptado de Ministério do Trabalho, 2026.

Segundo dados estatisticos do MTE - Ministério do Trabalho e Emprego - compilados
pelo SMARTLAB - Observatorio de Seguranga e Satde no Trabalho - e pela
FUNDACENTRO, os cendrios mais recorrentes envolvem quedas em altura, soterramentos,
choques elétricos, exposi¢do a produtos quimicos ou acidentes com maquinas. Todavia, além

deles, ¢ possivel exemplificar ainda mais situagdes com carater predominante.
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Para a etapa de Fundagdes, cenarios de soterramento, atropelamento por equipamentos
pesados, esmagamento entre cargas suspensas, colapso de escavagdes ou choques elétricos em
instalacdes provisorias demonstram-se os mais criticos dentro do necessario para execu¢ao dos
servi¢cos. Ja no que envolve a etapa de Estruturas, principalmente para edificagdes de mais de
um pavimento, as situacdes criticas passam por quedas de trabalhadores em altura ou materiais,
pelo possivel colapso de formas e escoramentos ou rompimento de arranjos auxiliares para

icamentos.

Desse modo, entende-se o quao necessario se torna avaliar os riscos presentes € seus
respectivos niveis classificatorios. Nisso, a Matriz de Riscos, uma ferramenta complementar a
APR, pode ser utilizada. O acréscimo desse levantamento pode ser de grande valia no

planejamento da obra, ainda mais quando associado ao rigor de Normas Regulamentadoras.

2.6.2 Matriz de Riscos

Caracterizada por ser qualitativa ou semiquantitativa, serve para classificar os riscos
identificados na APR e auxiliar em possiveis tomadas de decisdo ou defini¢ao de prioridades,
sendo construida com base na combinagdo de dois parametros fundamentais: a probabilidade
de ocorréncia e o impacto das consequéncias. A partir disso, sao definidos os niveis entre baixo,

médio, alto ou critico (Figura 4).

Figura 4 - Representagdo da Matriz de Riscos.
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PROBABILIDADE

Fonte: ESPM, 2024.
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A relag@o de cenarios entre probabilidade e impacto gera um numero consideravel de

riscos cujo valor fornece indicagdes qualitativas. Para tanto, também ¢ preciso categorizar essa

frequéncia (Quadro 3) e seu respectivo grau de severidade (Quadro 4).

Quadro 3 - Categorias da Frequéncia dos Cenarios.

Fonte: Adaptado de Amorim, 2010.

5 2 . Probabilidade de
Categoria Denominacio Descri¢ao ocorréncia
A Extremamente | Extremamente improvavel Uma vez a cada 1 ano
remota de ocorrer
B Remota Basxs probabiidade Uma vez a cada 8 meses
de ocorrer
& Improvavel Fouco provavel Uma vez a cada 6 meses
de ocorrer

Quadro 4 - Categorias da Severidade dos Cenarios.

Fonte: Adaptado de Amorim, 2010.

Categoria Denominagiio Descrigiio
, Nenhum ou leve dano a saude, sem
A Desprezivel .
impacto relevante
Lesdes que exigem atendimento médico e
B Moderada q & s
geram afastamento temporério

Apos associar essas informagdes por meio do valor numérico estabelecido a cada grau

de risco, ¢ possivel determina-lo para cada situacao possivel dentro dos critérios abordados no

desenvolvimento da Analise (Quadro 5).
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Quadro 5 - Grau de Risco de Cada Cenario da APR.

Frequéncia Grau de risco
A B C D E 1 Desprezivel
A 1 1 1 2 3 2 Menor
o]
=
= B 1 1 2 3 Moderado
=
z C 1 2 4 Critico
@
D 2 3 5 Catastrofico

Fonte: Adaptado de Amorim, 2010.

2.7 INTEGRACAO ENTRE APR E NR-18 NAS PRINCIPAIS ETAPAS DA OBRA

De acordo com Mattos (2019), uma obra é composta por um conjunto de atividades
interdependentes que devem ser executadas de forma ldgica e sequencial. Desse modo, entende-

se que o processo construtivo apresenta caracteristicas operacionais variadas.

E evidenciavel que integrar essas duas metodologias torna-se uma estratégia eficaz para
o gerenciamento dos riscos ocupacionais na construgao civil, pois permite planejar as etapas de
maneira segura, atende as exigéncias legais, reduz sinistros, custos decorrentes de afastamentos
e passivos judiciais, melhora indicadores de desempenho e fortalece a imagem institucional da

empresa.

Outro aspecto relevante refere-se ao seu carater dinamico. Diferentemente de um
documento elaborado apenas para atendimento legal, a APR deve ser continuamente revisada
sempre que houver alteracdes nas condi¢des da obra, mudancas de metodologia executiva,
introducdo de novos equipamentos ou identificacdo de perigos ndo previstos inicialmente. Essa
atualizacdo permanente permite que o planejamento acompanhe a evolucdo fisica da
construgdo, garantindo que as medidas de controle permanegcam compativeis com 0s riScos

existentes em cada fase do empreendimento.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como aplicada, uma vez que busca produzir conhecimentos
voltados a solugdo de problemas relacionados a prevencao de acidentes na construgdo civil.
Quanto aos objetivos, ¢ classificada como exploratodria e descritiva, pois procura compreender
a aplicagdo da Andlise Preliminar de Riscos associada aos requisitos da NR-18, além de

descrever os riscos existentes nas principais etapas de uma obra (Figura 5).

Sob o ponto de vista dos procedimentos técnicos, este trabalho fundamenta-se em
levantamento bibliografico, anélise documental da legislagdo pertinente e desenvolvimento de
um estudo de caso aplicado ao planejamento das fases de Fundagdes e Estruturas de um Centro
de Recepgao/Alojamento em uma obra de alto padrdo, localizada na cidade de Parnamirim/RN.
Adotou-se uma abordagem predominantemente qualitativa, tendo em vista a analise dos riscos
ocupacionais. Todavia, sdo utilizados critérios quantitativos para classificagdo dos niveis de

risco identificados por meio das matrizes APR.

Figura 5 - Organograma Metodologico da Pesquisa.
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= Estudo dos requisitos e diretrizes da
:-® Andlise da NR-18 NR-18 (Condigées e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgao).
i Sy e o bkl s i
i : s , s
< daObra processos construtivos e layout.
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Identificacdo
d Ri presentes nas atividades e ambientes
0S RISCOS da obra.
Elaborag:éo Elaboracdo das Anélises Preliminares
de Risco para as atividades criticas
das APRs identificadas.
s Avaliagdo dos riscos quanto a
Avaliacao
d Ri probabilidade e severidade para
0S/RISCOS determinar o nivel de risco.
Proposig::"io das Definicdo das medidas de controle
Medid P % conforme a hierarquia de controles
edidas Preventivas para eliminar ou reduzir os riscos.
Discussio dos Andlise e interpretacdo dos resultados
obtidos, confrontando com a literatura
@ R Itad btidi frontand; literat:
esultados e objetivos da pesquisa.

Fonte: Autoria propria, 2026.



3.1 AREA DE ESTUDO

29

O local objeto deste estudo ¢ definido como um canteiro de obras localizado na cidade

de Parnamirim, conjunto Nedpolis, Rua Antonio Lopes Filho, n°130, CEP: 59150-530, no

estado do Rio Grande do Norte (Figura 6). De acordo com o georreferenciamento do WGS84,

zona 25M, as coordenadas sdo: 5° 54° 26.68’ S e 35°12° 26.28”” W. Nele, esta sendo realizada

a construgdo do Templo da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. O terreno possui

aproximadamente 22.823,89 m?, no qual trabalham quase 400 funciondrios para entregar uma

area externa e cinco edifica¢des, sendo elas denominadas da seguinte maneira: Abrigo de Lixo,

Centro de Recepcao, Guarita, Manutengdo, Templo e Utilidades.

E 0 20° Templo a ser anunciado para o Brasil pela igreja e sua cerimdnia de abertura de

terra - inicio das obras - ocorreu em 17 de maio de 2025, com previsao para conclusao em 17

de maio de 2027. Nesta pesquisa, foi escolhido abordar o planejamento necessario para

executar, dentro dos padrdes de seguranca, o prédio denominado Centro de Recepgdo, que se

refere ao Alojamento dos missiondrios em missdo e/ou dos membros visitantes.

Figura 6 - Mapa do Local de Estudo.
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Fonte: Autoria propria, 2026.
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3.2 LEVANTAMENTO DE DADOS

Todo o levantamento de dados para a elaboragao das APRs foi realizado levando em
consideragdo o processo pré-obra, focado diretamente no planejamento e controle das etapas de
execucdo previstas. Com o apoio dos setores da empresa responsavel por desenvolver o
empreendimento - Construtora Fonseca & Mercadante -, seus setores de SESMT - Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho -, Planejamento e
Produgdo, além da vivéncia diaria no canteiro entre os responsaveis pela edificagdo estudada,
desenvolveram-se Analises Preliminares de Riscos para as duas primeiras atividades envolvidas

nos processos presentes até a entrega desse prédio (Quadro 6).

Quadro 6 - Principais Etapas de Obra para Elaboragdo das APRs.

m an ETAPA DE ESTRUTURA @ ESCOLHIDA
m @ ETAPA DE ALVENARIA

AN

4%  ETAPA DE COBERTURA

ETAPA DE FUNDAGOES ESCOLHIDA

!

!

ETAPA DE INSTALACOES

— ETAPA DE ACABAMENTOS

Fonte: Autoria propria, 2026.

Conforme os resultados das Anélises, procedeu-se com o detalhamento dos riscos de
acordo com o grau de severidade mediante as situagdes encontradas. Por fim, foram propostas
medidas mitigadoras tomando como base os itens da NR-18 que abordam sobre os temas

citados, a fim de proporcionar melhorias na saude e seguranga dos trabalhadores presentes.

O Quadro 7 apresenta o modelo final de planilha que foi utilizado para montar as
Andlises. De forma complementar, os Quadros 3, 4 e 5 explicam os critérios adotados na
avaliagdo dos riscos, detalhando a combinacdo entre probabilidade e severidade, o célculo

realizado no nivelamento entre cenarios e suas respectivas classificagcdes possiveis.



Quadro 7 - Modelo de Planilha da APR.

PR I' 2 .

Categoria

Perigo Riscos | Consequéncias
e Frequéncia | Severidade

Grau de risco
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Medidas preventivas

Fonte: Autoria propria, 2026.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Centro de Recepcao possui, por projeto, 1990 m? de area construida, 10,45 m de
altura, pavimentos térreo, superior, laje técnica e cobertura. Ao todo, sdo 94 cdmodos divididos
desde apartamentos para hospedagem, lavanderias, cozinhas, refeitério, areas técnicas, entre

outros. As Figuras 7 e 8 apresentam imagens aéreas do canteiro, com destaque para a edificagdo

O~

estudada. Elas mostram o andamento da obra no més de maio, em 2026. Por conseguinte,
possivel notar a qualidade e o alto padrao presentes nas etapas de execugdo. Desse modo, a
aplicagdo da pesquisa, que aborda pontos indispensaveis no planejamento relacionados a

seguranga e avaliagdo preventiva nessa construcao, torna-se ainda mais clara.

Figura 7 - Vista Aérea do Canteiro de Obras.

. i 2P >

Fonte: Aapt;1d0 de Canal do BioMoﬁitor, 2026.
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Do ponto de vista simbolico, o local representa um espago de acolhimento, aprendizado
e convite a aproximagao com Jesus Cristo. Para a igreja, serve como uma “porta de entrada”
aos que desejam conhecer a fé dos Santos dos Ultimos Dias. Ademais, estd diretamente

conectado ao Templo por uma praga principal, representando a ligagdo profunda entre ambos.
4.1 ANALISE DA ETAPA DE FUNDACOES
4.1.1 Caracteristicas do Projeto

O prédio possui fundagdo em estacas hélice continua de 40 cm de diametro e 12 metros
de profundidade. De modo geral, sdo 34 blocos de coroamento que comportam 57 unidades
para 60 tf e outras 12 para 30 tf (Figura 9). Todas elas possuem armadura formada por 6 barras
de 16 mm. Além disso, existem 33 vigas baldrame com medidas entre 19x30, 19x60, 19x90 e

35x60 cm.

Figura 9 - Representagao Ilustrativa da Planta de Fundagdes.
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Fonte: Autoria propria, 2026.
4.1.2 Checklist NR-18

A Norma abrange todo tipo de execucao de Fundacdes, sejam estacas escavadas
manualmente, tubuldes, sapatas, blocos ou demais sistemas. Com as de hélice continua nao
seria diferente. Nesse caso, varios requisitos continuam sendo obrigatorios para a realizacao
das atividades com reducdo de riscos. Abaixo, no Quadro 8, estdo listados os devidos pontos

de atencao e cuidado.



Quadro 8 - Itens de Verificagdo da NR-18 para Fundacgdes.
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Itens de verificacio

APR realizada e divulgada

Sinalizagdo e isolamento das areas de perfuragao

Protec¢do contra quedas em aberturas e perfuragdes

Seguranga na operagio de maquinas e equipamentos

Capacitagao dos operadores

Inspegdo de cabos, mangueiras hidraulicas e componentes mecanicos

Controle de interferéncias com redes subterraneas e aéreas

Uso adequado de EPIs e EPCs

Organizacdo do canteiro e circulagdo de trabalhadores

Fonte: Autoria propria, 2026.

4.1.3 Desenvolvimento da APR

Os Quadros 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 18 apresentam os principais riscos

presentes nas etapas para execugdo das Fundagdes, sejam elas profundas ou rasas. Desse modo,

sera possivel verificar quais topicos merecem ser levados em considera¢do desde a escavagao

das estacas até a conclusao das vigas baldrame.

Quadro 9 - Aplicagdo da APR para a Etapa de Fundagdes.

Etapa:
Atividade:

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

Execucio das Fundacdes

Mobilizagdo e posicionamento da perfuratriz

Tipo de risco

Acidentes

1°/2026
14/06/2026

. . . Categoria ’ ’
ree s Gt Frequéncia Severidade | Grau de risco PN
coipamenonpodos | Aropelameno |11 SRR B et
;T Tm;chr;rlnr:nmtvtzx da Lemsc‘;z rgig;?::s{,') Siz:J;os c D invesligacéo[ fr:;é]?;:; ]en execucio de
Redes acreas proximas Choque elétrico Queimail;segaves € A D 2 Realizagj:a:[:;zt:i: ;:nrz':nviilc:lzsrespeitar
Trafego interno Colisio DT;;Q;:::S ¢ c B 2 Plano de trafego e sinalizagdo

Fonte: Autoria propria, 2026.
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Quadro 10 - Aplicacdo da APR para a Etapa de Fundagdes (Continuagdo).

PR R DE R PR

Execugdo das Fundagdes Fisicos / PR 292026
o : Quimicos /
Perfuracio das estacas hélice continua Acidentes Da 14/06/2026
Categoria
Perigo Riscos Consequéncias Medidas preventivas
Frequéncia Severidade Grau de risco
Haste rotativa Aprisionamento putaqées.' ’ c D Isolamento do raio de operagio
esmagamentos ¢ obito
Sistema hidraulico e . . PAIR (Perda Auditiva £
Uso d tet I;

chiton Ruido excessivo Induzida por Ruido) E B 'so de protetor auricular

Vibraga - . N Rodizio entre colaboradores ¢
LA do Vibragio ocupacional | Leses osteomusculares D B 3 e
equipamento realizagdo de pausas
Solo expelido durante a u . " .
A o Usod los de prot
escavagio Projecio de particulas Lesdes oculares D B | so de oculos de protegio
Deslocamento proximo P 5 8 =
L d \{
20 equigamento Queda ao mesmo nivel | Contusdes e torgdes D B < impeza ¢ organizagio do entorno

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 11 - Aplicacao da APR para a Etapa de Fundagdes (Continuagao).

PR R D 0 PR
Execucio das Fundagoes Quimicos / PR n° 3°2026
po d 0 .
d Concretagem das estacas Acidentes Data 14/06/2026
Frequéncia Severidade | Grau de risco
Bombeamento do Rompimmtn da N Impactos ¢ f c c 3 Inspecio diéri_a e manutencdo dos
concreto mangueira sob pressio T equipamentos
Contato quimice com o Dermatites e o . - o=
" Utilizacéo de
Concretagem o o fresco - D B 5 cdo de luvas impermeaveis
N Confecgdo de area segregada e repasse
PR o Atropelamento Fraturas e 6bito C D de orientagdes ao motorista e
betoneira L
aos funcionarios

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 12 - Aplicacdo da APR para a Etapa de Fundac¢des (Continuacdo).

DR R DE R 0 PR

Execucdo das Fundacbes Ergondmicos / PR 1 4°/2026
dade Insercdo das armaduras das estacas Acidentes ) 14/06/2026
) "
Peri Ri C anci Categoria Medid enti
' Frequéncia Severidade Grau de risco
Icamento das armaduras Qucda e Eemapenye € D Execucio do Plano de Rigging
v guinchos e cabos de aco morte
Perfuracdes e cortes
Movimentagio com vergalhdes Laceragdes E B Instalagio de ponteiras de protegio
expostos
Posicionamento Sobrecarga ergonémica Distensdes e - .
Usod It 1
manual por esforco fisico lombalgias o B 2 50 de equipamentos auxiiares

Fonte: Autoria propria, 2026.
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Quadro 13 - Aplicacdo da APR para a Etapa de Fundagdes (Continuagdo).

PR R DE R 0 PR
Execucio das Fundacdes p— PR n° 5%2026
i cidentes
tivida Escavacio dos blocos de coroamento e : ! Data 14/06/2026
Categoria
Peris Ri C énci — - - Nicdidasm .
Frequéncia Severidade | Grau de risco
Soterramento por = Escoramento ou taludamento nas possiveis
St taludes instaveis Asfixia e Sbito C D twincheiras formadas
dOS'blﬂCOS s Instalacdo de guarda-corpo e
2 esca‘e:t;ﬁes a]vel com Fraturas D B &l execugdo de escadas temporarias nas
_ diferencas de relevo
Escavacio mec d: Atropel to por N Presenca de batedor para pontos cegos do
da area em planta retroescavadeira Ledrapeveocile = B equipamento
. Escorregamento com Execucdo da drenagem permanente ou
Bicicaga.dedgme. solo enlameado Qacde: L B & de caminhos para o escoamento

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 14 - Aplicagao da APR para a Etapa de Fundagdes (Continuacao).

DR [INAR DE RISCO PR
Execucdo das Fundacdes . PR n 6°/2026
- 0 d 0 Acidentes ;
dad Armacio e formas dos blocos Data 14/06/2026
Categoria
Peris Ri s o Medid .
b Frequéncia Severidade | Grau de risco
Montagem da Cortes ¢ perfuragdes por| . = g - =
armadura vergalbdese o Ferimentos E B Utilizacdo de luvas e colocacdo de ponteiras
Montagem das formas Queda d:;ﬁnals nas Contusdes C B 2 Execucio de travamento adequado
Utilizacdo de s . . Uso de ferramentas por quadro elétrico
fermmentas Choque elétrico Queimaduras ¢ 6bito A D 2 e
Fonte: Autoria propria, 2026.
Quadro 15 - Aplicagdo da APR para a Etapa de Fundagdes (Continuagao).
DR R DE RISCO bR
Execucdo das Fundacoes Quimicos / PR n° 7°/2026
ad Concretagem dos blocos de coroamento o I Acidentes Da 14/06/2026
Categoria
et i . Medid ti
‘ Frequéncia Severidade | Grau de risco
Langamento do - . 3 o
A Contato quimico Dermatites D B 3 EPIs impermeaveis
- _— o Inspegdo elétrica diaria por funcionario
Vibragio do concreto Choque elétrico Queimaduras e mortes A D 2 especializado
Circulagdo na N . .
concretagem Escorregamento Quedas e torgdes D B 3 Limpeza continua

Fonte: Autoria propria, 2026.
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Quadro 16 - Aplicacdo da APR para a Etapa de Fundagdes (Continuagdo).

bR AR DE R 0
Execugéo das Fundagdes " APR n’ 8°/2026
= - Acidentes
da Escavagdo das vigas baldrame Data 14/06/2026
o . . Categoria - :
Perigo Riscos Consequéncias —— = - Medidas preventivas
Frequéncia Severidade Grau de risco
Soterramento por -
instabilidade do solo Lesoes graves ¢ morte C D Escoramentos conforme NR-18
Escavagao das valas
Quc?da e pessoas por Fraturas D B & Isolamento e fiscalizagdo
diferenga de nivel

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 17 - Aplicacdo da APR para a Etapa de Fundagdes (Continuagdo).

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

. - Ergondmicos /
Tipo de risco

9°/2026
14/06/2026

Etapa: Execugdo das Fundagdes

Atividade: Armagao e formas das vigas baldrame

, e Categoria 4 A
Perigo Riscos Consequ n 2 _ Medidas preventivas
Frequéncia Severidade Grau de risco
Transporte de ago Esforgo excessivo Distensdes musculares D B 3 Adocio de transporte mecanizado

Montagem da armadura Perfuragdes Ferimentos graves E B Ponteiras de protegao

Queda de materiais nas

Contusdes (@ B 2 Execugio de travamento adequado
e€scoras

Montagem das formas

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 18 - Aplicagdo da APR para a Etapa de Fundag¢des (Continuagao).

PR AR DE R 0S - APR
Execugdo das Fundagdes Quimicos / PR 1° 10%/2026
- ¢ Fisicos /
Concretagem das vigas baldrame Acidéiites Data 14/06/2026
Categoria
Perigo Riscos Consequéncias — g - Medidas preventivas
: Frequéncia Severidade Grau de risco
i Contato quimico Dermatites D B 8 EPIs impermedveis
concreto
Vibragdo do concreto | Vibragdo ocupacional Lesdes musculares D B & Rodizio de operadores
Ciulasiads Escorregamento Quedas ¢ torgdes D B 3 Limpeza continua
concretagem

Fonte: Autoria propria, 2026.
4.1.4 Detalhamento e Representacio Grafica

Quanto aos riscos elencados, entende-se que, antes de tudo, essa fase da construcao
apresenta muitos tipos variados de situacdes a serem vistas, exigindo muito empenho dos
respectivos responsaveis. EPIs - Equipamentos de Protecao Individual -, por exemplo, se fazem
presentes de forma constante. Capacetes, Oculos, botas, coletes, luvas, protetores, mascaras e
vestimentas adequadas sao imprescindiveis. Ademais, nota-se uma variagao de grau 2 a grau 4

na matriz, que teve em sua amostragem 33 fatores analisados (Figura 10).



38

Figura 10 - Quantitativo de Riscos de Acordo com o Grau.

18%
1 Desprezivel
2 Menor
3 Moderado
ms= 4 Critico
mmm 5 Catastrofico
45%

Fonte: Autoria propria, 2026.

Observa-se que, de acordo com a classificag¢do, ndo apareceram riscos Catastroéficos nem
Despreziveis. Por outro lado, tem-se apenas 18% da categoria Menor, 36% de Criticos e 45%
de Moderados. Assim, ¢ passivel de compreender que as atividades analisadas apresentam
caracteristicas sem tantos riscos severos, porém, os existentes merecem todo cuidado, pois ndo

sdo tdo leves.
4.2 ANALISE DA ETAPA DE ESTRUTURAS
4.2.1 Caracteristicas do Projeto

A edificagdo apresenta 3 pavimentos, sendo eles o térreo, o superior e a laje técnica.
Cada um com suas caracteristicas especificas, distribuidos de acordo com a necessidade de
resisténcia aos carregamentos. O primeiro possui 38 pilares e 33 vigas. Sdo pilares que variam
entre 19x19, 19x35, 19x40, 19x60 e 19x75. Ja as vigas sdo de 19x30, 19x60, 19x90 e 35x60.
O segundo traz consigo os mesmos pilares, mas com 46 vigas e 28 lajes, todas com 19 cm de
espessura. Na sequéncia, vem a laje técnica e o acréscimo de 24 novos pilares, 23 vigas e 19

lajes, agora com 22cm. Ademais, tem-se os elementos da cinta superior, que sdo 8 vigas.

Ao todo, sdo 62 pilares, 110 vigas e 47 lajes (Figuras 11, 12, 13 e 14). E notavel que o
Centro de Recepgao se compde de projetos complexos e detalhados, deixando clara a intengao

da igreja sobre manter a integridade do prédio por muitas décadas.
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Figura 11 - Representacdo Ilustrativa da Planta Estrutural (Pav. Térreo).
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Fonte: Autoria propria, 2026.

Figura 12 - Representacdo Ilustrativa da Planta Estrutural (Pav. Superior).

Fonte: Autoria propria, 2026.

Figura 13 - Representacao Ilustrativa da Planta Estrutural (Laje Técnica).

- - - " - - -
J
L] -
- »—_a
»—a -—a
- - - - - - - -

—— | SV —

Fonte: Autoria propria, 2026.
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Figura 14 - Representagao Ilustrativa da Planta Estrutural (Cinta Superior - Laje).

Fonte: Autoria propria, 2026.
4.2.2 Checklist NR-18

A execucdo de toda a parte estrutural exige ainda mais cuidados. Dentro de tal contexto,
destacam-se os pontos ligados ao trabalho em altura. A NR n° 18 aborda alguns pontos gerais

(Quadro 19), e o seu subitem 18.19 da diretrizes sobre isso (Quadro 20).

Quadro 19 - Itens de Verificagdo da NR-18 para Estruturas.

Itens de verificacao

APR atualizada

Area sinalizada

Linha de vida instalada

Protegdo periférica instalada

Uso adequado de EPIs e EPCs

Andaimes inspecionados

Projeto de formas e escoramentos

Seguranga na operac¢do de maquinas e equipamentos

Capacitacgio dos operadores e funcionarios

Organizag¢io do canteiro

Fonte: Autoria propria, 2026.

De acordo com a NR-35 - Trabalho em Altura -, item 35.1.2, considera-se trabalho em
altura toda a atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja

risco de queda.



Quadro 20 - Subitens da NR-18 Contra Quedas em Altura.

Item

Descricio

18.9.1

E obrigatoria a instalagio de protecdo coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores
ou de projecdo de materiais

18.9.2

As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente travado ou fixado na
estrutura

18.9.3

Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio de toda a
abertura até a colocagdo definitiva das portas

18.9.4

E obrigatoria, na periferia da edificagdo, a instalago de protegdo contra queda de
trabalhadores e projecdo de materiais a partir do inicio dos servigos necessarios a
concretagem da primeira laje.

18.9.4.1

A protecdo, quando constituida de anteparos rigidos com fechamento total do vao, deve ter
altura minima de 1,2 m

18.9.4.2

A protegdo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de guarda-
corpo e rodapé, deve constituida com travessdo superior ¢ intermediario de 1,2 m e 0,70 m de
altura, respectivamente, ter rodapé com altura de 0,15 m e possuir tela entre os travessdes
para garantir o fechamento.

18.9.4.3

Quando da utilizacdo de plataformas de protegao primdria, secundéria ou tercidria, essas
devem ser projetadas por profissional legalmente habilitado

18.9.4.4

Quando da utilizagao de redes de seguranga, essas devem ser confeccionadas e instaladas de
acordo com os requisitos de seguranga e ensaios previstos nas normas EN 1263-1 ¢
EN 1263-2 ou em normas técnicas nacionais vigentes.

Fonte: Adaptado de Ministério do Trabalho, 2026.

4.2.3 Particularidades do Trabalho em Altura
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Seguindo as recomendagdes da NR-6, os EPIs indicados para trabalhos com diferenca

de nivel sdo o cinturdo de seguranca tipo paraquedista com dispositivo trava-queda - protege o

usudrio em operagdes com movimentagao vertical ou horizontal - e talabarte - utilizado para a

protecdo contra riscos € nos posicionamentos. Além deles, utiliza-se o absorvedor de energia,

que tem a funcao de reduzir a forca de impacto sobre o colaborador.

Paralelamente ao uso dos equipamentos citados, tem-se também a presenca daqueles

mais habituais, que sdo o capacete com jugular, o calcado de seguranga antiderrapante, as luvas

e os 6Oculos de protecdo. Em sintese, esses equipamentos (Figura 15) constituem a ultima

barreira de prote¢do do trabalhador e devem ser utilizados juntamente com planejamento,

analise de riscos, treinamento, sistemas de ancoragem e protegdes coletivas.



Figura 15 - Relacdo dos EPIs Necessarios para o Trabalho em Altura.
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permitindo
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~

@ O6cuLos DE PROTEGAO

i Protegem os
olhos contra
= '/ impactos de

particulas, poeira
e respingos.

Reduz o impacto
transmitido ao

@ BOTAS DE SEGURANGA

1 Protegem os pés
corpo em caso i : 3 : ) contra impactos,
4 perfuragées e
:s:::f:r;do - . v escorregamentos
a seguranga. vl em superficies
2 irregulares.

Fonte: Adaptado de http://www.superepi.com.br.
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Acerca dos Equipamentos de Prote¢do Coletiva, € possivel citar os Sistemas de Guarda-

Corpo ¢ Rodapés. Sao instalados na periferia de pavimentos, escadas, andaimes suspensos ou

ao redor de aberturas com risco de queda. Atendendo as diretrizes da NR-18, a Figura 16 traz

as medidas minimas necessarias na montagem dessas estruturas.

Figura 16 - Esquema de Guarda-Corpo e Rodapé.

Fonte: Adaptado de Ministério do Trabalho, 2026.

TRAVESSAO SUPERIOR
Altura minima de 1,20 m
em relagdo ao piso.

TRAVESSAO INTERMEDIARIO
Posicionado a 0,70 m
em relagdo ao piso.

TELA DE FECHAMENTO

Tela metdlica ou dispositivo
equivalente que impega a queda
de pessoas e materiais.

RODAPE
Altura minima de 0,15 m (15 cm)
em relagdo ao piso.

MONTANTE METALICO
Estrutura metélica galvanizada
fixada a laje.

LAJE DE CONCRETO
Superficie de trabalho.
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Outro importante EPC ¢ o fechamento provisorio de aberturas. Basicamente, trata-se de
um assoalho com a fun¢do de garantir que ndo haja deslizamentos ou consequéncias por

impactos ocasionais (Figura 17).

Figura 17 - Assoalho para Fechamento Provisorio.

Fonte: Simoes, 2010.

Ademais, existem os Sistemas de Ancoragem. A NR-35 os define como equipamentos
removiveis ou permanentes, conectados a estrutura e agregados ao sistema pessoal de protecao,
fixando o respectivo EPI. No cotidiano da construcdo civil, o exemplo mais pratico remete as
linhas de vida horizontais, sejam elas flexiveis, por cabos de ago, ou rigidas, por trilhos. A

Figura 18 ilustra tal cenario de utilizagao.

Figura 18 - Linha de Vida Horizontal.

Fonte: Direct Industry, 2026.
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A altura de queda do trabalhador também se relaciona com o comprimento do talabarte.
Essa divisdo resulta no fator que exprime o nivel da gravidade proporcional de uma queda,

podendo variar entre 0, 1 e 2 (Figura 19).

Figura 19 - Tlustracdo do Fator de Queda.

L

CT

\ |
Linha de referénci
apos a queda
Fator 0 [ Fator 1 Fator 2

Fonte: Adaptado de Barbosa, 2016.

Por ultimo, mas nao menos importante, cabe citar as Bandejas (Figura 20), muito
utilizadas em obras verticais. Conhecidas como de Contengdo ou Salva Vidas, podem ser
consideradas semelhantes ao sistema de guarda-corpo e rodapé, mas com capacidades de
conten¢do ampliadas. Dividem-se entre primdria - instalada logo acima do piso do primeiro
pavimento -, secundaria - montada em balango a cada trés pavimentos acima da bandeja

primaria - e tercidria - utilizada especificamente nos edificios que contém varios subsolos.

Figura 20 - Bandejas Priméaria, Secundaria e Terciaria.
il —— i i
< v 4

PLATAFORMA SECUNDARIA

= > 1,40 m (min.) 0,80 m
e 7

4 !
o= = = = —‘ 450 |
A— i

Instalada em balango a cada
d :

trés pavimentos acima da
Plataforma Priméria.

ORMA PRIMARIA
250m(min)  080m

Instalada logo acima do piso
do primeiro pavimento (térreo).

PLATAFORMA TERCIARIA

2,20 m (min.) 0,80m
4 i

45{'1

Instalada em edificios com varios
pavimentos de subsolo.

Fonte: Adaptado de Grupo IW8, 2012.
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4.2.4 Desenvolvimento da APR

Os Quadros 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 e 30 apresentam os principais riscos
presentes nas etapas para execuc¢do de toda a estrutura armada, seja ela pilar, viga ou laje. A

abordagem de monitoramento devera ser pautada de acordo com as caracteristicas analisadas.

Quadro 21 - Aplicagdo da APR para a Etapa de Estruturas.

DE R 0 PR
apa Execucdo das Estruturas Ergonomicos / PR n° 1°2026
0 G 0
dad Recebimento, descarga e transporte de materiais Acidentes Data 15/06/2026
- Categoria
Peri Ri C i Medidas preventivas
- Frequéncia Severidade Grau de risco

Fraturas graves ¢

c d teriai D c Delimitar e sinalizar a area de movimentacio de
argas suspensas Queda:demateciais obito cargas com sinaleiro treinado

- : Tombamento de Armarzenar materiais em superficie nivelada,
Matcriaas caypalfiados pilhas Esmagamento & D respeitando alturas maximas e usando calgos

= N Utilizar equipamentos auxiliares de transporte,

Transporte - ual de Sobrecarga fisica Dis mus_cula.res ¢ D B 3 promover rodizio de atividades e orientar quanto as

materiais lombalgias I - g

técnicas corretas de movimentagio de cargas

= = N N Manter a organizagdo ¢ limpeza permanente das

Materiais espalhados Tropeco e queda Contusdes e torcdes € B 2 - de circulacio

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 22 - Aplicagdo da APR para a Etapa de Estruturas (Continuagao).

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

Etapa: Execugio das Estruturas . . Ergonémicos / APR n* 2°2026
- Tipo de risco .
Atividade: Armagio dos pilares Acidentes Data 15/06/2026

Perigo Riscos Consequéncias e I. - Medidas preventivas
Frequéncia Severidade Grau de risco
X . Instalar ponteiras de protegio em todas as
Vergalhdes expostos Perfuragio Ferimentos graves D e extremidades expostas
Utilizar luvas adequadas e fi entas iadas
Arames de amarragio Cortes Laceragdes D B 3 s i U
para amarragio
7 T ——— s i diree
Armaduras suspensas Queda de material Traumatismos graves C C 3 calr dmdrm; 0 adequaca e sofamento da drea
urante o igamento
Movimentagio Sotirecarga fisica Ladnas tasal s c B 2 Planejar a movimentagio e uliliz?r auxilio mecinico
manual de ago sempre que possivel

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 23 - Aplicagdo da APR para a Etapa de Estruturas (Continuagao).

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR
Execucio das Estruturas

Etapa:
Atividade:

3°/2026
15/06/2026

Tipo de risco Acidentes

Montagem das formas dos pilares

Perigo Riscos Ci enci: ) Medidas preventivas

Executar travamentos conforme projeto e verificar

Painéis de forma Tombamento da forma | Esmagamento e fraturas € € 3 alinhamento e estabilidade antes da liberacdo para
concretagem
Pregos expostos P - Feﬁ;}qenms'nas D B 3 Retirar ou _rebater pregos expostos,»rnamendo a
maos ¢ pés limpeza da frente de servico
. Utilizar ferramentas em bo: dicdes e armazena-
Ferramentas manuais Cortes Laceragdes D B 3 A fias em oas cxm' 1oes e
las adequadamente apos o uso

5z Corrigir 1 laridad 1t livres d

Piso irregular Queda ao mesmo nivel | Entorses e contusdes C B 2 OB e s e te

obstaculos

Fonte: Autoria propria, 2026.
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Quadro 24 - Aplicacao da APR para a Etapa de Estruturas (Continuagao).

Etapa:

Execugdo das Estruturas

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

Atividade:

Concretagem dos pilares

< x Quimicos /
Tipo de rise
lpu o

4°/2026
15/06/2026

Categoria
Peric Ri e Medidas P
b Frequéncia Severidade Grau de risco
N Inspecionar escoramentos e travamentos antes do
Pressado do concreto Ruptura da forma Esmagamento B D 3 leiigamEiits 46 ChnciE
Concreto fresco Contato quimico Dermatites e irritagdes D B 3 wt luvas impermeaveis ¢ higienizar a pele apds
o contato
Veri . .
Vibrador de imersdo Choque elétrico Lesdes graves B Cc 2 i aterramemt') < Micgdade 065 cabos
elétricos
Fixagdo da bomba Tombamento Esmaiabrﬂznto ou € D -Treinamemo do operador, sinalizagdes ¢ isolamentos
: : Fixar adequadamente a tubulagao trol.
Mangueira de bomba Chicoteamento Traumas e contusoes B L2 2 traradequa = enie & 790 € controfara
pressdo de bombeamento

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 25 - Aplicacdo da APR para a Etapa de Estruturas (Continuagao).

Execugao das Estruturas PR 5°2026
- - po d 0 Acidentes
dad Montagem de escoramentos, formas de vigas e lajes Data 15/06/2026
. Categoria
Peri Ri C 2nci Medid: st
Frequé Severidade Grau de risco
Instalar linha de vida, guarda-corpo e sistema de
Trabalho em altura Queda de trabalhador Obito € D ancoragem, além da exigéncia e manutencio
continuas dos EPIs
Escoramento s . Executar conforme projeto ¢ inspecionar
inadequado Colapso estrutural Obito miliplo = D travamentos e bases de apoio diariamente
Ferramentas em Queda de objetos do - Amarrar ferramentas, isolar areas inferiores e usar
< " Lesdes graves D € " "
altura pavimento superior bandejas nos pavimentos elevados
Queda para nivel o Instalar guarda-corpo com travessao intermediario e
Botdetabertis inferior Obio D L rodapé conforme NR-18

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 26 - Aplicacdo da APR para a Etapa de Estruturas (Continuacao).

Execugio das Estruturas Fisicos / p 6°/2026
Ergonémicos /
Armagio de lajes e vigas Acidentes 15/06/2026
Categoria
Perigo Riscos Consequéncias Medidas preventivas
Frequé Severidad. Grau de risco
Trabalho em altura Queda Obito C D Utilizar linha de vida, talabarte duplo e supervisio
permanente
tal; teiras d tegd i s feixes
Vergalhdes Perfuragio Ferimentos graves D C Taitalge poeeans o p:;; :"o OnparAr O¥ febxes
. . Utilizar bols: - tas ¢ amarragd
Ferramentas manuais Queda de objetos Lesdes graves € C 3 iz bolga pts fermmc’n_.xs g e
quando necessario
Transporte de ago Sobrecarga fisica Distensdes C B 2 Plancjar a logistica de distribuigdo dos materiais
o o Tixposicho s Tasolagiio, Badiparon ) Dls'pclAnblhzacﬂoAde unlfof'mcs com mangas
R ndo-ioniz int e Rk E B compridas, protetor solar ¢ 6culos com filtro, além
infemperies GRS e pre do incentivo  hidratagdo

Fonte: Autoria propria, 2026.
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Quadro 27 - Aplicacdo da APR para a Etapa de Estruturas (Continuagao).

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

Etapa: Execugio das Estruturas . . .
- - Tipo de risco Acidentes
Atividade: Instalagdes embutidas nas lajes 15/06/2026
Peri Ri = o Medid i
) - Frequéncia Severidade | Grau de risco
. o Fechar provisoriamente todas as aberturas ou
Aberturas na laje Queda em altura Obito C D proteace com guarda-corpo
Organi teriai ter rotas de circulaca
Tubulacdes espalhadas Tropecos Fraturas D B 3 e "'S,i:e“;“ ERESERCERE0
= = i Manter ferramentas armazenadas adequadamente
Ferramentas Queda de objetos Lesoes graves C L& < quando nio utilizadas.
Deslocamentos na laje | Queda ao mesmo nivel Contusdes C B 2 Garantir limpeza continua e boa iluminagao.

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 28 - Aplicacdo da APR para a Etapa de Estruturas (Continuacao).

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

Etapa: Execugio das Estruturas y . Fisicos / 8°2026
= = Tipo de risco
Atividade: Concretagem de vigas e lajes Acidentes 15/06/2026
Categoria
Perigo Riscos Consequéncias Medidas preventivas
Frequéncia Severidade Grau de risco
Bordas extemnas Queda em altura Obito c D Instalar protegdo periférica cum.plcla e restringir
acesso as dreas de risco.
F‘jscoran'\enm Colapso estrutural Obito méltiplo B D 3 Executar checkln;l fie pré-concretagem e_llberar
insuficiente somente apos inspegio da engenharia.
O — e m— Perda audmva. parcial D c Uso de EPI's, como o protetor auricular, ¢
ou zumbido capacitagio
Vibrador elétrico Vibragio ocupacional Artrite ou contragdes c B 2 Plancjamcmo da drs[nh.u_lgao das fungdes, dos
musculares intervalos, rodizios ou folgas
Cont idade d I it
Pressao do concreto Ruptura das formas Esmagamento B D 3 ontrolar veloci '; e de langamento ¢ monitarar
eformagoes.

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 29 - Aplicagdo da APR para a Etapa de Estruturas (Continuagao).

Etapa:

Execugio das Estruturas

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

Atividade:

Cura e inspegdes da estrutura

Tipo de risco

Acidentes

15/06/2026

Categoria
Perigo Riscos. Consequéncias Medidas preventivas
Frequénci Severidade | Grau de risco
Superficie molhada Escorregamento Fraturas e B 2 Controlar acessos e sinalizar dreas molhadas.
B ” Queda para nivel 1 Manter protegio periférica até a conclusio da
Bordas da estrutura inferior Obito B D 3 vedagdo.

Fonte: Autoria propria, 2026.

Quadro 30 - Aplicagcdo da APR para a Et.

PR

apa de Est

PR

ruturas (Continuagao).

Execugiio das Estruturas PR 102026
- Acidentes
Retirada dos escoramentos Da 15/06/2026
Categoria
Perigo Riscos Consequincias Medidas preventivas
Frequénci Severidade | Grau de risco
Retirada prematura dos Gl estrutonal Obito B D 3 Realizar a rcln_*ada some_nte apds liberagdo formal da
escoramentos engenharia e atendimento ao prazo de cura
Painéis de forma Queda de materiais Lesdes graves C C 3 JA0HAE R Anéa Inbericn & EESeuiloN dekbio ilger 08
forma controlada
: . . Seguir sequéncia plancjada de desmontagem ¢
soras metal E , < oraves !
Eacoms ’ = liealics, graves € € e utilizar ferramentas adequadas

Fonte: Autoria propria, 2026.
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4.2.5 Detalhamento e Representacio Grafica

Novamente, uma etapa de execucao com muitos topicos para serem observados. Dessa
vez, as atividades relacionadas ao trabalho em altura foram as que envolveram os maiores niveis
de risco, fazendo com que houvesse variacdio do grau 2 ao 5 na matriz de 40 fatores

contabilizados (Figura 21).

Figura 21 - Quantitativo de Riscos de Acordo com o Grau.

22.5%
1 Desprezivel
2 Menor
3 Moderado
mmm 4 Critico
mmm 5 Catastrofico
42.5%

Fonte: Autoria propria, 2026.

A analise ndo trouxe riscos Despreziveis, mas foi possivel contabilizar um Catastrofico.
Com relagdo aos outros, nota-se os 22,5% da categoria Menor, 32,5% de Criticos e 42,5% de

Moderados.
4.3 GRAFICO CONSOLIDADO DOS RISCOS IDENTIFICADOS

A analise da distribui¢do geral dos graus de risco (Figura 22) demonstra que a categoria
Moderado apresentou a maior representatividade, correspondendo a 43,8% dos riscos
identificados. Em seguida, destacam-se os riscos classificados como Criticos, que representam
34,3% do total, evidenciando a necessidade de medidas de controle rigorosas e
acompanhamento continuo durante a execucdo das atividades. Os riscos classificados como
Menores corresponderam a 20,5%, enquanto os riscos Catastroficos representaram apenas 1,4%

dos registros. Nao foram identificados riscos classificados como Despreziveis.
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Figura 22 - Quantitativo Geral de Riscos de Acordo com o Grau.

20.5%
1 Desprezivel
2 Menor
3 Moderado
mmm 4 Critico
mmm 5 Catastréfico
43.8%

Fonte: Autoria propria, 2026.

Esses resultados indicam que aproximadamente 78,1% dos riscos concentram-se entre
os niveis Moderado e Critico, reforcando a importancia da aplicagdo da APR como ferramenta
preventiva para a identificagdo antecipada dos perigos e a implementagdo de medidas
mitigadoras capazes de reduzir a probabilidade de acidentes e seus impactos nas atividades da

construcao civil.

Por conseguinte, destaca-se também a etapa de Estruturas, que apresentou carater
relativamente mais perigoso, pois envolve diretamente o trabalho em altura. Isso evidencia o
quanto as construgdes verticais necessitam de um olhar ainda mais rigoroso e detalhado ao seu

planejamento e sua execugao.

Além disso, é importante retornar ao que foi citado de acordo com os dados do MTE,
FUNDACENTRO e SMARTLAB, pois, corroborando com tais informacgdes, foram levantados
riscos criticos dentro do que ja ¢ apontado de forma mais recorrente. Por se tratar de etapas
grosseiras da execucdo de uma obra, envolvem servicos que deixam seus trabalhadores

expostos a todo momento, acarretando a inexisténcia dos cendrios despreziveis.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo investigar de que modo a incorporagdo da
Analise Preliminar de Riscos ao planejamento de obras pode contribuir para a reducdo dos
riscos ocupacionais e, consequentemente, para a prevencao de acidentes na construgdo civil,
tomando como referéncia os requisitos estabelecidos pela Norma Regulamentadora n°® 18. Para
isso, foi realizada uma revisao bibliografica acerca dos conceitos de gerenciamento de riscos,
seguranga do trabalho, planejamento de obras e legislacdo aplicadvel, complementada pelo uso
pratico da ferramenta APR em um estudo de caso envolvendo a elaboracdo do plano de

execucao das Fundacoes e das Estruturas de uma edificacao.

Os resultados obtidos demonstraram que a Andlise constitui um instrumento eficaz para
a identificagdo antecipada dos perigos presentes em cada fase construtiva, permitindo a
avaliagdo sistematica dos riscos e a defini¢do de medidas preventivas antes do inicio das
atividades. A metodologia aplicada possibilitou analisar as etapas de montagem de formas,
armacdo, concretagem, movimentacdo de cargas, trabalhos em altura, utilizagdo de
equipamentos e demais situagdes associadas aos servicos escolhidos, evidenciando a existéncia
de riscos que poderiam resultar em acidentes graves caso ndo fossem adequadamente

controlados.

A avaliagdo dos riscos realizada por meio da matriz de frequéncia e severidade permitiu
estabelecer prioridades de intervengao e direcionar os recursos de seguranga para as atividades
mais criticas. Nela, percebeu-se a predominancia dos riscos classificados como moderados e
criticos, o que reforca a necessidade de adog¢do de controles operacionais, treinamentos
especificos, inspecdes periddicas e cumprimento rigoroso das exigéncias normativas. Por outro
lado, a baixa incidéncia de riscos classificados como catastroficos demonstra que a aplicagao
de medidas preventivas adequadas ¢ capaz de reduzir significativamente a exposicao dos

trabalhadores a situagdes de extrema gravidade.

Em um setor no qual a seguran¢a muitas vezes ¢ tratada apenas durante a fase de
execugao, incluir uma APR ainda na etapa de planejamento permite antecipar cenarios de risco,
definir procedimentos seguros, prever recursos de protecao coletiva e individual e estabelecer

responsabilidades, tornando a gestdo da seguranga mais eficiente e menos reativa.
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Nesse sentido, a NR-18 mostrou-se um importante instrumento orientador para a
implementagao das medidas de controle identificadas, especialmente no que se refere a protecao
contra quedas, trabalho em altura, movimentacdo e transporte de materiais, sinalizacao,
organizacdo do canteiro de obras, EPIs, EPCs e capacitacdo dos trabalhadores. A aplicagdo
conjunta evidenciou que a prevencao de acidentes depende nao apenas da existéncia de normas,

mas também de sua efetiva incorporagao ao processo de planejamento e gestdo da obra.

Dessa forma, conclui-se que a APR deve deixar de ser entendida apenas como
documento de seguranga e passar a integrar efetivamente o planejamento executivo das obras,
contribuindo na reducdo dos indices de acidentes, na preservacdo da integridade fisica dos
trabalhadores, melhoria da produtividade e diminui¢ao dos custos decorrentes de paralisagoes,
afastamentos e ocorréncias indesejadas. Além disso, sua aplicagdo favorece o desenvolvimento
de uma cultura organizacional voltada a prevengao, fortalecendo a tomada de decisoes baseada

em riscos e promovendo ambientes de trabalho mais seguros.

Por fim, recomenda-se que futuros estudos ampliem a aplicacao de tais ferramentas para
outras etapas construtivas - alvenaria, instalacdes, cobertura, acabamentos etc. -, bem como
avaliem sua integracdao com tecnologias digitais, BIM ou softwares desenvolvedores de
cronogramas de obra. Essas abordagens poderdo contribuir para o aperfeicoamento continuo
das praticas de seguranga e para a consolidagdo de um modelo de construgdo cada vez mais

eficiente, sustentavel e seguro.
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