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RESUMO 

A presente tese tem as mem·rias e as trajet·rias narradas pelas professoras de Educa­«o F²sica 

e Esporte no IFRN como objeto de estudo. Problematizou-se a participa­«o da mulher no 

esporte tendo como o locus o IFRN. O objetivo geral foi analisar a participa­«o e atua­«o das 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte nas atividades dessa §rea, por meio das mem·rias e 

trajet·rias narradas por elas, identificando aproxima­»es e particularidades que influenciaram 

a pr§tica esportiva no IFRN. Nesse sentido, defendemos a tese de que Mulheres na Educa­«o 

F²sica e Esporte s«o protagonistas de princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho no IFRN. 

O caminho metodol·gico institu²do foi circunscrito no campo historiogr§fico, com destaque 

para a categoria mem·ria, com fundamentos em Certeau (2022), Halbwachs (1990) e Ricoeur 

(2007). A pesquisa foi realizada por meio de fontes documentais, iconogr§ficas e entrevistas, 

em uma abordagem metodol·gica da Hist·ria Oral, respaldada na t®cnica de entrevista oral. 

Nessas entrevistas, foram objeto de di§logos a trajet·ria de vida e a atua­«o profissional das 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN participantes da pesquisa, tendo por crit®rio 

de inclus«o terem sido estudantes egressas de uma das institucionalidades (ETFRN e CEFET-

RN) e agora s«o professoras no IFRN. A pesquisa constata que a presen­a de professoras de 

Educa­«o F²sica e Esporte teve um crescimento acentuado a partir do final da d®cada de 1970 

at® as primeiras d®cadas do s®culo XXI. Por fim, as entrevistas realizadas contaram mem·rias 

evocadas ou disparadas por meio da produ­«o individualizada de slides, os quais capturaram 

momentos vivenciados nos espa­os da institui­«o, relatos de ex-alunas/os, imagens capturadas 

de redes sociais das professoras, fotos de suas atua­»es profissionais. Esse material ajudou a 

refor­ar a percep­«o de que elas desempenham um papel de protagonistas e participantes ativas, 

uma vez que sua atua­«o profissional ® parte de um processo que colabora com o princ²pio 

educativo, a despeito da disputa que enfrentam do espa­o de forma­«o e de trabalho na 

institui­«o, sustentado pelas leis e pela cultura desta institui­«o, que se encontra em uma 

sociedade patriarcal e machista.   

Palavras-chave: História da Educação Profissional; memória; trajetória de vida; mulher 

professora; Educação Física e Esporte.  



 

 

ABSTRACT 

This thesis has the memories and trajectories narrated by female professors of Physical 

Education (PE) of IFRN as its object of study. It was initiated by a problematization of womenôs 

participation in sports, having IFRN as its locus. This studyôs main goal was to analyze 

participation and performance of female physical educations teachers based on their 

testimonies, thus identifying what aspects that influenced their sports practice in IFRN. 

Therefore, this research conceives women as protagonists in educational principles, formation 

and work at IFRN. This studyôs chosen methodological path was circumscribed in the 

historiographical and memorial field and was based on Certeau (2022); Halbwachs (1990) and 

Ricoeur (2007). These references were combined with an approach to documental and 

iconographic sources, as well as interviews that compiled an oral history methodology, 

supported by the technique of oral interviews, which had the trajectory and professional 

exercise of women PE teachers as their theme. The inclusion criterion included the former 

attendance as students who graduated from one of the institutions (ETFRN and CEFET-RN) 

and are now female professors at IFRN. Taking these aspects into account, this study points that 

the presence of women teachers in PE and sports had a significant growth, quantitatively 

speaking, which happened from the end of the decade of 1970 up until the first decades of the 

21st century. This framework reinforces that women in PE and sports are protagonists of 

educational principles, formation and work at IFRN. Finally, there were memories brought by 

the participants when they were shown a specific presentation to each one of them, which 

showed moments of their professional trajectory, based on reports from students, images 

captured on social media etc. These presentations served as reminders of their roles as 

protagonists and active participants, since their professional practice is part of a process that 

collaborates with IFRNôs educational principle, supported by the laws and culture of this 

institution, which exists within a patriarchal and sexist society. 

Keywords: History of Professional Education; memory; life journey; female teachers; Physical 

Education and sport.  

 



 

 

RESUMEN  

La presente tesis tiene como objeto de estudio las memorias y trayectorias narradas por las 

profesoras de Educaci·n F²sica y Deporte en el IFRN. Se problematiz· la participaci·n de la 

mujer en el deporte, teniendo como locus el IFRN. El objetivo general fue analizar la 

participaci·n y actuaci·n de las profesoras de Educaci·n F²sica y Deporte en las actividades de 

esta §rea, a trav®s de las memorias y trayectorias narradas por ellas, identificando 

aproximaciones y particularidades que influyeron en la pr§ctica deportiva en el IFRN. En este 

sentido, defendemos la tesis de que las mujeres en la Educaci·n F²sica y el Deporte son 

protagonistas de principios educativos, de formaci·n y de trabajo en el IFRN. El camino 

metodol·gico adoptado se circunscribi· al campo historiogr§fico, con ®nfasis en la categor²a 

de memoria, basado en los fundamentos de Certeau (2022), Halbwachs (1990) y Ricoeur 

(2007). La investigaci·n se realiz· a partir de fuentes documentales, iconogr§ficas y entrevistas, 

en un enfoque metodol·gico de Historia Oral, respaldado en la t®cnica de entrevista oral. En 

dichas entrevistas, fueron objeto de di§logo la trayectoria de vida y la actuaci·n profesional de 

las profesoras de Educaci·n F²sica y Deporte del IFRN que participaron en la investigaci·n, 

con el criterio de inclusi·n de haber sido egresadas de alguna de las institucionalidades (ETFRN 

y CEFET-RN). La investigaci·n constat· que la presencia de profesoras de Educaci·n F²sica y 

Deporte tuvo un crecimiento acentuado a partir de finales de la d®cada de 1970 hasta las 

primeras d®cadas del siglo XXI. Ante esto, se refuerza la tesis de que las mujeres en la 

Educaci·n F²sica y el. Deporte son protagonistas de principios educativos, de formaci·n y de 

trabajo en el IFRN. Finalmente, las entrevistas realizadas evocaron memorias disparadas 

mediante la producci·n individualizada de diapositivas, que capturaron momentos vividos en 

los espacios de la instituci·n, relatos de exalumnas/os, im§genes tomadas de redes sociales de 

las profesoras y fotos de sus actuaciones profesionales. Este material ayud· a reforzar la 

percepci·n de que ellas desempe¶an un papel protag·nico y son participantes activas, ya que 

su actuaci·n profesional forma parte de un proceso que colabora con el principio educativo. 

Esto ocurre a pesar de la disputa por el espacio de formaci·n y trabajo que enfrentan en la 

instituci·n, la cual est§ sostenida por las leyes y la cultura de esta instituci·n, que se encuentra 

en una sociedad patriarcal y machista. 

Palabras clave: Historia de la Educaci·n Profesional; memoria; trayectoria de vida; mujer 

professora; Educaci·n F²sica y Deporte. 
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1 AQUECIMENTO: CONTEXTUALIZANDO A TESE 

  
[...], partimos da compreens«o de que a 

hist·ria envolve as quest»es da vida 

humana no tempo espa­o, e n«o apenas 

sua representa­«o. 

(Ciavatta et al., 2019, p.32-33). 

 

In²cio este estudo me caracterizando2, me descrevendo. Dessa maneira, arriscarei 

convidar todas/os/es para, ao lerem esta pesquisa, se disponibilizarem a correr comigo neste 

percurso, o qual, de antem«o, afirmo: n«o ser§ curto, porque trarei, al®m de minhas viv°ncias, 

experi°ncias pessoais e profissionais as das parceiras de trabalho com as quais irei dialogar e 

de todos/as autores/as que caminham na minha vida acad°mica.  

£ fundamental tra­ar o percurso hist·rico que me trouxe at® o presente momento. Digo 

isso por considerar importante situar minha paix«o pela corrida, pelos esportes, pelas pr§ticas 

corporais e, sobretudo, pelo corpo em movimento ï elemento central que servir§ como 

refer°ncia para este trabalho: o corpo em a­«o, sob uma perspectiva pedag·gica. 

Me proponho a retornar ¨s brincadeiras de inf©ncia que foram permeadas pelo ato de 

correr e subir em §rvores no s²tio dos meus av·s, com atividades como: bandeirinha, pega-pega, 

diversos tipos de ñticaò3, pol²cia e ladr«o, entre tantas outras. Foram viv°ncias de significativa 

relev©ncia para minha forma­«o motora e para minha vida social, por estarem inseridas na nossa 

cultura de movimento aliadas ao contato com a natureza. Assim, cresci apaixonada pelo ato de 

correr, por®m apenas nos anos finais do ensino fundamental, conhecido antigamente como 

gin§sio, ® que tive a primeira oportunidade de competir numa corrida, organizada pelo professor 

de Educa­«o F²sica na Escola Estadual Stela Wanderley, quando conquistei minha primeira 

medalha (Imagem 14), da qual tanto me orgulho e que ainda mantenho sob minha posse. 

 

 

 
2
 Pe­o licen­a as/aos/es leitoras/es para tratar o texto em primeira pessoa do singular, uma vez que trarei minha 

experi°ncia e viv°ncias nesta institui­«o de ensino nas suas diferentes institucionalidades, que vivenciei como 

aluna e servidora docente, da ETFRN ao IFRN.    
3
 A brincadeira do ñticaò ® uma atividade em que se tem um pegador, o qual deve encostar nos demais. H§ v§rias 

denomina­»es dependendo da regi«o temos: tica, tica-tica, pega-pega, pique, entre outras, al®m de ter suas pr·prias 

varia­»es de din©mica: tica-trepa, tica-cola, tica-salva, entre outras. 
4 Esclare­o ainda que, apesar de a norma t®cnica utilizar o termo "Figura", neste trabalho utilizarei o termo 
"Imagem", uma vez que o referencial te·rico que adoto est§ fundamentado nos estudos da Imagem. Al®m disso, ao 

longo do texto, apresentarei algumas imagens de forma ilustrativa, como as Imagens 1 a 3, nas quais tra­o um 

pouco da minha trajet·ria como atleta.  
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Imagem 1 - Primeira medalha conquistada 

 

Fonte: acervo pessoal da pesquisadora, medalha de 1985. Captura realizada dia 09/05/2022. 

 

Embora, n«o tenha nenhuma imagem da corrida em si, nem do p·dio daquela 

conquista, a medalha me fez revisitar todos os momentos dela. Daquela corrida, posso observar 

apenas a medalha, a qual n«o cont°m mais o cord«o, que era feito com material semelhante ao 

da medalha e que, com o tempo, se corroeu. Recordo intensamente da chegada da corrida na 

escola, na entrada da rua de acesso ¨ escola e da linha de chegada. Para Joly (2012, p. 19), ñuma 

imagem mental ® elaborada de maneira alucinat·ria, e parece tomar emprestadas suas 

caracter²sticas da vis«oò. Foi essa alucina­«o que tive ao rememorar o confronto direto com um 

colega, quando a torcida ficou agitada e me motivou a chegar de maneira mais intensa e ¨ frente 

dele. 

S«o sobre momentos dessa natureza que irei discorrer neste trabalho. Assim, refor­o o 

convite ¨s leitoras e leitores a corrermos juntos/as, na perspectiva de historiografar as viv°ncias 

e experi°ncias nas institucionalidades anteriores no percurso do atual Instituto Federal de 

Educa­«o Tecnol·gica do Rio Grande do Norte (IFRN). Esse di§logo ser§ colaborado pelas 

viv°ncias e experi°ncias de colegas e parceiras de profiss«o desta Institui­«o. 

Al®m do exposto, a recupera­«o da mem·ria, ao ingressar na institucionalidade da 

Escola T®cnica Federal do Rio Grande do Norte (ETFRN), no curso T®cnico de Estradas no 
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semestre de 1988.2, ® fundamental. Naquele momento, estava havendo a comemora­«o dos 

vinte e cinco anos deste curso e tive a oportunidade de participar em algumas modalidades 

esportivas, como os 100 metros (100m) e 200 metros (200m) no atletismo, handebol, futsal e 

basquetebol. Esse foi um momento significativo para socializar com as colegas de curso, uma 

vez que estavam se organizando para os jogos internos e minha participa­«o foi de fundamental 

import©ncia para o ingresso nas equipes5 do curso para esta competi­«o.  

Paralelamente ao reconhecimento como uma atleta em potencial, fui me engajando nas 

atividades esportivas at® o momento em que me identifiquei com a modalidade do atletismo, 

entrando para a equipe de atletismo no ano de 1989. Como estava completando dezoito anos, 

seria meu primeiro e ¼ltimo ano nos Jogos Escolares do Rio Grande do Norte (Jerns), para o 

qual me dediquei com muito afinco nos treinos, objetivando atingir boas conquistas. Os treinos 

deram resultados e obtive sucesso, uma vez que fui campe« e recordista no pentatlo e campe« 

nos 400m e 800m, algo que me rendeu a convoca­«o para os Jogos Escolares Brasileiros (Jebs). 

A Imagem 2 traz uma das provas do pentatlo nos Jerns daquele ano, um momento emblem§tico 

que me faz viajar no tempo e rememorar situa­»es por vezes esquecidas.  

Imagem 2 - Arremesso de Peso - Jerns 1989 

 

Fonte: acervo pessoal da pesquisadora, fotografia do ano de 1989. Acesso realizado em 2024. 

 

 
5
 As equipes dos Jogos Internos eram formadas por cursos. Hoje, a forma­«o ® por classes. 
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Esta imagem nos faz rememorar muitas situa­»es vivenciadas naquele espa­o de 

competi­«o, na pista do Col®gio Marista de Natal/RN, onde tive a oportunidade de realizar 

minha primeira grande competi­«o: o Jerns. Essa competi­«o foi muito sonhada e esperada por 

mim, de forma que me preparei com um verdadeiro afinco. Observam-se, na imagem, a pista 

marcada, de barro, o setor do arremesso do peso e a trave de futebol ao fundo. As pistas de 

atletismo do Rio Grande do Norte, em sua grande maioria, encontram-se circunscritas aos 

campos de futebol com seus setores de provas, como observado na Imagem 2.   

 Entre os presentes na Imagem 2, no primeiro plano, estou realizando uma das 

tentativas do arremesso do peso e a colega que est§ com o bra­o esquerdo na cintura foi minha 

advers§ria direta. Das cinco provas do pentatlo, venci tr°s, enquanto ela ganhou as outras duas. 

Venci os 200m, 800m rasos e esta prova (Imagem 2), enquanto ela venceu o salto em dist©ncia 

e o salto em altura, suas especialidades. Ap·s essa competi­«o, nos tornamos grandes amigas. 

Trein§vamos e viaj§vamos juntas representando o Rio Grande do Norte em competi­»es de 

atletismo, al®m de trabalharmos em arbitragens de atletismo.   

A convoca­«o para o Jogos Escolares Brasileiros - Jebs, realizado em Bras²lia em 

1989, era para representar o Rio Grande do Norte na sele­«o de atletismo, mas, acima de tudo, 

eu estava representando uma institui­«o: a Escola T®cnica Federal do Rio Grande do Norte - 

ETFRN. Na prova dos 4x200m misto, fomos campe»es, derrotando, numa emocionante final, 

as equipes de S«o Paulo e Rio de Janeiro. A Imagem 3 mostra o quarteto que obteve esta 

conquista.  
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Imagem 3 - Equipe 4x200m misto ï Jebs 

 

Fonte: acervo pessoal, fotografia do ano de 1989. Acesso, 2024. 

 

Rever esta imagem evoca o quanto me dediquei a este momento, aos treinos solit§rios 

na pista de atletismo da Escola T®cnica Federal do Rio Grande do Norte - ETFRN, ¨s conquistas 

no Jerns para estar nesta competi­«o, a escolha do quarteto pelo t®cnico da sele­«o do RN, e a 

quest«o n²tida e emblem§tica apresentada na imagem: apenas eu de cor branca, o que era raro 

na equipe de atletismo, em especial entre velocistas. Ainda destaco que estamos ¨ frente dos 

¹nibus que nos levou a Bras²lia (dois ¹nibus da empresa Riograndense) e o colega com a 

sobrancelha com um band-aid, que significa a sua condi­«o de calouro, embora ainda tivesse 

conseguido esquivar do trote, algo que aconteceria posteriormente. Apesar da seriedade de tr°s 

membros, em especial a minha (devido ao sol que refletia no rosto), tem-se um colega, o mais 

alto, representando esta alegria que n«o cabia em nosso peito, al®m do que est§vamos 

carregando: a t«o sonhada medalha de ouro.  

O acesso ¨s imagens e a rememora­«o do vivido nos faz ter sensa­»es que s«o 

reverberadas em nosso corpo, com o cora­«o acelerando, numa alegria e nostalgia, por®m no 

aconchego de se ter vivenciado estes momentos. Merleau-Ponty (2018, p. 285), em rela­«o ¨ 

sensa­«o, afirma: ño sujeito da sensa­«o n«o ® um pensador que nota uma qualidade, nem o 

meio inerte que seria afetado ou modificado por ela; ® uma pot°ncia que co-nasce [sic] em um 

certo meio de exist°ncia ou se sincroniza com eleò. £ essa sincronia de sensa­»es e emo­»es 
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que ® estabelecida ao se revisitar imagens de um per²odo vivido, ou seja, ativam-se as mem·rias.  

Os resultados destas conquistas, aliados ¨ experi°ncia enquanto discente nesta 

institui­«o, atrav®s da oportunidade de participar de projetos esportivos como bolsista 

volunt§ria, planejando, organizando e avaliando eventos, em especial, na modalidade de 

atletismo, foram de fundamental import©ncia para minha escolha profissional. Assim, me 

dediquei a estudar e ingressar na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) no 

Curso de Licenciatura Plena em Educa­«o F²sica, no ano de 1997.   

Ao ingressar na UFRN, vivenciei os novos paradigmas epistemol·gicos6 da Educa­«o 

F²sica. De imediato, passei a defender uma abordagem pedag·gica para a §rea, com a qual me 

identifiquei. Ao contr§rio do que havia imaginado em termos profissionais ï pois inicialmente 

pensava em me tornar t®cnica esportiva na modalidade de atletismo, uma das raz»es que me 

levaram a escolher o curso ï, a oportunidade de integrar um grupo de pesquisa como bolsista 

me fez repensar a ideia de me dedicar exclusivamente ¨ carreira de t®cnica de atletismo. Ent«o, 

ao me apaixonar pela doc°ncia e a Educa­«o F²sica escolar, me dediquei, me especializando e 

aprofundando meu curr²culo, at® conquistar o espa­o profissional de ser professora do IFRN.  

Assim, o estudo traz as inquieta­»es de uma ex-atleta, ex-aluna e, atualmente, docente 

da §rea de Educa­«o F²sica no IFRN7. Essa trajet·ria compreende desde o final da d®cada de 

1980, como aluna e, a partir de 2008, como professora desta institui­«o de Ensino Profissional 

e Tecnol·gico. 

A minha percep­«o acerca da aus°ncia de produ­«o cient²fica sobre a hist·ria e 

mem·ria da mulher no esporte nesta institui­«o tamb®m me motiva e intriga, uma vez que, 

enquanto profissional que atua no IFRN nesta §rea de ensino, sei da atua­«o minha e dos/as 

meus/minhas colegas de profiss«o. Isso tamb®m me impulsionou a refletir a respeito do 

percurso hist·rico, do papel do esporte e seu aporte para a educa­«o t®cnica e profissional. 

Parafraseando Ciavatta et al. (2019), conforme citado na ep²grafe, a inten­«o prec²pua 

deste processo historiogr§fico sobre as mulheres, professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do 

IFRN, ser§ abordar as quest»es relacionadas ¨s suas trajet·rias de vida e ̈  sua atua­«o 

profissional no tempo e no espa­o, bem como o encontro dessas trajet·rias com o presente. 

 
6 Em oposição às vertentes tecnicista, esportivista e biologiscista, dominantes no currículo dos cursos de Educação 

Física, na UFRN, e no país como um todo, devido a um processo histórico que a Educação Física estava 

vivenciando, que era o Movimento Renovador, emergido na década de oitenta e início da década de noventa do 

século XX, o currículo passou por uma transformação, marcada por teorias críticas na área, além do seguimento e 

elaboração de documentos curriculares compatíveis as Leis de Diretrizes e Bases da Educação (LDB). 
7
 Para um maior aprofundamento sobre minha trajet·ria no IFRN, como aluna, bolsista, estagi§ria e docente 

substituta e efetiva, bem como todo o percurso da gradua­«o, como bolsista de inicia­«o cient²fica ao Mestrado 

em Educa­«o pela UFRN, acessar o TCC da Especializa­«o em Consci°ncia Corporal, Sa¼de e Qualidade de Vida 

- DEF/UFRN, com o t²tulo: ñVivendo, caindo e levantando: Memorial cr²tico reflexivoò (2022). 
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Como refer°ncia e suporte, utilizarei minhas mem·rias e as mem·rias das professoras desta 

Institui­«o. 

Feito este percurso, neste momento, irei tra­ar um panorama geral das inten­»es de se 

pesquisar a respeito da tem§tica ñMulher e Esporte, da ETFRN ao IFRNò, bem como a sua 

relev©ncia em rela­«o ¨s quest»es profissionais, acad°micas, sociais e pessoais. 

Para o delineamento da estrutura da escrita deste trabalho, fa­o op­«o por uma analogia 

com a prova dos 100m rasos da modalidade do atletismo. Tal escolha se d§ pela minha viv°ncia 

e identifica­«o com esta modalidade e esta prova, especificamente, uma vez que toda a minha 

hist·ria de vida ® permeada por ela, tanto como atleta quanto como professora/treinadora. 

Ao se chegar em uma final dos 100m, j§ se passou por todo um processo de 

treinamento at® a competi­«o desejada, com a viv°ncia das eliminat·rias e classificat·rias 

correspondente, at® chegar ¨ sua conclus«o. Este processo, ao se transportar para minha 

realidade acad°mica, corresponderia ao ensino fundamental, ao ensino m®dio (ensino t®cnico 

nesta Institui­«o),  ̈gradua­«o, ao mestrado - ambos realizados na Universidade Federal do Rio 

Grande do Norte (UFRN) - e, mais recentemente,  ̈especializa­«o, tamb®m na UFRN. Em 

2022, cheguei ¨ t«o almejada final, considerando-se que esta final se refere a dos jogos internos 

de 1997, a qual estou utilizando como analogia para o doutorado, perseguido com muito afinco 

e determina­«o. Soma-se a isso, para uma alegria ainda maior, o fato de que o curso acontece 

no Programa de P·s-gradua­«o em Educa­«o Profissional (PPGEP) do IFRN, institui­«o de 

minha origem acad°mica, no ensino m®dio, em que pratiquei  ̈modalidade esportiva do 

atletismo, o qual me impulsionou a escolha da profiss«o. Para completar, atualmente exer­o o 

of²cio de docente de Educa­«o F²sica Escolar e Esportes, mais especificamente no treinamento 

de atletismo e no Ensino M®dio Integrado - EMI. 

Dessa maneira, projetei uma estrutura semelhante ¨quele momento que antecedeu e o 

decorrer daquela final de acordo com a minha mem·ria, ou seja: o aquecimento (alongamento, 

trote e a coordena­«o); a largada (as suas marcas, prontas e largada); desenvolvendo a corrida 

(corrida inicial, acelera­«o, manuten­«o); e a chegada (cruzando a linha, p·dio e premia­«o e 

pr·ximas corridas). Nesse sentido, esses quatro momentos s«o tidos como premissas para a 

constitui­«o das se­»es desta tese. Mas, vale esclarecer que este doutorado corresponde ¨quela 

final apenas analogamente, pois na realidade o doutorado ® o in²cio de um treinamento para 

futuras fases acad°micas e para a continuidade da atua­«o profissional.  

Neste primeiro momento ï o aquecimento ï, entendo ser necess§rio contextualizar o 

objeto de estudo e sua configura­«o, destacando os caminhos trilhados nesta pesquisa. Para 

isso, passo a apresentar a institui­«o em foco: o IFRN. 
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O IFRN ® uma institui­«o cujo percurso hist·rico, tem oportunizado forma­«o t®cnica 

e profissional, tendo iniciado suas atividades propriamente ditas no ano de 1910, como Escola 

de Aprendizes Art²fices (EAA). No Rio Grande do Norte, a institui­«o j§ passou por diversas 

institucionalidades, quais sejam: Escola de Aprendizes Art²fices (EAA) - 1909 a 1937; Liceu 

Industrial de Natal (LIN) - 1937 a 1942; Escola Industrial de Natal (EIN) - 1942 a 1965; Escola 

Industrial Federal do Rio Grande do Norte (EIFRN) - 1965 a 1968; Escola T®cnica Federal do 

Rio Grande do Norte (ETFRN) - 1968 a 1999; Centro Federal de Educa­«o Profissional e 

Tecnol·gica (CEFET/RN) - 1999 a 2008; e IFRN, desde 2008 at® os dias atuais.  

Destaco que, no quadro funcional de 1910, ingressou a primeira professora da hist·ria 

da institui­«o: Maria do Carmo Torres Navarro, professora do Ensino Prim§rio. Isso pode ser 

observado na Imagem 4, que representa o primeiro quadro de composi­«o de servidores/a da 

Escola de Aprendizes Art²fices do Rio Grande do Norte (EAA). 

Imagem 4 - Primeiro corpo de servidores/a da Escola de Aprendizes Art²fices do Rio Grande 

do Norte 

 

Fonte: Acervo do arquivo do CNAT. Imagem datada de 1910. Acesso realizado em 2023. 

 

A Imagem 4 data do come­o do s®culo XX, segundo dados do arquivo do campus 

Natal-central do IFRN (doravante CNAT). Ao centro da imagem, observa-se o Diretor da 

Institui­«o ¨ ®poca, Sr. Sebasti«o Fernandes, enquanto, ̈ esquerda, encontra-se a primeira 

professora da Institui­«o. Ciavatta (2002, p. 24, grifo da autora) destaca:  

 

a fotografia enquanto pr§tica sociocultural decorrente de um contexto de 

transforma­»es tecnol·gicas e ideol·gicas, capaz de expressar a depend°ncia 
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de seus produtores (indiv²duos e/ou institui­»es) em rela­«o ¨s condi­»es de 

produ­«o e inteligibilidade da imagem num dado momento. 
 

Na Imagem 4, ® evidente como as fotografias eram estrategicamente montadas e 

programadas. Nota-se que, de forma t§tica, a fotografia foi organizada para posicionar o Diretor 

em primeiro plano e, ¨ sua direita (esquerda da foto), a primeira professora mulher da 

Institui­«o.  

Embora atualmente evidencie-se a relev©ncia desta institui­«o8 (a qual passou por 

diversas institucionalidades com objetivos e tend°ncias pedag·gicas diferentes),  o papel da 

mulher nela ainda n«o se consagra como ativo, ainda que entenda que a institui­«o prima por 

um acr®scimo do conhecimento, acolhendo os aspectos de influ°ncia m¼tua entre o sujeito e o 

objeto, ou seja, sua intersubjetividade, al®m de levar em considera­«o a quest«o da inclus«o 

social, acatando a pluralidade e diversidade das condi­»es f²sicas, intelectuais, culturais e 

socioecon¹micas dos sujeitos (IFRN, p. 57, 2012). Nesse contexto, a Educa­«o F²sica e o 

Esporte s«o significativos componentes para contribuir com esta forma­«o.  

Ao pretender contar a hist·ria de mulheres na disciplina de Educa­«o F²sica e Esporte 

nesta Institui­«o, recorro ¨ minha mem·ria, mas tamb®m recorro ¨ hist·ria oral, ¨s fontes 

documentais, iconogr§ficas, ¨ trajet·ria de vida e da atua­«o profissional, bem como  ̈mem·ria 

das colegas professoras, configurando, assim, um entrecruzamento de mem·rias e experi°ncias 

de vida.  

Dessa forma, estou presente nele todo o tempo, n«o sendo poss²vel, neste processo, 

haver um distanciamento do objeto. A partir desse pressuposto, e levando em considera­«o que 

esta pesquisa recorreu ¨ ferramenta da entrevista para atingir os objetivos aos quais se prop»e, 

defini os seguintes crit®rios para a escolha das pessoas entrevistadas nesta pesquisa: terem sido 

alunas egressas e atuarem como professoras da Institui­«o na §rea de Educa­«o F²sica e Esporte.  

Nesse contexto, problematiza-se a participa­«o da mulher no esporte, tomando como 

espa­o de reflex«o o IFRN. Nesse sentido, proponho uma reflex«o: como ocorria a participa­«o 

e atua­«o das professoras de Educa­«o F²sica e Esporte nas atividades dessa §rea no IFRN 

Campus Natal - Central? Para isso, analiso seu envolvimento no ensino, na pesquisa, na 

extens«o e na gest«o. 

Outras quest»es poder«o subsidiar a pesquisa, tais como: como se deu a presen­a das 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN ao longo das ¼ltimas d®cadas do s®culo XX 

 
8 Esclareço que as discussões pertinentes as institucionalidades não serão objeto deste estudo, mas que devido ao 

objeto de estudo tratar da trajetória de vida das professoras de Educação Física e Esporte, egressas das 

institucionalidades ETFRN e CEFET/RN, esclarecimentos necessários serão aferidos no momento da inserção dos 

fatos apresentados durante o processo de escrita do texto. 
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e primeiras do s®culo XXI, com base nas mem·rias e trajet·rias das professoras? Quais foram 

as aproxima­»es e particularidades nas trajet·rias delas que possivelmente interferiram na 

pr§tica esportiva e educativa no IFRN? Qual foi o papel das mulheres como protagonistas na 

Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN, destacando os princ²pios educativos, de forma­«o e de 

trabalho para o campo? Como as experi°ncias vividas, as sensa­»es e as emo­»es vinculadas ¨ 

Educa­«o F²sica e Esporte foram percebidas pelas professoras do IFRN, conforme suas 

mem·rias evocadas durante as entrevistas?  

Dessa forma, compreendo que a escrita desta tese nos revelar§ o que adv®m deste 

objeto de estudo: as mem·rias e as trajet·rias narradas pelas professoras de Educa­«o 

F²sica e Esporte no IFRN. Para isso levanto a seguinte hip·tese: a presen­a de professoras 

de Educa­«o F²sica cresceu ao longo das ¼ltimas d®cadas do s®culo XX e primeiras do 

s®culo XXI e, possivelmente, suas trajet·rias na Institui­«o guardam aproxima­»es e 

particularidades que podem ter interferido na pr·pria pr§tica esportiva do IFRN, 

observadas na iconografia e nas narrativas das professoras por meio das entrevistas. 

Desse modo, o eixo estrutural da pesquisa tem uma conota­«o de delineamento 

hist·rico, por acreditar que a hist·ria e a mem·ria de mulheres que praticaram esporte da 

ETFRN ao IFRN nos conduziram ̈  defesa da tese: mulheres na Educa­«o F²sica e Esporte 

como protagonistas de princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho no IFRN. 

Dessa maneira, rememorar a hist·ria de mulheres que fizeram parte do esporte no 

IFRN, por meio de suas trajet·rias de vida, torna-se relevante para edificar e solidificar esse 

di§logo e seu papel para a educa­«o profissional. Isso ® voltado ¨ perspectiva de que, no ch«o 

do IFRN, faz-se Esporte da Escola conectado ¨ expectativa de forma­«o integral e omnilateral9 

buscada pelo Projeto Pol²tico Pedag·gico (PPP) institucional, que tem como fun­«o social: 

 

[...] ofertar educa­«o profissional e tecnol·gica ï de qualidade referenciada 

socialmente e de arquitetura pol²tico-pedag·gica capaz de articular ci°ncia, 

cultura, trabalho e tecnologia ï comprometida com a forma­«o humana 

integral, com o exerc²cio da cidadania e com a produ­«o e a socializa­«o do 

conhecimento, visando, sobretudo, a transforma­«o da realidade na 

perspectiva da igualdade e da justi­a sociais. Desse modo, o IFRN contribui 

para uma forma­«o omnilateral que favorece, nos mais variados ©mbitos, o 

(re)dimensionamento qualitativo da pr§xis social (IFRN, 2012, p.26). 

 
9 Embora o PPP do IFRN determine a educação omnilateral como modelo educacional, nos moldes de Antonio 

Gramsci, corroborado por autores como Marize Ramos, Gaudencio Frigotto, Dante Moura, Acácia Kuenzer entre 

outros, eles também compreendem que que há aproximações com o conceito gramsciano, porém não de maneira 

absoluta, pois existem desafios, lacunas e contradições a serem superadas, quer seja no campo pedagógico, político 

e até mesmo social. A intenção está posta no documento, mas na realidade ainda há muito ainda a ser feito para 

que se alcance este conceito.   
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Essa concep­«o vem sendo percorrida historicamente e de forma paulatina pelas 

pol²ticas institucionais, com a participa­«o de professoras e professores de Educa­«o F²sica e 

Esporte ï que, consciente ou inconscientemente, fazem parte desse processo em constante 

constru­«o. 

O caminho institu²do est§ circunscrito no campo historiogr§fico e memorial (Certeau, 

2022; Halbwachs, 1990; Ricoeur, 2007; Pollak, 1992) com pesquisa em fontes escritas e 

iconogr§ficas, al®m de entrevistas orais com alunas egressas da institui­«o que posteriormente 

se tornaram professoras do IFRN.  

Assim, a metodologia abordada neste estudo fez uso do cruzamento de fontes, 

conforme proposto por Thompson (1998). As fontes pesquisadas inclu²ram iconografias, 

documentos legais e organizacionais da Institui­«o, consultados no arquivo do CNAT/IFRN, 

em m²dias digitais espec²ficas da §rea e na Hemeroteca Digital. Al®m dessas, utilizou-se a 

t®cnica de entrevista oral, baseada na trajet·ria de vida, realizada com professoras do 

CNAT/IFRN, ativas e aposentadas. 

As an§lises das fontes seguiram a seguinte estrutura: para documentos e leis, foram 

utilizados autores como Le Goff (1990), Certeau (2022), Stamatto (2012), entre outros; para a 

an§lise iconogr§fica, recorreu-se a te·ricos como Ciavatta (2019), Joly (2012), Merleau-Ponty 

(2018), Kossoy (2020), Ranci¯re (2012), entre outros; e, para as entrevistas, aplicou-se a 

An§lise Textual Discursiva (ATD), conforme Moraes e Galiazzi (2016), por considerar que:  

 

A An§lise Textual Discursiva pode ser entendida como o processo de 

desconstru­«o, seguido de reconstru­«o, de um conjunto de materiais 

lingu²sticos e discursivos, produzindo-se a partir disso novos entendimentos 

sobre fen¹menos e discursos investigativos. (Moraes e Galiazzi, 2016, p. 134).   
 

No processo de desconstru­«o e reconstru­«o da escrita desta pesquisa, ao refletir 

sobre a mulher e o esporte no IFRN, a hist·ria oral e as mem·rias das professoras revelaram-se 

fontes hist·ricas essenciais. Para fundamentar essa abordagem da Hist·ria Oral e da mem·ria, 

foi necess§rio recorrer a autores como Le Goff (1990), Portelli (2016), Thompson (1998), 

Meihy (2005, 2015), Alberti (2004a) e Pollak (1989, 1992). Al®m desses, tamb®m foram 

consultados outros autores espec²ficos da §rea de Educa­«o F²sica e Esporte, como: Moreira 

(2012), Goellner (2003; 2022), Pereira (2019), Mendes (2009), Darido (2003).     

Desse modo, considerando-se o esporte como um direito social (como pondera a 

CF/1988 e a Carta Internacional de Educa­«o F²sica da UNESCO), h§ de se prever que as 

mulheres possuem os mesmos direitos que os homens. Assim, torna-se fundante a compreens«o 
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das leis, das rela­»es de g°nero e da sua participa­«o no esporte brasileiro, na educa­«o e, para 

os fins desta pesquisa, sua inser­«o no ensino t®cnico e na educa­«o profissional.  

A partir do exposto, apresento as inten­»es do estudo, quais sejam, os objetivos: geral 

e espec²ficos.  

Objetivo geral:  

Analisar a participa­«o e atua­«o das professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do 

IFRN nas atividades dessa §rea, por meio das mem·rias e trajet·rias narradas por elas, 

identificando aproxima­»es e particularidades que influenciaram a pr§tica esportiva na 

institui­«o. 

 

Objetivos espec²ficos: 

a) Investigar a presença de professoras de Educação Física e Esporte no IFRN ao longo 

das últimas décadas do século XX e primeiras do século XXI, com base nas memórias 

e trajetórias das professoras. 

b) Identificar as aproximações e particularidades que possivelmente interferiram na prática 

esportiva e educativa das trajetórias das professoras. 

c) Compreender o papel das mulheres como protagonistas na Educação Física e Esporte, 

destacando os princípios educativos, de formação e de trabalho para o campo no 

contexto do IFRN. 

d) Desvelar as experiências vividas, as sensações e as emoções vinculadas à Educação 

Física e Esporte, das professoras do IFRN, por meio das memórias evocadas durante as 

entrevistas. 

Dando continuidade ao aquecimento, na inten­«o da corrida final dos 100m rasos dos 

jogos internos da ETFRN, entro no seguinte passo: o alongamento, o qual denomino o percurso 

tra­ado, ou seja, os procedimentos metodol·gicos adotados para realizar esta pesquisa. 
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Fonte: Torres, Daniel Ferreira, 2025. 
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1.1 ALONGAMENTO: O PERCURSO TRAÇADO   

 

Na perspectiva da analogia empregada ao longo do texto, o alongamento seria a 

maneira como caminho, ou melhor, como eu corro, no processo da escrita do texto. Que 

escolhas fiz para alcan­ar as proposi­»es? Neste primeiro momento, como aqueci naquela 

prova? Articulei minha musculatura, realizando um alongamento din©mico, uma vez que se 

fazia necess§rio adentrar no clima da prova, com um delineamento pr®-estabelecido. Dito isso, 

qual caminho organizar para o alcance da linha de chegada? Rememoro que quando estava 

alongando, cogitava estrat®gias no ato da corrida para o seu alcance final, qual seja: cruzar a 

linha de chegada. Conclui, que necessitava ter uma boa largada, que precisaria manter o m§ximo 

de minha velocidade, ou seja, a manuten­«o da corrida em sua m§xima velocidade, para ent«o 

cruzar a linha, nas condi­»es e supera­»es poss²veis. 

Nesta tese, o caminho estabelecido est§ no campo historiogr§fico e memorial, e 

discorre sobre as professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN, atravessadas pelos 

pressupostos te·ricos da Hist·ria Oral, com a t®cnica da entrevista da trajet·ria de vida, da 

atua­«o profissional e forma­«o docente, regada pela experi°ncia vivida da autora, n«o se 

configurando nem autobiografia, nem biografia, mas carregando tra­os destas.  

Trata-se de olhar essas hist·rias, considerando, por exemplo, o postulado por Certeau 

(2022, p. 46), que afirma: ñencarar a hist·ria como uma opera­«o ser§ tentar, de maneira 

necessariamente limitada, compreend°-la como a rela­«o entre um lugar (um recrutamento, um 

meio, uma profiss«o, etc.), procedimentos de an§lise (uma disciplina) e a constru­«o de um 

texto (uma literatura)ò. Com isso, entendo a hist·ria como uma pr§tica, o seu resultado e a 

rela­«o de fazer dela um registro escrito. 

Outro aspecto relevante no emprego desta metodologia ® a mem·ria. Ao tratar sobre a 

quest«o da heran­a grega, mais especificamente a Arist·teles, Ricoeur (2007), considera que 

ela se articula por uma primeira quest«o, que ® a ñcoisaò, ou seja, de que ela ® do passado. 

Ent«o, para ele, ñ[...] ® o contraste com o futuro da conjetura [sic] e da espera e com o presente 

da sensa­«o (ou percep­«o) que imp»e esta caracteriza­«o primordialò (p. 35). Em seguida, 

levanta-se uma segunda quest«o, que seria a rela­«o da mem·ria com a imagina­«o, com o 

intuito de ser fiel ao passado, considerando sua experi°ncia atual, o hoje que revisita o passado. 

Ainda para o autor, a mem·ria por si s· n«o ® suficiente, ent«o, ela deve ser entendida na rela­«o 

com o sujeito, com o espa­o e com o tempo.  

Por outro lado, para Halbwachs (1990), toda mem·ria coletiva ® fruto de uma 

constru­«o individual. Em outras palavras, as lembran­as que pertencem a um sujeito s«o 
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sempre lembran­as coletivas, ainda que tenham sido vividas sozinhas. Em suas palavras, ñse 

nossa impress«o pode apoiar-se n«o somente sobre nossa lembran­a, mas tamb®m sobre a dos 

outros, nossa confian­a da exatid«o de nossa evoca­«o ser§ maiorò (p. 25). Ao entender que as 

lembran­as s«o conformadas pelas intera­»es sociais e culturais, consente-se propagar uma 

vis«o mais cr²tica e complexa da hist·ria a qual se prop»e realizar.  

 O percurso metodol·gico desta pesquisa foi estruturado em etapas e foi apresentado 

a o Comit° de £tica em Pesquisa com Seres Humanos - CEP/IFRN para avalia­«o e posterior 

aprova­«o, sob o parecer nÜ 6.140.429 e CAAE: 68664223.1.0000.0225. Essas etapas 

inclu²ram: a realiza­«o de pesquisa documental, com consulta a documentos dispon²veis na 

Hemeroteca Digital da Biblioteca Nacional, no arquivo do CNAT (al®m de m²dias espec²ficas 

da §rea de Educa­«o F²sica e de Normativos Legais dispon²veis no site oficial do Governo 

Federal) e a realiza­«o de entrevistas orais. Para a sele­«o das entrevistadas, estabeleci como 

crit®rio que fossem professoras com atua­«o na disciplina de Educa­«o F²sica e Esportes no 

IFRN e que foram alunas egressas da institui­«o. 

Uma vez que a pesquisa foi enquadrada nos par©metros de aprova­«o do CEP/IFRN, 

iniciei o processo de identifica­«o das professoras de Educa­«o F²sica e Esporte que atuam e 

atuaram no IFRN. Para isso, executei os seguintes procedimentos: acesso ao Sistema Unificado 

de Administra­«o P¼blica do IFRN (Suap - IFRN) para consulta de documentos relacionados ¨ 

rotina administrativa da institui­«o; contato com a Diretoria de Gest«o de Pessoas do 

IFRN/CNAT e da Reitoria do IFRN, al®m de an§lise de fichas funcionais no arquivo do 

IFRN/CNAT, com o objetivo de verificar o enquadramento funcional das servidoras e seu status 

(ativo ou aposentadoria), e consulta ¨ plataforma Lattes do Conselho Nacional de 

Desenvolvimento Cient²fico e Tecnol·gico (CNPq). 

Identificadas as professoras, entrei em contato com cada uma delas por e-mail e 

WhatsApp, solicitando que respondessem a um question§rio pr®vio (Ap°ndice A). Inicialmente, 

o question§rio foi enviado a 29 professoras e apenas uma n«o respondeu. O question§rio 

permaneceu aberto at® 28 de setembro de 2023, conforme o cronograma aprovado pelo 

CEP/IFRN. No entanto, com o avan­o da pesquisa e a descoberta de contatos de duas 

professoras que n«o haviam respondido o question§rio, foi reaberto em abril de 2024 para que 

elas pudessem responder. Dessas, apenas uma respondeu. 

Para a coleta de dados da fonte oral, utilizei a t®cnica de entrevista baseada na trajet·ria 

de vida e na atua­«o profissional, alinhada aos aportes te·ricos da Hist·ria Oral. Identifiquei 

oito (08) professoras, incluindo a mim, que pertenciam ¨s institucionalidades da ETFRN e do 

CEFET/RN. 
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Entre as sete professoras contatadas por e-mail e WhatsApp, seis aceitaram participar 

da entrevista (Anexo II). No entanto, com base em dados coletados no arquivo do IFRN/CNAT 

e nas narrativas de uma das entrevistadas, considerei prudente incluir uma professora que atuou 

na ETFRN no in²cio da d®cada de 1980. Sua participa­«o foi fundamental para esclarecer dados 

incompreens²veis encontrados durante a pesquisa, enriquecendo assim o estudo.  

A entrevista de trajet·ria de vida, conforme caracterizada pela professora e 

pesquisadora Delgado (2010), consiste em ñ[...] depoimentos de hist·ria de vida mais sucintos 

e menos trabalhadosò (p. 23). Essa abordagem foi adotada no presente estudo, com a realiza­«o 

de uma ¼nica sess«o com cada entrevistada, aproximando-se dos crit®rios estabelecidos pela 

autora. 

As professoras particpantes e que autorizaram o uso de seus nomes, de imagens e 

§udios, foram: Ana Cristina de Ara¼jo, professora do CNAT e aluna egressa do Curso T®cnico 

de Estradas do final da d®cada de 1980, na institucionalidade ETFRN; Gizelda L¼cia dos Santos 

Maia, professora do CNAT e aluna egressa do Curso T®cnico de Estradas do final da d®cada de 

1980, na institucionalidade ETFRN; Ingrid Patr²cia Barbosa de Oliveira, professora do Campus 

Jo«o C©mara e aluna egressa do Curso T®cnico de Saneamento da d®cada de 1990, na 

institucionalidade ETFRN; Nerijane de Almeida Monteiro, professora do Campus Macau e 

aluna egressa do Curso de Geologia e Minera­«o da d®cada de 2000, na institucionalidade 

CEFET/RN; Paula Nunes Chaves, professora do Campus Nova Cruz e aluna egressa do Curso 

de Controle Ambiental da d®cada de 2000, na institucionalidade CEFET/RN; e S¹nia Cristina 

Ferreira Maia, professora aposentada do IFRN e aluna egressa do Curso T®cnico de Saneamento 

da d®cada de 1980, na institucionalidade ETFRN. A ¼ltima entrevistada, a professora Cristina 

Maria da Cunha Melo, foi definida ap·s a entrevista com a professora S¹nia Cristina, quando 

entendi a import©ncia para o esclarecimento de fatos relativos ¨s primeiras professoras dessa 

§rea na institui­«o.        

Uma das principais refer°ncias que nos guiou a respeito da metodologia da Hist·ria 

Oral est§ nos postulados de Portelli (2016) que, ao abordar sobre a objetividade da fonte oral, 

considera que os documentos advindos dela s«o o resultado de um projeto compartilhado entre 

a/o entrevistada/dor e a/o entrevistada/o, os/as quais s«o harmoniosamente envolvidas/os. 

Diferentemente das fontes escritas, que s«o fixas, as fontes orais s«o cocriadas pela/o 

pesquisadora/dor, e Meihy (2005) considera a hist·ria oral como uma óhist·ria vivaô, uma vez 

que ela requer uma impress«o do passado a qual carrega uma continuidade hoje, de forma que 

sua movimenta­«o hist·rica n«o est§ acabada.  

A hist·ria oral ® o momento em que se transforma uma escuta em um processo de 
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escrita. Para Portelli (2016, p.10), ña hist·ria oral, ent«o, ® primordialmente uma arte da escutaò, 

enquanto para Meihy (2005) ® tamb®m uma escuta, que utiliza de artefatos tecnol·gicos, como 

o gravador, a filmadora e que, por sua vez, ® transformada em escrita. Em suas palavras, a 

ñHist·ria oral ® um processo sist°mico de uso de depoimentos gravados, vestidos do oral para 

o escrito, com o fim de promover o registro e o uso de entrevistasò (Meihy, 2005, p.18). Assim, 

Portelli e Meihy enfatizam a seriedade da escuta na hist·ria oral. Meihy, por®m, complementa 

essa abordagem ao sugerir a incorpora­«o de ferramentas tecnol·gicas ao processo, facilitando 

a elabora­«o do texto final. 

Nesse processo de escuta e an§lise dos dados das fontes narrativas, documentais e 

iconogr§ficas, adotei a An§lise Textual Discursiva (ATD), conforme proposta por Moraes e 

Galiazzi (2016). Para isso, utilizei categorias a priori, definidas como: mem·rias individuais e 

coletivas das professoras de Educa­«o F²sica e Esporte e a categoria cultura de movimento. 

Essas categorias foram estabelecidas com base no corpus te·rico da Hist·ria Oral e da Educa­«o 

F²sica e Esporte, que subsidiaram a an§lise. 

Por outro lado, as categorias emergentes, ou unidades de significado, foram 

constru²das a partir das narrativas das professoras coletadas nas entrevistas orais. Para isso, 

efetuei os seguintes passos: ouvi, revisei, reli e assisti ¨s entrevistas, identificando unidades de 

significado que emergiram das narrativas das professoras (Quadro 03) e que deram sentido ao 

corpus te·rico. Com base nessa tessitura, realizei uma an§lise textual discursiva de car§ter 

cr²tico-reflexivo, em di§logo com os autores que fundamentaram este estudo. 

Ao considerar as categorias de mem·rias coletivas e individuais e a concep­«o de 

Halbwachs (1990) de que as lembran­as s«o continuamente coletivas, ainda que vivenciadas 

sozinhas, a an§lise das entrevistas com as professoras para responder ¨s quest»es propostas 

torna-se indispens§vel. Como aponta o autor:  

 

Para que nossa mem·ria se beneficie da dos outros, n«o basta que eles nos 

tragam seus testemunhos: ® preciso tamb®m que ela n«o tenha deixado de 

concordar com suas mem·rias e que haja suficientes pontos de contato entre 

ela e as outras para que a lembran­a que os outros nos trazem possa ser 

reconstru²da sobre uma base comum (Halbwachs, 1990, p. 12.) 

 

Assim, fui guiada em rela­«o ¨s mem·rias suscitadas pelas professoras. Nessa 

trajet·ria, cruzar as fontes foi indispens§vel nas an§lises, uma vez que s«o fundamentais para a 

escrita da hist·ria sobre a tem§tica da pesquisa, no sentido de que, para se fazer hist·ria, deve-

se ter um rigor ao se pesquisar as fontes, quer sejam documentos, iconografias, mapas, jornais, 

entrevistas, entre outras. Em suma, o zelo nas an§lises dos diversos documentos, sobre os quais 
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estou me debru­ando, dar§ a qualidade que Ciavatta (2019) destaca em seu trabalho.  

Por outro lado, nas narrativas das professoras, todas evidenciaram a emerg°ncia da 

cultura de movimento. Entende-se que o corpo estabelece um di§logo a partir de uma linguagem 

verbalizada por e atrav®s do movimento e, ainda, que este di§logo d§-se a partir do seu interesse. 

Por exemplo, uma jogadora de futebol estabelece uma comunica­«o a partir de sua experi°ncia 

de movimento, como a forma de andar, de se vestir, al®m da pr·pria comunica­«o verbal, a qual 

® identificada a partir da realidade daquela modalidade. Assim, v«o-se criando rela­»es 

corporais a partir de sua cultura de movimento, do corpo em movimento, em uma sociedade, 

uma comunidade, e esses movimentos v«o se modificando e estabelecendo novas rela­»es e, 

assim, se cria e recria as hist·rias de uma sociedade, de uma comunidade (Mendes, 2009).     

Dessa maneira, as pessoas se movimentam por meio de corridas, caminhadas, saltos, 

das pr§ticas esportivas, das dan­as, da capoeira, dos jogos (em suas diversas abordagens), 

relacionando-se a uma determinada cultura e seu movimento. Para Mendes (2009, p. 2):  

 

Todos os povos se movimentam, caminham, correm, saltam, rolam ou 

praticam esportes, mas tamb®m se relacionam. A este conte¼do cultural 

corresponde comportamento de movimento, formas de movimentar-se, 

caracterizando assim uma cultura de movimento. Nesse sentido, o conceito de 

cultura de movimento refere-se ¨s rela­»es existentes entre essas formas de se 

movimentar e a compreens«o de corpo de uma determinada sociedade, 

comunidade, de uma cultura. 
 

A autora convida a reflex«o sobre o aspecto biol·gico do corpo, mas tamb®m como 

um ve²culo de express«o da cultura. Os movimentos, desde os mais simples at® os mais 

sofisticados, carregam em si significados e valores que s«o constru²dos socialmente. O futebol, 

por exemplo, n«o ® apenas uma sequ°ncia de t®cnica e t§ticas de movimentos, mas uma forma 

de express«o esportiva que varia de cultura para cultura. 

Na defini­«o das categorias emergentes, relacionadas ¨s mem·rias individuais e 

coletivas, bem como a cultura de movimento, estabelecidas com base no arcabou­o te·rico, 

realizei uma an§lise aprofundada das entrevistas, conduzindo m¼ltiplas leituras e uma escuta 

atenta das grava­»es. Durante esse processo, identifiquei e anotei unidades e conceitos 

presentes nas narrativas das professoras. 

Sem quantificar as ocorr°ncias, foquei em identificar quais professoras mencionavam 

determinadas unidades ou conceitos relevantes para a categoriza­«o e posterior an§lise, 

alinhando-me ao corpus te·rico da Hist·ria Oral e da Educa­«o F²sica e Esporte. Diante dessas 

reflex»es, elaborei o Quadro 03, o qual representa ¨s categorias a priori e emergentes, al®m das 

unidades ou conceitos narrados por cada professora.  
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Dessa forma, busquei representar a §rea de forma significativa, levando-se em 

considera­«o tanto a mem·ria individual quanto a constru­«o de uma mem·ria coletiva por 

meio das narrativas. No que diz respeito aos aspectos da cultura de movimento, evidenciou-se 

como as pr§ticas corporais e as experi°ncias de atua­«o das professoras est«o intrinsecamente 

relacionadas ¨ cultura de movimento no IFRN, tomando como refer°ncia o conceito proposto 

por Mendes (2009). 

Ao analisar os dados, estabeleci um di§logo constante entre as narrativas das 

entrevistadas e o arcabou­o te·rico da pesquisa, buscando identificar padr»es, contradi­»es e 

nuances nas hist·rias da trajet·ria de vida e da atua­«o profissional das professoras. 

Dando continuidade a este processo metodol·gico da pesquisa, mediante pesquisa aos 

acervos e fontes do arquivo do IFRN/CNAT, tive acesso a boletins informativos, di§rios, fichas 

funcionais das servidoras, portarias e registros iconogr§ficos. A pesquisa tamb®m incluiu 

documentos da rotina administrativa do IFRN, acessando a partir de um servidor em nuvem, 

compartilhado pela servidora Arilene Medeiros, do arquivo do IFRN/CNAT, al®m de outros 

normativos e documentos pedag·gicos, tais como: Projeto Pedag·gico de Curso - PPC, 

Propostas de Trabalho para as Disciplinas do Ensino M®dio da Disciplina de Educa­«o F²sica - 

PTDEM, Organiza­»es Did§ticas da Institui­«o entre outros.  

Na Hemeroteca Digital da Biblioteca Nacional, pesquisei os jornais ñDi§rio de Natalò 

e ñO Potiò. Al®m dos jornais do per²odo, leis e decretos educacionais e governamentais foram 

pesquisados. Portanto, foi estabelecido o cruzamento destas fontes como meio para responder 

¨s quest»es propostas.  

Em outros reposit·rios digitais, acessei a ñCarta Internacional de Educa­«o F²sica e 

Esporteò da Organiza­«o das Na­»es Unidas para a Educa­«o, a Ci°ncia e a Cultura (Unesco) 

e leis sobre o esporte no pa²s.  

Autores renomados como Thompson (1998), Halbwachs (1990), Certeau (2022) e 

Ricoeur (2007) me guiaram neste cruzamento das fontes. Em ñA escrita da hist·riaò, por 

exemplo, Certeau (2022), conduziu na dire­«o de como a hist·ria lida com o conhecimento, 

reconstituindo o passado a partir das experi°ncias vividas. Por outro lado, as mem·rias est«o 

presas, ou melhor, pertencem ¨s lembran­as individuais e/ou coletivas, as quais recebem 

interfer°ncias de n²veis patol·gicos-terap°uticos, pr§ticos e ®tico-pol²ticos (Ricoeur, 2007). Por 

outro lado, Halbwachs (1990) considera que a mem·ria individual est§ carregada de um 

sentimento de pertencimento a um grupo, ou seja, a mem·ria coletiva. J§ nos trabalhos de 

Thompson (1998), observa-se o cruzamento das narrativas dos/as entrevistados/as e, assim 

construir uma escrita mais completa a respeito do objeto de estudo.  
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Na an§lise iconogr§fica, nas experi°ncias vividas, nas sensa­»es e emo­»es utilizei os 

estudos de Ciavatta (2002), Ricoeur (2007), Kossoy (2020), Ranci¯re (2012), Joly (2012), 

Merleau-Ponty (2018), Cyrulink (1995); al®m de autores da §rea de Educa­«o F²sica e Esportes 

como: N·brega (2006; 2015), Kunz (1994), Moreira (2012), Goellner (2003; 2022), Pereira 

(2019), Mendes (2009), Darido (2003), entre outras/os. 

Ainda em rela­«o ¨ an§lise de documentos, Le Goff (1990, p. 462-463, grifo do autor) 

disp»e que:  

O documento que, para a escola hist·rica positivista do fim do s®culo XIX e do in²cio 

do s®culo XX, ser§ o fundamento do fato hist·rico, ainda que resulte da escolha, de 

uma decis«o do historiador, parece apresentar-se por si mesmo como prova hist·rica. 

A sua objetividade parece opor-se ¨ intencionalidade do monumento. Al®m do mais, 

afirma-se essencialmente como um testemunho escrito.  
 

Dessa forma, o conte¼do presente nos documentos ® imprescind²vel para a escrita da 

tese. No entanto, ® necess§rio destacar que nem sempre documentos legais, como decretos e 

leis, conferem representatividade ¨ realidade social, especialmente no campo da educa­«o e, 

mais especificamente, ¨s demandas das mulheres.  

Nesse sentido, segundo Stamatto (2012, p. 277), os documentos servem para 

ñsubsidiar pesquisas na §rea de hist·ria da educa­«o que utilizam como fonte prim§ria a 

legisla­«o educacionalò. Estes, por sua vez, se firmam na pr§tica, porque a regulamenta, mas 

muitas vezes n«o s«o fi®is ¨ realidade desejada pela comunidade. Eles, muitas vezes, orientam 

a necessidade de incorpora­«o por parte de quem ¨ deve cumprir, bem como demonstram que 

foram criadas novas leis que a tornaram realiz§vel, como complementa a autora: ñA lei 

normatiza e direciona a­»es do poder institu²do; limita poderes discricion§rios; permite e 

delimita a­»es de agentes sociais; garante direitos e cria possibilidades para a­«o de indiv²duos 

e grupos sociaisò (Stamatto, 2012, p. 281).   

Diante disso, compreendi a necessidade de analisar os documentos do IFRN para, com 

base neles, constituir a hist·ria da tem§tica em estudo e reconstituir a mem·ria dos momentos 

vividos nas pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esporte pelas professoras que foram alunas nas 

institucionalidades da ETFRN e do CEFET/RN. 

Com essa perspectiva, compreendo que a Hist·ria Oral narrada pelas professoras 

participantes trouxe, em suas narrativas, as experi°ncias destas pr§ticas nas diversas 

institucionalidades, bem como as representa­»es que essas mulheres trouxeram de fatos 

passados e do ponto de vista de sua experi°ncia, viv°ncia e sentidos da subjetividade emanada 

das narrativas. 

Foi a partir dessa premissa que senti a necessidade de estabelecer um di§logo ao 
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abordar sobre as experi°ncias vividas, sentidas, as emo­»es e as percep­»es que as pr§ticas 

esportivas trouxeram para estas mulheres em suas vidas pessoais e suas escolhas profissionais 

intr²nsecas na hist·ria do ensino de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN. Isso acontece porque 

as experi°ncias vividas e sentidas privilegiam a experi°ncia do sens²vel, do corpo, do sentir, do 

viver e agir, por meio de suas experi°ncias corporais e seu mover-se no mundo, algo que 

N·brega (2018) considera como estesiologia. £, assim, no sentido do esporte, como um 

processo pedag·gico, de uma dimens«o de corporeidade, compreendida por esses autores e 

validada pela pesquisadora, que os dados coletados nas entrevistas ser«o analisados. A seguir, 

apresento o percurso realizado na coleta de dados.  

1.1.1 Pesquisa ao arquivo do CNAT 

 

A pesquisa no arquivo do CNAT foi organizada em quatro momentos distintos, que 

ocorreram simultaneamente ¨s demais coletas de dados. Ou seja, ao mesmo tempo em que 

frequentava o arquivo, dedicava-me ¨s demais fontes e realizava as entrevistas com as 

professoras. A seguir, descrevo os momentos vividos no arquivo, detalhados nos itens que se 

seguem.   

a) Primeiro momento - Acesso ¨s fotografias sobre Educa­«o F²sica e Esportes 

Devido a n«o ter clareza de quais fontes poderia acessar a ®poca do primeiro contato 

ao arquivo do IFRN/CNAT, optei por solicitar  ̈servidora Arilene Medeiros, respons§vel pelo 

arquivo, o acesso a imagens que tivesse como tema as pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esportes. 

Assim, iniciei este primeiro momento no dia 24 de janeiro de 2023, acessando as pastas de 

imagens, mais especificamente sobre jogos esportivos, dispon²veis no acervo do arquivo do 

IFRN/CNAT, que possui arquivos do per²odo entre a d®cada de 1970 e a d®cada de 2000. Nelas, 

identifiquei os JEBEM, jogos internos, gincanas culturais, col¹nias de f®rias, datas 

comemorativas, aulas de Educa­«o F²sica, treinos esportivos, inaugura­«o do parque 

poliesportivo do IFRN/CNAT, entre outras imagens referentes a pr§ticas esportivas.  

Os dias em que pesquisei estas imagens foram 24 de janeiro, 07 de fevereiro, 14 de 

fevereiro, 05 de abril e 25 de abril, todos no ano de 2023. De posse desse acesso, criei um 

arquivo pessoal com estas imagens, em especial aquelas em que houvesse mulheres na pr§tica 

da Educa­«o F²sica e Esporte. Minha inten­«o era identificar as poss²veis alunas egressas, 

por®m entre todas as fotografias identificadas, apenas uma tinha essa condi­«o. Essa fotografia 

foi reconhecida pela pr·pria professora Ana Cristina Ara¼jo, que me acompanhou em um destes 

dias ao arquivo e, quando viu a fotografia, logo se reconheceu.  
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Para este primeiro momento, com as imagens, pude elaborar um artigo, apresentado 

no III Encontro de Professores de Educa­«o F²sica do IFRN (EPEF), realizado em junho de 

2023 no Campus Canguaretama do IFRN. Na ocasi«o, elaborei um quadro cronol·gico com o 

quantitativo dos Jogos Internos realizados no IFRN/CNAT, identificando que os primeiros 

Jogos Internos, realizado pelo IFRN/CNAT (¨ ®poca a institucionalidade era ETFRN), 

aconteceram no ano de 1976. Analisei, tamb®m, algumas portarias em que as mulheres se 

configuram na organiza­«o dos jogos internos do IFRN/CNAT, al®m de fotografias dos jogos 

internos neste per²odo.  

a) Segundo momento - Acesso aos boletins informativos da ETFRN 

Passado o per²odo do acesso as fotografias, fui tomando confian­a e sentindo a 

necessidade de analisar informa­»es mais consistentes que tratassem sobre o dia a dia da 

institui­«o, foi quando, mais uma vez a servidora Arilene Medeiros deu a ideia de que acessasse 

os boletins informativos, ent«o iniciei este segundo momento no dia 17 de maio de 2023 e 

pesquisei mais dois dias: 21 de junho de 2023 e 10 de outubro de 2023, quando pude analisar 

que havia not²cias sobre jogos internos, participa­«o em eventos esportivos, aberturas de jogos 

internos, participa­«o de professores em eventos esportivos e de forma­«o profissional, not²cias 

de apresenta­»es de grupos de dan­as, entre outros acervos relacionados a pr§ticas da Educa­«o 

F²sica e Esporte.  

Selecionei as not²cias relevantes para o estudo e as organizei em uma pasta no Google 

Drive. Essas not²cias foram utilizadas para dialogar com as quest»es de pesquisa e contribuir 

para a resposta aos objetivos estabelecidos no trabalho. Al®m disso, utilizei o material para 

elaborar slides personalizados, que foram apresentados ao final de cada entrevista. 

b) Terceiro momento - Acesso aos diários de classe da disciplina de Educação 

Física e Esporte 

Iniciei este terceiro momento com o acesso aos di§rios de classe de Educa­«o F²sica e 

Esporte, nos dias 17, 18, 19 e 24 de janeiro de 2024, novamente por orienta­«o da servidora 

Arilene Medeiros. Ainda sem muita clareza sobre o que poderia fazer com esse acesso, tinha 

em mente que utilizaria os di§rios nos slides apresentados durante as entrevistas. Assim, o foco 

foi identificar as alunas egressas nesses registros. Ao levar os di§rios para as entrevistas, o 

resultado foi surpreendente: ao se depararem com seus nomes, elas tiveram verdadeiros 

disparos de mem·rias, fazendo coment§rios que rememoravam o tempo das aulas, as amigas 

de classe e as emo­»es que surgiram, como alegria, euforia, orgulho e admira­«o. Al®m disso, 

observava-se um olhar fixo ao verem seus nomes, atentas ̈s faltas e notas registradas.  

Apesar de ser uma riqu²ssima fonte de an§lise, este estudo deteve-se a este aspecto 

https://portal.ifrn.edu.br/campus/parnamirim/noticias/encontro-de-professores-de-educacao-fisica-do-ifrn-foi-um-sucesso/
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exclusivo dos di§rios, por®m observei que os conte¼dos descritos nos di§rios giravam em torno 

de temas narrados pelas professoras nas entrevistas, como: sincroniza­«o de marcha, gin§stica 

geral, recrea­«o, grandes jogos (jogos pr®-desportivos), modalidades esportivas generalizadas 

(atletismo, basquetebol, handebol, voleibol, futebol, futsal etc.), testes de Cooper, gin§stica 

especial, ordem unida, exerc²cio de forma­«o geral, exerc²cios de coordena­«o motora, 

exerc²cios de flexibilidade, gin§stica escolar, condicionamento f²sico, exerc²cios de 

abdominais, circuitos, inicia­«o esportiva, gin§stica masculina, gin§stica feminina, corridas, 

gin§stica aer·bica, exerc²cios de for­a e flexibilidade, gin§stica natural, muscula­«o e outras 

atividades espec²ficas de t®cnicas e t§ticas de modalidades esportivas. Ou seja, conte¼dos que 

seguem as correntes10 higienista, militarista, bilogiscista e esportivista.         

O ano em que decidi iniciar a explora­«o dos di§rios foi 1976, por ser o primeiro ano 

em que houve registro de alunas regulares na institui­«o. No entanto, nenhuma aluna ou 

professora foi encontrada nesse per²odo, tendo sido revisados 29 di§rios, todos referentes a 

alunos do sexo masculino. Em 1977, explorei 27 di§rios, os quais tamb®m n«o registravam a 

presen­a de professoras ou alunas. J§ em 1978, analisei 50 di§rios e identifiquei 8 deles 

relacionados a alunas, mas nenhum referente a professoras. £ importante esclarecer que esses 

8 di§rios eram de responsabilidade do professor de Educa­«o F²sica e Esporte da ETFRN, Pedro 

Galv«o. Os demais di§rios foram revisados com o objetivo de encontrar as poss²veis professoras 

que entrevistei. Decidi interromper a an§lise no ano de 1992, sem um crit®rio pr®-definido, mas 

considerando as limita­»es de tempo e a possibilidade de retomar essa fonte em pesquisas 

futuras 

d) Quarto momento - Acesso ¨s portarias de professoras de Educa­«o F²sica e 

Esporte 

O acesso aos documentos, s̈ imagens e aos boletins foi me estimulando a ter 

conhecimento e saber como foi o processo de contrata­«o das professoras de Educa­«o F²sica 

e Esporte, ent«o solicitei o acesso ¨s portarias de contrata­«o das professoras.  Assim, iniciei a 

an§lise das portarias no dia 14 de maio de 2024, em que pesquisei portarias dos anos de 1981 a 

1984. Identifiquei portarias que contrataram as professoras tempor§rias Cristina Maria Melo e 

Doracelis Marques, tempor§rias, em substitui­«o ¨ professora Teresinha Elizabet Portela.    

No dia 20 de maio de 2024, pesquisei as portarias dos anos de 1977 a 1980. Tamb®m 

 
10 As principais correntes e primeiras sistematizações das ginásticas/Educação Física nas escolas podem ser 

acessadas nas obras do Coletivo de Autores (1992); Darido (2003); Castellani Filho (2009); Soares (2001), e outros 

autores da área.  
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tive acesso ¨ pasta funcional da professora Carmem Gurgel, em que pude verificar seu curr²culo 

submetido ¨ ®poca para ingresso como professora tempor§ria, al®m do resultado no concurso 

que a efetivou.   

Nos dias 26 e 27 de junho de 2024, tive acesso ¨s portarias dos anos de 1976, 1985, 

1986, 1987, 1988, 1989 e 1990, em que identifiquei apenas portarias referentes aos jogos 

internos e, no ano de 1990, uma portaria de nÜ 019/90-GD/ETFRN, sobre as ñNormas de 

Avalia­«o em Educa­«o F²sicaò.   

De posse destes dados, pude construir um quadro em que identifico como se deu o 

processo de contrata­«o das primeiras professoras, al®m das condi­»es em que foram 

contratadas: se por concurso ou por indica­«o, algo que ser§ detalhado na se­«o II.  

Todos os materiais coletados no arquivo do CNAT serviram de base para a cria­«o de 

slides, dispon²veis no Anexo IV. Esses slides foram utilizados ao final de cada entrevista, 

realizadas entre janeiro e maio de 2024, com as sete professoras que aceitaram participar deste 

estudo. 

Durante a elabora­«o dos slides, tentei entrar em contato com ex-alunas/os, familiares 

e amigas/os das professoras. No entanto, obtive sucesso apenas em tr°s situa­»es: com dois 

colegas de trabalho atuais, e no outro, com uma colega de trabalho. Sem o retorno esperado, 

recorri ainda ao Instagram pessoal de cada professora que iria entrevistar para obter imagens 

as quais pudesse usar na produ­«o dos slides. Os slides foram personalizados para cada 

entrevistada e apresentados para aprecia­«o ao final de cada entrevista, com o objetivo de 

estimular a mem·ria, ampliar suas rememora­»es e propiciar disparos de mem·rias (aberturas 

de significados11) que trouxeram novos elementos de discuss«o, n«o mencionados 

anteriormente por elas. 

Dando continuidade ao acesso as fontes, apresento o item a respeito da Hemeroteca 

Digital. 

1.1.2 Acesso à Hemeroteca Digital  

 

Paralelamente ̈s jornadas ao arquivo, pesquisei m²dias de Educa­«o F²sica e 

entrevistas na Hemeroteca Digital. Dessa forma, o primeiro acesso realizado ¨ Hemeroteca 

Digital foi no dia 05 de julho de 2023, utilizando, para a busca, o seguinte descritor: ETFRN. 

Os anos pesquisados foram os de 1980 e 1981, no jornal Poti. A primeira mat®ria encontrada 

 
11 Termo utilizado pelo prof. Dr. Luiz Arthur Nunes da Silva na sua qualificação da tese do PPGEP, no dia 26 de 

fevereiro de 2025.  
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relacionada a esportes e ETFRN foi sobre os JERNs, enquanto as demais foram mat®rias sobre 

alugu®is e vendas, que estavam na parte dos classificados.  

Os demais acessos foram nos seguintes dias: 10 de julho de 2023, do ano de 1982, no 

jornal Poti; 28 de agosto de 2023, dos anos de 1972, 1975, 1979, 1983, 1984, 1986 e 1987, no 

Poti; 18 de setembro de 2023, no ano de 1980, no Poti; e 09 de outubro de 2023, nos anos de 

1980 e 1981, no Poti. As not²cias tratavam sempre em torno do Jerns, sobre a participa­«o da 

ETFRN em diversos jogos; sobre o exame de sele­«o para ingresso na institui­«o; a algum 

evento organizado pela ETFRN, em rela­«o ¨ Educa­«o do pa²s ou do Estado; a convoca­»es 

de atletas ou professores (homens) de Educa­«o F²sica e Esportes para compor equipes do Rio 

Grande do Norte para representar o Estado em viagens de jogos Regionais, Nacionais ou 

Internacionais; a congressos organizados pelos professores da ETFRN, entre outros. N«o 

identifiquei nenhuma not²cia que pudesse referendar ou aproximar as quest»es levantadas no 

trabalho, nem que fazia refer°ncia a alguma professora de Educa­«o F²sica e Esporte da 

Institui­«o em estudo. Diante dessas quest»es, no decorrer do texto, inseri apenas uma not²cia 

a respeito do exame de sele­«o para discentes mulheres no ano de 1976. No que diz respeito s̈ 

m²dias de Educa­«o F²sica e Esporte, o item a seguir traz um relato sobre esse t·pico.     

1.1.3 Mídias de Educação Física e Esporte  

 

Em rela­«o a pesquisas nas m²dias da §rea de Educa­«o F²sica, acessei, ainda na 

elabora­«o do projeto, no dia 04 de fevereiro de 2022, a Revista Brasileira de Ci°ncias do 

Esporte - RBCE, a qual pode ser acessada pelo link: https://www.scielo.br/j/rbce/.   

Acessei o site da Revista Movimento (https://seer.ufrgs.br/Movimento), no dia 22 de 

julho de 2022, para a elabora­«o de um artigo sobre o Decreto nÜ 3.199, de 14 de abril de 1941, 

e no item ñbuscaò, acrescentando os descritores ñmulherò e ñesporteò sem aspas, identifiquei 

16 artigos; ao utilizar ñmulher e esporteò, com aspas, com 07 artigos; ñesporte femininoò com 

aspas, retornou 02 artigos e, por fim, ñesportesò ñfemininosò, sem aspas, que retornou 26 

artigos. Ap·s o filtro dos artigos, 07 foram analisados.  

No dia 10 de novembro de 2022, acessei o site do Conselho Federal de Educa­«o 

F²sica - CONFEF (https://www.confef.org.br/confefv2/) para consultar documentos e 

legisla­«o a respeito da §rea. 

No dia 20 de dezembro de 2022, acessei a Revista Digital 

(https://efdeportes.com/efd77/esporte.htm) para obter o contato com o texto da Profa. Silvana 

Goellner, intitulado ñEsporte moderno: mem·ria e hist·riaò. No site da Unesco 

https://www.scielo.br/j/rbce/
https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://www.confef.org.br/confefv2/
https://efdeportes.com/efd77/esporte.htm
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(https://www.unesco.org/en), no dia 22 de dezembro de 2022, obtive a ñCarta Internacional de 

Educa­«o F²sica e Esporteò da UNESCO. 

Para ter acesso ¨s diversas legisla­»es de Educa­«o F²sica e Esporte do pa²s, me 

reportei ao site do Governo Federal a partir do dia 10 de abril de 2023, para visualizar as leis e 

decretos sobre a §rea. Ao concluir as subse­»es dedicadas ̈s pesquisas dos sites e das fontes, 

passo a relatar, no item a seguir, sobre as entrevistas. 

1.1.4 As entrevistas 

 

Ap·s a aprova­«o do projeto de pesquisa pelo CEP/IFRN, em janeiro de 2024, iniciei 

a coleta de dados por meio de entrevistas. Identifiquei um total de 33 professoras de Educa­«o 

F²sica e Esporte no IFRN at® o ano de 2024. 

Para delimitar o universo da pesquisa e otimizar o tempo, considerando a dura­«o do 

doutorado, estabeleci como crit®rio de sele­«o: professoras que tenham sido alunas do 

IFRN/CNAT e que sejam ou tenham sido docentes de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN. Esse 

crit®rio resultou em um grupo inicial de sete professoras. Entretanto, apenas seis concordaram 

em participar da pesquisa. No entanto, uma professora que atuou no in²cio dos anos 1980 foi 

identificada em portarias da institui­«o e mencionada por uma das entrevistadas. Diante disso, 

senti a necessidade de inclu²-la no estudo. Realizei o contato e ela aceitou participar do estudo. 

A pesquisa evidencia a hist·ria da trajet·ria de vida e da atua­«o profissional das 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN e tem como predomin©ncia no tratamento 

dos dados a interpreta­«o hist·rica a partir dos elementos da hist·ria oral e do experienciar, 

vivenciar e sentir. A seguir apresentarei o trote, ou seja, os motivos que me levaram a esse 

estudo, em uma corrida suave, dialogando com a realidade desta Institui­«o, tendo como foco 

maior o per²odo do estudo. 

1.2 TROTE: CORRIDA SUAVE   

 

Ap·s o alongamento, ® preciso dar mais °nfase ao aquecimento. Dessa forma, realiza-

se um trote, uma corrida suave. Na atual realidade, o alongamento foi o delineamento das 

estrat®gias, ou metodologias, a serem adotadas. Nesta situa­«o, antes da coordena­«o, ou seja, 

dos objetivos, justifica-se o objeto de estudo. 

Aponta-se que o esporte ® um fen¹meno social praticado desde a antiguidade e, gra­as 

a isso, muitos estudiosos se debru­am sobre o tema. Neste momento, trarei Tubino (2010), para 

o qual o esporte historicamente tem a seguinte divis«o: 

https://www.unesco.org/en
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Da Antiguidade at® a primeira metade do s®culo XIX, ocorreu o Esporte 

Antigo. O Esporte Moderno, concebido depois de 1820 pelo ingl°s Thomas 

Arnold, come­ou a institucionalizar as pr§ticas esportivas existentes, 

codificando-as por meio de regras e entidades. No final da d®cada de 1980, a 

partir da aceita­«o do direito de todos ao esporte, tem in²cio o Esporte 

Contempor©neo, para o qual a Carta Internacional de Educa­«o F²sica e 

Esporte foi, sem d¼vida, o grande marco (Tubino, 2010, p. 20). 

 

Para o autor, as primeiras manifesta­»es esportivas sistematizadas s«o concebidas por 

meio dos jogos gregos, os quais foram ñfestas populares, religiosas, verdadeiras cerim¹nias 

pan-hel°nicas, cujos participantes eram as cidades gregasò (2010, p. 22). Al®m da divis«o por 

per²odo, o autor classifica o esporte por dimens»es sociais: esporte-educa­«o, esporte-

participa­«o e esporte-performance. 

Um dos referenciais na constru­«o destas dimens»es ® a ñCarta Internacional de 

Educa­«o F²sica e do Esporteò na Organiza­«o das Na­»es Unidas para a Educa­«o, a Ci°ncia 

e a Cultura (UNESCO), de 21 de novembro de 1978, elaborada durante reuni«o da organiza­«o 

em Paris, na sua 20Û sess«o. Essa carta define, em seu Artigo 1Ü: 

 

A pr§tica da educa­«o f²sica e do esporte ® um direito fundamental de todos. 

1.1. Todo ser humano tem o direito fundamental de acesso ¨ educa­«o f²sica e 

ao esporte, que s«o essenciais para o pleno desenvolvimento da sua 

personalidade. A liberdade de desenvolver aptid»es f²sicas, intelectuais e 

morais, por meio da educa­«o f²sica e do esporte, deve ser garantido dentro do 

sistema educacional, assim como em outros aspectos da vida social 

(UNESCO, 1978, p. 03). 

 

E, ainda, em seu Artigo 2Ü: 

A educa­«o f²sica e o esporte constituem um elemento essencial da educa­«o 

ao longo da vida no sistema educacional como um todo.  

2.1. A educa­«o f²sica e o esporte, como dimens»es essenciais da educa­«o e 

da cultura, devem desenvolver habilidades, for­a de vontade e autodisciplina 

em todos os seres humanos, como membros plenamente integrados ¨ 

sociedade. A continuidade da atividade f²sica e a pr§tica de esportes devem ser 

asseguradas por toda a vida, por meio de uma educa­«o ao longo da vida, 

integral e democr§tica (UNESCO, 1978, p. 03). 

 

Desse modo, com base nessas duas obras referidas, pode-se considerar que h§ a 

sistematiza­«o da dimens«o-educa­«o, defendendo que o papel da educa­«o tem um car§ter 

social, conforme menciona Turbino ao afirmar: ña educa­«o, que tem um fim eminentemente 

social, ao compreender o esporte como manifesta­«o educacional, tem que exigir do chamado 

esporte-educa­«o um conte¼do fundamentalmente educativoò (Tubino, 2001, p. 35). Ademais, 

o autor fundamenta-se em outros autores (Teotonio Lima e Vera Costa) que defendem a 

vincula­«o do esporte ¨s §reas de atua­«o pedag·gica, como: integra­«o social e 
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desenvolvimento psicomotor e das atividades f²sicas educativas, al®m de considerar o 

desenvolvimento das dimens»es de cidadania, as quais s«o: cidadania pol²tica, cidadania civil 

e cidadania social.  

Tubino (2001) ainda acrescenta que o esporte educacional tem a finalidade de 

promover a cidadania e ñcom regras adaptadas, o importante ® a forma­«o e n«o t°m 

responsabilidades diretas com o desenvolvimento de atletasò (p. 83). O autor considera que ño 

esporte escolar, com finalidade de dar oportunidade de uma pr§tica diferenciada para aqueles 

jovens que possuem talentos e biotipos adequados para determinadas modalidades esportivas, 

® desenvolvido por competi­»es e treinamentos espec²ficosò (p. 83), tal como ® desenvolvido 

nos jogos internos, regionais e brasileiros dos Institutos Federais (JIFs). 

Diante de tal contexto, me baseei, tamb®m, nos princ²pios do esporte-participa­«o, 

defendido por Tubino (2001, p. 38), que constata: ñ[...] Esta manifesta­«o, que ocorre em 

espa­os n«o comprometidos com o tempo e fora das obriga­»es da vida di§ria, de um modo 

geral, tem como prop·sitos a descontra­«o, a divers«o, o desenvolvimento pessoal e as rela­»es 

entre as pessoasò. Ele cogita, tamb®m, a exist°ncia de participa­«o, o fortalecimento de grupos 

e de comunidades sociais, e o equil²brio das desigualdades propiciadas pelo esporte-

rendimento. Ao supor que s· deve ser praticado por quem tem habilidades e talentos esportivos, 

bem como de que promove o espet§culo, o esporte-performance ® definido pelo autor 

referenciado da seguinte forma: ñtraz consigo novos °xitos esportivos, a vit·ria sobre 

advers§rios nos mesmos c·digos, e ® exercido sob regras preestabelecidas pelos organismos 

internacionais de cada modalidadeò (p. 40). 

De forma complementar, Bracht (2005, p. 16) afirma que foi formalizada uma 

comiss«o para reformular o esporte no pa²s, uma vez que s«o in¼meras as tentativas de 

conceitu§-lo e classific§-lo: 

 

No Brasil, a Comiss«o de Reformula­«o do Esporte Brasileiro, 

institu²da pelo presidente Jos® Sarney, em 1985, sugeriu e est§ sendo 

amplamente aceito, inclusive incorporado pela Constitui­«o Federal de 

1988, diferenciar o conceito de esporte em tr°s manifesta­»es: a) 

desporto-performance; b) desporto-participa­«o e, c) desporto-

educa­«o (Bracht, 2005, p. 16).   
 

Embora, reconhe­a o papel da comiss«o, Bracht (2005) defende a classifica­«o do 

esporte de rendimento e do esporte de lazer, porque entende que o esporte educacional deve 

perpassar todas as classifica­»es ou dimens»es reconhecidas em uma sociedade. 

Al®m destes autores apresentados, trago tamb®m a professora Darido (2003) que ® uma 
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estudiosa da Educa­«o F²sica no ensino m®dio. Em sua obra "Educa­«o F²sica na Escola: 

Quest»es e Reflex»es", ela aborda sobre as primeiras correntes da Educa­«o F²sica como a 

higienista, militarista, bilogiscista e esportivista e, al®m desta discuss«o, apresenta em detalhes 

as novas abordagens pedag·gicas, algo que acontece a partir do movimento renovador da 

Educa­«o F²sica, entre meados da d®cada de 1970 e o in²cio da d®cada de 1980.     

Vale salientar que, a corrente higienista predominou no pa²s a partir da d®cada de 1930. 

Segundo Darido (2003, p. 2), sua principal preocupa­«o ñ[...] ® com os h§bitos de higiene e 

sa¼de, valorizando o desenvolvimento do f²sico e da moral, a partir do exerc²cioò. O 

agrupamento entre sa¼de, exerc²cio f²sico e moralidade desponta uma narrativa moralizante 

presente na corrente higienista, que buscava conformar os corpos de acordo com um padr«o 

social considerado ideal. 

J§ a corrente militarista12 tem como base a sistematiza­«o da gin§stica na escola, a 

partir dos m®todos gin§sticos com pressupostos sueco, franc°s e alem«o. Os principais autores 

foram citados e estudados por Soares, Darido, Castellani Filho e outras/os da §rea, 

respectivamente, Ling, Amoros e A. Spiess. Para Darido, (2003, p. 1-2), ños m®todos gin§sticos 

procuravam capacitar os indiv²duos no sentido de contribuir com a ind¼stria nascente e com a 

prosperidade da na­«oò. De forma complementar, o modelo militarista objetivava, a partir da 

Educa­«o F²sica, desenvolver os aspectos de fortalecimento do f²sico e do esp²rito de combate, 

de forma a propiciar a sele­«o de indiv²duos fisicamente completos, excluindo aqueles que n«o 

suportassem a maximiza­«o da for­a. Segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 34):  

 

Dessa maneira, a educa­«o f²sica ministrada na escola come­ou a ser vista 

como importante instrumento de aprimoramento f²sico dos indiv²duos que, 

"fortalecidos" pelo exerc²cio f²sico, que em si gera sa¼de, estariam mais aptos 

para contribuir com a grandeza da ind¼stria nascente, dos ex®rcitos, assim 

como com a prosperidade da p§tria. 
 

Estas correntes eram eminentemente pr§ticas, de cunho utilitarista, na inten­«o de 

promover o indiv²duo capacita­«o f²sica e moral. Dessa maneira, os aspetos te·ricos da 

disciplina n«o eram desenvolvidos e, assim, n«o se diferenciavam aulas de Educa­«o F²sica e 

as instru­»es de ordem militar.   

A esportiviza­«o tamb®m foi uma corrente muito disseminada no per²odo do golpe 

civil-militar p·s 1964, uma vez que o investimento servia para promover o pa²s a partir da 

pr§tica esportiva e seu °xito em competi­»es de alto n²vel. Assim, a Educa­«o F²sica e Esporte 

 
12 A corrente militarista utiliza-se dos métodos ginásticos e a calistenia é parte constituinte dos métodos ginásticos, 

que, por sua vez, é parte constituinte da corrente militarista.   
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passa a desempenhar esse papel, sendo que para Darido (2003, p. 3):  

 

£ nessa fase da hist·ria que o rendimento, a sele­«o dos mais habilidosos, o 

fim justificando os meios est§ mais presente no contexto da Educa­«o F²sica 

na escola. Os procedimentos empregados s«o extremamente diretivos, o papel 

do professor ® bastante centralizador e a pr§tica uma repeti­«o mec©nica dos 

movimentos esportivos. 
 

Este modelo passa a ser questionado nos meios acad°micos, em especial no per²odo a 

partir do movimento renovador da Educa­«o F²sica, em que novos profissionais da §rea se 

aprofundam em sua forma­«o e novos mestres e doutores questionam estas correntes e modelos 

que s· se preocupam com o rendimento, com o fazer pelo fazer. Assim, novas perspectivas s«o 

apresentadas.    

Diante disto, fortale­o a argumenta­«o sobre o esporte como um direito social, 

recorrendo tanto ¨ classifica­«o de Tubino (2001) como ¨ pr·pria Constitui­«o Federal de 1988 

(Cf. art. 217), que constituem como dever do Estado o fomento a pr§ticas esportivas formais e 

n«o-formais. Essa perspectiva ® confirmada pela ñCarta Internacional de Educa­«o F²sica e 

Esportesò da UNESCO, tanto em sua vers«o de 1978 quanto na atualiza­«o de 2018. Autores 

como Darido (2003), Coletivo de Autores (1992) e Moreira (2012) expandem essa 

compreens«o, situando a Educa­«o F²sica e o Esporte em uma perspectiva mais ampla, que 

envolve o movimento humano, a corporeidade. 

Assim, compreendo que o IFRN tem o papel de oportunizar, aos/¨s discentes, 

forma­«o para o ñmundo do trabalhoò, fundamentada em uma perspectiva de forma­«o humana 

integral. Dessa forma, no PPP da institui­«o, os curr²culos de Educa­«o F²sica e Esporte s«o 

significativos para contribuir com essa forma­«o. Como postulado no PPP/IFRN, no trecho a 

seguir:  

 

[...] as pr§ticas educativas devem vislumbrar o ser humano em sua 

omnilateralidade e multidimensionalidade, contemplando-o f²sica, emocional 

e racionalmente. Essas pr§ticas devem estar associadas, permanentemente, ¨s 

rela­»es estabelecidas na fam²lia, nos segmentos sociais e no mundo do 

trabalho. Devem incorporar a participa­«o pol²tica e cultural. Devem, por fim, 

ser decisivas na tessitura de um vir-a-ser social e individual (IFRN, 2012, 

p.35). 

 

Com isso, no IFRN, a Educa­«o F²sica e o Esporte aproxima-se, com maior °nfase, da 

dimens«o educacional do esporte, embora em algumas institucionalidades, tenha tendenciado 

ao vi®s do rendimento, levando-se em considera­«o as dimens»es sociais do esporte de Tubino 

(2001). Mas a institui­«o tamb®m atende s̈ demais dimens»es propostas pelo autor por meio 
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da disciplina de Educa­«o F²sica escolar e da pr§tica de esportes como atividade curricular, 

ponderando, ainda as propostas de Kunz (1994), Coletivo de Autores (1992), Darido (2003), 

Moreira (2012) e outros, a partir da reformula­«o e cria­«o do Proposta de Trabalho das 

Disciplinas nos Cursos T®cnicos de N²vel M®dio Integrado Regular e na modalidade EJA 

(PTDEM13) da disciplina. 

Nos trabalhos lidos (a exemplo: teses, disserta­»es, livros e nos documentos acessados 

do arquivo do IFRN/CNAT), constatei que a Educa­«o F²sica se manifesta com mais °nfase na 

d®cada de 1940, como registrado por Silva (2019, p. 31). 

 

Entretanto, julgamos importante ressaltar que, ap·s a implanta­«o do Estado 

Novo/Governo Vargas (1937-1945), pela primeira vez o ensino profissional ® 

referenciado na Constitui­«o Federal de 1937, quando o Governo inclu²a a 

educa­«o em seu quadro estrat®gico visando equacionar a quest«o social e 

combater a subvers«o ideol·gica. Nesse ¼ltimo caso, ancorada na 

obrigatoriedade da educa­«o f²sica e do ensino c²vico, concebidos como 

mecanismos de disciplina e controle corporal e ideol·gico.  
 

A Educa­«o F²sica tinha o papel de disciplinar os corpos no per²odo abordado pela 

autora (d®cada de 1940). Um exemplo disso ® o Decreto-Lei nÜ 3.199, de 14 de abril de 1941, 

que limitou a participa­«o das mulheres em determinadas pr§ticas esportivas, cujos efeitos 

reverberam at® os dias atuais.  

£ importante lembrar que, historicamente, o esporte para mulheres no Brasil enfrentou 

diversas barreiras. O Decreto-Lei nÜ 3.199, de 14 de abril de 1941, por exemplo, especificava 

em seu artigo 54 a interdi­«o de pr§ticas esportivas, afirmando que ñês mulheres n«o se 

permitir§ a pr§tica de desportos incompat²veis com as condi­»es de sua natureza, devendo, para 

este efeito, o Conselho Nacional de Desportos baixar as necess§rias instru­»es ¨s entidades 

desportivas do pa²sò (Brasil, 1941). Esse texto refletia uma vis«o limitada e estereotipada sobre 

o papel das mulheres na sociedade, ao restringir sua participa­«o em pr§ticas esportivas. 

Esse Decreto perdurou por aproximadamente 40 anos e, at® hoje, carregam-se 

resqu²cios desta proibi­«o nas diversas modalidades esportivas, eivados de simbolismo e de 

preconceitos em rela­«o ¨s pr§ticas esportivas das mulheres em determinadas modalidades, 

consideradas de contato ou n«o adequada ¨ ñnatureza femininaò, tais como futebol, lutas e 

handebol. 

 
13 PTDEM trata da organização de proposta de trabalho de cada disciplina dos cursos de nível médio 

regulares e na modalidade EJA do IFRN. Nas propostas, constam uma apresentação da disciplina; seu 

arcabouço teórico; pressupostos teóricos-metodológicos; proposições metodológicas; tipos de 

avaliações a serem realizadas e as referências que são adotadas. No ano de 2023, foi iniciada a sua 

reformulação e atualização. 
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Atualmente, a Educa­«o F²sica e o esporte assumem a prerrogativa de contribuir para 

a forma­«o humana integral, uma vez que se configuram como um direito social, conforme 

definido na Constitui­«o Federal (CF/1988). 

Por ser um direito social, o esporte deve garantir que as mulheres tenham os mesmos 

direitos que os homens. Dessa forma, ® fundamental compreender as leis, as rela­»es de g°nero 

e a participa­«o feminina no esporte brasileiro, na educa­«o e, especificamente nesta pesquisa, 

sua inser­«o na educa­«o profissional. 

Para o entendimento da perspectiva de Esporte no sentido mais amplo, procurei 

dialogar com Moreira (2012) e Darido (2003), que articulam a disciplina de Educa­«o F²sica 

no ensino m®dio a partir de temas geradores, o qual considera a corporeidade e o esporte, sendo 

este conhecido em uma signific©ncia mais abrangente, que capta as diversas modalidades 

esportivas, compreendendo o esporte radical, as dan­as, as caminhadas, corridas, o 

condicionamento f²sico, a muscula­«o, os jogos, as lutas etc., considerando a realidade 

existencial dos jovens.  

Com esse intuito, os autores utilizam temas geradores que associam corporeidade e 

esporte. Na obra ñAulas de educa­«o f²sica no ensino m®dioò organizada por Moreira (2012), 

fruto de dois projetos desenvolvidos no Estado de S«o Paulo financiados pela Funda­«o de 

Amparo ¨ Pesquisa do Estado de S«o Paulo (Fapesp), o autor faz uma discuss«o nesse sentido 

amplo a respeito do esporte.  

Tem-se a compreens«o de que a disciplina de Educa­«o F²sica14, como as demais 

disciplinas, educa para a vida, por®m ela, em espec²fico, tem a inten­«o de educar o corpo em 

todas as suas dimens»es, ou seja, sua corporeidade. Assim:  

 

Para o entendimento claro do que denominamos esporte, lembramos que 

consideramos pr§tica esportiva uma atividade um exerc²cio realizado com 

intencionalidade, em que haja regularidade e controle da atividade. Dessa 

forma, esporte ® um conceito muito mais amplo que participar de uma 

modalidade esportiva. Assim, s«o esportistas o ser que dan­a, que luta, que 

executa movimentos gin§sticos com regularidade, com controle e de forma 

livre e consciente, bem como as pessoas que andam ou correm diariamente, 

por livre iniciativa e com controle dessas atividadesò (Moreira, 2012, p. 28). 
 

 
14
 Neste estudo, abordo a disciplina Educa­«o F²sica como ñEduca­«o F²sica e Esporteò a partir de uma perspectiva 

mais ampla, que abrange as diversas pr§ticas corporais, as quais educam o corpo a partir de pr§ticas esportivas, 

como: dan­as, lutas, caminhada, lazer, corridas, modalidades esportivas, entre outras, ou seja, numa perspectiva 

de educar a corporeidade do indiv²duo, o corpo em movimento, considerando sua cultura de movimento como um 

todo. Embora o nome da disciplina seja apenas Educa­«o F²sica, nessa institui­«o, para esse trabalho, adotei a 

denomina­«o ñEduca­«o F²sica e Esporteò, uma vez que tamb®m encontrei em alguns documentos e portarias esta 

nomenclatura. 
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£ essa perspectiva das diversas formas de se vivenciar o esporte que o IFRN vem 

construindo a partir do PTDEM e da atua­«o de suas e seus professoras/es de Educa­«o F²sica 

e Esporte, ou seja, uma abordagem mais ampla que incorpora a corporeidade do ser, das/os 

suas/seus discentes. Isso acontece devido ¨ prerrogativa de ensino m®dio integrado, do 

postulado de que o esporte ® trabalhado na perspectiva da complexidade do movimento, da 

cultura de movimento, da corporeidade, sua forma de estar presente no mundo, aproximando e 

reconhecendo-o como princ²pio pedag·gico, conforme defendido por Kunz (1994), Moreira 

(2012), N·brega (2006; 2015; 2018), Coletivo de Autores (1992), Darido (2003) e outros que 

s«o corroborados aqui nesta pesquisa. 

Nesta se­«o, introdut·ria, tive a inten­«o de justificar a escolha do objeto de estudo, 

apresentando uma compreens«o hist·rica sobre o papel da Educa­«o F²sica como forma de 

entender os conceitos ligados ao esporte. Para isso, apresentei as rela­»es entre os escritos sobre 

as bases epistemol·gicas da Educa­«o F²sica, dialogando com os estudos de Kunz (1994) e 

Moreira (2012), que afirmam que o corpo, abordado na Educa­«o F²sica e no Esporte no IFRN, 

deve ser considerado n«o como objeto, mas como sujeito da a­«o pedag·gica. Al®m disso, levei 

em considera­«o as novas perspectivas que priorizam uma Educa­«o F²sica e Esporte sob um 

vi®s educativo, tamb®m discutidas nos estudos sobre o corpo de autores/s como Darido (2003), 

Coletivo de Autores (1992), N·brega (2006; 2015), Bracht (2005), Tubino (2001), entre outros. 

Sendo assim, esta investiga­«o justifica-se pela an§lise das continuidades e rupturas 

presentes em cada momento hist·rico da viv°ncia esportiva das mulheres, desde o contexto da 

ETFRN at® sua atua­«o profissional, a fim de compreender como o esporte foi ofertado ¨s 

mulheres nessa institui­«o e se essa oferta contribuiu para sua forma­«o humana em uma 

perspectiva integral15, para suas escolhas profissionais e para o desenvolvimento na §rea 

esportiva das ex-alunas e ex-atletas.  

No processo de coleta de dados referente  ̈exist°ncia de estudos sobre a hist·ria e 

mem·ria da mulher no esporte, especificamente no IFRN e sua rela­«o com ensino t®cnico e a 

educa­«o profissional, n«o obtive °xito em identificar trabalhos semelhantes ou que se 

aproximem da tem§tica. Para esse levantamento, ainda durante o curso de uma disciplina do 

PPGEP/IFRN no primeiro semestre do doutorado, realizei uma pesquisa no dia 26 de junho de 

2022, utilizando os sites de busca ñConnected Papersò e ñPUBmedò. Na busca, empreguei os 

seguintes descritores: ñmulher e esporte na educa­«o t®cnicaò e ñmulher e esporte na educa­«o 

 
15 No entendimento de que Formação Humana Integral no IFRN tem a intenção de educar suas/seus alunos para 

serem cidadãos críticas/os e emancipadas/os, articulando conhecimentos científicos, técnicos e tecnológicos com 

a dimensão ética, cultural e social. 
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profissionalò. Contudo, n«o obtive resultados de trabalhos que correspondessem aos termos 

pesquisados. Os artigos encontrados apresentavam as palavras isoladamente - como ñmulherò, 

ñesporteò, ñeduca­«o t®cnicaò e ñeduca­«o profissionalò, mas nenhum que abordasse a tem§tica 

proposta pela combina­«o dos descritores. No PUBmed, tamb®m se confirmou a aus°ncia de 

estudos que combinasse os descritores utilizados. 

Posteriormente, acessei os dois principais diret·rios de pesquisa do pa²s: a 

Coordena­«o de aperfei­oamento de Pessoal de N²vel Superior - CAPES (portal de peri·dicos 

e o cat§logo de teses e disserta­»es) e a Scientific Electronic Library Online - SciELO.  

Ao acessar o diret·rio do portal de peri·dicos da CAPES, em 02 de janeiro de 2023, 

realizando o refor­o no dia 23 de abril de 2023, em local de busca, sem restri­»es, obtive os 

resultados descritos a seguir. A busca foi iniciada, primeiramente, com o descritor ñmulher e 

esporte na educa­«o t®cnicaò, com aspas, para o qual n«o obtive nenhum retorno na pesquisa.  

Para o descritor ñmulher e esporte na educa­«o t®cnicaò, sem aspas, identifiquei vinte 

e oito trabalhos. Realizei a leitura de todos os t²tulos dos trabalhos e n«o consegui identificar 

rela­«o com o objeto de estudo. Ent«o, realizei a leitura dos resumos e identifiquei que os 

trabalhos abordam esportes ol²mpicos, treinadoras/as, pol²ticas p¼blicas, g°nero, lutas, festival 

de ver«o, educa­«o f²sica, paral²mpicos e idosos. No entanto, n«o h§ nada que fa­a refer°ncia 

ao esporte na educa­«o t®cnica, nem profissional, embora tratem da mulher e do esporte, nas 

categorias acima expostas. 

Em seguida, estabeleci o descritor: ñMulher e esporte na educa­«o profissionalò, sem 

aspas, identificando quarenta e quatro trabalhos. Realizei a leitura de todos os t²tulos dos 

trabalhos e dos resumos e percebi que quatro trabalhos falam sobre mulheres e sobre esporte, 

por®m n«o tratam sobre a atua­«o de professoras, nem do esporte na educa­«o profissional. 

Ainda neste mesmo portal Capes, fiz uma busca com o descritor ñesporte na educa­«o 

t®cnicaò, sem aspas duplas, e encontrei os mesmos quarenta e quatro trabalhos estabelecidos no 

descritor anterior. J§ para o descritor ñesporte na educa­«o t®cnicaò com aspas duplas, n«o foi 

encontrado nenhum trabalho. Em seguida, ñesporte na educa­«o profissionalò, com aspas 

duplas, tamb®m n«o forneceu nenhum retorno.  

Para o descritor ñesporte na educa­«o profissionalò, sem aspas, o Portal retornou 933 

resultados, sendo novecentos e trinta (930) artigos, dois (02) recursos textuais e uma (01) 

disserta­«o que n«o tem rela­«o com o objeto de estudo. Assim, coloquei o filtro descrito a 

seguir, para o campo ñAssuntoò: esporte; idioma: portugu°s; o qual nos forneceu 78 trabalhos. 

Restringi ainda mais para o assunto ñeduca­«oò, voltando um resultado de 11 trabalhos, dos 

quais realizei a leitura dos t²tulos que versam sobre os profissionais da educa­«o f²sica ou do 
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lazer, fugindo, por consequ°ncia, do o objeto de estudo.  

No mesmo dia, 02 de janeiro de 2023, acessei o diret·rio da SciELO e realizei a 

pesquisa com os passos descritos a seguir. Em busca, digitei o seguinte descritor: ñesporte na 

educa­«o t®cnicaò, sem aspas duplas e sem restri­»es, e identifiquei 60 trabalhos. Depois, 

coloquei as seguintes restri­»es - Pa²s: Brasil; Idioma: Portugu°s; ano de publica­«o: todos; 

SciELO §rea tem§tica: Ci°ncias, esporte, educacional e disciplinas. Com estas restri­»es, obtive 

tr°s (03) artigos com os seguintes t²tulos: Aspectos educacionais do Karat°: discutindo suas 

representa­»es no cinema (Mori; Oliveira, 2019); Percep­«o de estudantes Universit§rios de 

educa­«o f²sica sobre est§gio curricular supervisionado em treinamento esportivo: estudo em 

uma Universidade P¼blica brasileira (Milistetd et al., 2018); e Da modernidade em Walter 

Benjamin: cr²tica, esporte e escritura hist·rica das pr§ticas corporais (Vaz, 2000). Com base nos 

t²tulos, foi poss²vel identificar n«o haver nenhuma rela­«o com o objeto de estudo.   

Dando continuidade ¨ pesquisa, digitei o descritor: ñesporte na educa­«o t®cnicaò, com 

aspas duplas e sem restri­»es, e n«o foi encontrado nenhum trabalho para esta pesquisa. Ao 

escrever, em seguida, o descritor ñesporte na educa­«o profissionalò, com aspas duplas e sem 

restri­»es, n«o foi encontrado nenhum trabalho para esta pesquisa.  

Sucedendo ¨ pesquisa, fiz a busca com o seguinte descritor: ñesporte na educa­«o 

profissionalò, sem aspas duplas e sem restri­»es, encontrando cento e cinco (105) trabalhos. 

Ent«o, inseri as seguintes restri­»es - Pa²s: Brasil; Idioma: Portugu°s; ano de publica­«o: todos; 

SciELO §rea tem§ticas: Ci°ncias, esporte, educacional, hist·ria e disciplinas. Com estas 

restri­»es, obtive quatro trabalhos com os seguintes t²tulos: Forma­«o para atua­«o com o 

esporte: caracter²sticas bibliom®tricas e redes de colabora­«o (Gama; Neto; Santos, 2021); 

Trajet·ria profissional de treinadores no contexto do esporte paral²mpicos (Facundo, 2019); 

Percep­«o de estudantes universit§rios de educa­«o f²sica sobre o est§gio curricular 

supervisionado em treinamento esportivo: estudo em uma universidade p¼blica brasileira 

(Milistetd et al., 2018); Forma­«o profissional do gestor esportivo para o mercado de trabalho: 

a (in)forma­«o dos cursos de bacharelado em educa­«o f²sica do Brasil (Quinaud; Farias; 

Nascimento, 2018). Ao realizar a leitura dos t²tulos e dos resumos, observei que nenhum dos 

artigos identificados se aproxima do objeto de estudo. 

Ao utilizar, neste mesmo site da SciELO, o descritor ñmulher e esporte na educa­«o 

t®cnicaò, sem aspas duplas e sem restri­»es, n«o foi identificado nenhum trabalho, bem como 

em ñmulher e esporte na educa­«o profissionalò, sem aspas duplas e sem restri­»es. 

Insatisfeita com os resultados obtidos e orientada pelo professor Arthur Silva, leitor 

respons§vel do semin§rio de pesquisa II do PPGEP/IFRN, o qual sugeriu acessar os diret·rios 
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de pesquisas das universidades e dos institutos federais, segui essa orienta­«o. Ap·s identificar 

trabalhos sobre Educa­«o F²sica nos programas do PPGED/UFRN e no PPGEP/IFRN, por meio 

da leitura dos resumos, percebi que dois trabalhos poderiam auxiliar na compreens«o do 

percurso hist·rico da Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN. Embora sejam disserta­»es, tratam-

se de trabalhos relevantes ao nosso estudo.  

Diante disso, o primeiro trabalho foi a disserta­«o do professor Souza Filho (2011), 

denominada ñA configura­«o da Educa­«o F²sica no Instituto Federal de Educa­«o, Ci°ncia e 

Tecnologia do Rio Grande do Norte - IFRN: contexto e perspectivas atuaisò, que discute sobre 

o IFRN desenvolver uma proposta sist°mica de trabalho para a disciplina de Educa­«o F²sica a 

qual considera os novos aspectos filos·ficos e pedag·gicos da §rea, ratificando o PPP do IFRN 

e discutindo os aspectos pol²ticos pedag·gicos que influenciaram a trajet·ria da disciplina na 

Institui­«o. A pesquisa desenvolve e apresenta as experi°ncias pedag·gicas adotadas pelo IFRN 

- Campus Mossor·, as quais, sob seu ponto de vista, foram contextualizadas a partir das 

transforma­»es curriculares do Ensino M®dio, contempor©neos ¨ ®poca. 

A referida disserta­«o vem sendo uma fonte significativa de pesquisa aos profissionais 

da §rea, uma vez que traz dados hist·ricos do campo e faz um estudo emp²rico com profissionais 

da §rea n«o apenas do IFRN, mas de outros institutos, a partir da t®cnica de entrevistas.  

O segundo estudo encontrado foi a disserta­«o da professora Pereira (2019), intitulada 

ñMem·ria e hist·rias de professores: os percursos pessoais e profissionais entrela­ados nas 

identidades de docentes de Educa­«o F²sica do IFRNò. £ um estudo qualitativo, realizado a 

partir de levantamento bibliogr§fico, an§lises de documentos, pesquisa emp²rica e hist·rias de 

vidas de 07 professores/as do IFRN da disciplina de Educa­«o F²sica.  

A autora faz um breve contexto hist·rico da §rea, a partir de autores como Castellani 

Filho (2009) e Soares (2007), e mais especificamente da hist·ria da Educa­«o F²sica na 

Educa­«o Profissional da Escola Industrial de Natal (EIN) ao IFRN, considerando os estudos 

de Souza Filho (2011). Sua principal inquieta­«o foi ñcomo as hist·rias de vida, os saberes 

formativos e os saberes da experi°ncia t°m contribu²do na constru­«o das identidades docentes 

de professores de Educa­«o F²sica do IFRN?ò (Pereira, 2019, p. 22). No trabalho, ela identificou 

que as identidades dos professores foram constru²das levando-se em considera­«o seus 

percursos pessoais e de forma­«o, suas experi°ncias e saberes profissionais desenhados ao 

longo de suas carreiras docentes e seus acr®scimos docentes em ciclos (Pereira, 2019).  

Convicta que os trabalhos acima mencionados, de nossos colegas da §rea, contemplam 

o contexto hist·rico da disciplina Educa­«o F²sica e Esporte na Educa­«o Profissional no IFRN, 

este estudo est§ estruturado a partir da compreens«o sobre a mulher e o esporte em uma 
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institui­«o educacional t®cnica e profissional, com foco na hist·ria e mem·ria das viv°ncias das 

mulheres que foram alunas e, atualmente, est«o na condi­«o de professoras de Educa­«o F²sica 

e Esportes nesta institui­«o ou que atuaram como docentes nessa §rea. Esse processo vem sendo 

constru²do desde o ano de 2020, quando realizei um estudo do estado do conhecimento sobre o 

esporte no IFRN 

Tal estudo deu-se no portal do Memoria do IFRN, utilizando os seguintes descritores: 

ñEsporte na ETFRNò, ñEsporte no CEFET/RNò e ñEsporte no IFRNò, e identifiquei apenas 

uma produ­«o de conhecimento. Dessa maneira, a partir de um resumo nos Anais do I Col·quio 

Internacional e Nacional de Hist·ria da Educa­«o Profissional (COHEP), realizado no ano de 

2020, que aborda uma pesquisa sobre o incentivo, o investimento e a produ­«o cient²fica a 

respeito da mulher e o esporte no IFRN, obtive como resultado um artigo publicado na revista 

Research, Society and Development16.  

Ao colocar apenas o termo ñEsporteò naquele mesmo portal, apareceram mais de cento 

e oito trabalhos que t°m o termo, entre livros, anais e cat§logos. A discuss«o versa sobre relatos 

de experi°ncias e viv°ncias de professores/as, uns do IFRN e outros n«o, por®m n«o com um 

foco de registro da hist·ria e mem·ria a respeito da pr§tica do esporte como um todo no IFRN. 

Alguns livros que versam sobre esportes n«o s«o sobre a Escola T®cnica Federal do Rio Grande 

do Norte (ETFRN), o Centro Federal de Educa­«o Tecnol·gica (CEFET/RN) ou o IFRN. 

Assim, s«o, em sua maioria, de profissionais ou colet©neas de trabalhos de professores/as de 

educa­«o f²sica da institui­«o em conjunto com outras institui­»es, como a Universidade 

Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), a Universidade Federal do Cear§ (UFC) e o Instituto 

Federal do Cear§ (IFCE).  

Entretanto, identifiquei um livro mais pr·ximo da tem§tica, que ® o trabalho de 

Medeiros (2011), com diversos relatos sobre o esporte, desde a ETFRN at® o CEFET. Esse livro 

apresenta relatos e imagens de discentes praticando esportes e fala do papel que ele desempenha 

na sua forma­«o. Outro destaque ® que s«o momentos e situa­»es pontuais, ou seja, um trabalho 

bem mais amplo e geral a respeito do contexto hist·rico da Institui­«o em que o esporte ® 

discutido, uma vez que ® pr§tica t«o significativa para a Institui­«o. 

Para o II COHEP, desenvolvi o estudo do Decreto nÜ 3.199, de 14 de abril de 1941, de 

natureza bibliogr§fica e do estado do conhecimento, na revista de educa­«o f²sica da 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Esse artigo analisou o referido Decreto, 

 
16
 Silva e Nascimento. Mulher e esporte: incentivo, investimento e produ­«o cient²fica no IFRN. Research, 

Society and Development, v. 09, n, 10, 2020. 09. Dispon²vel em: 

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/issue/view/69. Acesso em: 10 dez. 2022.  
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no seu Art. 54, que aborda a proibi­«o das mulheres realizarem pr§ticas esportivas 

"incompat²veis com as condi­»es de sua naturezaò. Nos artigos selecionados para a an§lise 

identifiquei, que, apesar de o decreto proibir a pr§tica de algumas modalidades esportivas pelas 

mulheres, existiu uma grande resist°ncia e viola­«o por parte delas, ou seja, elas continuaram a 

realizar muitas dessas modalidades, a exemplo do futebol e lutas.  

Desse modo, as inquieta­»es para realizar este estudo decorrem de minha experi°ncia 

e da viv°ncia de que h§ trabalhos de profissionais da Institui­«o, da §rea, que abordam o ensino, 

a pesquisa e a extens«o das pr§ticas esportivas, tanto para mulheres como para homens, 

suscitando participa­«o em eventos organizados tanto pelos pr·prios profissionais na 

Institui­«o, como organizados por outras. Um exemplo disso s«o os eventos de jogos internos, 

nos quais, de acordo com Medeiros (2011, p. 122), ña pr§tica esportiva vivenciada pelo aluno 

da Escola T®cnica marcou uma ®poca de conquistas de medalhas e trof®us e de muita integra­«o 

entre os cursos, possibilitada pelos Jogosò. Os jogos internos conferem uma marca latente nos 

alunos/as desta institui­«o, constituindo um evento de muita integra­«o, de um princ²pio 

educativo e de forma­«o para o trabalho, como se observou nas narrativas das professoras, 

endossando a tese.  

Observei, ainda nas refer°ncias bibliogr§ficas e no estado do conhecimento feito em 

alguns portais de Institutos e nos principais portais de pesquisa a SciELO e a CAPES sobre a 

tem§tica, a presen­a de muitos trabalhos que abordam a mulher e o esporte, por®m quando 

pesquisado a respeito da mulher e o esporte no ensino t®cnico e/ou na educa­«o profissional e 

a atua­«o de professoras, n«o consegui detectar nenhum estudo desta natureza.  

Diante desse processo de coleta e interpreta­«o de dados do estado da arte e de 

refer°ncias bibliogr§ficas, o que me motivou a enveredar por essa tem§tica ® o fato de que, 

enquanto ex-aluna e ex-atleta desta institui­«o, tenho muitas recorda­»es das pr§ticas e das 

viv°ncias esportivas, como os jogos internos, os jogos estaduais, regionais e nacional, al®m das 

aulas de Educa­«o F²sica e Esporte na ETFRN. Assim, o fato de representar a ETFRN naquela 

ocasi«o e as experi°ncias adquiridas nela me motivaram a escolher uma vida profissional como 

educadora f²sica, em especial, professora de Educa­«o F²sica escolar e T®cnica de atletismo no 

atual IFRN. Essa escolha foi feita com a inten­«o de promover, aos/as meus/minhas alunos/as, 

uma aproxima­«o com uma educa­«o que tenha uma perspectiva formativa, educativa e de 

trabalho.  

Vale acrescentar ainda que, pela falta de produ­«o cient²fica que aborda a mulher no 

esporte da ETFRN ao IFRN, e por conhecimento de seu papel na Institui­«o, me propus a 

realizar um estudo da hist·ria e mem·ria da mulher na Educa­«o F²sica e Esporte, uma vez que 
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a escrita da hist·ria se d§ por meio da visita aos documentos e a mem·ria, isto ®, os documentos 

pesquisados e as entrevistas com professoras, respectivamente. 

Enfatizo o trabalho ñA forja e a pena: t®cnica e humanismo na trajet·ria da escola de 

aprendizes art²fices de Natal ¨ Escola T®cnica Federal do Rio Grande do Norteò, de 2011 da 

autora Arilene Lucena de Medeiros, o qual faz uma an§lise hist·rica, discute e apresenta os 

jogos no per²odo das d®cadas de 1970 e 1980. A partir dele, pretendo pesquisar e analisar esse 

processo hist·rico das mulheres no esporte nesta Institui­«o e enfatizar uma etapa da hist·ria 

das pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esportes das mulheres no IFRN, bem como desvelar suas 

experi°ncias vividas, sentidas e emo­»es a partir das entrevistadas, levando-se em considera­«o 

que as primeiras alunas ingressaram na institui­«o a partir do ano de 1975, segundo Pegado 

(2010). 

Diante desse contexto, ao realizar o percurso ï de uma corrida suave ï, busquei 

justificar a pesquisa. Embora a justificativa pessoal e profissional tenha sido apresentada no 

aquecimento, e a justificativa para a §rea tenha sido exposta no in²cio desta se­«o, ® necess§rio 

dar continuidade ¨ justificativa cient²fica. Assim, constata-se a relev©ncia de um estudo que 

apresente, discuta e analise as trajet·rias de vida e a atua­«o profissional dessas mulheres. Por 

ser um estudo in®dito, como se observa, ele ser§ de fundamental import©ncia para a §rea de 

Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN. 

Este estudo tamb®m ® relevante por investigar a participa­«o e a atua­«o de mulheres 

na Educa­«o F²sica e Esporte, especialmente no contexto do IFRN, uma institui­«o que cumpre 

um papel fundamental na educa­«o profissional e tecnol·gica do Rio Grande do Norte e do 

pa²s. Ao analisar as trajet·rias de professoras do IFRN, a pesquisa contribui para entender como 

as pr§ticas esportivas influenciaram a perspectiva educativa, de forma­«o e de trabalho dessas 

mulheres na §rea. Al®m disso, a pesquisa se debru­a sobre os obst§culos hist·ricos enfrentadas 

por elas, como os impedimentos impostas pelo Decreto-Lei nÜ 3.199/1941, e como essas 

dificuldades foram superadas ou ainda persistem, proporcionando subs²dios para reflex»es 

sobre equidade de g°nero no esporte e na educa­«o. 

A pesquisa tamb®m se destaca por explorar a constru­«o de uma mem·ria coletiva por 

meio de narrativas individuais de professoras do IFRN, evidenciando seu protagonismo na 

Educa­«o F²sica e Esporte. Ao recuperar essas hist·rias, o estudo n«o apenas valoriza a 

contribui­«o das mulheres para a §rea, mas tamb®m fortalece a compreens«o de como suas 

experi°ncias moldaram pr§ticas pedag·gicas e esportivas no IFRN. Essa abordagem ® essencial 

para repensar o papel da Educa­«o F²sica e Esporte como copart²cipe na forma­«o humana 

integral, ou seja, de princ²pio educativo, formativo e de trabalho, ressaltando a import©ncia da 
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atua­«o dessas professoras, nesse processo.   

O estudo tem relev©ncia acad°mica e social ao dialogar com autores/as como Kunz 

(1994), Moreira (2012), Bracht (2005), Darido (2003), Goellner (2003) entre outros, que 

discutem o corpo como sujeito da a­«o pedag·gica e o esporte como direito social. Ao fortalecer 

a tese de que as mulheres s«o protagonistas de princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho 

no IFRN, a pesquisa contribui para a produ­«o de conhecimento na §rea da Educa­«o F²sica, 

al®m de fomentar debates sobre a necessidade de pr§ticas esportivas e educacionais mais 

inclusivas e equitativas. Dessa forma, o estudo n«o apenas preenche lacunas na literatura, mas 

tamb®m oferece inspira­«o valiosas para a mudan­a das pol²ticas e pr§ticas educacionais e 

esportivas no Brasil. 

 A subse­«o seguinte tem como objetivo coordenar os movimentos da corrida, 

garantindo que estejam bem articulados a exig°ncia de cada momento da corrida, assim trago 

as protagonistas deste estudo.  

1.3 A COORDENAÇÃO: AS NARRADORAS  

 

Momentos antes de iniciar a final dos 100m rasos dos jogos internos do CNAT de 

1997, realizei o ¼ltimo passo do aquecimento, que foi a coordena­«o. Aqui, analogamente, fa­o 

a apresenta­«o das professoras, identificando-as, uma vez que ser«o elas que correram comigo 

durante esta tese. S«o elas que, junto comigo, ou melhor, a partir de suas narrativas, mem·rias, 

trajet·rias de vida e atua­«o profissional, nos oportunizar«o a escrita deste estudo. Assim sendo, 

coordenar essa apresenta­«o, destacando-as, dar§ consist°ncia ao que vir§ a seguir.  

Nesta apresenta­«o, parto de uma s²ntese das entrevistas com as professoras, 

caracterizando-as e destacando que o roteiro das entrevistas abordou os seguintes aspectos: 

caracteriza­«o pessoal e familiar; brincadeiras, jogos e atividades da inf©ncia; trajet·ria 

acad°mica na inf©ncia, adolesc°ncia e fase adulta, na universidade e p·s; viv°ncias das aulas 

de Educa­«o F²sica e Esporte; mulheres gestoras; atua­«o das professoras de Educa­«o F²sica 

e Esporte na extens«o, no ensino, na pesquisa e no esporte; relato de sua atua­«o profissional 

na Educa­«o F²sica e Esporte, externamente e no IFRN; compreens«o de corpo ¨ ®poca de aluna 

e hoje, como professora; e sentimentos e emo­»es advindos da aprecia­«o dos slides produzidos 

para cada entrevista.     

Antes de prosseguir, ® importante relatar que, durante o per²odo do doutorado, realizei 

uma oitava entrevista, embora n«o seja objeto de an§lise deste estudo. Ela foi conduzida no 

contexto de um processo de doutorado sandu²che, por meio de um edital da CAPES, 
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denominado Programa de Doutorado Sandu²che no Exterior ï PDSE, no per²odo de outubro a 

dezembro de 2024. Durante essa etapa, tive a oportunidade de ir para o Instituto de Educa­«o 

da Universidade de Lisboa, em Portugal. Na oportunidade, me inscrevi no Programa de 

Doutoramento Intercalar de Outra Universidade. 

No decorrer dessa experi°ncia, cursei a disciplina de Hist·ria da Educa­«o de Portugal 

e participei de reuni»es de grupo do supervisor do PDSE, professor Dr. Joaquim Pintassilgo, e 

engajei-me em atividades culturais na cidade, incluindo aulas-passeio com o professor. Al®m 

disso, dediquei-me ¨ produ­«o cient²fica e ¨ tese, participei de grupos de estudos e de 

congressos, sendo um na cidade do Porto, em Portugal, e outro em Paris, na Fran­a. Tamb®m 

frequentei bibliotecas, como a da Universidade de Lisboa e a Biblioteca Nacional de Lisboa. 

Para viabilizar a realiza­«o da entrevista com uma professora, submeti o projeto ¨ 

Comiss«o de £tica da ULisboa. Assim, na ocasi«o, entrevistei a professora L²dia Carvalho, 

docente de Educa­«o F²sica em uma escola secund§ria, equivalente ao ensino m®dio no Brasil. 

Como resultado desse doutorado sandu²che, apresentei um artigo no III Simp·sio de 

Gest«o e Avalia­«o em Educa­«o Profissional, Pol²ticas P¼blicas Em Educa­«o Profissional: 

Perspectivas e Desafios ï III SIGAEP, ou seja, compartilhei a experi°ncia em eventos de 

natureza cient²fica. Al®m disso, elaborei o relat·rio para a Universidade de Lisboa, tendo obtido 

parecer de aprova­«o do supervisor e do comit° cient²fico daquela universidade. Futuramente, 

o relat·rio ser§ anexado a plataforma da CAPES, quando o sistema for aberto para esse fim. 

Tamb®m ser§ publicado um cap²tulo de livro em peri·dicos especializados. 

O Quadro do Anexo II desta tese ® a representa­«o sint®tica das entrevistas realizadas 

com professoras do IFRN e uma professora de Educa­«o F²sica da ETFRN. Ele organiza 

informa­»es t®cnicas sobre as entrevistas, como o motivo, a data, o local, a dura­«o de cada 

uma, e os materiais utilizados. Vou apresentar uma reflex«o sobre alguns aspectos relevantes 

para em seguida apresentar as narradoras. 

As entrevistas foram realizadas em diversos locais, como a coordena­«o de Educa­«o 

F²sica e Esporte do IFRN/CNAT, resid°ncias das entrevistadas e da pesquisadora, uma 

associa­«o de servidores/as, um centro universit§rio, pela plataforma Google Meet e at® mesmo 

uma padaria. Isso indica uma flexibilidade na condu­«o das entrevistas, adaptando-se ¨ 

disponibilidade, realidade e ¨ localiza­«o das entrevistadas. 

A entrevista realizada via Google Meet foi um pedido da professora, uma vez que ela 

® m«e de duas crian­as pequenas, das quais uma est§ em amamenta­«o. Dessa forma, a 

professora alegou que a entrevista de forma online seria mais conveniente. 

Em rela­«o ¨ diversidade de locais e formatos das entrevistas, observei que houve uma 
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influ°ncia significativa no conforto das entrevistadas e na espontaneidade de suas respostas. 

Quando realizadas em ambientes pessoais, tanto das entrevistadas quanto da pesquisadora, o 

clima tendia a ser mais acolhedor e natural. Por outro lado, nos locais institucionais, como a 

coordena­«o e a associa­«o, inicialmente havia uma formalidade maior. No entanto, ao longo 

do desenvolvimento das entrevistas, tanto eu, como pesquisadora, quanto as professoras, 

relaxaram, criando um ambiente mais descontra²do. Acredito que isso se deve ¨ proximidade 

que tenho com as entrevistadas. 

Registro, ainda, que a primeira e a ¼ltima entrevistas foram as mais desafiadoras para 

realizar. A primeira, por representar o in²cio do processo e a necessidade de adapta­«o ao 

formato, e a ¼ltima, por carregar um peso simb·lico, j§ que foi realizada com uma das primeiras 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte da institui­«o. Al®m disso, o fato de n«o a conhecer 

previamente e de ser o momento de encerramento dessa etapa de coleta de dados por meio de 

entrevistas orais acrescentou uma camada adicional de elementos reflexivos  ̈pesquisa. 

A dura­«o das entrevistas variou entre 56 minutos e mais de 3 horas. Minha 

interpreta­«o ® que a primeira entrevista, devido ¨ inseguran­a inicial e ¨ preocupa­«o em 

registrar tudo o que fosse poss²vel, especialmente em rela­«o ¨s express»es da professora 

durante a aprecia­«o das imagens, acabou sendo mais contida. J§ a ¼ltima entrevista foi 

desafiadora pela falta de contato pr®vio e por n«o conhecer a professora pessoalmente. Al®m 

disso, no caso da entrevista realizada pelo Google Meet, houve a dificuldade de n«o conseguir 

visualizar a professora enquanto projetava as imagens, o que gerou uma certa insatisfa­«o em 

rela­«o ¨ an§lise de suas express»es durante a aprecia­«o. Esse fator limitou a percep­«o das 

rea­»es e nuances que poderiam enriquecer a interpreta­«o dos dados.  

A dura­«o das entrevistas foi algo bastante relativo, uma vez que temos pessoas que 

s«o naturalmente mais falantes e detalhistas, enquanto outras s«o mais objetivas e diretas. Essas 

caracter²sticas pessoais ajudam a justificar a varia­«o no tempo das entrevistas. Al®m disso, o 

estudo pr®vio realizado antes de cada entrevista, como pesquisas no Lattes, no Suap, conversas 

com amigos/as e familiares das professoras, o conhecimento pr®vio que eu tinha delas, o fato 

de ter trabalhado e convivido com algumas, bem como os contatos mais pessoais estabelecidos 

ao longo do tempo, tamb®m influenciaram significativamente na din©mica e na dura­«o de cada 

entrevista. 

Ap·s essas considera­»es, iniciamos com a primeira professora: Ana Cristina de 

Ara¼jo (2024), que foi entrevistada na Coordena­«o de Educa­«o F²sica e Esportes do Campus 

Natal Central - CODESP/CNAT/IFRN no dia 11 de janeiro de 2024 a partir das 14 horas, tendo 

uma dura­«o de 56 minutos e 19 segundos. A entrevista foi gravada apenas em §udio no celular 
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da pesquisadora, um Motorola G9 plus, a partir do aplicativo ñGravador de Vozò17. A professora 

nos disse que poderia permitir a filmagem, mas que se n«o fosse filmada ficaria mais ¨ vontade, 

achei conveniente deix§-la confort§vel, ent«o n«o realizei a filmagem, apesar de ser a primeira 

entrevista, o que envolvia minha inseguran­a, por um receio de n«o saber como agir. Por®m, 

em retrospectiva, ® poss²vel dizer que o resultado foi muito bom.  

A professora Ara¼jo (2024) ® amiga pessoal h§ mais de trinta e cinco anos, mas apenas 

em 2011 trabalhei com ela, quando atuamos no Campus de Currais Novos, ent«o tentei manter 

a tranquilidade e at® mesmo relatei a minha op­«o de t°-la como a primeira entrevistada, e ela 

respondeu que ñaumenta a responsabilidadeò.  

Por n«o estar filmando, fiquei um pouco tensa para observar as express»es dela, em 

especial quando mostrava os slides18 com as imagens. A op­«o que fiz nesta primeira entrevista, 

em rela­«o  ̈apresenta­«o das imagens, foi de quando ela falasse algo, se eu tivesse uma 

imagem correspondente que representasse a fala dela, de imediato mostrava para ela, na 

inten­«o de provocar disparo de mem·rias. Ao final, voltei a mostrar os slides com todas as 

imagens que havia impresso, fato que alterei nas demais entrevistas devido  ̈experiencia dessa.    

A professora Ara¼jo (2024) ® nascida em Olinda, mas veio aos cinco anos de idade 

para Natal. £ a ca­ula de nove filhos de seu J¼lio (falecido) e de dona Severina (dona de casa). 

Foi uma crian­a muito ativa: brincava e jogava muito na rua com uma diversidade de 

brincadeiras e jogos, como pega-pega, brincadeiras com bolas, subir em §rvores, empinar pipa, 

cordas e pe«o, constituindo brincadeiras em que n«o se diferenciavam meninos e meninas. Por 

outro lado, ela afirma que, quando brincava em casa, geralmente era de boneca. Na 

adolesc°ncia, come­ou a praticar esportes como atletismo, handebol e voleibol, algo que deu 

continuidade na ETFRN.  

No decorrer do ¼ltimo per²odo do curso de Estradas, na ETFRN, ingressou na UFRN 

no curso de Licenciatura Plena em Educa­«o F²sica. Graduou-se em 1994, fez especializa­«o 

em Educa­«o Motora na Escola, no Departamento de Educa­«o F²sica ï DEF/UFRN em 1999 

e mestrado em Educa­«o, nesta mesma Institui­«o, conclu²do em 2005.       

A segunda entrevista realizada foi com a professora Ingrid Patr²cia Barbosa de Oliveira 

 
17 Todas as entrevistas foram gravadas em áudio no celular da pesquisadora, um Motorola G9 plus, a partir do 

aplicativo ñGravador de Vozò.   
18 Os slides elaborados (Anexo IV) contemplam imagens de aulas de Educação Física, Esportes e dos espaços 

destas práticas, com o objetivo de apresentar ao final de cada entrevista. Esses slides eram personalizados, então, 

para cada entrevistada, produzi uma apresentação específica, procurando trazer imagens em que elas estivessem 

presentes, quer seja como alunas ou como professoras. Na oportunidade, solicitava que elas falassem o que a 

imagem reverberava em suas lembranças, suas sensações, emoções e sentimentos, além de anotar e gravar, quando 

permitido, para realizar essas observações e análises, dialogar com autores que tratem sobre os sentidos e as 

emoções, advindas dos gatilhos de memórias destas apreciações, foi fator preponderante da análise.    
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(2024), em sua resid°ncia, no Munic²pio de Cear§-Mirim/RN, no dia 05 de fevereiro de 2024, 

a partir das 14h, tendo uma dura­«o de 1 hora, 29 minutos e 44 segundos. A entrevista foi 

gravada em §udio, e em v²deo19. A entrevista foi realizada no conforto da casa da professora. 

Ela estava bem ¨ vontade e espont©nea, assim como eu, uma vez que j§ tinha tirado o peso e a 

tens«o da primeira entrevista. Tem-se uma particularidade desta professora: conclui minha 

gradua­«o com ela, ou seja, cursamos a Licenciatura em Educa­«o F²sica/UFRN no ano 2001.  

Nascida em Natal/RN, ® a mais velha de tr°s filhos do senhor Fl§vio Tinoco (falecido, 

mas na ®poca da entrevista ainda era vivo) e da senhora Maria das Gra­as (falecida). O pai era 

semianalfabeto e a m«e era professora de portugu°s. Sua m«e sempre foi sua refer°ncia e apoio 

em seus estudos, al®m de uma grande motivadora nas atividades corporais, estimulando-a nas 

brincadeiras de rua, nas atividades culturais na rua e em passeios escolares, fazendo-a vivenciar 

uma cultura de movimento ampla com o incentivo maior da m«e, que trazia o pai para apoiar 

as crian­as.  

Ela estudou na ETFRN no per²odo de 1992 a 1997, quando foi atleta de handebol. Fez 

Licenciatura em Educa­«o F²sica na UFRN, concluindo em 2001. Concluiu a licenciatura 

comigo, portanto temos uma rela­«o de amizade estabelecida h§ mais de vinte anos, uma 

rela­«o de muita cumplicidade e carinho, pessoal e profissional. Ent«o, o cuidado com as 

interfer°ncias emocionais e afetivas s«o duplicados, tanto no ato da entrevista como na an§lise 

dos dados, tentando ao m§ximo manter o distanciamento cient²fico, para que o sentimental n«o 

exacerbe, uma vez que o afeto que nutro pela professora vem desde a gradua­«o, nos caminhos 

que percorri com ela ultrapassei pedras, sol, l§grimas, sorrisos, trocas de experi°ncias positivas 

e negativas, que nos fizeram crescer enquanto seres individuais, mas tamb®m coletivamente, 

me preparando para a pessoa e profissional que sou.  

Oliveria (2024) ® especialista em Ensino de Educa­«o F²sica na Escola (UFRN - 2009) 

e est§ cursando outra especializa­«o, essa em Consci°ncia Corporal, Sa¼de e Qualidade de Vida 

(desde 2023), tamb®m na UFRN. Tem mestrado pelo Programa de P·s-Gradua­«o de Educa­«o 

F²sica na linha de pesquisa dos Estudos S·cio-filos·ficos sobre o Corpo e o Movimento 

Humano (UFRN-2013) e ® Doutora pelo Programa de P·s-Gradua­«o em Educa­«o (PPGED) 

na linha de pesquisa Educa­«o, Comunica­«o, Linguagens e Movimento (UFRN). 

A terceira entrevista foi com a professora Nerijane de Almeida Monteiro (2024), no 

dia 08 de fevereiro de 2024. Essa entrevista foi realizada via plataforma Google Meet, a partir 

das 14h, tendo uma dura­«o de 1h, 07 minutos e 34 segundos, sendo o §udio e imagem 

 
19 Quando a filmagem foi permitida, ela foi realizada por uma filmadora portátil da marca Sony em alta definição 

- FULL HD, empréstimo da DIAC/CNAT. 
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capturadas no programa OBS Studio, com a devida autoriza­«o da professora. A experi°ncia 

foi muito v§lida, apesar de n«o ter a presencialidade, mas foi poss²vel registrar as express»es 

dela nas narrativas das quest»es. Embora n«o tenha tido acesso as express»es quando da 

apresenta­«o dos slides, sua fala nos remetia as express»es de quando est«o vis²veis no v²deo. 

Apesar de ter nascido em Natal, sempre morou em Maca²ba/RN. £ a mais velha de 

cinco filhos, do senhor Nerilson Monteiro e da senhora Edjane Carneiro. O pai ® professor de 

Educa­«o F²sica, um dos mais antigos da cidade de Maca²ba, e a m«e ® pedagoga, ambos 

servidores p¼blicos na §rea de Educa­«o. Ela teve uma inf©ncia recheada de pr§ticas corporais 

na rua, brincadeiras de rua e na escola, uma cultura de movimento voltada ¨ diversidade de 

jogos e brincadeiras infantis, como ticas, queimada, andar de bicicleta, de el§stico, entre outras. 

Seus estudos iniciais se deram em escolas privadas em Maca²ba/RN, antes de entrar 

no CEFET/RN. Seus pais e familiares queriam que ela estudasse em uma escola de qualidade 

e, segundo ela, sofreu press«o para conseguir passar no exame de sele­«o, diziam que n«o 

importava o curso, apenas que teria que estudar no CEFET/RN (Monteiro, 2024). Ela 

completou todo o curso, realizando inclusive o est§gio. Gostou muito do curso, mas devido a 

todas as suas viv°ncias da inf©ncia com a cultura de movimento e influ°ncia do pai, que a levava 

para suas aulas de nata­«o e dan­a, optou pelo curso de licenciatura em Educa­«o F²sica, 

conclu²do em 2008 na UFRN.  

Ela ainda fez outra gradua­«o, em Direito, na Faculdade de Natal - FAL. Al®m disso, 

tem duas p·s-gradua­»es, uma em Atividade F²sica Adaptada e Sa¼de, realizada na 

Universidade Gama Filho/RJ, e outra no IFRN, em Gest«o e Programas de Esporte e Lazer para 

a escola. Concluiu seu mestrado em Educa­«o Profissional e Tecnol·gica no ProfEPT/IFPB e 

atualmente est§ cursando doutorado no Departamento de Educa­«o na UFRN - PPGED/UFRN.  

A quarta entrevista foi com a professora Paula Nunes Chaves (2024), no dia 27 de 

fevereiro de 2024, na resid°ncia da pesquisadora, no Bairro de Lagoa Nova em Natal/RN, a 

partir das 14h, com dura­«o de 1h, 31 minutos e 44 segundos. Para esse momento, foi autorizada 

a grava­«o em §udio, a partir do celular da pesquisadora, um Motorola G9 plus, a partir do 

aplicativo ñGravador de Vozò, e captura de tela do Google Meet, pelo programa OBS Studio, 

em parte da entrevista, devidamente autorizada pela professora.  

Essa entrevistada tem uma particularidade: ela foi minha aluna quando fui substituta 

do IFRN/CNAT, portanto a chamo carinhosamente de Paulinha. Ela, como as demais 

professoras participantes, teve uma inf©ncia rica em cultura de movimento, em especial na rua. 

Nascida em Mossor·, filha ¼nica, veio para Natal aos 6 anos de idade. Como era muito al®rgica 

e tinha problemas respirat·rios, o m®dico aconselhou aos pais que a colocassem na nata­«o, 
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ent«o, desde sua inf©ncia, praticou esta modalidade esportiva. Embora afirme que tinha mais 

liberdade nas ruas de Mossor·, ainda conseguia realizar brincadeiras e jogos na rua em 

Natal/RN.  

Estudou em escolas particulares de bairros na Zona Norte de Natal/RN, no seu ensino 

fundamental, e fez o CEFET/RN por incentivo da m«e, cursando Controle Ambiental. Graduou-

se em Educa­«o F²sica pela UFRN, onde tamb®m fez o mestrado e o doutorado. A professora 

tamb®m solicitou n«o ser gravada, alegando que ficaria mais confort§vel, mas quando entendeu 

a import©ncia do momento dos slides, para posterior an§lise, permitiu que eu fizesse a captura 

de tela pelo Google Meet, e assim foi feito.    

A quinta entrevista foi com a professora Gizelda L¼cia dos Santos Maia (2024a), no 

dia 13 de mar­o de 2024, a partir das 9h, com dura­«o de 3h, 04 minutos e 45 segundos, ocorrida 

na Associa­«o dos Servidores do Instituto Federal do Rio Grande do Norte - ASIF, com sede no 

CNAT. Na ocasi«o, as vozes foram gravadas e filmadas. O procedimento foi autorizado pela 

professora. 

Conheci a professora nos jogos de comemora­«o aos vinte e cinco anos do curso de 

Estradas. Naquele per²odo, ela estava no ¼ltimo semestre do curso e logo entraria na UFRN, no 

curso de Licenciatura Plena em Educa­«o F²sica. Ela sempre foi uma refer°ncia profissional 

para mim. Assim como a professora Ana Cristina, hoje compartilho o espa­o de atua­«o 

profissional no CNAT.  

A professora ® a ca­ula de seis (06) irm«os, sendo duas mulheres, a mais velha, e ela, 

a mais nova. Fez todos os seus estudos em escolas p¼blicas, concluindo o curso de Estradas na 

ETFRN, mas n«o seguiu na §rea porque desejava ser professora/t®cnica de voleibol. Graduou-

se no curso de Licenciatura Plena em Educa­«o F²sica na UFRN, conclu²do em 1992. Em 1995, 

concluiu uma especializa­«o em Educa­«o F²sica Infantil, na UFRN. Fez o mestrado em 

Administra­«o na Universidade Potiguar - UNP, conclu²do em 2010. 

A sexta entrevista foi com a professora S¹nia Cristina Ferreira Maia (2024b), no dia 

20 de mar­o de 2024, a partir das 9h, com dura­«o de 2h, 41 minutos e 10 segundos, ocorrida 

no Centro Universit§rio do Rio Grande do Norte - UNI/RN, gravada em §udio e filmada. O 

procedimento foi autorizado pela professora.  

Quando a conheci e comecei a conviver com ela, estava no segundo curso na ETFRN, 

o de Edifica­»es, e competi contra ela em um dos jogos internos, ela como servidora e eu como 

aluna. Foi um dos primeiros contatos que tive com a professora. Depois, a convidei, eu e meu 

orientador ¨ ®poca, professor Dr. Jos® Pereira Melo, para compor a banca da minha defesa de 

monografia (ela e o professor Lerson Fernandes compuseram a banca, al®m do meu orientador) 
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do Curso de Licenciatura Plena em Educa­«o F²sica, no ano de 2001. Portanto, convivo com a 

pessoa e a profissional h§ mais de vinte anos.   

 A professora ® a filha mais velha de tr°s filhos. Nascida em Natal/RN, o pai foi mestre 

de obras e a m«e, enfermeira da empresa de confec­»es Guararapes, ambos aposentados. Fez 

seu Ensino Fundamental em uma escola pr·xima ao IFRN/CNAT. £ aposentada pelo IFRN, 

chegando ao patamar m§ximo da carreira, ou seja, Titular do IFRN. Possui p·s-doutorado em 

Ci°ncias da Educa­«o - UMinho/Braga/Portugal (2016), doutorado em Educa­«o pela UFRN 

(2008), especializa­«o em Educa­«o F²sica Infantil pela UFRN, aperfei­oamento em Recrea­«o 

e Lazer pela UFRN. Ela tamb®m fez duas gradua­»es, uma em Ci°ncias Sociais e outra em 

Licenciatura Plena em Educa­«o F²sica, ambas pela UFRN. Sendo esta ¼ltima do curr²culo mais 

t®cnico20.    

A s®tima entrevista foi com a professora Cristina Maria da Cunha Melo (2024), no dia 

15 de maio de 2024, a partir das 15h, com dura­«o de aproximadamente 1h, na padaria 

Mercatto, na cidade de Natal/RN. Apesar de ter gravado o encontro na ²ntegra, por®m, apenas 

ao seu t®rmino percebi o mal funcionamento do gravador, que n«o captou o som. Embora esta 

professora n«o esteja nas condi­»es pr®-estabelecidas, achei importante para a pesquisa, uma 

vez que ela foi uma das primeiras professoras dessa disciplina, do ano de 1982 a 1985, na 

institucionalidade ETFRN. A professora relatou que estudou o ensino fundamental e m®dio em 

escolas particulares de Natal e fez sua gradua­«o na UFRN, tendo feito parte da segunda turma 

do curso de Educa­«o F²sica daquela institui­«o.  

Logo de in²cio, falei a respeito do que tratava a pesquisa e a inten­«o de pesquisar 

sobre a atua­«o das professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN. Ela foi muito receptiva 

e falou sobre algumas situa­»es e motivos pelos quais n«o assumiu como permanente na 

institui­«o. Pedi autoriza­«o a ela para gravar, o que foi aceito de imediato, por®m houve o 

problema t®cnico mencionado. A tentativa de grava­«o foi feita a partir do celular da 

pesquisadora, um Motorola G9 plus, no aplicativo ñGravador de Vozò. Como de costume, fiz 

as anota­»es de cada quest«o, tamb®m em papel. A partir destas anota­»es, realizei um relato 

que foi submetido a professora, que o acatou sem altera­»es.   

Na se­«o seguinte, trarei o in²cio propriamente dito da t«o sonhada corrida: a largada. 

Ao coordenar apresentando quem s«o as professoras que correr«o comigo, dando in²cio a 

largada da prova, ® necess§rio definir em qual raia cada professora correr§, assim as 

posicionarei em suas devidas raias.  

 
20 Currículo anterior ao movimento renovador da Educação Física. As cinco primeiras professoras participantes já 

fizeram parte do currículo pós movimento renovador da Educação Física. 
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Ainda, apresento e discuto os resultados dos question§rios e das entrevistas com as 

professoras que atuaram ou atuam no IFRN, bem como suas mem·rias e trajet·rias narradas de 

suas experi°ncias na inf©ncia, de ex-alunas e atua­»es profissionais, a partir da hist·ria oral. 

Diante do arquitetado nesta primeira se­«o, levando-se em considera­«o que o texto 

foi escrito relacionando analogamente ̈ prova dos 100m rasos da modalidade do atletismo (n«o 

qualquer prova, a final feminina dos jogos internos da ETFRN), o convite que as/os leitoras/es 

venham correr comigo, desse modo, contextualiza a problem§tica da pesquisa. Em seguida, 

realizo o alongamento, apresentando a metodologia, que ® o percurso tra­ado. Dando 

continuidade ao aquecimento, entro no trote, que ® a justificativa da pesquisa, para uma corrida 

suave. Fechando a se­«o, digo, a partir da coordena­«o, quem correr§ comigo esta prova: as 

narradoras deste estudo, as professoras de Educa­«o F²sica e Esporte.  

A se­«o 2 ® o posicionamento para a largada da prova: aqui, posicionei as professoras 

que foram entrevistadas, al®m de mim, nas raias para a corrida. A sua subdivis«o ® composta 

por tr°s itens. O primeiro deles ® ñs̈ suas marcasò, em que apresento e discuto sobre as 

professoras, contratadas e empossadas de Educa­«o F²sica e Esporte nas institucionalidades 

ETFRN, CEFET/RN e IFRN, desde a primeira no final da d®cada de 1970 at® a ¼ltima em 2021.  

J§ no bloco de partida, recebe-se o comando de ñprontasò, em que exponho a trajet·ria 

de vida e a atua­«o profissional das professoras. Nesta se­«o, valorizei as narrativas das 

professoras. 

A ñlargadaò diz respeito ao apito do §rbitro autorizando o in²cio da prova. Aqui, trato 

das categorias de an§lise, ou seja, das hist·rias e mem·rias das professoras no IFRN, debatendo 

as categorias a priori, mem·rias individuais e coletivas, e cultura de movimento, al®m das 

categorias emergentes.   

Na se­«o 3, que ® o desenvolvimento da corrida propriamente dito, ® quando pondero, 

uma vez que pertencendo ao quadro funcional da institui­«o, quais s«o as tend°ncias 

metodol·gicas e pedag·gicas que se utilizou e utiliza na disciplina. Foi essa a descoberta na 

primeira subse­«o, a corrida inicial. Para a continuidade da corrida, aceleramos, e assim 

procurei identificar as pr§ticas desta disciplina. Fechando o desenvolvimento da corrida e 

seguindo para a sua reta final, intenciona-se a manuten­«o da intensidade da velocidade: aqui, 

discutem-se as bases organizacionais, regulamenta­»es e normas da institui­«o.  

Por fim, disserto a ¼ltima se­«o, que na corrida ® a chegada. Nela, exponho o presente 

das narradoras. Ao cruzar a linha de chegada, rememora-se toda a corrida, e nesta tese, 

proporciono s̈ professoras revisitar sua trajet·ria de vida e atua­«o profissional a partir da 

produ­«o de slides individualizados de cada entrevistada, reavivando as experi°ncias vividas e 
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as emo­»es que delas emanam.  

Em seguida, a conquista neste momento da pesquisa se faz ao apresentar as respostas 

s̈ quest»es e aos objetivos aqui levantados. Al®m da confirma­«o da tese como procedente, 

algo realizado durante todo o texto, o di§logo com as/os autoras/es que me propus a tecer essa 

trama, nessa corrida, que se estabelece e se materializa nesse p·dio e na premia­«o, para em 

seguida propor novas corridas. Finalizando, se a corrida teve um p·dio ainda mais seletivo, aqui 

no estudo, obtive resultados significativos para a §rea e a disciplina na institui­«o, evidenciado 

as mulheres como protagonistas. Por outro lado, se as medalhas foram as premia­»es, aqui me 

proponho a correr novas provas, dando proposi­»es de continuidade  ̈pesquisa. 
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Fonte: Torres, Daniel Ferreira, 2025. 
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2 LARGADA: TRAJETčRIA DAS NARRADORAS 

 

A reconstru­«o hist·rica dos 

fen¹menos e acontecimentos implica 

ainda alguns procedimentos 

anal²ticos... E interpreta-los como 

resultado dos procedimentos 

anteriores, buscando a objetividade de 

sua exist°ncia exterior ao pesquisador,  

mas analisados segundo os valores e 

escolhas do pesquisador. 

(Ciavattal et al., 2019, p. 51). 

 

Seguindo a rememora­«o daquele momento da final, recordo que quem deu a largada 

da prova foi o colega de profiss«o, professor Jos® Arn·bio de Ara¼jo Filho, ¨ ®poca professor 

das modalidades de atletismo e futebol da ETFRN, eleito Reitor do IFRN para o quadri°nio 

2020-2024, sendo ainda reconduzido para o quadri°nio 2025-2029.  

Neste momento do estudo, identifico, nesta se­«o, as primeiras professoras de 

Educa­«o F²sica e Esporte da institui­«o, e todas que atuaram e atuam na institui­«o a partir do 

final da d®cada de 1970, uma vez que pretendo revelar o discurso delas a partir da fabrica­«o 

dessa hist·ria das mulheres que se tornaram professoras de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN 

e foram alunas egressas, tentando fazer um paralelo com o apontado na ep²grafe de Ciavatta et 

al. (2019), ou seja, ao descrever as suas narrativas, a hist·ria, a mem·ria e a atua­«o das 

professoras dessa disciplina no IFRN, nas institucionalidades ETFRN, CEFET/RN e IFRN, 

busco a reconstru­«o dessa hist·ria respeitando procedimentos anal²ticos externos a mim, mas 

imbricados na an§lise por meio de minha pr·pria trajet·ria e hist·ria de vida.   

Assim, para o balizamento ou posicionamento das raias, defino que correram nas 

seguintes raias as professoras: na raia 1, a pesquisadora; na 2 a professora Ara¼jo (2024); na 3, 

a professora Oliveria (2024); na 4, a professora Monteiro (2024); na 5, a professora Chaves 

(2024); na 6, a professora Maia (2024a); na 7, a professora Maia (2024b); e na 8, a professora 

Melo (2024). O di§logo ser§ constitu²do com as professoras nestas raias, mas antes, trarei as 

primeiras corredoras, ou melhor, professoras de Educa­«o F²sica e Esporte, at® chegar neste 

posicionamento estabelecido. 
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2.1 ÀS SUAS MARCAS: AS PROFESSORAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE NAS 

INSTITUCIONALIDADES ETFRN, CEFET/RN E IFRN 

 

O confronto das fontes realizado no espa­o do arquivo do IFRN/CNAT e na 

Hemeroteca Digital com os dados obtidos a partir da aplica­«o do question§rio pr®vio21 com as 

professoras me possibilitou a cria­«o do Quadro 1, no qual identifiquei as primeiras professoras 

de Educa­«o F²sica e Esporte que tiveram a condi­«o de colaboradoras ou tempor§rias como 

enquadramento funcional. J§ no quadro 2, identifiquei as professoras efetivas de Educa­«o 

F²sica e Esporte que atuaram ou atuam na Institui­«o desde a ETFRN, CEFET/RN e IFRN, e 

seu ano de ingresso na Institui­«o, levando em considera­«o todo o IFRN.  

O acesso ao Sistema Unificado de administra­«o P¼blica - Suap e aos arquivos da 

Diretoria de Gest«o de Pessoas ï DIGPE e DIAPE/CNAT bem como a verifica­«o no Sistema 

Integrado de Administra­«o de Recursos Humanos - SIAPE, nos boletins do arquivo, nos 

di§rios e portarias e nas respostas ao question§rio possibilitou identificar as seis primeiras 

professoras22 e as trinta e tr°s (33) professoras efetivas que atuaram e/ou atuam na Institui­«o. 

Apesar da primeira23 professora da Institui­«o, Maria do Carmo Torres Navarro, remontar ao 

primeiro quadro funcional de 1910, apenas em 1979 se teve uma professora de treinamento de 

grupo de gin§stica r²tmica, contratada por apenas quatro meses, por meio da portaria nÜ 226/79-

GD/ETFRN, de 15 de agosto de 1979, na §rea de Educa­«o F²sica e Esporte na Institui­«o.  

No Quadro 1, apresento uma s²ntese das portarias analisadas referentes ¨s primeiras 

professoras identificadas nos documentos preservados pelo arquivo do IFRN/CNAT, da §rea de 

Educa­«o F²sica e Esporte da Institui­«o. 

 

Quadro 1 - Primeiras professoras de Educa­«o F²sica na institui­«o: ETFRN (1979 - 1991) 

Nome Portaria de 

admiss«o  

Portaria de 

rescis«o 

Enquadramento 

funcional 

Exerc²cio 

Maria Aparecida 

dos Santos 

N.Ü 226/79-

GD/ETFRN 

15/08/1979 

Remete  ̈portaria 

de admiss«o 

Professora 

colaborada 

Treinamento de 

grupo de gin§stica 

 
21
 O question§rio pr®vio ® o Anexo I, aplicado conforme o calend§rio aprovado pelo Comit° de £tica em Pesquisa 

com Seres Humanos - CEP/IFRN a partir do parecer de n¼mero: 6.140.429 e CAAE: 68664223.1.0000.0225, 

sendo enviado para vinte e nove professoras, identificadas. Apenas uma n«o respondeu alegando n«o ser da 

institui­«o, embora tenha atuado na institui­«o de 1999 a 2019, por vir em acompanhamento de c¹njuge. Esta 

professora ® da UFPA e retornou para sua institui­«o de origem no ano de 2019, e muito contribuiu na atua­«o 

profissional desta §rea. 
22
 Das seis professoras, colaboradoras ou tempor§rias, apenas duas (02) tornaram-se do quadro efetivo da 

institui­«o, nessa disciplina do estudo.  
23
 A primeira professora foi destacada, nesta tese, atrav®s da imagem 4, na se­«o 1 - Aquecimento.  
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r²tmica 

Rita Maria Sim»es 

Santos 

N.Ü 068/80-

GD/ETFRN 

03/03/1980 

N.052/81-

GD/ETFRN - 

10/03/1981 

Professora 

colaborada 

Disciplina de 

Educa­«o F²sica 

Teresinha Elizabet 

Portela 

N.Ü 59/81-

GD/ETFRN 

25/03/1981 

N.Ü 259/81-

GD/ETFRN - 

30/12/1981 - 

prorrogar at® 

03/03/1983 

Professora 

tempor§ria 

Disciplina de 

Educa­«o F²sica 

Teresinha Elizabet 

Portela 

N.Ü 247/81-

GD/ETFRN - 

01/12/1981 

Obs.: Concurso 

interno Decreto-Lei 

nÜ 1.874, de 08-jul-

81. Se aposentou 

em 2006. 

Professora 

permanente 

Disciplina de 

Educa­«o F²sica 

Cristina Maria 

Melo Rosado 

N.Ü 81/82-

GD/ETFRN - 

14/04/1982 

Obs.: Em sua 

entrevista afirmou 

ter sa²do em 1985. 

Professora 

tempor§ria  

Ćrea de Educa­«o 

F²sica e Esporte 

Doracelis Marques 

Soares 

N.Ü 82/82-

GD/ETFRN - 

14/04/1982 

N.Ü 135/84-

GD/ETFRN - 

04/10/1984 

Professora 

tempor§ria  

Ćrea de Educa­«o 

F²sica e Esporte 

Carmem Batista 

Gurgel do Amaral 

N.Ü 126/83-

GD/ETFRN - 

01/08/1983 

Foi prorrogado em 

04/11/83 e 28/11/83  

Professora 

tempor§ria 

Disciplina de 

Educa­«o F²sica 

Carmem Batista 

Gurgel do Amaral 

N.Ü 184-

GD/ETFRN - 

28/12/1984 

OBS: aprovada em 

concurso p¼blico. 

Se aposenta em 

1991 

Professora 

Permanente 

Educa­«o F²sica - 

Gin§stica Geral e 

R²tmica Desportiva 

Fonte: Elabora­«o pr·pria, a partir da an§lise de portarias no arquivo do CNAT, 2024. 

 

 

O Quadro 1 apresenta informa­»es sobre as primeiras professoras de Educa­«o F²sica 

na institucionalidade ETFRN no per²odo de 1979 a 1991. A an§lise do Quadro 1 permite 

identificar alguns aspectos relevantes a atua­«o dessas profissionais na institui­«o, como: tipo 

do v²nculo empregat²cio; atua­«o na §rea; quest»es relativas ¨ perman°ncia e aposentadoria; o 

contexto hist·rico e a credibilidade das fontes. 

O Quadro 1 apresenta uma diversidade de v²nculos empregat²cios, observando-se 

rela­»es de natureza colaborativa, tempor§ria e permanente, o que reflete uma flexibilidade na 

contrata­«o de profissionais na ®poca. £ importante contextualizar que esse per²odo hist·rico 

coincide com a Ditadura Civil-Militar brasileira (1964-1985), na qual predominavam 
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contrata­»es realizadas por meio de portarias para fins espec²ficos, e posteriormente por 

concursos p¼blicos, uma vez que, ap·s ¨ promulga­«o da Constitui­«o Federal de 1988, 

regularizou-se a condi­«o de concursos p¼blicos para a efetiva­«o de servidores/as p¼blicos/as. 

Esse exemplo pode ser observado nos casos das professoras Maria Aparecida dos Santos (15/08 

a 15/12/1979) e Rita Maria Sim»es Santos (03/03/1980 a 10/03/1981), contratadas como 

professoras colaboradoras. Por outro lado, Teresinha Elizabet Portela (1981 a 2006) e Carmem 

Batista Gurgel do Amaral (1983 a 1991) tiveram v²nculos tempor§rios antes de se tornarem 

professoras24 permanentes ap·s aprova­«o em concurso p¼blico. 

Situa­»es de contratos tempor§rios ocasionaram uma rotatividade do quadro funcional 

das professoras na §rea, como foi o caso do curto per²odo de atua­«o das professoras Maria 

Aparecida dos Santos, Rita Maria Sim»es Santos, Cristina Maria Melo Rosado, que afirmou ter 

sa²do em 1985, e Doracelis Marques Soares, que teve seu contrato rescindido em 1984.  

Em contrapartida, as professoras Teresinha Elizabet Portela25 e Carmem Batista 

Gurgel do Amaral tiveram carreiras mais longas na institui­«o, em que a primeira tornou-se do 

quadro permanente da ETFRN, por meio de concurso interno, em conson©ncia ao Decreto-Lei 

nÜ 1.874, de 08 de julho 1981, sendo a primeira professora dessa §rea a tornar-se 

permanente/efetiva na institui­«o, aposentando-se em 2006. Por outro lado, a segunda se efetiva 

em 1984 e aposenta-se em 1991.  

As professoras atuaram em diferentes §reas dentro da Educa­«o F²sica, como: 

treinamento de grupos de gin§stica r²tmica (Maria Aparecida dos Santos); disciplinas de 

Educa­«o F²sica (Rita Maria Sim»es Santos, Teresinha Elizabet Portela, Carmem Batista 

Gurgel do Amaral); forma­«o e grupo de dan­a (Teresinha Elizabet Portela); e §rea de Educa­«o 

F²sica e Esporte (Cristina Maria Melo Rosado, Doracelis Marques Soares).    

Estas atua­»es demonstram a diversidade de atividades desenvolvidas pelas 

professoras, contribuindo tanto para a forma­«o t®cnica quanto para a pr§tica esportiva das/os 

alunas/os.  

A professora Maria Aparecida dos Santos, que teve seu contrato de apenas quatro 

meses, trabalhou com a gin§stica r²tmica. Naquele per²odo, a gin§stica teve uma ades«o muito 

efetiva, quando a institui­«o percorria um per²odo intenso em rela­«o ¨ abordagem calist°nica 

e esportivista, conforme foi constatado nas narrativas das professoras. 

 
24 O primeiro professor de Educação Física da instituição foi contratado em 1962. Até 1979, contava-se com dez 

(10) professores homens e nenhuma mulher.    
25
 A ETFRN contrata a professora Teresinha Elizabet Portela para o emprego de professor tempor§rio da disciplina 

de Educa­«o F²sica, na vaga decorrente de dispensa da Professora Rita Maria Sim»es Santos, no dia 25 de mar­o 

de 1981.    
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A contrata­«o da professora para essa disciplina espec²fica tem a ver com os estudos 

sobre a gin§stica da mulher, que t°m sua origem, no Brasil, a partir da interpreta­«o de Orlando 

Rangel Sobrinho e Lotte Kretzschmar26 aos estudos de Georges H®bert27. As obras dos autores 

representam um importante cap²tulo na hist·ria da Educa­«o F²sica brasileira, e da gin§stica 

para as mulheres. Ao deslocar o M®todo Natural de Georges H®bert as mulheres no Brasil, 

ponderando o discurso m®dico e eug°nico, ¨ ®poca, colaboram para a difus«o de um discurso 

sobre sa¼de e bem-estar da mulher, al®m de definir que pr§ticas s«o adequadas ou n«o ¨s 

mulheres (Jub®, 2017). Assim, essa concep­«o repercute na institui­«o na d®cada de 1970, com 

a contrata­«o de professoras de gin§sticas para ministrar atividades para as alunas, e continua 

nas demais d®cadas. 

Essas portarias evidenciam, ainda, a import©ncia da preserva­«o, pelo arquivo do 

IFRN/CNAT, da documenta­«o hist·rica para a reconstru­«o da mem·ria institucional e para o 

reconhecimento do papel dessas profissionais na forma­«o dos alunos. A an§lise sugere que, 

apesar das diferentes trajet·rias, essas professoras contribu²ram significativamente para o 

desenvolvimento da Educa­«o F²sica e do Esporte na institui­«o. 

Em seguida, elaborei tamb®m o Quadro 2, com as professoras efetivas de Educa­«o 

F²sica e Esporte, constru²do a partir do confronto dos dados obtidos no question§rio pr®vio 

(Anexo I), pelo SUAP, SIAPE, al®m do Curr²culo Lattes do CNPq.  

Quadro 2 - Professoras efetivas de Educa­«o F²sica nas institucionalidades ETFRN, 

CEFET/RN e IFRN (1981 ï 2021) 

NÜ Nome Inst. de 

forma­«o 

Egres

sa  

Titula­«o atual Ingresso 

como 

docente 

Situa­«o atual 

1 Ana Cristina de Ara¼jo UFRN Sim Mestrado 2010 Ativa 

2 Ana Kamily de Souza 

Sampaio 

UFRN N«o Mestrado 2012 Ativa 

3 Andressa Lima da Silva Universidad

e de Bras²lia 

N«o Mestrado 2021 Ativa 

4 Bertyza Carvalho Falcao UFPB N«o Mestrado 2017 Saiu em 2020 

 
26 Orlando da Fonseca Rangel Sobrinho, engenheiro químico militar. Sua obra tem base nos estudos de Georges 

Hébert e foi publicada em 1930. Já Lotte Kretzschmar, professora de ginástica do Instituto Alemão no RJ, publica 

sua obra em 1932. Ambos compunham uma base de discurso hegemônico médico de bases sanitaristas e 

eugenistas. Utilizaram de trechos e das imagens da obra de Hebert para adaptarem propostas de exercícios seriados 

as mulheres, defendendo seus pressupostos teóricos e, de certa forma, utilizando dos do Método Natural de 

Ginástica de Hebert.    
27 Georges H®bert foi um educador f²sico, esportista e oficial da marinha francesa. Desenvolveu o ñM®todo Natural 

de Gin§sticaò para a Fran­a. Nele, o autor defende que mulheres e homens t°m condi­»es de contrair as mesmas 

aptidões físicas integrais, exceção se dá as condições de procriação, que é dada a mulher. Considera os conceitos 

de saúde, beleza e força, além da emancipação da mulher. 
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Fernandes para a UFPB 

5 Bet©nia de Fran­a Xavier UFRN Sim Doutorado 1991 Inativa 

6 Carmen Batista Gurgel do 

Amaral 

Curso de 

forma­«o 

MEC 

N«o Gradua­«o 198428 Inativa/ETFRN 

7 Creusa Ribeiro da Silva Lelis UFPB N«o Doutorado 2007 Ativa 

8 Gizelda L¼cia dos Santos Maia UFRN Sim Mestrado 1996 Ativa 

9 Ingrid Patr²cia Barbosa de 

Oliveira 

UFRN Sim Doutorado 2013 Ativa 

10 Iracyara Maria Assun­«o de 

Souza 

UFRN N«o Doutorado 2009 Ativa 

11 Ivana L¼cia da Silva UFRN Sim Mestrado 2010 Ativa 

12 Ivanilda Maria Freire UFRN N«o Mestrado 2011 Ativa 

13 Jane-mery Nunes da Costa 

Lima 

UERN N«o Mestrado 2013 Ativa 

14 Juliana Moreira da Costa UEP N«o Mestrado 2016-

2022 

2017-Atuais 

15 Kadydja Karla Nascimento 

Chagas 

UFRN N«o Doutorado/P·s-

doutorado 

2009 Ativa 

16 Karenine de Oliveira Porpino UFRN N«o Doutorado/P·s-

doutorado 

1993-

1998 

Inativa da 

UFRN 

17 Liege Monique F. da Silva UFRN N«o Doutorado 2016 Ativa 

18 Ligyanne Karla de Alencar UFRN N«o Mestrado 2012 Ativa 

19 Loreta Melo Bezerra 

Cavalcanti 

UFRN N«o Doutorado 2012 Ativa 

20 Maria Elizabete Sobral Paiva 

de Aquino 

UFRN N«o Doutorado 2010 Ativa 

21 Maria Isabel Brand«o de 

Souza Mendes 

UFRJ N«o Doutorado/P·s-

doutorado 

2006 a 

2009 

Ativa na UFRN 

22 Maria Josely de Figueiredo 

Gomes 

UNIPE/Jo«o 

Pessoa 

N«o Doutorado/P·s-

doutorado 

1995 Inativa 

23 Maria Leonor de Ara¼jo 

Moura 

UFPB N«o Especializa­«o 1989 Ativa 

24 Marilia Padilha Martins 

Tavares 

UFRN N«o Mestrado 2019 Ativa 

25 M¹nica de Lima Pereira  UEPB N«o Mestrado 2013 Ativa 

26 M¹nica Messias de Mesquita UERN N«o Mestrado 2011 Ativa 

 
28
 Portaria 184/1984/GD/ETFRN, de 28 de dezembro de 1984. Aposentada em 1991, de acordo com a portaria NÜ. 

074/91-GD/ETFRN. 
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27 Nerijane de Almeida Monteiro UFRN N«o Mestrado 2018 Ativa 

28 Paula Nunes Chaves UFRN Sim Doutorado 2017 Ativa 

29 Rosalva Alves Nunes UERN N«o Doutorado 2011 Ativa 

30 Sonia Cristina Ferreira Maia UFRN Sim Doutorado/P·s-

doutorado 

1995 Inativa 

31 Teresinha Elizabet Portella 

Ximenes 

N«o 

identificada 

N«o N«o identificada 1981 Inativa 

32 Terezinha Petr¼cia da N·brega UFRN N«o Doutorado/P·s-

doutorado 

1994-

1995 

Ativa na UFRN 

33 Zelma Wanderley de Farias 

Ribeiro 

ESEF/UPE N«o Especializa­«o 1993 Inativa/IFPE 

Fonte: elabora­«o pr·pria a partir do question§rio pr®vio (Anexo I), 2023. 

 

O Quadro 2 apresenta uma lista de professoras efetivas de Educa­«o F²sica e Esporte 

nas institucionalidades ETFRN, CEFET/RN e IFRN entre 1981 e 2021, com informa­»es sobre 

nome, institui­«o de forma­«o, se s«o alunas egressas da institui­«o, titula­«o atual, ano de 

ingresso e situa­«o atual. Avaliando esses dados, v§rias an§lises podem ser realizadas para 

entender melhor o perfil dessas professoras e a evolu­«o do corpo docente ao longo do tempo 

nesta institui­«o. Apresento possibilidades que podem responder ¨s inquieta­»es da pesquisa, 

ponderando os seguintes aspectos: titula­«o, institui­»es formativas, atua­«o profissional, 

temporal e rotatividade.  

Em rela­«o  ̈titula­«o: n«o foi poss²vel identificar a titula­«o de uma professora (sendo 

a exig°ncia m²nima a gradua­«o); duas professoras possuem especializa­«o, com ingresso na 

doc°ncia da institui­«o entre 1989 e 1993; treze s«o mestres, com ingresso na doc°ncia da 

institui­«o entre 1996 e 2019; dez s«o doutoras, com ingresso na doc°ncia da institui­«o entre 

1991 e 2017; e seis s«o p·s-doutoras, que ingressaram na doc°ncia da institui­«o entre 1995 e 

2009.   

Esses dados evidenciam o alto n²vel de qualifica­«o do corpo docente de mulheres da 

disciplina de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN. Al®m disso, constata-se que a evolu­«o da 

titula­«o ocorreu de forma progressiva e crescente ao longo das d®cadas. Mesmo ap·s o 

ingresso na institui­«o, observa-se um incentivo ¨ forma­«o continuada do quadro funcional. 

Por meio da an§lise comparativa entre as entrevistas, o question§rio pr®vio e os dados do 

Curr²culo Lattes do CNPq, ® poss²vel identificar um aumento significativo no n¼mero de 

professoras com mestrado e doutorado. Esse cen§rio comprova como as mulheres na Educa­«o 

F²sica e Esporte protagonizam princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho no IFRN, 

refor­ando seu papel fundamental na consolida­«o de uma educa­«o de qualidade. 
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A presen­a de professoras de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN teve uma crescente 

de contrata­«o a partir do ano de 1979, como observado no Quadro 2 e na Imagem 5. Esclare­o 

que esta pesquisa n«o tem a inten­«o de relacionar a contrata­«o entre homens e mulheres ou 

com outras disciplinas, e sim, nesta se­«o, identificar o aumento da contrata­«o das professoras 

de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN, passando nas institucionalidades ETFRN, CEFET/RN 

e IFRN. 

Imagem 5 - Contrata­«o de professoras de Educa­«o F²sica e Esporte na ETFRN, CEFET/RN 

e IFRN 

 

Fonte: Elabora­«o pr·pria, 2024. 

 

Diante dos dados expostos e da Imagem 5, ® poss²vel fazer algumas infer°ncias que 

refor­am a hip·tese da pesquisa: primeiro houve um crescimento na contrata­«o de professoras 

entre o final do s®culo XX e in²cio do s®culo XXI, uma vez que a presen­a de docentes de 

Educa­«o F²sica e Esporte na institui­«o teve um aumento quantitativo acentuado, como 

observado nos Quadros 01 e 02 e refor­ado pela Imagem 5, a partir do final da d®cada de 1970, 

mais especificamente no ano de 1979, nas d®cadas de 1980, 1990 e nas primeiras do s®culo 

XXI.  

Pode-se inferir que esse crescimento se deu levando-se em conta as narrativas das 

professoras participantes. Primeiro, devido ¨ forma­«o de novas professoras de Educa­«o F²sica 

na gradua­«o do curso de licenciatura em Educa­«o F²sica da UFRN (Melo, 2024), uma vez 

que foi constatado, atrav®s do Quadro 2, que das trinta e tr°s professoras identificadas, 19 se 

formaram na UFRN, sendo 8 delas alunas egressas do ensino m®dio da institui­«o. Al®m disso, 

a crescente matr²cula de mulheres na ETFRN, associada ¨ prefer°ncia dos professores por 

ministrar aulas para alunos, como evidenciado nas narrativas das professoras Ana Cristina 

(2024), Gizelda L¼cia e Cristina Melo (2024), contribuiu para a necessidade em contratar 

professoras na perspectiva do atendimento a esse tipo de demandas espec²ficas ¨s alunas. Outro 

aspecto que se pode destacar ® a ascens«o de mulheres no mercado de trabalho, em especial na 



77 
 

 

§rea educacional. 

A atua­«o das primeiras professoras, conforme as narrativas das professoras e da 

professora mais antiga, Melo (2024), revela que existiram aproxima­»es e particularidades que 

influenciaram a din©mica das pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN. A forma­«o 

ocorreu por meio de abordagens metodol·gicas centradas em pr§ticas relacionadas ¨ calistenia 

e ¨ esportiviza­«o, voltadas especificamente para as mulheres.  

Na d®cada de 1990, ainda sob forte influ°ncia das metodologias da calistenia e da 

esportiviza­«o, observou-se que as professoras come­aram a assumir modalidades esportivas 

espec²ficas. A professora Maria Leonor de Araujo Moura, assumi o atletismo no ano de 1989, 

enquanto a professora Bet©nia de Fran­a Xavier, no voleibol de mulheres. As demais 

professoras assumiram modalidades que, em geral, praticavam durante sua forma­«o como 

alunas, como: Maia (2024b) no basquetebol; Maia (2024a) no voleibol masculino; Ara¼jo 

(2024) e a pesquisadora no atletismo; Monteiro (2024) na dan­a e na nata­«o; Chaves (2024) 

no handebol e na nata­«o; Oliveira (2024) na dan­a e no handebol. Esses exemplos referem-se 

¨s professoras participantes e a mim.   

Vale considerar que a forma­«o das professoras participantes, que aqui identifico, 

ocorreu em um modelo de curr²culo mais tradicional. No caso de duas delas, Maia (2024b) e 

Melo (2024), observam-se trajet·rias distintas: Maia (2024b), efetivada na institui­«o, teve uma 

forma­«o diversificada, chegando a realizar doutorado na UFRN e p·s-doutorado; Melo (2024), 

uma das primeiras professoras substitutas de Educa­«o F²sica e Esporte, seguiu sua trajet·ria 

na doc°ncia do estado do Rio Grande do Norte.  

As demais professoras (Ara¼jo, 2024; Maia, 2024a; Oliveira, 2024; Monteiro, 2024 e 

Chaves, 2024) entrevistadas cursaram um curr²culo mais cient²fico. Analisando o entendimento 

sobre a forma­«o dos profissionais de Educa­«o F²sica, Darido (2003) destaca que, no curr²culo 

tradicional, havia uma °nfase nas disciplinas pr§ticas, nas quais era necess§rio saber fazer para 

poder ensinar, especialmente no que se refere ¨s habilidades esportivas. Esse contexto refletia 

a exig°ncia da ®poca, em que o acesso ¨ gradua­«o em Educa­«o F²sica dependia da aprova­«o 

em um teste de aptid«o f²sica durante o vestibular. Caso a/o candidata/o n«o fosse aprovada/o 

nesse teste, n«o poderia ingressar na licenciatura em Educa­«o F²sica. Em contrapartida:  

 

O curr²culo cient²fico valoriza as subdisciplinas da Educa­«o F²sica, como 

Aprendizagem Motora, Fisiologia do Exerc²cio, Biomec©nica, al®m das disciplinas 

das §reas de ci°ncias humanas, tais como Hist·ria da Educa­«o e da Educa­«o F²sica, 

Filosofia da Educa­«o e da Educa­«o F²sica, Sociologia da Educa­«o e da Educa­«o 

F²sica e outras. Nesta perspectiva, o importante ® aprender a ensinar, e para tal o 

conhecimento te·rico ® fundamental na medida que fornece os elementos de 
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compreens«o do processo ensino-aprendizagem. (Darido, 2003, p. 26). 

 

Na UFRN, as/os professoras/es deste curr²culo cient²fico propiciam um maior 

engajamento nas aulas, motivam a inser­«o em grupos de pesquisa para ampliar a produ­«o de 

conhecimento, a partir da participa­«o em eventos cient²ficos e produ­«o intelectual, al®m do 

investimento nas pesquisas da §rea, a exemplo do projeto PIBID. Na entrevista da professora 

Chaves (2024), observamos a aproxima­«o das caracter²sticas da forma­«o cient²fica 

apresentadas por Darido (2003) quando ela, questionada sobre sua atua­«o profissional desde a 

gradua­«o, afirma: 

 

Despertar, assim, para essas discuss»es, que elas s«o importantes, para inicia­«o na 

escola, e na ®poca eu, tinha inicia­«o cient²fica, trabalhei, trabalhava com sa¼de, no 

in²cio da gradua­«o, mas depois eu fui para o PIBID, e no ¼ltimo ano da gradua­«o, 

eu consegui uma bolsa de inicia­«o cient²fica, com Alison Carvalho, que era para 

trabalhar justamente g°nero e esporte, e comecei a me encantar mais ainda, para essas 

discuss»es, que eu j§ vinha, percebendo assim, muito forte, nas experi°ncias dos 

est§gios, nas experi°ncias da pr·pria gradua­«o nas disciplinas (Chaves, 2024). 

 

Apesar de ter sido formada neste curr²culo, ela ainda se depara com os resqu²cios do 

curr²culo tradicional no IFRN, uma institui­«o que carrega, em suas atitudes, a sociedade na 

qual est§ inserida. Dessa maneira, algumas narrativas s«o impactantes e mostram o quanto nossa 

institui­«o carrega a caracter²stica machista e patriarcal de maneira muito forte at® os dias 

atuais.  

Por outro lado, a atua­«o das professoras ® uma particularidade que interfere na 

din©mica da Educa­«o F²sica e Esporte na institui­«o e na forma­«o das/os alunas/os. A 

professora Chaves (2024) nos faz o seguinte relato sobre a sua atua­«o em parceria com a 

professora Liege Monique Filgueiras da Silva, na experi°ncia dos JIFs Nordeste 2023, na 

modalidade do handebol:   

 

[...] eu tive um caso muito ® interessante disso o ano passado, com a professora Liege, 

no Nordeste, na verdade, o quanto a nossa voz como mulher, como autoridade, como 

treinadora, foi desrespeitada, muitas vezes, pelos alunos, da equipe que a gente estava, 

uma equipe masculina, a gente estava respons§vel por eles, no Nordeste, vinha 

treinando e nos jogos e, antes, eles tinham uma figura masculina a frente, ent«o assim, 

a gente teve muita dificuldade, de ser ouvida, e at® que, a gente teve uma conversa 

com eles, porque num jogo, durante o jogo Liege pedia para eles fazerem uma coisa 

e eles faziam outra, eles faziam o que eles queriam, adolescentes, homens todos, e 

acostumados com essa autoridade masculina, mais ¨ frente deles, e a gente conversou 

com eles, eles pediram desculpas, mas a gente falou que ¨s vezes ® algo que a gente, 

nem, nem pensa conscientemente, mas ® algo que est§ t«o enraizado, que a gente 

desqualifica ou invalida a voz é, de uma mulher treinadora, de uma mulher, assim, 

num cargo de autoridade, estava acima deles, obviamente, enquanto treinadora, 

treinadoras, ent«o isso foi algo que impactou bastante, e a gente conversou sobre isso, 

tanto ® que no s®culo XXI, a gente tem que estar falando sobre isso, 2023, 2024, mas 

® algo que acontece, assim, foi algo que me impactou, porque eu n«o tinha, sofrido 
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assim na pele, isso ainda, de forma t«o expl²cita, e teve um outro aluno, porque no 

nordeste a gente sai montando a equipe, com os outros campus, e teve um aluno de 

outro campus, tamb®m que estava no hotel e eu pedi pra ele fazer uma coisa e ele n«o 

fez, n«o seguiu a minha orienta­«o e era de menor, ent«o a gente perguntava para eles, 

a gente conversou com eles e tal, se fosse um homem aqui, se fosse um homem, l§ 

falando para fazer a jogada, voc°s teriam feito, o que a gente pediu? Ou ser§ que, ® 

porque foi a gente falando, e voc°s n«o conseguem seguir a orienta­«o de duas 

mulheres? (Chaves, 2024). 

 

A experi°ncia relatada pela professora Chaves (2024) exemplifica como as rela­»es de 

dom²nio masculino e poder ainda se manifestam de forma contundente no ambiente da §rea no 

IFRN. As dificuldades encontradas pelas professoras e treinadoras, em serem ouvidas e 

respeitadas pela equipe masculina de handebol, revela a persist°ncia de estere·tipos desta 

natureza, que atribuem um papel de lideran­a natural e autorit§ria ̈  imagem masculina, a 

exemplo de Bourdieu (2023).  

A forma­«o em um curr²culo que oportunize o di§logo com diversas tem§ticas ® 

fundamental para que se possa ter ferramentas para sair de situa­»es como essa relatada pela 

professora, al®m de ter que estar provando todo o tempo que a mulher tem capacidade e 

qualifica­«o, o que ratifica aspectos estruturais da sociedade patriarcal. Nesse sentido, ® 

poss²vel notar resqu²cios deixados pelo decreto nÜ 3.199/1941, que ser§ apresentado e discutido 

na pr·xima se­«o. Isso tamb®m foi constatado na fala da professora Ara¼jo (2024), quando 

questionada sobre sua gest«o no Campus S«o Gon­alo, enfatiza a quest«o dessa sociedade 

patriarcal e a desvaloriza­«o da disciplina. 

 

Por®m, a gente sabe que ser mulher, ® uma luta di§ria para estar tentando meio que 

provar coisas que os homens n«o precisam provar, porque parece que j§ h§ um pacto 

espec²fico de que, o que o homem faz ® certo e a mulher precisa provar que sabe fazer. 

Parece, parece, n«o, em uma sociedade patriarcal ® bem isso que ocorre! Ent«o, assim, 

esses enfrentamentos enquanto professora, n«o s· aqui, mas em todos os espa­os que 

a gente trabalhou, sempre tem umas barreiras a mais, sempre voc° tem que provar 

alguma coisa. £... Inclusive, eu costumo dizer que a pr·pria Educa­«o F²sica parece 

que j§ tem que provar uma coisa, diariamente, porque, muitas vezes, as disciplinas 

n«o s«o questionadas com rela­«o ¨s coisas rotineiras e a Educa­«o F²sica tem sempre 

que estar se justificando por que ® que precisa ser daquele jeito, por que ® que vai 

precisar de determinada coisa; tentar justificar e mostrar sua import©ncia diariamente, 

enquanto que outras disciplinas n«o necessitam disso. E... £, vamos dizer assim, nas 

rela­»es de trabalhos gerais, n«o estou falando especificamente de IFRN, mas de 

IFRN tamb®m. £... N·s vivemos em sociedade patriarcal e, sempre, n·s mulheres 

temos que provar alguma coisa a mais. Ent«o, assim, esse enfrentamento ® di§rio 

(Ara¼jo, 2024). 

 

Por outro lado, a din©mica social multifacetada nos propicia outras experi°ncias mais 

valorativas  ̈atua­«o destas professoras. A narrativa da professora Maia (2024a), que atua no 

voleibol masculino no IFRN/CNAT, formada nesta perspectiva cient²fica, mas que sempre 

assumiu seu interesse em ser professora/t®cnica de voleibol, nos acalanta, ao abordar a fala de 
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um professor da regi«o Sul, em que afirma:  

 

eu particularmente, que trabalho com voleibol masculino, ®, n«o ®, n«o era e hoje 

continuo afirmando, n·s n«o vemos, n«o ® muito comum, por exemplo, em 2023, 

ontem, um colega l§ nos jogos que n·s est§vamos, em Fortaleza, um colega, de um 

outro estado, eu acho que era do Sul, s· que interessante l§, um homem trabalha com 

v¹lei feminino e a mulher com v¹lei masculino, a gente ainda tem muito isso assim, 

voc° n«o v° muito nas modalidades coletivas, ® um homem, uma mulher com os 

homens, os homens com homem, professor t®cnico, com a equipe feminina, sim, mas 

uma professora com a equipe masculina, n«o se v° muito e ainda causa uma certa 

estranheza (Maia, 2024a). 

 

Em outra parte da entrevista, ainda relacionada ¨ sua atua­«o, ao abordar sobre a 

institui­«o ter muito forte um aspecto tecnicista e do respeito que construiu ao longo de sua 

carreira com seus alunos/atletas de voleibol, afirma: 

 

E sobre o comando, assim, com rela­«o aos meninos, por exemplo, eu nunca tive 

nenhum problema, com nenhum aluno, nem um aluno, ao contr§rio, assim, eu tenho 

uma rela­«o muito, muito boa, que tem at® um depoimento de uma colega nossa, que 

era do IF do Cear§, que trabalhava com voleibol masculino, tamb®m, um certo dia ela 

chegou e disse, vou me aposentar, [...] eu vou me aposentar Gizelda, dizendo a mim e 

ao professor de Pernambuco, n·s temos uma rela­«o mais pr·xima, ela disse eu vou 

me aposentar, porque eu n«o consegui, ainda, construir a rela­«o que Gizelda 

construiu com os meninos dela, porque para onde, aonde ela est§ esses meninos est«o 

tudo perto, e ® tudo, e eu n«o consegui fazer isso, assim, talvez tenha sido uma 

constru­«o feita, eu nem percebi, que estava construindo, mas talvez tenha sido feita 

baseada muito na parte de respeito, eu respeitar eles, e consequentemente eles j§ 

chegam com a perspectiva do professor/aluno, vai vendo que o respeito ele precisa 

acontecer, de uma maneira sadia, n«o do medo, o respeito do medo, mas o respeito da 

maneira sadia (Maia, 2024a).   

 

A partir do primeiro relato da professora Chaves (2024), pode-se observar que as 

professoras estavam atuando inicialmente nos JIFs Nordeste em 2023, e que durante suas 

atua­»es conseguem, atrav®s do di§logo, estabelecer uma rela­«o de respeito e conquistas que 

interferem no andamento da condu­«o dos atletas e de sua pr§tica esportiva, no caso em quest«o, 

o handebol.  

No segundo relato, a professora Maia (2024a) aborda sobre sua atua­«o na gest«o, no 

enfrentamento de ter que ser reconhecida as capacidade e qualifica­«o das mulheres, na 

sociedade patriarcal, al®m de relatar a discrimina­«o da disciplina de Educa­«o F²sica e Esporte.  

J§ no terceiro relato, a professora est§ ¨ frente da equipe h§ mais tempo, com uma 

atua­«o consolidada e com defer°ncia dos colegas de profiss«o e dos alunos/atletas, compondo 

uma din©mica que, segundo ela, se deu a partir de uma rela­«o saud§vel e com muito respeito. 

Ainda nessa linha, tenho minha pr·pria experi°ncia da atua­«o da professora Maria Leonor de 

Ara¼jo Moura, a qual foi minha t®cnica no final da d®cada de 1980 e in²cio da de 1990 e que 

teve postura semelhante ao relatado pelas professoras, ou seja, tinha atitudes firmes e passava 
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confian­a, capacidade e qualifica­«o, conquistando o respeito, a partir de sua postura e atua­«o 

profissional.  

Efetivamente a realidade das d®cadas de 1970 e 1980, em que as mulheres estavam se 

inserindo na institui­«o, nesta disciplina, o observado era que professoras de outras disciplinas 

atuavam na Coordena­«o de Educa­«o F²sica e Esporte, em especial, respons§veis pela 

cerim¹nia de abertura dos jogos internos, atividades que geralmente ® destinada ¨ mulher, a 

exemplo a professora Tamar Amorim Guimar«es, docente de L²ngua Inglesa, que exerceu a 

presid°ncia da comiss«o de divulga­«o, abertura e encerramento dos jogos a partir da 

designa­«o do Diretor professor Marcondes Mundim Guimar«es, contida na portaria nÜ61/81-

GD/ETFRN, de 30 de mar­o de 1981. Al®m desta professora, constavam as professoras Miriam 

Celeste Mesquita e Silva e Teresinha Elizabet Portela, ¼nica mulher de Educa­«o F²sica neste 

ano, na composi­«o dos membros organizadores dos VI Jogos Internos, divulgado, ainda, no 

informativo interno do dia 27 de abril de 1981, Ano II, nÜ 20.  

 Por outro lado, a n«o contrata­«o de professoras mulheres na §rea tem um car§ter de 

uma institui­«o que carrega caracter²sticas de uma sociedade machista e de uma institui­«o com 

cunho tecnicista criada para os homens, fato que pode ser constatado na entrevista realizada 

com a professora Melo (2024), a qual exp¹s raz»es para a sua sa²da da Institui­«o29.  

Levando em considera­«o que o Quadro 2 foi elaborado com base no Anexo I, 

apresento algumas falas das professoras quando questionadas sobre suas trajet·rias formativas 

na institui­«o: Para a professora Maia (2024b), o IFRN ñproporcionou autoforma­«oò; a 

professora Maia (2024a) afirma ter tido a oportunidade de lecionar no curso t®cnico em Lazer, 

que posteriormente foi transformado em curso superior; a professora Ara¼jo (2024) relatou o 

orgulho de trabalhar em uma institui­«o ñ[...] que transforma vidas por meio da educa­«o e da 

cidadaniaò, ressaltando que, em sua pr·pria experi°ncia como aluna, teve sua vida 

transformada; a professora Oliveira (2024) mencionou que, apesar de ñviver contextos dif²ceisò, 

busca cumprir a miss«o que escolheu. As demais professoras n«o responderam a essa quest«o.     

As narrativas das professoras evidenciam que o IFRN ® percebido como uma 

institui­«o que promove uma educa­«o em uma perspectiva aproximada da forma­«o humana 

integral, propiciando e o desenvolvimento profissional; oferece oportunidades de crescimento 

e adapta­«o ¨s mudan­as educacionais; transforma vidas, tanto de alunas/os quanto de 

professoras/es, por meio da educa­«o e da cidadania; e inspira resili°ncia e compromisso com 

a miss«o educacional, mesmo diante de desafios. Essas narrativas denotam as Mulheres na 

 
29 Na seção 2.2, irei aprofundar detalhadamente a da narrativa da professora. 
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Educa­«o F²sica e Esporte como protagonistas de princ²pios educativos, de forma­«o humana 

integral e de trabalho no IFRN, e robustecem o papel de uma institui­«o que n«o apenas forma 

tecnicamente, mas tamb®m contribui para a constitui­«o de identidades profissionais e pessoais, 

impactando positivamente na sociedade. 

Destaco, ainda, um aspecto hist·rico e pol²tico do pa²s. No concurso para docentes de 

200930 do IFRN, foram homologados 26 candidatos para a disciplina de Educa­«o F²sica e 

Esporte, sendo 15 mulheres e 11 homens. No entanto, 7 mulheres e 7 homens assumiram 

efetivamente na institui­«o. Vale ressaltar que, nesse per²odo, estava em curso a expans«o dos 

Institutos Federais, fruto de um trabalho articulado entre o Governo Federal e profissionais da 

educa­«o. Esse processo ganhou for­a especialmente durante o primeiro governo de Luiz In§cio 

Lula da Silva (2002-2006), quando houve a substitui­«o do Decreto nÜ 2.208/1997 pelo Decreto 

nÜ 5.154/2004, que promoveu a valoriza­«o dos Institutos Federais e fortaleceu a perspectiva 

do Ensino M®dio Integral.  

Ainda ® poss²vel constatar, em rela­«o ao Quadro 2, as seguintes informa­»es sobre a 

rotatividade de professoras que deixaram a institui­«o, sejam por aposentadoria, seja para 

assumir cargos em outras institui­»es de ensino: Bertyza Carvalho Falc«o Fernandes (2017-

2020), que assumiu um cargo na UFPB em 2020; Maria Isabel Brand«o de Souza Mendes 

(2006-2009), que assumiu um cargo na UFRN em 2009; Karenine de Oliveira Porpino (1993-

1998) e Terezinha Petr¼cia da N·brega (1994-1995), que assumiram cargos na UFRN em 1998 

e 1995, respectivamente.  

Al®m disso, constatei que a professora Edna de Oliveira Evaristo retornou, em 2019, 

¨ sua institui­«o de origem, a Universidade Federal do Par§ (UFPA). Quanto ¨s professoras que 

se aposentaram, s«o elas: Bet©nia de Fran­a Xavier, em 2018; Maria Josely Figueiredo Gomes, 

em 2018; Maria Leonor de Ara¼jo Moura, em 2006; S¹nia Cristina Ferreira Maia, em 2017; 

Teresinha Elisabet Portela Ximenes, em 2006. 

Assim, encerro esta sub se­«o, na qual apresentei, discuti e refleti as fontes deste 

trabalho, com base nas/os autoras/es que fundamentaram minha an§lise, al®m de trazer as 

narrativas das entrevistadas. Por meio dos Quadros 1 e 2, respectivamente, foi poss²vel 

apresentar uma vis«o detalhada sobre as primeiras professoras de Educa­«o F²sica e Esporte na 

ETFRN, bem como de todas as docentes identificadas nas trajet·rias institucionais da ETFRN, 

CEFET/RN e IFRN.  

Na pr·xima se­«o, denominada de ñprontasò, abordarei as narrativas das professoras 

 
30 Dados analisados a partir da homologação do Edital Nº. 10, de 18 de junho de 2009, e publicado no Diário 

Oficial da União na seção 3, página 38 do dia 19 de junho de 2009. 
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participantes, momento de fundamental import©ncia para a an§lise dos dados. Neste caso, essas 

narrativas fornecer«o respostas ¨s quest»es centrais da pesquisa, apoiando para a confirma­«o 

(ou n«o) da tese defendida. O foco estar§ nas mem·rias e trajet·rias relatadas pelas professoras.  

 

2.2 PRONTAS: TRAJETÓRIA DE VIDA E ATUAÇÃO PROFISSIONAL DAS 

PROFESSORAS PARTICIPANTES 

 

Na largada de uma prova de 100m, ap·s o posicionamento no bloco e o an¼ncio de ñ¨s 

suas marcasò, vem o comando de ñprontasò. De forma an§loga, apresento a trajet·ria de vida e 

a atua­«o das professoras participantes. Pela ordem de entrevistas e do posicionamento nas 

raias, denoto algumas de suas falas e fa­o o paralelo com que momento corresponderia ¨ corrida 

de sua vida e  ̈analogia geral dessa tese.   

Dialogar a respeito da trajet·ria de vida e da atua­«o profissional de uma docente ® 

estimulante no que tange ¨ repercuss«o ocasionada em um sistema educacional como um todo, 

ou especificamente em uma determinada institui­«o, como o IFRN. A caminhada acad°mica de 

uma docente se d§, desde o ensino infantil, b§sico, m®dio, e, posteriormente, o universit§rio, 

em sua gradua­«o, quando escolhe a licenciatura como meio de atua­«o profissional. Em 

seguida, h§ a possibilidade de constante atualiza­«o e aperfei­oamento atrav®s de cursos, p·s-

gradua­«o, mestrado, doutorado e p·s-doutorado. 

O conhecimento adquirido na forma­«o acad°mica, gradua­«o e nas demais 

atualiza­»es ® carregado de metodologias did§ticas, atualmente envolvendo as tecnologias da 

informa­«o - TICs, al®m de aspectos relacionados ¨ psicologia da educa­«o. Tudo isso converge 

na perspectiva de que a atua­«o na §rea educacional instrumentalize o/a docente com bases 

te·ricas e pr§ticas de ensino para o aprimoramento da doc°ncia, proporcionando aos/¨s 

discentes maiores leques de oportunidade para ampliarem seu aprendizado, como se ver§ nas 

trajet·rias de vida das participantes, como pontuou Goodson (2022, p. 84) em seus estudos 

sobre as experi°ncias docentes, que trata das est·rias de vida e das hist·rias de vida. Isso foi 

identificado nas entrevistas, uma vez que ña est·ria de vida ® a est·ria que narramos sobre 

eventos da nossa vidaò e, por outro lado, ña hist·ria de vida ® constru²da colaborativamente por 

um narrador da est·ria de vida e um pesquisador/entrevistador da est·ria de vidaò. 

Assim, conduzi esse processo de tecitura da escrita, tendo apre­o pelas est·rias de vida 

e a possibilidade de escrever as ñhist·rias de vidaò dessas professoras nessa institui­«o, porque 

ño desenvolvimento de dados de hist·rias de vida pode ajudar a ampliar a nossa compreens«o 

sobre o trabalho profissional do professorò (Goodson, 2022, p. 85), dados estes que s«o 
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substanciais para responder ¨s inquieta­»es do trabalho. Ademais, em seus estudos, Goodson 

credita a escuta como uma primeira ferramenta para o desenvolvimento de modelos sens²veis 

ao desenvolvimento profissional, ou seja, ouvir os docentes (nesse estudo, as docentes). 

Assim, in²cio esse momento com a professora Ara¼jo (2024), foi aluna na ETFRN de 

1997 a 1990, posicionada na raia 2, que sempre estudou em escolas p¼blicas, desde sua inf©ncia 

at® a universidade. Tamb®m fez seu mestrado na UFRN, no Programa de P·s-Gradua­«o em 

Educa­«o - PPGED. Ao ser questionada sobre o porqu° da escolha do curso de Estradas na 

ETFRN, afirma:  

 

O curso foi aleat·rio, assim... Quando eu peguei o programa dos cursos que 

tinham, j§ que n«o tinha nenhuma pr®-forma­«o em rela­«o a essas §reas... 

Meu irm«o fez Edifica­»es e poderia ter sido uma §rea que eu poderia ter 

seguido tamb®m, mas a², assim, foi meio aleat·rio em rela­«o [...] assim, 

peguei o programa e fui ver e pensar o que ® que [...] n«o tinha muito bem 

ideia o que cada curso era naquela ®poca que a gente n«o tinha essa gama de 

informa­»es mais apuradas que se tem hoje. Hoje, se voc° entrar em qualquer 

canal de busca, principalmente no pr·prio site da escola, voc° vai saber 

exatamente o que cada curso vai explorar. Naquela ®poca, n«o tinha essa coisa 

muito detalhada n«o, al®m de voc° ter tudo no papel, voc° tinha que vir aqui, 

tinha de [...], ent«o, assim, foi meio aleat·rio, n«o foi assim: ñah, eu quero 

fazer óEstradasôò, n«o, foi ñeu quero estudar naquela escolaò, e a², escolhi o 

curso e vim fazer (Ara¼jo, 2024). 
 

  A dificuldade de informa­«o a respeito dos cursos ¨ ®poca a levou-a a escolher o curso 

aleatoriamente. Apesar de n«o ter conclu²do o curso t®cnico de Estradas, porque n«o fez o 

est§gio, ¼ltima etapa para se tornar t®cnica, concluiu o ensino m®dio e tem o diploma de auxiliar 

t®cnica de estradas. Apontaria que este est§gio da professora se referiria, em uma corrida, 

pensando na analogia desse estudo, ao contato inicial com a corrida ou mesmo o aquecimento.  

Ap·s concluir a licenciatura em Educa­«o F²sica na UFRN, atuou na educa­«o 

estadual do Ri Grande do Norte e no munic²pio de Natal como professora de Educa­«o F²sica 

escolar, desde meados da d®cada de 1990 at® assumir o cargo no IFRN, em 2010. Ela atuava na 

Educa­«o F²sica escolar e Esporte, atletismo, handebol e futsal, tamb®m atuando na gest«o na 

fun­«o de vice-diretora em uma escola no munic²pio de Natal.  

 

Eu sa² aqui, da ETFRN, direto para o curso de Licenciatura em Educa­«o 

F²sica, de 90 a 94, paralelo a estar finalizando o curso de onde eu j§ comecei 

a trabalhar nas escolas particulares pequenas, da zona norte, que era onde eu 

morava... £... A partir da², quando [...] depois de formada, quando surgiu o 

concurso para o munic²pio e estado [...] eu fiz! Trabalhei nos dois, durante 

quase 10 anos, cada um; e, no concurso de 2009, eu passei aqui, para o IFRN, 

e assumi em 2010. Mas, assim, minha atua­«o em escola particular foi por uns 

3 anos, 3 ou 4 anos, eu acho (quando eu entrei no munic²pio, eu ainda 
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permaneci numa das escolas) e, fora isso, munic²pio, Estado e IFRN, sempre 

educa­«o p¼blica (Ara¼jo, 2024). 
 

Tal relato pode ser associado, recorrendo uma vez mais ¨ analogia da corrida, a 

obst§culos que devem ser superados durante a prova e que, para esse caso, tamb®m se aplicam 

¨ vida pessoal da entrevistada, embora n«o seja o foco em quest«o. 

Ademais, ao ingressar como docente no IFRN, no ano de 2010, passou pelos campi 

Currais Novos, Nova Cruz e S«o Gon­alo, atuando na esfera da gest«o neste ¼ltimo (na 

coordena­«o de atividades estudantis). Hoje, no IFRN/CNAT, atua na Educa­«o F²sica escolar 

e Esporte, no atletismo e na disciplina de Qualidade de Vida e Trabalho, realizando projetos de 

extens«o e de ensino e treinamento esportivo no atletismo. No relato da professora Ara¼jo 

(2024), considero que sua atua­«o ® de fundamental import©ncia para o crescimento pessoal e 

profissional de suas/seus alunas/os, como constatado em suas pr·prias palavras: 

 

De vez em quando a gente come­a a pensar nessas quest»es. Eu acho que, a 

partir do momento que voc° tem uma pr§tica profissional que ®, vamos dizer 

assim, que instigue ao aluno a crescer, a evoluir, seja na disciplina de 

Educa­«o F²sica, na quest«o da produ­«o do conhecimento, como tamb®m na 

quest«o das equipes esportivas, voc° v° o aluno buscar melhorar e evoluir em 

rela­«o ao que tava antes; ele chegar e falar que, enfim, a pr§tica da 

modalidade est§ sendo muito importante porque ele est§ enfrentando situa­»es 

bem complicadas e ® isso que est§ fazendo com que ele busque solu­»es e n«o 

atropelos na vida... Eu acho que n«o ® s· a quest«o de voc° trabalhar o 

conte¼do ou a t®cnica, ® voc° trabalhar de forma mais humanizada, voc°, 

realmente, trazer o aluno para perto e fazer ele acreditar que ele pode, e est§ 

ali, nunca tentou, voc° atr§s, voc° mostra para ele que ® poss²vel ele ver 

pequenas vit·rias, vamos dizer assim, pequenas supera­»es [...] (Ara¼jo, 

2024). 
 

Em sua atua­«o profissional, a professora Ara¼jo (2024) busca desenvolver, nas/os 

suas/seus alunas/os, o potencial de acreditar que s«o capazes de superar os desafios da vida, 

estrat®gia sob a qual n«o ® o foco da entrevista e, portanto, n«o me debrucei. Fato ® que, durante 

sua vida acad°mica e profissional, a entrevistada tem momentos de acelera­«o, oscila­»es, 

desacelera­»es, conquistas e enfrentamentos di§rios, como apresenta em suas narrativas, 

contribuindo na estrutura de princ²pio educativo, a partir de sua atua­«o, para a forma­«o 

integral de seus/suas alunos/as no IFRN.  

Apesar de n«o ter sido questionada diretamente sobre a perspectiva do Ensino M®dio 

Integrado - EMI ou de uma forma­«o polit®cnica, a narrativa da professora Ara¼jo (2024) revela 

que ela prioriza, em sua atua­«o profissional, propiciar ¨/o aluna/o uma vis«o cr²tica e uma 

ampla gama de possibilidades de pr§ticas corporais. Ela envolve suas/seus alunas/os com o 

intuito de promover uma forma­«o o mais abrangente poss²vel, alinhando-se aos pressupostos 
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do PTDEM da disciplina e do PPP do IFRN. Diante disso, observa-se que a professora incorpora 

e protagoniza princ²pios educativos de forma­«o e de trabalho no IFRN, voltados para as/aos 

suas/seus alunas/os. Em seu relato, embora n«o aborde explicitamente o EMI ou a forma­«o 

polit®cnica, ela demonstra um compromisso que vai al®m da mera pr§tica esportiva 

institucionalizada, pautando-se no movimento e na linguagem da Educa­«o F²sica e Esporte. 

Sua pr§tica busca instigar uma forma­«o com princ²pios educativos e pedag·gicos, visando ao 

desenvolvimento integral de sua/seu aluna/o. 

Isso relaciona-se ao que Moura (2007, p. 23) postula ao abordar a pesquisa como 

princ²pio educativo a partir da perspectiva de Paulo Freire, ao pontuar que ño estudante, na 

perspectiva Freireana, deixa de ser um ódep·sitoô de conhecimentos produzidos e transmitidos 

por outros e passa a construir, desconstruir e reconstruir suas pr·prias convic­»es a respeito da 

ci°ncia, da tecnologia, do mundo e da pr·pria vidaò. Ao incentivar uma vis«o cr²tica e oferecer 

uma variedade de pr§ticas corporais, com um cunho significativo, refletindo sobre o mundo e 

o que vir§ dele, a professora demonstra estar alinhada aos princ²pios pedag·gicos do PTDEM 

e pr·ximo ao postulado no PPP do IFRN. 

Embora n«o quisesse estudar na ETFRN, porque era atleta de handebol de uma escola 

consagrada nesta modalidade (o col®gio Sagrada Fam²lia), a professora Oliveira (2024), que 

estudou na ETFRN de 1992 a 1997, foi convencida por seus tios e pais, que a motivaram a 

ponto de ela fazer a sele­«o e passar no curso de Saneamento. A escolha do curso se deu de 

maneira aleat·ria (foi sua segunda op­«o de curso).  

Toda a fam²lia ficou contente porque Oliveira (2024) havia passado, em contraste com 

o seu pr·prio sentimento de pouca empolga­«o, tanto que, em muitos momentos de sua fala, 

relata o seu pouco envolvimento nas atividades acad°micas na ETFRN, bem como conflitos 

pessoais em rela­«o ao seu corpo e ¨ sua autoestima. Na tentativa de supera­«o destas quest»es, 

escolheu o curso de Educa­«o F²sica como gradua­«o, al®m de todas as experi°ncias que teve 

de cultura de movimento na inf©ncia. Isso foi bastante impactante em duas de suas falas: 

 

[...], eu j§ n«o ia muito porque eu tinha que expressar isso e, ¨s vezes tinha 

que vestir alguns figurinos que o corpo estava nu, mas nu, e ai eu n«o ia ter 

coragem, isso foi umas das coisas que me impediram, ent«o eu tinha muito 

isso, arraigado muito forte, e acho que a escolha tamb®m para o curso de 

Educa­«o F²sica se deu para que eu pudesse subverter isso, sabe? porque era 

muito forte, muito forte essa exig°ncia de ter um corpo perfeito dentro dos 

padr»es, e eu sofri muito bullying, eu sofria muito bullying, [...] (Oliveira, 

2024). 
 

A narrativa da professora Oliveira (2024) desponta uma experi°ncia pessoal carregada 
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de marcas de press»es est®ticas e sociais relativas ao corpo. Para Le Breton (2012, p.78): 

 

A a­«o da apar°ncia coloca o ator sob o olhar apreciativo do outro e, 

principalmente, na tabela do preconceito que o fixa de antem«o numa 

categoria social ou moral conforme o aspecto ou o detalhe da vestimenta, 

conforme tamb®m a forma do corpo ou do rosto.  
 

O autor me fez refletir sobre como as percep­»es e julgamentos s«o influenciados por 

aspectos superficiais, como a apar°ncia e a vestimenta. O alerta ® para os perigos do preconceito 

e da categoriza­«o social, que podem levar ¨ exclus«o e ¨ injusti­a. Ao mesmo tempo, essa 

quest«o me desafiou a questionar meus pr·prios preconceitos e a buscar uma compreens«o mais 

profunda e emp§tica dos outros, indo al®m das apar°ncias. 

Em sua narrativa, a professora Oliveira (2024) enfatiza o bullying sofrido na inf©ncia 

e o impacto expressivo em sua autoconfian­a, gerando inseguran­as em rela­«o ao pr·prio 

corpo e dificultando a aceita­«o de sua apar°ncia f²sica. Segundo Silva (2001, p. 57), ñcuidar 

do seu corpo tendo em vista a ómelhorô apar°ncia a ser projetada em p¼blico, vai se tornando, 

gradativamente, uma necessidade para os indiv²duosò. O curso de Educa­«o F²sica foi uma 

busca de supera­«o e transforma­«o de sua autoestima, al®m de propiciar o acesso ¨ cultura de 

movimento as/aos suas/seus alunas/os. Para ela:  

 

[...], esse movimento cultural assim, na minha rua, e eu acho que uma das 

escolhas para ser professora da Educa­«o F²sica foi por perceber que a 

Educa­«o F²sica permitia aos outros esse acesso, a essa cultura de movimento 

e por isso que eu queria ser professora de Educa­«o F²sica que eu queria 

ensinar dan­ar, que eu queria ensinar esportes, ensinar a brincar, essas coisas, 

ent«o acho que que veio a minha vontade de fazer o curso por causa dessa 

minha viv°ncia, dessa minha experi°ncia, muito rica na inf©ncia e na 

adolesc°ncia em rela­«o a tudo, as brincadeiras (Oliveira, 2024). 
 

Durante a sua trajet·ria de vida, acad°mica e profissional, para Oliveira (2024) houve 

altos e baixos, embora esteja em um momento de enfrentamento pessoal e profissional, ou seja, 

uma oscila­«o, a respeito de ter que se dedicar ao esporte competitivo, que ® uma grande 

exig°ncia no IFRN, em especial de seu atual campus. Mais uma vez, ao se relacionar com a 

analogia deste estudo, entendendo que, em corridas, h§ oscila­»es e desacelera­»es, percebo 

que a ETFRN foi um dos seus primeiros contatos para sua forma­«o na §rea.    

Ao t®rmino do ensino m®dio, a professora Oliveira (2024) submete-se ao vestibular 

para o curso de licenciatura plena em Educa­«o F²sica31. Ela conclui o curso em 2001 e, j§ na 

 
31 Conheci Ingrid na fila de entrada do exame de vestibular. Eu, ela e Kadydja logo nos tornamos grandes amigas. 

Realiz§vamos juntas todos os trabalhos da gradua­«o, fomos bolsistas do mesmo grupo de pesquisa, na inicia­«o 

cient²fica, adiantei o curso em um semestre e conclu² junto com ela e a professora Kadydja Karla, hoje professora 
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gradua­«o, atuou profissionalmente em projetos da UFRN. Posteriormente, ingressa atrav®s de 

concurso na rede escolar municipal de Natal e em escolas e universidades particulares da 

cidade.  

Devido ¨ cobran­a exacerbada quando atleta e pelo fato de ter tido uma experi°ncia 

som§tica na gradua­«o, em sua atua­«o profissional, Oliveira (2024) exerce a profiss«o na 

perspectiva de ampliar possibilidades e atender ¨s diversidades existentes na sociedade, 

passando a atuar nesta concep­«o, como ® poss²vel observar em sua fala: 

 

Vamos l§, depois que eu me formei, logo eu adentrei no, como professora no 

ensino p¼blico, na prefeitura, no estado, e tamb®m, nas escolas particulares, 

[...], ® e eu lembro que a minha atua­«o com as escolas P¼blicas do Estado e 

no Munic²pio n«o existia uma exig°ncia com a quest«o do treinamento, eu 

acabei na minha forma­«o fugindo um pouco dessa hist·ria do treinamento, 

eu acho que talvez por perceber que eu fui t«o cobrada, ent«o sei l§, houve 

alguma, talvez eu n«o tenha consci°ncia disso, mas houve alguma, algumas 

coisas que n«o foram felizes para mim, e eu acabei me apaixonando pela 

educa­«o f²sica, no sentido, de pensar que eu poderia colaborar com os meus 

alunos e, principalmente, com aqueles alunos que eram taxados, de incapazes, 

os alunos deficientes, os alunos gordos, os alunos negros, ent«o desde que eu 

sai da forma­«o, eu j§ tinha esse impulso e essa inquietude de tentar promover 

nas minhas aulas, a consci°ncia corporal dos alunos para que eles pudessem 

de fato, ® pensar sobre si, pensar sobre os cuidados sobre si, pensar sobre o 

seu pr·prio corpo, sobre seus medos, sobre as suas inseguran­as, ent«o ®, eu 

acho que desde de l§ eu j§ inconscientemente eu passei a valorizar muito mais 

a educa­«o f²sica neste formato. E desde da minha, da minha entrada no 

munic²pio e no estado eu j§, j§ tinha essa inten­«o de fazer, ¨s vezes fazia 

inconscientemente esta hist·ria da consci°ncia corporal que eu estou 

estudando muito mais agora, eu fazia isso sem, sem ter o aprofundamento, 

mas existia essa inten­«o e essa ®, talvez muito pela, pela minha experi°ncia 

l§ com Karenine, na forma­«o, no parafolcl·rico, com Petr¼cia, com essas 

professoras que trabalhavam muito mais essa educa­«o som§tica, essa 

educa­«o preocupada com o corpo (Oliveira, 2024). 
 

A experi°ncia com essas professoras na gradua­«o mudou o modo de Oliveira (2024) 

ver a Educa­«o F²sica. A participa­«o no projeto da professora de Educa­«o F²sica da UFRN 

Maria Irany Knackfuss, denominado ñAmigos da escolaò, proporcionou um est§gio em dois 

bairros perif®ricos de Natal, o Guarapes e o Passo da P§tria. Neles, tanto a pesquisadora como 

Oliveira (2024) tive a oportunidade de aplicar as viv°ncias das aulas dessas professoras. Em 

seu relato, a professora Oliveira (2024) sintetiza todas as quest»es enfrentadas com as/os 

alunas/os nesses bairros. Apresento o trecho deste di§logo: 

 

- Ivana - A nossa gradua­«o foi recheadaé 

- Ingrid - A nossa gradua­«o com elas, eu acho que permitiu eu valorizar esse 

 
no PPGEP. 
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lado da Educa­«o F²sica, e acabei valorizando que passei a rejeitar, esse lado, 

meio mais esportivizado, que n«o ® legal, que n«o ® legal, ent«o eu fui para 

um outro polo, eu passei a ter uma certa ojeriza, n«o, treinamento esportivo, 

apesar de que eu era louca pelo esporte, eu fico, cheguei a rejeitar minha 

academia, ou a minha, minha, algumas disciplinas por causa do esporte. E, eu, 

na forma­«o j§ foi o contr§rio me apaixonei por isso e acabou que eu atuei 

assim, ent«o eu buscava muito nas aulas, nas minhas aulas do [é], lembro l§, 

em, trabalhei no Planalto, no CAIC, trabalhei, e agora esqueci o nome da 

Escola Estadual [é], Fernando [é], enfim Escola estadual [é], ent«o eu 

buscava fazer experi°ncias para que os alunos pudessem vivenciar a capoeira, 

vivenciar a dan­a, vivenciar a, a dan­a popular, que era aquilo que eu, que eu 

tinha muito mais pr·ximo, ent«o eu, eu lembro que eu buscava fazer aquilo 

que eu gostava, buscava [é], oportunizar a eles aquilo que eu gostava, que 

era as dan­as e as lutas, principalmente, a capoeira, que tamb®m tem um 

pouquinho de dan­a (ri), ent«o eu lembro que as minhas atua­»es era (rindo), 

eram muito mais propensas para isso, embora a gente tivesse que dar os outros 

conte¼dos, mas eu lembro que, que nas escolas que eu andei, que n«o tinha 

muito ®, muito recurso, eu tirava, era muito comum eu tirar, arrastar as 

carteiras para o lado para fazer atividades no ch«o, atividades de enfim, 

aquelas atividades que a gente, depois ® que passa a entender o que ® de fato, 

din©micas corporais, essas coisas, principalmente quando eu trabalhava no 

ensino m®dio. Ensino fundamental, tamb®m, eu lembro que no fundamental 

eu criei um grupo de dan­a l§ no CAIC, tinha, tinha um grupo de dan­a bem 

legal, l§. 

- Ivana - Voc° se lembra do grupo de hip-hop que voc° criou? 

- Ingrid - £, l§, na, na [é], l§ na, como ®?  

- Ivana - Guarapes, Francisco Varela, no Guarapes. 

- Ingrid - Francisco Varela, ® ent«o, l§ no Francisco Varela eu lembro. Quer 

que eu fale sobre aquele grupo? 

- Ivana - Fique ¨ vontade. Foi uma atua­«o que a gente ainda estava na 

gradua­«o! 

- Ingrid - Eu lembro. Sim, era a gente estava, era mesmo Ivana.  

- Ivana - Ia eu e voc°, lembra n«o? Na motinha! 

- Ingrid - Foi uma das primeiras experi°ncias em escolas, e eu me afetei logo 

por esses alunos, eram os alunos negros, de periferia, eram negros de periferia, 

e eles n«o tinham chance de dan­ar, nem tinha lugar na escola, para ensaiar, ® 

mesmo, isso foi muito importante, e eu lembro [é] 

- Ivana ï Voc° lembra o que a gente passou ali? 

- Ingrid - Meu Deus (risos de ambas), lembro, e eu lembro que eu tive, tive 

que brigar, de uma certa forma com a professora de Artes, para tirar os 

cacarecos da sala para poder fazer uma sala de dan­a para esses meninos 

dan­arem, n«o foi? (ri) lembrei agora, pronto ent«o era isso, ainda mais porque 

sentia que os meninos eram rejeitados, porque eram meninos negros, eram 

meninos que queriam se expressar e n«o tinha apoio dentro da escola, eu 

lembro de inclusive a gente sair para, a gente sair para fora da escola, algumas 

vezes que, eles passaram a ensaiar dentro da escola, que n«o deixavam, com a 

minha chegada eles ensaiaram e, a gente passou a ir, eles passaram a 

representar inclusive o nome da escola e, lembro que eu fui uma vez com eles 

at® para o passo da P§tria, menina a foi uma festa que esses meninos entraram 

no ¹nibus, isso me marcou muito, eu fui no ¹nibus p¼blico com eles, e a 

Diretora me deu um monte de tickets, e com os tickets na m«o e eles iam 

apresentar em outra escola, eles passaram [é], entraram no ¹nibus e quando 

chegou l§ foi barrado pela cobradora, poque acharam que eles n«o iam pagar, 

eu mostrei que estava com os tickets, óprofessora diga que voc° vai pagarô, eu 

mostrei os tickets ela n«o aceitou, eu tive que subir para poder pagar estes 
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tickets para eles poderem passar e, lembro da sensa­«o que eu tive naquele 

dia, que foi quando eles passaram a catraca do ¹nibus as pessoas era tudo 

assim [sic] (puxando a blusa como se tivesse escondendo algo), escondendo o 

material delas com medo das criaturas, e eu lembro assim, foi uma cena de 

preconceito que eu depois chorei com eles, porque eles óvoc° viu professora o 

que ® que a gente passa?ô E, eu acho que essa experi°ncia com eles me deu 

tamb®m uma certa sensibilidade para essa quest«o da negritude ®, porque, 

porque eu senti muito o racismo neles, estando com eles, e essa cena foi assim, 

eu lembro demais, que foi uma cena muito potente, eles passando pelo, pelo 

centro do ¹nibus e as pessoas escondendo as coisas, e eles estavam ali para ir 

para uma apresenta­«o de dan­a  

- Ivana - N«o pensavam em outra coisa 

- Ingrid - N«o pensavam em outra coisa e, a gente estava l§, e eu senti ót§ 

vendo professora porque a gente ¨s vezes se revolta? Por causa dessas 

sensa­»es que a gente vive durante o dia a diaô, e eles fizeram m¼sica, 

inclusive tinha at® uma m¼sica sobre a hist·ria da passagem do ¹nibus, mas 

enfim eu acho que a atua­«o, nessas, nas duas escolas, nas duas escolas foram 

muito potentes assim, ® para que eu tamb®m aprendesse, para pensar tamb®m 

outras, outras quest»es, eu tamb®m n«o fui uma professora como eu sou hoje, 

obviamente a gente vai evoluindo com as coisas que vai vivendo, aprendendo 

com eles mesmos, porque esses alunos tamb®m, eles guardam muitas 

sabedorias, eles t°m experi°ncias assim muito significativas e, principalmente 

esses alunos do interior, trabalhei l§ em Apodi, fui primeiro para Apodi, depois 

fui pra Ipangua­u, depois foi Nova Cruz e agora Jo«o C©mara, e nessa, nessa 

passagem assim foram muitas experi°ncias, muitas coisas que a gente planeja 

para fazer, e acaba dando certo, voc° repete, daqui a pouco n«o d§ mais certo, 

e voc° ressignifica, mas assim, sobre, sobre a quest«o de, de atuar, nessa 

quest«o da sensibiliza­«o do corpo foi uma, foi um processo, de, de muitas 

experi°ncias, a gente vai, vai experimentando os conte¼dos e vai vendo que 

d§ certo e o que n«o d§ certo e vai replicando e, vai melhorando e vai 

estudando, acho que veio o mestrado, veio o doutorado, e vem uma lucidez 

maior sobre, desse corpo, e a gente acaba atuando de uma forma melhor, 

fazendo-os refletir de uma forma melhor e, eu, ® isso, hoje eu tenho uns projeto 

®, l§ embora eu esteja com uma certa dificuldade de Jo«o C©mara, porque l§ 

em Jo«o C©mara ® muito fervoroso a quest«o do treinamento esportivo, eu 

assim, eu j§ entendo que eu n«o posso ter uma atua­«o de rejei­«o total, eu 

preciso entender que aquilo tamb®m ® importante para eles, e que tem 

significado, assim como teve para mim, ® [é], mas eu ainda entendo que as 

duas coisas precisam equilibrar as experi°ncias, tanto da Educa­«o F²sica 

como do Esporte, na escola [é] (Oliveira, 2024). 

 

A professora Oliveira (2024) expressa, a princ²pio, uma rejei­«o ao esporte de 

rendimento, fruto das fortes cobran­as que sofreu em sua trajet·ria como aluna/atleta. No 

entanto, sua fala rapidamente transita para o reconhecimento do valor de seu trabalho, 

especialmente na sensibiliza­«o corporal e na oferta de um vasto leque de viv°ncias da cultura 

de movimento e por meio da dan­a. Apesar dessa perspectiva, ela mant®m a convic­«o de que 

o esporte competitivo ® igualmente importante para os alunos e, por isso, tem se empenhado 

em atender a essas necessidades.  

Em outro trecho da entrevista, quando estava abordando sobre a quest«o da 

compreens«o sobre corpo, Oliveria (2024) denota como sua atua­«o profissional caminha no 
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sentido sens²vel, uma vez que teve uma experi°ncia muito exigente no aspecto da performance, 

ent«o procura, em sua atua­«o, desenvolver atividades que consideram as v§rias facetas 

individuais, que abordam quest»es como a dos direitos humanos, da negritude, do feminismo e 

do empoderamento dos exclu²dos, oportunizando viv°ncias criadoras de um olhar cr²tico e 

pol²tico da sociedade em que se vive. Em sua experi°ncia enquanto aluna, ela alega n«o ter tido 

estas experi°ncias:  

 

Eu n«o tive, eles hoje t°m, eles hoje t°m chances de poder refletir sobre esse 

corpo, muito mais do que n·s tivemos, porque a gente, acho que a gente 

enquanto professor j§, j§ entendeu que ® um novo processo, que ® um novo 

atuar, professor de Educa­«o F²sica ele atua hoje de forma muito mais 

sens²vel, do que, do que na experi°ncia que a gente teve [é] (Oliveira, 2024). 
 

Na narrativa apresentada pela professora Oliveira (2024), ® not·ria sua inten­«o de n«o 

segregar e oportunizar toda a diversidade de movimento as/aos alunas/os a partir da consci°ncia 

corporal, requerendo uma educa­«o mais sens²vel. Para Chagas (2014, p. 19), o fundamental ® 

ñenfatizar a busca de novas experi°ncias (despertando os sentidos), ressaltar a sensibilidade em 

rela­«o ao outro, possibilitar uma melhoria da expressividade humana no que se refere ¨s 

emo­»es e afetos que fazem parte da subjetividadeò, os quais s«o compromissos que se deve 

assumir na inten­«o de uma educa­«o para a forma­«o do ser humano, a qual movimente a 

sensibilidade do ser, demonstrando que as mulheres de Educa­«o F²sica e Esporte protagonizam 

princ²pios educativos, formativos e de trabalho no IFRN, confirmando, assim, a tese.   

Por fim, esse conflito profissional relativo ¨ quest«o do esporte competitivo se mostra 

como um inc¹modo, relatado pela maioria das professoras participantes. Por®m, Oliveira 

(2024) narra a respeito de sua atua­«o, isso se d§ em busca de melhorar para si e para o outro. 

A terceira entrevistada foi a professora Monteiro (2024), aluna do CEFET/RN de 1999 

a 2002. Em sua narrativa, afirma ter tido uma inf©ncia muito rica em rela­«o  ̈cultura de 

movimento, com brincadeiras de rua, jogos populares e pr®-esportivos, tanto na rua em que 

morava como nas escolas que estudou (escolas particulares de Maca²ba). 

Monteiro (2024) Atuou no Munic²pio de Natal, em uma escola da periferia no bairro 

do Guarapes, do per²odo de 2009 a 2015, no ensino fundamental I, concursada logo ap·s sua 

conclus«o da gradua­«o em licenciatura em Educa­«o F²sica. Em 2016, ela ingressa no IFPB e 

atua at® 2018, quando ® redistribu²da para o IFRN, no campus Macau, onde est§ at® os dias 

atuais (2025).    

Ao falar sobre sua trajet·ria na atua­«o profissional, Monteiro (2024) inicia pontuando 

que o ensino na escola Municipal, em Natal, despontou desafios e aprendizados que a marcaram 
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profundamente: ñ[...] o ensino p¼blico, na escola municipal, me deu a experi°ncia necess§riaò 

(Monteiro, 2024), uma vez que a imp¹s uma realidade dura, de crian­as em situa­«o de 

vulnerabilidade, expondo-a a problemas como a fome, a viol°ncia e a depend°ncias de drogas. 

Ao recusar-se a ser mais uma professora a passar pela vida daqueles/as alunos/as, 

passou a buscar maneiras de tornar sua atua­«o com impacto mais positivo nas vidas 

daqueles/as alunos/as. Para isso, investiu em sua forma­«o, buscando alternativas para lidar 

com a realidade daquelas crian­as: ñ[...], foi uma ®poca que eu fui estudar formas de lidar com 

aquela situa­«o, com aquela realidade, muitas vezes comprei bolas com meu dinheiro, material 

com meu dinheiroò (Monteiro, 2024). A professora destaca ainda a dificuldade de lidar com a 

falta de recursos na escola, chegando a comprar materiais com seu pr·prio dinheiro, al®m de 

produzir materiais reciclados para o desenvolvimento de suas aulas.  

Apesar de todas as dificuldades, Monteiro (2024) conseguiu estabelecer uma parceria 

com a gest«o da escola que, ao reconhecer seu esfor­o, destinou recursos para a compra de 

materiais. A professora relata ainda que, apesar dos percal­os, conseguiu implementar 

atividades diferenciadas com os/as alunos/as, como gin§stica, lutas e dan­a, indo al®m do 

tradicional futebol e queimada. Para Monteiro (2024), ñ[...], ent«o rolava muita negocia­«o, 

primeiro a gente vai fazer a nossa aula e depois 30 minutos da bendita queimada e o futsal, 

consegui conquistar os espa­os, ent«o eu digo que essa experi°ncia de Natal, ela me formouò.  

Ao tomar posse no Instituto Federal da Para²ba - IFPB inicialmente, e na sua posterior 

condu­«o ao IFRN, Monteiro (2024) relata realidades diferentes, ao mesmo tempo em que j§ 

transportava uma gama de aprendizados e experi°ncias que a ajudaram a lidar com os novos 

desafios. Para ela: 

 

[...] quando eu fui para o IFPB, que j§ tinha era outra realidade de ensino 

m®dio, eu j§ trazia uma bagagem, e chegar no IF ® bem mais f§cil, porque 

voc° olha e tem um mundo de possibilidades, se bem que o IFPB, para o 

Campus que eu fui n«o tinha nada, (risos), nem uma quadra batida tinha. 

(Monteiro, 2024). 
 

No IFPB, Monteiro (2024) se deparou com mais desafios: a falta de estrutura f²sica e 

a desvaloriza­«o da disciplina de Educa­«o F²sica e Esporte. A professora relata que, assim 

como em Natal, necessitou iniciar do zero, entretanto os/as alunos/as eram maiores. Ela 

destacou a dificuldade de quebrar a vis«o de que o/a professor/a de Educa­«o F²sica e Esporte 

® apenas um "professor de recrea­«o", algo que a incomoda profundamente. 

A professora Monteiro (2024) relatou ainda enfrentar reclama­»es dos demais colegas 

de outras §reas por usar espa­os do campus, adaptando-os as suas aulas, algo que demonstra 
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uma falta de sensibilidade e colabora­«o por parte de alguns pares. 

Sua redistribui­«o para o IFRN foi para o campus Macau, onde atua at® hoje (2025). 

Para Monteiro (2024) ñ[...], quando eu consegui chegar no IFRN e, no campus de Macau foi o 

c®u para mim, (risos de ambas), porque eu olhei aquela estrutura, com piscina, academia, sala 

de dan­a, n«o sei o qu°ò. A professora descreve esse momento como "o c®u", demonstrando 

uma imensa alegria de poder trabalhar em um ambiente com recursos adequados para o ensino 

da Educa­«o F²sica e Esporte, al®m da valoriza­«o que ® dada aos profissionais. 

A express«o de felicidade em atuar no Campus e na institui­«o ® not·ria, reflexo que 

se d§ a partir dos projetos que desenvolve no ensino, na pesquisa e na extens«o, al®m das 

atividades cumulativas da gest«o esportiva na coordena­«o de Esportes de competi­«o do 

campus.  

Not·ria ainda ® a rela­«o que se pode estabelecer entre conquistas, oscila­»es, 

acelera­»es e desacelera­»es, fases de uma corrida. A professora Monteiro (2024) passou e 

continuar§ passando, em sua atua­«o profissional, por situa­»es como essas: tanto experi°ncias 

exitosas, a exemplo dos relatos no munic²pio de Natal e no IFPB, quanto as dificuldades 

relatadas, que s«o de fundamental import©ncia para a forma­«o integral dos/as alunos/as.  

Ao ser questionada se faria algo diferente em sua atua­«o profissional, Monteiro 

(2024) se diz insatisfeita em ter que selecionar alunos/alunas para compor equipes para 

participar dos JIFs e de outras competi­»es esportivas. Para ela, deveria haver amplas 

discuss»es de como realizar esses jogos sem selecionar e segregar tanto os/as alunos/as 

(Monteiro, 2024).  

A quarta entrevistada foi a professora Chaves (2024), foi aluna do CEFET/RN/IFRN 

de 2006 a 2009, carinhosamente conhecida por Paulinha. Na ®poca em que fui substituta no 

IFRN/CNAT, Paulinha frequentou algumas das minhas aulas, em especial as de nata­«o e 

voleibol. Tamb®m fez seu est§gio de gradua­«o, na modalidade de ensino m®dio, em uma de 

minhas turmas de Educa­«o F²sica escolar. Neste per²odo, j§ era efetiva e havia retornado ao 

IFRN/CNAT, em 2012.  

A professora Chaves, que estudou em escolas particulares de bairros na Zona Norte de 

Natal/RN, fez o CEFET/RN por incentivo da m«e, que sempre ansiou que a filha estudasse 

nesta institui­«o, por considerar que l§ havia um ensino de qualidade e p¼blico, ou seja, gratuito. 

Nos dois primeiros anos do CEFET/RN, fez apenas a Educa­«o F²sica escolar, mas praticava 

voleibol, sua segunda modalidade esportiva.  

No terceiro ano, Chaves (2024) retornou ¨ nata­«o e competiu representando a 

institui­«o no Encontro Desportivo dos CEFETs do Norte e Nordeste (EDCENNE) de 2008, 
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em Petrolina/PE. Como n«o se identificou com o curso de controle ambiental, escolhido sem 

muita convic­«o, ao t®rmino do CEFET/RN, ingressou na gradua­«o de Licenciatura em 

Educa­«o F²sica na UFRN, onde realizou o mestrado e o doutorado em Educa­«o no 

PPGED/UFRN.  

A professora Chaves (2024), sempre envolvida com pesquisa, foi bolsista e participou 

do grupo de Estesia do Departamento de Educa­«o F²sica - DEF/UFRN, estudando 

fenomenologia, corpo, g°nero e sexualidade. A escolha de Educa­«o F²sica deu-se muito pelas 

suas experi°ncias na inf©ncia, al®m de que desejava ser t®cnica de voleibol. Para ela: 

 

£ [é] £ assim, s· a dan­a, que eu nunca fui muito pr·xima, da, dessas 

quest»es da dan­a, mas nata­«o, jogar bola, jogo, bicicleta, a quest«o do v¹lei 

come­ou a tomar, na minha adolesc°ncia, comecei a gostar muito do v¹lei, e 

isso impactou muito a minha escolha, pela Educa­«o F²sica, ali pelos idos do 

ensino m®dio, porque eu sempre tive essa vontade, acho que essa vontade de 

ser professora (Chaves, 2024). 
 

A professora Chaves (2024) afirma nunca ter jogado voleibol profissionalmente, mas 

gostava de praticar o esporte de forma amadora continuamente. A paix«o pelo esporte a motivou 

a entrar no curso de Educa­«o F²sica na UFRN, com a inten­«o de se tornar treinadora de v¹lei. 

Todavia, assegura, que a vida a levara a outros caminhos, e terminou se aplicando aos estudos 

do corpo, da sexualidade e da fenomenologia. 

A professora Chaves (2024) foi muito precoce em conquistar o cargo no IFRN e teve 

uma trajet·ria profissional de muito investimento acad°mico. Fazendo um paralelo com a 

analogia da pesquisa, logo alcan­ou a conquista na prova, ao compararmos a sua trajet·ria com 

a das demais professoras deste estudo. Ent«o, sua atua­«o antes do IFRN foi breve. Concursada 

pelo munic²pio de Natal/RN, atuou durante 5 meses no ensino infantil, com o qual afirma n«o 

ter se identificado, e na rede estadual tamb®m por 5 meses, no in²cio de 2017. Logo em setembro 

daquele ano, assumiu o cargo no IFRN, mas vem atuando na §rea desde sua gradua­«o.  

Em rela­«o  ̈sua trajet·ria e atua­«o profissional, a professora Chaves (2024) realizou, 

ainda na gradua­«o, os est§gios curriculares, ensino fundamental I e II, em escolinhas privadas 

na Zona Norte de Natal. O est§gio do ensino m®dio foi feito no IFRN/CNAT, em uma turma na 

qual eu ministrava aula. Na oportunidade, aplicou seus estudos de pesquisa levando um v²deo 

sobre lutas e realizando uma aula pr§tica do boxe, al®m de produzir um artigo sobre lutas, com 

autoria minha, dela e de seu orientador da gradua­«o professor, Dr. Alison Carvalho, artigo este 

que foi publicado em uma revista da §rea. Em sua atua­«o, gosta de utilizar filmes para 

sensibilizar suas aulas sobre as tem§ticas de corpo, sexualidade e g°nero. Para ela:    
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Eu gosto de sensibilizar com esse filme tamb®m, e, j§ tinha essa, essa, eu acho 

que o artigo que a gente escreveu tamb®m, tinha essa, essa discuss«o do 

g°nero, das lutas, dentro da escola, e eu fui por esse caminho, e, e o mestrado 

aprofundei, com a teoria Queer, tamb®m, a discuss«o do g°nero, sexualidade 

do corpo, e fiz essa ponte, esse di§logo da teoria Queer com os escritos de 

Merleau Ponty, o que cada teoria dessas nos tinha a dizer sobre corpo, sobre 

sexualidade, e como ® que isso poderia ajudar a Educa­«o F²sica, a pensar 

sobre esses corpos, ent«o, eu comecei no mestrado a trabalhar com Merleau 

Ponty, tamb®m, porque at® ent«o eu n«o tinha aproxima­«o com a filosofia 

dele, com a Fenomenologia, e foi para doutorado tamb®m, essaé, s· que no 

doutorado a gente aprofundou mais essa quest«o do corpo e da sexualidade, a 

quest«o de g°nero ficou um pouco de lado, foi mais assim a quest«o ®, g°nero, 

ou desculpas, corpo, sexualidade e educa­«o, tamb®m com cinema (Chaves, 

2024). 

 

Apesar de Chaves (2024) ser uma das profissionais mais novas a ser entrevistada, sua 

experi°ncia na tem§tica g°nero, corpo, sexualidade e educa­«o resplandece em sua narrativa. 

Ela apresenta, em sua atua­«o profissional e trajet·ria de vida, esse contato inicial com a cultura 

de movimento a partir das viv°ncias na inf©ncia.  

As experi°ncias esportivas de Chaves (2024) tamb®m a levam ao m®rito de ser uma 

profissional da Educa­«o F²sica e Esporte de refer°ncia n«o apenas no IFRN, quer seja 

acelerando, desacelerando ou oscilando entre suas possibilidades e potencialidades. Sua 

experi°ncia denota que as Mulheres na Educa­«o F²sica e Esporte s«o protagonistas e 

promovem princ²pios educativos, formativos e de trabalho no IFRN, uma vez que sua atua­«o 

contribui para uma forma­«o integral. Ao ser questionada se se arrepende de algo que fez em 

sua atua­«o profissional, ou se faria algo diferente, responde: 

 

N«o, n«o me arrependo de nada n«o, na pesquisa, acho que o meu caminho foi 

muito bem tra­ado assim, e me ajudou muito como docente, a docente que eu 

sou hoje e, tamb®m, a pessoal que eu consigo ser hoje, n«o tem como a gente 

separar, a professora Paula, (risos), da pessoa Paula, ® uma pessoa s·, e assim, 

acho que a minha forma­«o me deu boas ferramentas, eu tive uma forma­«o 

j§ mais progressista, 2010 at® 2013, ent«o assim, pensando de outra forma a 

Educa­«o F²sica escolar, j§ tinha essas perspectivas, e na p·s tamb®m, n«o, 

n«o me arrependo das escolhas que eu fiz n«o, nenhuma, na pesquisa, eu acho 

que eu tinha que fazer, como Merleau-Ponty diz, aquele quadro s· poderia ter 

sido pintado por C®zanne, a tese que eu fiz, s· poderia ter sido feita por mim, 

a tese que voc° vai fazer s· pode ser feita por voc°, com a sua experi°ncia ou 

com seu olhar se eu fosse fazer a sua tese seria outra tese, ent«o, acho que, 

assim n«o me arrependo, de nada, at® agora n«o, (risos), de nenhuma escolha 

n«o (Chaves, 2024). 

 

A percep­«o de que fez o que era poss²vel fazer com sua experi°ncia ® o ponto 

culminante em sua narrativa. Para isso, Chaves (2024) d§ exemplos a partir dos estudos do 
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filosofo Merleau-Ponty (2018). A professora assumiu seu cargo em 2017, no campus de Nova 

Cruz, onde permanece at® os dias atuais (2025).  

Chaves (2024) atua na Educa­«o F²sica escolar e Esporte, em projetos de pesquisa, de 

extens«o, de ensino e no Esporte de competi­«o nos JIFs, Jerns e outras competi­»es das quais 

o campus participa, nas modalidades de nata­«o, handebol, voleibol, entre outras. Acumula 

ainda atividades da coordena­«o de Esportes daquele campus.  

A quinta entrevistada foi a professora Maia (2024a), aluna da ETFRN de 1985 a 1988, 

ingressou como docente na institui­«o em 1996 e, desde ent«o, atua na modalidade esportiva 

do voleibol com os alunos e com os servidores, ambos no naipe masculino, na Educa­«o F²sica 

escolar, e atuou no curso superior de Gest«o Esportiva e Lazer. Se orgulha em dizer que foi 

criada no bairro do Alecrim/Natal/RN e que, toda noite, brincava e jogava na rua com suas/seus 

colegas, al®m da brincadeira do ñfamoso cozinhadoò.  

Al®m dessas viv°ncias na rua, Maia (2024a) come­a a jogar voleibol nas escolas. Na 

escola Padre Miguelinho, faz suas primeiras competi­»es nesta modalidade e logo ® convocada 

para representar o Rio Grande do Norte em competi­»es fora do Estado. Ao ingressar como 

aluna da ETFRN, n«o ® dispensada da Educa­«o F²sica escolar e realiza as aulas antes das 

demais disciplinas dos componentes curriculares, treinando na AABB e na ETFRN ¨ noite.  

A escolha do curso de Estradas deu-se de forma pragm§tica, por uma concep­«o pr®via 

do curso ser mais ñfemininoò, uma vez que a inten­«o era estudar em uma institui­«o p¼blica e 

de qualidade. Segundo ela: 

 

[...]. O curso de estradas foi escolhido, n«o que eu conhecesse, eu fui tipo, vou 

ver aqui os nomes, o que era que cada curso fazia, ent«o eu fui por elimina­«o 

e, talvez, at® um pouco pela quest«o feminina, e vi que os que podiam ser mais 

femininos, na ®poca, era edifica­»es, estradas e saneamento, e, eu terminei 

optando por estradas, fiz uma ·tima escolha, porque eu gostei muito do curso, 

me identifiquei muito, fiz excelentes amizades, que mantenho at® hoje, a 

professora Ivana ® uma delas (risos) (Maia, 2024a).  
 

A professora Maia (2024a) apresenta um interessante m®todo de escolha, 

fundamentado na elimina­«o das op­»es, na concep­«o de o curso ser considerado mais 

ófemininoô e na pr·pria quest«o da afinidade com o curso.  

A professora Maia (2024a) entrou na institui­«o como aluna muito precoce, apenas 

com 13 anos, e j§ teve a oportunidade de vivenciar a modalidade esportiva do voleibol, que a 

levou ¨ sua escolha profissional.  

Em rela­«o ¨ sua atua­«o profissional, Maia (2024a) ainda na gradua­«o, fez est§gio 

no Centro de Educa­«o Integral - CEI/Natal, e posteriormente foi para o col®gio Auxiliadora, 
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em Natal. Mesmo quando passou no concurso da ETFRN (n«o era dedica­«o exclusiva), 

continuou nestas duas escolas, que s«o particulares.  

Identificou-se, a partir da narrativa de Maia (2024a), que ela inicialmente trabalhava 

com as modalidades esportivas da nata­«o e do voleibol, no CEI, e na coordena­«o da disciplina 

de Educa­«o F²sica, no Auxiliadora. Na ETFRN e no CEFET/RN, atuou com maior °nfase na 

modalidade esportiva voleibol, no naipe masculino, em que participa de competi­»es a n²vel 

local, estadual, regional e nacional dos JIFs e de outras competi­»es organizadas por outros 

·rg«os p¼blicos ou particulares, sendo refer°ncia nesta modalidade, tanto da Rede Federal como 

na §rea de Educa­«o F²sica e Esporte como um todo. Atualmente, no IFRN, ainda atua com o 

voleibol masculino. A professora Maia (2024a) relata: ñbem, a minha forma­«o, inicialmente, 

foi com essa proposta, que eu ia fazer Educa­«o F²sica para dar aula de voleibol, e, quando eu 

chego, eu entro na universidade aos 17 anosò (Maia, 2024a). 

Ao ingressar na ETFRN, Maia (2024a) passa cinco anos no campus Mossor·, onde 

atua na Educa­«o F²sica e Esporte, nas modalidades esportivas e em um projeto de extens«o. 

Retornou ao CNAT para atuar no curso de Lazer e na modalidade do voleibol. Outro campo de 

atua­«o da professora no IFRN d§-se na Associa­«o de Servidores do IFRN (ASIF), 

desempenhando programas e eventos para as/os servidoras/es. Ao ser questionada se faria algo 

diferente na doc°ncia e se impacta positivamente na vida das/os suas/seus alunas/os, ela faz o 

seguinte relato: 

 

ent«o eu teria feito diferente sim e tamb®m teria feito diferente algumas 

pr§ticas que eu fiz, eu teria buscado outras alternativas, sabe, para desenvolv°-

las e que conseguisse o mesmo objetivo, porque ¨s vezes at® assim, pronto 

vamos supor, uma pr§tica de, do autoconhecimento, do, do corpo coisa e tal e 

eu levava os alunos para quadra, formava duplas, cada dupla como uma bola 

e essa bola ia fazendo a massagem corporal, ent«o, eu exigia que fosse menina 

com menina, menino com menino, e hoje eu vejo que n«o precisa, eu poderia 

ter feito menina com menino, do jeito que quisessem, formem em duplas, cada 

um ia formar a dupla que, lhe conviesse, exatamente, ent«o, eu mudaria sim, 

com certeza, com certeza,...ent«o assim, voc° recebe esse retorno quando voc° 

encontra eles, voc° tamb®m passa por isso, que voc° encontra com seus ex-

alunos e a gente sabe, ent«o, eu acredito que o impacto seja muito, muito 

positivo mesmo, que inclusive, eu vou dizer mais, viu bem amostrada, se 

perguntar aos alunos qual ® a disciplina, se tiver sido do esporte ou n«o, qual 

foi a disciplina que mais deixou marcas, vai ser a educa­«o f²sica, com certeza, 

pode ver, eu digo at® sem sombra de d¼vida mesmo (Maia, 2024a). 
 

A professora Maia (2024a) expressa que mudaria algumas de suas pr§ticas 

pedag·gicas, procurando op­»es para conseguir os mesmos objetivos de maneira mais eficaz. 

Reconhece que poderia ter buscado outras formas de realizar suas aulas, aprimorando sua 
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atua­«o e considerando a individualidade e a liberdade de escolha das/os alunas/os. Ela afirma 

tamb®m ser grata ao encontrar ex-alunas/os e receber um retorno positivo sobre suas aulas. Ela 

acredita que a Educa­«o F²sica e Esporte deixa marcas positivas na vida das/os alunas/os. 

Constata-se que a professora Maia (2024a) tem uma vasta experi°ncia e inclusive j§ 

faz jus  ̈aposentadoria, porque inicia muito cedo sua atua­«o profissional na doc°ncia, 

alcan­ando o cargo em uma institui­«o Federal logo no in²cio de sua atua­«o profissional, 

mantendo, portanto, uma acelera­«o, parafraseando com a analogia da tese, oscilando nas 

oportunidades oferecidas na institui­«o, por exemplo, da forma­«o acad°mica, j§ que fez o 

mestrado, tendo conquistado o cargo de professora nesta institui­«o aos vinte e cinco anos.  

Maia (2024a) participou com desempenhos vitoriosos nos JIFs, ¨ frente da equipe de 

voleibol masculino do IFRN. A partir de sua narrativa e dos exemplos trazidos da vida 

profissional, pessoal e social de seus alunos do voleibol (os quais mostram seu total 

envolvimento com eles e suas fam²lias), a Educa­«o F²sica e Esporte torna-se uma ferramenta 

em sua atua­«o profissional, promovendo uma educa­«o de princ²pio educativo, de forma­«o e 

de trabalho de maneira integral a suas/seus alunas/os. Como observado em sua fala: 

 

£ para pessoa se achar viu numa pergunta dessa (risos), ei Ivana vou lhe ser 

muito sincera, eu acho que impacta positivamente, sabe, pelo retorno, que eu 

tenho no dia a dia e n«o p·s dia a dia, no p·s dia a dia em que sentido, meninos 

que sa²ram a 10, 15 anos, eu recebo convite de casamento, convite de 

anivers§rio de um ano de filho, informa­»es professora passei na Petrobras, 

n«o sei o qu°, n«o sei o qu°, vamos almo­ar. Chego no almo­o, est§ a m«e, 

av· e eu, entendeu, ent«o, assim voc° percebe que, que ficou alguma coisa, 

entendeu? Quando voc° tem ex aluno, que eu acho que voc° vai lembrar dele, 

Neto, Ant¹nio Belarmino Neto (risos de ambas),  que ® um grand«o, hoje em 

dia ele est§ grande de altura e de largura, Neto fez eletrot®cnica aqui, ® de 

Santo Ant¹nio do Salto da On­a e est§ na Petrobras, e disse que na casa dele 

era o caf® da manh« com as filhas, voc°s t°m que ir pro IF, voc°s v«o pra o IF, 

a mais velha fez o ano retrasado, 2022 n«o passou, para estudar 2023, ele disse 

que fez um, um texto que voc° vai perder a oportunidade, e ela botou aquilo 

na cabe­a, caladinha se inscreveu em 2023, passou est§ agora aqui no campus, 

ele disse que nem relutou por aqui ser 4 anos, ela j§ ter feito o primeiro ano, 

ele trouxe, porque e trouxe, e ela faz Esporte, ela no Salesiano jogava voleibol 

e veio para jogar Voleibol, porque ele disse o quer, ele disse olhe o que eu 

aprendi da parte t®cnica, se n«o tivesse o Esporte eu n«o estaria em lugar 

nenhum. Precisava ter a forma­«o t®cnica e a forma­«o do Esporte, para eu 

poder chegar aonde eu cheguei, e ele disse, na semana de retorno das aulas, 

ele estava com ela aqui mostrando o campus, ele disse que tinha dito, ele foi 

o primeiro da casa dele, da fam²lia a se formar e o exemplo dele puxou o 

irm«o, que tamb®m, que hoje est§ fazendo medicina, que n«o queria nada com 

estudo, nada, nada, era o famoso aprender por osmose, botava os cadernos 

embaixo do bra­o e ia simbora [sic], pronto, hoje est§ fazendo medicina e ele 

disse que deve ao esporte e  ̈forma­«o do Instituto, que na ®poca era CEFET, 

quando ele fez, ent«o, assim s«o esses retornos que voc° recebe e v§rios 

outros, assim, pronto ontem mesmo veio Jo«o Vitor, que saiu h§ dois anos, 
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passou em medicina, que era o que ele queria, fez o primeiro ano n«o passou 

e passou agora, para iniciar esse ano, veio dizer que aquele momento, que ele 

tomou uma decis«o muito dif²cil que foi n«o ir para o JIFs Nacional, porque o 

JIFs Nacional, quando a gente chegasse com cinco dias era o Enem, e, ele teve 

que decidir se ia pro JIFs ou n«o, e decidiu n«o ir e ele veio dizer que foi muito 

sofrido, aquela decis«o de n«o ir e tudo, mas que aquela decis«o foi baseada 

no esporte, que no esporte ele tinha momentos que ele tinha que decidir, eu 

vou fazer o qu° agora para ajudar minha equipe, ent«o foi o que ele disse eu 

vou fazer o qu° para me ajudar? Foi do JIFsé e, ent«o assim, voc° recebe 

esse retorno quando voc° os encontra (Maia, 2024a). 
 

O relato da professora Maia (2024a) nos faz perceber o quanto a sua atua­«o 

profissional na institui­«o ® parte importante do que sedimenta as mulheres na Educa­«o F²sica 

e Esporte como protagonistas de princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho no IFRN, 

uma vez que elas participam contribuindo na forma­«o integral das/os alunas/os, uma forma­«o 

para a vida. A professora resume sua atua­«o no tratamento dos aspectos conceituais, 

procedimentais e, sobretudo, atitudinais, como postulado pelos Par©metros Curriculares 

Nacionais (PCNs).     

A sexta entrevistada ® a professora Maia (2024b), foi aluna da ETFRN de 1982 a 1985. 

Correndo na raia 7, j§ aposentada, ® uma das professoras mais antigas da §rea e possui ampla 

atua­«o profissional fora e no IFRN, viabilizando uma forma­«o integral as/aos discentes, afora 

atuar na forma­«o de professores/as nos cursos de p·s-gradua­«o do IFRN, no ProfEPT, entre 

outros. Atualmente, al®m de aposentada, foi professora visitante no campus Natal - Centro 

Hist·rico do IFRN, e atualmente coordena o curso de Educa­«o F²sica na UNI/RN.  

A professora Maia (2024b), como as demais, teve uma inf©ncia muito rica em cultura 

de movimento, com a oportunidade de vivenciar diversas atividades na rua e na escola, as quais 

a levou a desenvolver diversas habilidades motoras, t®cnicas, t§ticas e estrat®gias, quer seja de 

©mbito esportivo como de gest«o. Essas estrat®gias foram levadas para sua atua­«o profissional, 

em especial na gest«o enquanto Diretora Geral de um campus no IFRN.  

A atua­«o profissional de Maia (2024b) na §rea se d§ imediatamente ao passar na 

gradua­«o de Educa­«o F²sica, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN, 

quando ® rapidamente contratada pelos col®gios Salesiano, Sagrada Fam²lia, Marista e Clube 

Am®rica para assumir as equipes de basquete feminino, al®m da disciplina de Educa­«o F²sica 

escolar. Nesse caminho, foi realizando concursos p¼blicos, primeiro da rede estadual de 

educa­«o e, em seguida, ¨ ®poca, da ETFRN, onde assumiu, na Unidade Descentralizada de 

Mossor· - UNED, o cargo de professora de Educa­«o F²sica desta institui­«o no ano de 1995 

(hoje, IFRN), aposentando-se em 2017.  

A escolha de Maia (2024b) pela §rea aconteceu a partir de sua inser­«o social na pr§tica 
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esportiva, segundo sua narrativa. Ela n«o queria fazer o curso de Educa­«o F²sica, mas pela 

cobran­a social dos/as amigos/as, acabou cedendo. Em suas palavras, afirma: ñfoi por isso, foi 

press«o social (risos) que me levou a fazer Educa­«o F²sica". Ela esclarece ainda que sua 

escolha inicial para exercer a doc°ncia se deu a partir da gradua­«o em Ci°ncias Sociais, §rea 

em que fez especializa­«o em Sociologia e Pol²tica, por®m toda sua viv°ncia, desde a inf©ncia 

at® os dias de hoje, aconteceu repleta da cultura de movimento ï de brincadeiras populares at® 

o esporte competitivo. Dessa maneira, existia uma cobran­a social de amigas/os, os quais 

afirmavam que, se ela fizesse Educa­«o F²sica, conseguiria rapidamente ser contratada para 

trabalhar.  

Quando era efetiva do IFRN, Maia (2024b) assumiu alguns cargos de gest«o, al®m de 

sua atua­«o docente na §rea de Educa­«o F²sica e Esporte. Atuou, por exemplo, no setor de 

projetos, depois de uma discuss«o com o grupo de professores de Educa­«o F²sica e Esporte, 

segundo ela, em uma reuni«o com o Diretor Geral do CNAT ¨ ®poca: 

 

ñVoc° vai trabalhar com Marcos Aur®lio, l§ em rela­»es empresariaisò. O 
professor Marcos que j§ partiu, tamb®m... ñVoc° vai trabalhar l§, e vai ficar 

com a professora R®gia tamb®m coordenadora do setor e voc° vai fazer 

projetoò. Certo... Eu sabia l§ que danado de projeto que eu ia fazer, eu s· disse 

ñest§ certoò, porque eu queria era me livrar daquela confus«o. Eu fiquei com 

minha carga hor§ria dividida. Eu fiquei s· com a minha equipe de basquete 

masculino e trabalhava no setor de projeto (Maia, 2024b). 

 

Al®m desse trabalho, Maia (2024b) assume outros cargos, como o de Diretora Geral 

de campus. Nesta fun­«o, a professora relata seus principais desafios, em que as experi°ncias 

esportivas s«o de fundamental import©ncia quanto ¨ quest«o das estrat®gias de transpor 

obst§culos e superar os desafios e as disputas pol²ticas existentes, ou seja, acelerando, 

desacelerando, oscilando nas conquistas. Quando questionada sobre como era o processo de 

enfrentamento, tanto com alunas/os quanto com as/os colegas servidoras/es, a respeito de sua 

atua­«o na Dire­«o Geral ï tendo em vista ser mulher em uma institui­«o criada para homens32, 

com fortes caracter²sticas machistas ï, duas falas foram muito emblem§ticas: uma relacionada 

as/aos alunas/os e outra as/aos colegas servidoras/es, respectivamente. 

 

Eu acho que [...] (Risos) [...] Mulher, eu fui t«o ousada, que eu n«o sei se eu 

faria diferente [...] (Risos) [...] Olhe [...] L§ em Jo«o C©mara, quando diretora, 

 
32 É fundamental destacar que o IFRN constitui uma instituição de natureza distinta daquela que foi a Escola de 

Aprendizes Artífices em sua época, havendo claras diferenças em suas respectivas institucionalidades.    
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eu fui amea­ada de morte, quando [...] E ele fazia isso porque era mulher [...] 

Tanto que eu cheguei a botar vidros em todas as portas, aqueles vidrinhos, 

justamente para [...] que os servidores ficaram muito perturbados, porque ele 

disse queria matar a diretora, ia matar mais 50 pessoas. Ent«o, todo mundo 

[...] foi um rebuli­o dentro da institui­«o, porque todo mundo foi para reitoria, 

querendo vir embora para Natal, e eu acalmar esse povo todinho e a primeira 

que ia morrer era eu, mulher! E eu para acalmar, explicando...foi luta, foi 

mo²do grande! Quando eu come­o a acalmar o povo, eu digo: ñagora eu quero 

chamar o rapaz que disse que ia me matarò. A² todos os professores: ñS¹nia, 

n«o fa­a issoò! ñEu n«o fa­oò? [...] O menino est§ entrando todo dia aqui no 

campus e ele vai dizer as coisas e eu vou deixar isso, por nada? N«o! [...] 

Minhas coisas eu tenho que resolver, porque eu tenho que prosseguir. 

Ent«o, quando eu ia para reuni«o, eu lembrava muito das estrat®gias que eu 

usava quando eu era crian­a, no esporte, que eu levava para minha gest«o. Por 

exemplo, quando eu ia para reuni«o no col®gio dirigente, eu n«o ficava nas 

pontas, porque nas pontas ® dif²cil de ser ouvida, certo? Eu ficava no meio, eu 

sempre ficava no mesmo lugar, no meio, porque no meio todo mundo me 

ouvia. Meu eco fazia isso, entendeu? At® isso eu pensava. E eu tinha que me 

preparar [...] (risos). Eu dizia assim:  Quando eu ia... eu queria provar alguma 

coisa, eu j§ sei, eu estudava os caras e dizia assim, ñeu j§ sei, fulano vai bater 

assim, sicrano vai bater assim, [...] e eu vou bater nele aqui, porque o ponto 

fraco dele ® esseò. Menina, ent«o, assim, eu tinha todo um estudo para ir para 

reuni«o com esses homens, entendeu? Ent«o, n«o, n«o era f§cil. Ent«o, como 

dizia uma colega l§, da §rea de servi­o: ñS¹nia, a mulher mais estrategista que 

eu conhe­o ® voc°!ò, ñComo ® que sabeò? ñMulher, eu percebo voc°, a 

estrat®giaò [...] (risos). Mas, por que eu fazia isso? Porque eu levava muita 

pancada, no col®gio dirigente, entendeu? E se dissesse: Jo«o C©mara, a² que o 

neg·cio pegava fogo mesmo. Entendeu? Ent«o, tudo eu tinha que ter uma 

argumenta­«o, sabe? (Maia, 2024b). 

 

Essas falas s«o o espelho da for­a e representatividade que a professora Maia (2024b) 

tem na institui­«o, por ser mulher e por fazer de sua carreira docente um meio de oportunizar 

aprendizado para a vida. Como ela afirmou, deveria propiciar as/aos alunas/os aquilo que teve 

a oportunidade de vivenciar, de ser agraciada. Para ela, ñeu acho que para mim a institui­«o foi 

uma grande escola. Eu acho que ela me serviu mais do que eu servi a ela, porque, assim, o que 

eu aprendi [...] foi um neg·cio espetacular! Eu me envolvi porque era do meu interesse me 

envolver, porque eu gostava!ò (Maia, 2024b). 

A narrativa da professora Maia (2024b) faz compreender o contexto hist·rico em que 

as mulheres est«o inseridas, como superar os desafios impostos nesta institui­«o machista e 

galgar o que se almeja enquanto decis«o de exercer o of²cio da doc°ncia. Isso engloba o 

envolvimento com projetos de extens«o, pesquisa, ensino e gest«o, e, algumas vezes, com 

associa­»es, funda­»es ou sindicatos, com o objetivo de aumentar o impacto de sua atua­«o 

profissional para al®m da sala de aula. Conforme ela mesma disse: ñautoforma­«oò, que ® sua 

atual fonte te·rica e metodol·gica, para o fortalecimento e empoderamento da/o aluna/o, isto ®, 

formar para vida.  
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Na s®tima entrevista, dialoguei com a professora Melo (2024), no dia 15 de maio de 

2024, em uma padaria de Natal/RN. Como protocolo, solicitei que a entrevista fosse gravada, 

algo que prontamente foi acatado pela professora. Gravei na ²ntegra, por®m, s· ao t®rmino da 

entrevista, percebi o mau funcionamento do gravador, que n«o captou o som. Mas, de in²cio, 

falei a respeito do que tratava a pesquisa e a inten­«o de pesquisar sobre a atua­«o das 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN. Ela foi muito receptiva e falou sobre 

algumas situa­»es e motivos pelos quais n«o assumiu como permanente na institui­«o. Devido 

ao problema na grava­«o, fiz o relato do que foi discutido e o apresentei ¨ professora, que o 

acatou sem altera­»es.  

A entrevista com Melo (2024) girou em torno de sua atua­«o na institui­«o. Ela relatou 

que, juntamente com a professora Dorac®lis, substitu²ram a professora Teresinha Elisabet, que 

os professores gostaram e a receberam cordialmente, porque ela atendeu as demandas das 

turmas de meninas, pois eles resistiam em ministrar aulas para as alunas. Ela mencionou n«o 

ter tido contato com reuni»es e orienta­»es pedag·gicas, que suas aulas eram planejadas a partir 

de suas experi°ncias pr®vias do como professora da rede municipal e de sua forma­«o na UFRN, 

embora seguisse um formul§rio avaliativo da institui­«o, algo que tamb®m a conduzia em seus 

planejamentos.  

Melo (2024) relata ter feito um concurso no ano de 1985, mas n«o logrou °xito, ent«o 

ciente de que n«o assumiria como efetiva ao t®rmino de seu contrato, fica surpresa com a 

convoca­«o de uma reuni«o pelo Diretor Geral. A professora faz a seguinte narrativa:  

 

S· tinha uma vaga, e entre mim e o professor, como ele ® homem, a vaga era 

para ele, e eu fui dispensada. Fez um sil°ncio e, com o rosto triste, disse: ñeu 

entendi porque a vaga era para ele, mas eu fiquei triste, porque ele era homem 

e tinha fam²lia, e eu era mulher e tinha um esposoò. Permanecendo com 

tristeza ao rememorar a situa­«o, continuou: ñeu tinha feito o concurso e n«o 

tinha passado, ent«o, eu j§ sabia que quando terminasse minha licen­a 

maternidade eu n«o voltaria, eu nem sabia que tinha essa vaga [sil°ncio] n«o 

precisava nem ele ter falado, n®? Mas [...] enfim, ® isso. (Melo, 2024).  
 

O relato da professora Melo (2024) ® carregado de um sentimento de desvaloriza­«o e 

submiss«o da mulher, reflexo da sociedade patriarcal. A vis«o do Diretor Geral relatada pela 

professora seria a representa­«o efetiva de ñuma reprodu­«o androc°ntrica da reprodu­«o 

biol·gica e da reprodu­«o socialò (Bourdieu, 2002, p. 149). 

Ap·s o t®rmino da entrevista, a pesquisadora e a professora Melo (2024) 

permaneceram mais um tempo conversando, e falei que h§ uma colega do doutorado que 

realizou sua tese sobre a professora Luzia Fran­a, ¼nica mulher diretora-geral da institui­«o na 
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®poca da ETFRN ï o que corresponderia ao cargo de Reitor atualmente. Comentou-se que, na 

institui­«o, a quest«o do patriarcado ® muito forte, da pr·pria §rea de Educa­«o F²sica e Esporte, 

de forma que o papel da mulher ® relegado a segundo plano. Relembrou-se tamb®m a situa­«o 

que ela mesmo vivenciou, al®m da quest«o do apadrinhamento existente ¨ ®poca. 

Apesar de a professora Melo (2024) n«o ter sido efetivada, e fazendo um paralelo com 

a analogia, n«o atingindo o m®rito dessa conquista, ela acelerou, desacelerou, foi professora na 

ETFRN, se submetendo ao concurso, e as oscila­»es fortaleceram o brilho da profissional que 

se tornou, como professora efetiva no Estado do Rio Grande do Norte, a exemplo na entrevista 

da professora S¹nia Cristina, ao falar sobre a atua­«o da professora quando aluna no Atheneu: 

ñVixe! Minha professora de Educa­«o F²sica: Cristina Melo! Eu lembro, porque hoje ela joga 

basquete comigo (risos), e eu digo: minha eterna professora Cristina Melo! Ela fazia calistenia 

comigo, ali, naquela quadra daquele ladoò (Maia, 2024b).  

£ interessante observar uma caracter²stica comum na fala das professoras: todas 

tiveram, em sua inf©ncia, brincadeiras de ruas e jogos populares, ou seja, uma cultura de 

movimento bastante ampla, que possibilitou no futuro a escolha do curso de Educa­«o F²sica. 

Consequentemente, todas as atua­»es profissionais tem um respaldo nessas experi°ncias e 

viv°ncias da inf©ncia.  

Nesse sentido, as conquistas, em mais um paralelo com a analogia da tese, t°m uma 

caracter²stica not·ria em todos os discursos das professoras: esse ponto inicial, que se deu na 

inf©ncia, a partir dessas experi°ncias, dessas viv°ncias, da cultura de movimento; seguido pelas 

oscila­»es da corrida, em que Monteiro (2024) passou primeiro pelo IFPB para posteriormente 

vir para o IFRN, enquanto Melo (2024) n«o conseguiu se efetivar na institui­«o, por®m j§ 

aposentada e uma profissional reconhecida pela sua atua­«o e profissionalismo, na §rea, duas 

aposentadas pelo IFRN (Bet©nia de Fran­a Xavier e S¹nia Maia), sendo que Maia (2024b) 

retornou ao IFRN na condi­«o de professora visitante por dois editais, e por fim, as quatro 

demais, com duas atuantes no CNAT (Maia (2024a) e Ara¼jo (2024)), uma em Nova Cruz 

(Chaves, 2024) e a outra em Jo«o C©mara (Oliveria, 2024), est«o exercendo sua atua­«o na 

Educa­«o F²sica e Esporte, na disciplina de qualidade de vida e trabalho, em projetos de 

extens«o, pesquisa, ensino e em modalidades esportivas, al®m da gest«o nas coordena­»es de 

Esportes de seus campi.  

Assim, a professora Ara¼jo (2024) praticou a modalidade do atletismo, tamb®m no 

final da d®cada de 1980. Foi conduzida, nesta modalidade, por uma professora de Educa­«o 

F²sica e Esporte, professora Maria Leonor de Ara¼jo Moura, que d§ continuidade  ̈din©mica 

desta modalidade na institui­«o.  
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A professora Oliveira (2024), que praticou o handebol como aluna na ETFRN e era 

fervorosa em rela­«o ao esporte, ao ingressar na UFRN, no curso de Educa­«o F²sica, e ao 

vivenciar outras possibilidades de consci°ncia e sensibiliza­«o corporal, apaixonou-se ao ponto 

de rejeitar e ter dificuldade de trabalhar com o esporte competitivo.  

 A professora Monteiro (2024) praticou a nata­«o no CEFET/RN, mas n«o na 

perspectiva competitiva, mas sim porque a Educa­«o F²sica e Esporte, na sua ®poca, tinha como 

caracter²stica a escolha de um esporte, e como j§ praticava a nata­«o, escolheu esta modalidade. 

J§ na gradua­«o do curso de Educa­«o F²sica, ampliou suas experi°ncias vividas na cultura de 

movimento de rua e com seu pai. 

A professora Chaves (2024) vivenciou a modalidade da nata­«o como atleta no 

CEFET/RN, mas ao cursar a gradua­«o de Educa­«o F²sica, teve seu percurso acad°mico muito 

relacionado  ̈pesquisa. Como bolsista de inicia­«o cient²fica, fez mestrado e doutorado, e seus 

estudos orbitam sobre g°nero, corpo, sexualidade e educa­«o. No IFRN, atua a partir desse 

arcabou­o te·rico-metodol·gico e tamb®m com o esporte de competi­«o.  

A professora Maia (2024a), que n«o era dispensada da Educa­«o F²sica e Esporte, fazia 

os treinos de voleibol na ETFRN e ainda treinava na AABB. A professora foi aluna no final da 

d®cada de 1980 e impulsionou o voleibol como aluna. Atualmente, ® uma refer°ncia como 

professora e treinadora desta modalidade no IFRN e em toda a Rede Federal, com diversas 

conquistas nos Jogos do Institutos Federais - JIFs.  

Na narrativa da professora Maia (2024b), ela afirma ter ingressado na ETFRN por 

causa do basquetebol para participar dos jogos das escolas t®cnicas. Embora estudasse no 

Atheneu e fosse atleta da sele­«o do Rio Grande do Norte de basquete, seu treinador era 

professor de Educa­«o F²sica e Esporte da ETFRN, ent«o a maioria do time da sele­«o foi 

estudar na ETFRN para compor a equipe de basquete para os jogos das escolas t®cnicas. Isso 

se deu no in²cio da d®cada de 1980. Na ®poca, eram liberadas das aulas de Educa­«o F²sica e 

praticavam apenas o basquetebol. Ela atuou em gest«o em diversos cargos na institui­«o, nas 

modalidades de voleibol e basquetebol, primando por uma educa­«o integral, ampla e irrestrita 

aos/as alunos/as.   

Todas as entrevistadas atuaram ou atuam como professoras de Educa­«o F²sica e 

Esporte, quer seja na institucionalidade ETFRN, CEFET/RN ou IFRN. Elas realizaram e 

realizam um importante papel na forma­«o das/os alunas/os, considerando as particularidades 

de cada institucionalidade. Assim, pode-se dizer que elas executam seus trabalhos partindo de 
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um princ²pio educativo33, e suas atua­»es, por meio de suas narrativas, comprovam que as 

Mulheres na Educa­«o F²sica e Esporte s«o protagonistas de princ²pios educativos, de forma­«o 

e de trabalho no IFRN, em uma perspectiva de forma­«o integral, no caso do IFRN, e com 

tra­os que aproxima as caracter²sticas de forma­«o integral nas demais institucionalidades. 

As professoras que atuaram nas institucionalidades ETFRN (Maia (2024a), Maia 

(2024b) e Melo (2024)) e CEFET/RN (Maia (2024a), Maia (2024b)) relataram que, naquela 

®poca, a principal abordagem das aulas eram pr§ticas de gin§stica calist°nica e esportiviza­«o, 

mas que procuravam ir al®m desta proposta, incentivando e estimulando os aspectos cognitivos 

e sociais das/os alunas/os, empregando, desse modo, metodologias na inten­«o da promo­«o da 

sa¼de, dos desenvolvimentos cognitivo, social, emocional e afetivo, as quais consideravam os 

aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais.    

 Ademais, as professoras de Educa­«o F²sica e Esporte da Institui­«o se comprometem 

com pesquisa, extens«o e gest«o em todas as entrevistas (exceto Melo (2024) da 

institucionalidade ETFRN, que foi tempor§ria) e atuaram em algum cargo de gest«o na 

institui­«o, quer seja como coordenadora de esportes, quer seja como coordenadora de pesquisa, 

na dire­«o-geral de algum campus, de um projeto de extens«o ou at® mesmo de entidade 

associativa dos servidores, no caso, a ASIF. Portanto, todo o trabalho desenvolvido pelas 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN corrobora para que o processo educacional 

da Institui­«o acione uma forma­«o humana integral, de cidad«os conscientes e ativos.  

Minha an§lise aqui se concentrou na trajet·ria de vida, forma­«o acad°mica e atua­«o 

profissional das professoras participantes, respondendo ¨s quest»es propostas por meio das 

entrevistas orais. Em seguida, apresento e discuto as categorias a priori do trabalho ï mem·ria 

coletiva e individual e cultura de movimento ï bem como as categorias emergentes, que 

apareceram diretamente das narrativas coletadas nas entrevistas. 

 

2.3 LARGADA: HISTÓRIA E MEMÓRIA DAS PROFESSORAS PARTICIPANTES 

 

Ao considerar que este estudo utilizou a metodologia da hist·ria oral para elucida­«o 

 
33 Ao considerar e relacionar o conceito de trabalho como princ²pio educativo sob o prisma de Marise Ramos, 

percebo que a atua­«o das professoras no IFRN tem, em sua din©mica de pr§xis, um vi®s que oportuniza suas/seus 

alunas/os por meio de um compromisso ®tico, uma educa­«o integral. Este compromisso prepara seus/suas 

alunos/as n«o apenas para o mundo do trabalho, mas para as rela­»es sociais e interpessoais, formando-o para a 

vida. A partir do movimento, que ® sua linguagem de estudo, n«o se limitando apenas aos gestos t®cnicos e ¨s 

quest»es t§ticas de uma determinada pr§tica corporal, e sim abrangendo as dimens»es que fazem parte da vida. 
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das trajet·rias de vida e da atua­«o profissional individual e, consequentemente, a estrutura 

coletiva deste grupo de professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN, o qual consente 

ilustrar de forma evidente os processos pelos quais passaram estas professoras e, os 

questionamentos aqui levantados t°m algumas respostas.   

Na captura da narrativa das professoras participantes, foi poss²vel ampliar as 

possibilidades de detalhes n«o poss²veis em documentos oficiais, como as leis e normativas da 

institui­«o. Dessa maneira, ® poss²vel historicizar a realidade por elas vivenciadas, por meio da 

an§lise de sua trajet·ria de vida, desde sua inf©ncia, dos estudos acad°micos e as atua­»es 

profissionais, a manifesta­«o de como elas enfrentaram e enfrentam as barreiras e desafios, a 

utiliza­«o das estrat®gias para super§-las, quer sejam pessoais ou profissionalmente, exercendo 

a­»es protagonistas de princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho no IFRN. 

Na defini­«o das categorias, me apropriei das duas dire­»es utilizadas por Moraes e 

Galiazzi (2016), que as dividem entre categoria a priori e/ou categoria emergentes. Em rela­«o 

a categoria a priori, os autores estabelecem que ñas categorias j§ est«o definidas antes de se 

encaminhar a an§lise e a classifica­«o propriamente dita das unidadesò (p. 139). Assim, nesta 

pesquisa, as categorias a priori, ou unidades anteriores as entrevistas ï mem·rias individuais, 

mem·rias coletivas e cultura de movimento ï foram definidas com base nos postulados te·rico-

metodol·gicos da Hist·ria Oral e da Educa­«o F²sica e Esporte, em conson©ncia com os autores 

mencionados.  

Por outro lado, as categorias emergentes se manifestam ñquando o pesquisador assume 

uma atitude fenomenol·gica de deixar que os fen¹menos se manifestem, construindo suas 

categorias a partir das m¼ltiplas vozes emergentes nos textos que analisaò (Moraes e Galiazzi, 

2016, p. 139). Em conformidade com a metodologia proposta pelos autores, dediquei-me a uma 

escuta aprofundada das narrativas das professoras participantes. Atrav®s de repetidas audi­»es 

dos §udios e observa­«o dos v²deos das entrevistas, busquei que as unidades significativas se 

revelassem. Assim, arquitei palavras-chave que corroborassem o objeto de estudo e identifiquei 

termos ou unidades de significado recorrentes nas falas das professoras, os quais foram 

essenciais para a constru­«o das categorias emergentes. Todas essas informa­»es culminaram 

na concep­«o do Quadro 3, que ® apresentado a seguir.   

Ao analisar os dados e as categorias definidas, apresento uma an§lise considerando 

que as mem·rias individuais constituem em uma mem·ria coletiva para a disciplina de 

Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN.
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Quadro 3 ï Categorias a priori e emergentes 

 

Categorias a priori 

 

 

Categorias 

 

a priori 

Mem·rias individuais, mem·rias coletivas e cultura de 

movimento 

 

 

 

Categorias emergentes 

 

   

 

            

 

 

 

 

Professoras 

Ara¼jo (2024) X X X X X X X X  X   X X 

Oliveira (2024) X X X X  X X X X X X  X X 

Monteiro (2024) X X X X X X X X X X    X 

Chaves (2024) X X X X X X X X X X  X X X 

Maia (2024a) X X X X X X X X X X  X  X 

Maia (2024b) X X X X  X X X X     X 

Melo (2024) X X X X  X X X       

Fonte: elabora­«o pr·pria, 2025. 

 

As narrativas das professoras participantes nos fazem constatar que, para todas, 

destacam-se as seguintes mem·rias de pr§ticas corporais da Educa­«o F²sica e Esportes: 

calistenia, esportiviza­«o, jogos internos, professoras da §rea, qualidade da Escola P¼blica e do 

ensino p¼blico, brincadeiras e jogos de rua, gin§sticas, esporte, dan­as, lutas, capoeira, 

sexualidade, g°nero e corpo. 

No que diz respeito as categorias a priori (mem·ria individual, mem·ria coletiva e 

cultura de movimento), valorizaram-se as refer°ncias te·ricas que fundamentam o trabalho da 

Hist·ria Oral e da §rea de Educa­«o F²sica e Esporte, uma vez que ñentendida como 

metodologia, a hist·ria oral remete a uma dimens«o t®cnica e a uma dimens«o te·ricaò (Amado; 

Ferreira, 2006, p. 7). 

Apesar de as narrativas capturadas nas entrevistas serem pontos de vistas individuais, 

eles s«o leg²timos enquanto fontes, pois agrupam informa­»es e aspectos muitas vezes ausentes 

em outras fontes, os quais nos subsidiam uma mem·ria coletiva (Meihy, 2006). Dessa maneira, 

ao analisar os dados narrativos das entrevistas no que diz respeito ̈s categorias a priori e ̈s 

categorias emergentes, organizei o Quadro 3, que me subsidiou na discuss«o destas categorias.  
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Quando as narrativas das professoras abordaram a atua­«o dos/as professoras/es, 

foram destacadas as correntes higienista, biologiscista e esportivista, em especial na 

institucionalidade ETFRN, mas tamb®m na do CEFET/RN. Atualmente, por®m, elas entendem 

uma nova perspectiva de atua­«o, considerando o corpo em movimento.   

A professora Ara¼jo (2024), que corre pela raia 2, rememora a especificidade do vi®s 

higienista e esportivizante, o qual considerava a pr§tica em si, isto ®, a ñEduca­«o F²sica como 

forma de melhorar condicionamento, como forma de h§bitos de conviv°ncia, de higiene, de 

coisa muito pautada nesse sentido. [...] Calistenia bem presente, que hoje est§ na modaò 

(Ara¼jo, 2024), ou seja, a gin§stica calist°nica e a esportiviza­«o foram destaque em sua 

narrativa a respeito da atua­«o das/os professoras/es nessa disciplina, em sua ®poca de aluna.  

Por outro lado, Ara¼jo (2024) destaca que, em sua atua­«o profissional, procura 

contextualizar as novas perspectivas adotadas pela §rea e acompanha o PPP do IFRN: ñ® uma 

Educa­«o F²sica [...] que a gente contextualiza cada pr§tica que vai fazer, que a gente pensa na 

quest«o de produ­«o de conhecimento e n«o s· reprodu­«o do gesto t®cnicoò (Ara¼jo, 2024). 

Correndo pela raia 3, a professora Oliveira (2024), por outro lado, afirma ter tido 

apenas uma aula de Educa­«o F²sica e Esporte, da modalidade de gin§stica, sem especificar 

qual o tipo. Ela destaca a quest«o esportivista com maior °nfase e enfatiza a experi°ncia em ser 

atleta de handebol. Ela viveu a experi°ncia com um professor/treinador que objetivava o esporte 

de rendimento, de desempenho das atletas, sem a preocupa­«o com as quest»es relativas  ̈

sensibilidade das alunas: 

 

£, era muito mais configurando como esporte de rendimento, ele, que tamb®m, 

tinha o papel de um professor de futebol, ent«o ele acabou atuando como no 

futebol, tipo num processo muito §rduo, a gente treinava muito, a gente tinha, 

n«o tinha essa preocupa­«o de pensar o corpo de forma mais sens²vel 

(Oliveira, 2024). 

 

Na narrativa da professora, as caracter²sticas do esporte de rendimento aparecem com 

nitidez, conforme abordado por Tubino (2000) nas dimens»es sociais do esporte, o que ® 

ratificado por Darido (2003). 

Indo pela raia 4, a professora Monteiro (2024), que n«o teve a disciplina de Educa­«o 

F²sica e Esporte na ®poca em que estudou no CEFET/RN, relata que em sua ®poca de aluna se 

escolhia um esporte e vivenciava-o durante os dois primeiros anos do curso, porque nos 

terceiros e quartos anos, n«o participava mais das atividades, devido ¨ carga hor§ria do curso, 

que era no contraturno, realidade distinta da maioria das professoras. Para ela: ñn«o tive na 

minha ®poca, na minha ®poca se mandava escolher um esporte, e a gente ia para aula desse 
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esporte que era no contraturno, s· que n«o se exigia muito, assim essa frequ°ncia, tanto, quando 

eu deixei de ser caloura, j§ n«o fui maisò (Monteiro, 2024). Portanto, essa ® mais uma narrativa 

do enaltecimento da esportiviza­«o das aulas de Educa­«o F²sica e Esporte.  

A esportiviza­«o tamb®m ® mote da narrativa da professora Chaves (2024), que vem 

pela raia 5. Ela vivenciou o per²odo da institucionalidade CEFET/RN e suas experi°ncias nas 

aulas de Educa­«o F²sica e Esporte deram-se ñnos moldes tradicionaisò, numa perspectiva mais 

esportivista, ñde aula tradicional da Educa­«o F²sica, claro hoje, com meu olhar de professoraò 

(Chaves, 2024). 

Para a professora Maia (2024a), correndo na raia 6, afirma ñas aulas de Educa­«o 

F²sica, elas eram corridas, abdominal, polichinelo, flex«o ou apoio, as aulas eram praticamente 

esses exerc²ciosò, ou seja, exerc²cios calist°nicos e gin§sticos. Al®m dessas aulas, participava 

do esporte voleibol, caracterizando o per²odo de atividade de calistenia e da esportiviza­«o.  

Pela raia 7, corre a professora Maia (2024b), a qual se lembra de ser liberada das aulas 

de Educa­«o F²sica, por ser atleta, durante o per²odo da institucionalidade ETFRN. Ent«o, mais 

uma vez, verifica-se que a esportiviza­«o ® latente nesta institucionalidade. Para Maia (2024b): 

ñNaquela ®poca, a Educa­«o F²sica, especificamente na ETFRN, era o esporte e era a 

calisteniaò. 

A professora Melo (2024), correndo pela raia 8, relatou que as suas atividades eram 

desenvolvidas com base em uma ficha avaliativa e nas correntes da calistenia e esportiviza­«o. 

Ela realizava exerc²cios de gin§stica, inicia­«o esportiva, recrea­«o, marcha, corridas, entre 

outras atividades, algo observado em suas anota­»es e nos di§rios dispon²veis no arquivo do 

IFRN/CNAT.      

 Constata-se, a partir das narrativas (ou das mem·rias individuais) das professoras 

participantes que, nas institucionalidades ETFRN e CEFET/RN, a mem·ria predominante (e 

que se constitui uma mem·ria coletiva em rela­«o a corrente dominante das aulas de Educa­«o 

F²sica e Esporte) ® a esportiviza­«o e a militariza­«o, em que o m®todo gin§stico predominante 

a partir da pr§tica ® a calistenia, indo de acordo com o Quadro 3 apresentado e discutido nesta 

tese, al®m dos pressupostos te·ricos da §rea apresentados e discutidos com base nos autores da 

§rea.      

Assim, ® crucial respeitar as mem·rias das professoras participantes, considerando 

suas viv°ncias nas aulas de Educa­«o F²sica e Esporte, a que se ponderar, por exemplo, o 

postulado de Le Goff, de que ña mem·ria, como propriedade de conservar certas informa­»es, 

remete-nos em primeiro lugar a um conjunto de fun­»es ps²quicas, gra­as ¨s quais o homem 

pode atualizar impress»es ou informa­»es passadas, ou que ele representa como passadasò (Le 
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Goff, 1990, p. 224). As narrativas trazem as mem·rias ¨ tona, referenciando as individuais para 

um arcabou­o coletivo, em raz«o das lembran­as das professoras participantes terem sido 

estimuladas com as imagens e as quest»es na entrevista, conservando o vivido e dando 

sustenta­«o para ressignificar o presente e o futuro.   

Outra mem·ria individual muito emblem§tica que se configura coletiva diz respeito 

aos jogos internos. Nas narrativas das professoras participantes, todas relataram um pouco de 

suas viv°ncias, desta maneira, estas rememora­»es se configuram um arcabou­o de mem·rias 

coletivas que se fortaleceram nessa §rea.  

A professora Ara¼jo (2024) rememora que os confrontos dos jogos internos eram 

realizados por cursos: ñent«o, assim, os jogos eram bem organizados em rela­«o ¨ quantidade 

de equipes, era um universo bem menor, voc° tratava com 7 cursos, das 7 equipes, ent«o se 

tinha poucas equipesò, havia uma sele­«o dentro do pr·prio curso para forma­«o de suas 

equipes, as/os alunas/os que n«o era selecionadas/os se envolviam na abertura e nas torcidas 

para os jogos.  

Referindo-se ¨ abertura dos jogos internos, Ara¼jo (2024) afirma que ela "sempre foi 

um ponto muito alto e continua sendo at® hoje, em rela­«o a show mesmo, as turmas, os alunos 

darem show em rela­«o aos, a abertura mesmo, ao que era apresentado na abertura". Isso 

significa que a professora enaltece o envolvimento dos alunos, que, al®m de participarem, eram 

os protagonistas na organiza­«o da abertura, tornando-a o §pice dos jogos. Sua dedica­«o 

refletia a valoriza­«o de seus cursos e das tem§ticas definidas para o evento.  

As mem·rias dos jogos internos s«o latentes na fala das entrevistadas. Para Oliveria 

(2024): 

 

[...] muitas mem·rias dos jogos internos, muito bom era, era o evento m§ximo, 

assim da, da escola, a gente se preparava, meu deus, era muito tenso, porque, 

porque exigia assim da gente, um pouco de (ri) coopera­«o, exigia 

performance, exigia ganhar, eu lembro, estou recordando aqui do handebol, 

na minha experi°ncia com os jogos internos era meio frustrante para mim, 

porque era um momento que o grupo se desmembrava, e ia competir entre si 

e, como eu era muito insegura, dizia, meu time vai perder, existia essa vontade 

muito louca de ganhar mais ao mesmo tempo vinha, eu sentia muita 

inseguran­a, muito medo de enfrentar as minhas colegas, do outro (curso) que 

era Edifica­»es, sempre era Edifica­»es e Saneamento, que ficava [é]  

 

A alegria de participar dos jogos, de enfrentar os demais cursos, estava envolvida na 

dicotomia de perder ou vencer. Os extremos se aproximavam, as inseguran­as e os medos 

vinham ¨ tona, mas a expectativa em participar dos jogos superava essas adversidades, que 

muitas relataram da sua mem·ria individual.   
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Pou outro lado Monteiro (2024), 

  

Ah, era maravilhoso. £, na verdade, era interclasse, no meu tempo, ent«o os 

cursos se matavam, era uma coisa assim absurda, aquele gin§sio s· faltava vir 

abaixo. Eu nunca participei como atleta, mas eu ia para fuzarca da torcida, que 

era sempre, era muito animada. 
 

Em outro trecho, Monteiro (2024) afirma: ñmas essa fase dos jogos ® uma mem·ria 

afetiva grande, porque realmente era muito divertido, era uma semana bem feliz, de muita 

intera­«oò.  

Embora n«o participasse competindo, a professora Monteiro (2024) estava l§ de 

alguma maneira, na torcida, na arquibancada, fazendo parte do processo dos jogos internos, que 

® uma mem·ria coletiva muito emblem§tica de quem vive como aluna ou professora nessa 

institui­«o.  

Esse ® o mesmo caso da professora Chaves (2024) que considera: ñeu adorava os jogos 

internos, esqueci de falar, disso tamb®m, que eu sempre participava, quando tinha, controle 

contra outros cursos, s·, que eu, assim, nadava bem, mas eu n«oé, sempre ia para outras 

equipes s· para, ® digamos assim, completar, de basquete e talò. Mesmo que n«o soubesse, mas 

estava ali para que houvesse o jogo, porque completar significa dizer que n«o jogava aquela 

determinada modalidade, por®m estava para completar para que o jogo pudesse ser realizado, 

fortalecendo o esp²rito competitivo e cooperativo, acendendo o aspecto da mem·ria coletiva 

dos jogos internos. 

Por outro lado, Maia (2024a) considera que o tempo dos jogos internos, em sua ®poca, 

tenha sido um per²odo muito segregador das/os alunas/os, ñporque s· participava dos jogos 

internos os atletas, n«o participava os alunos de forma geral, o que cabia aos demais alunos era 

torcida, era desfile, s· isso, mas s· jogava realmente os atletas, porque era montado uma sele­«o 

de cada cursoò, algo que foi endossado por Ara¼jo (2024).  

Observa-se que h§ uma mem·ria individual nas narrativas das professoras 

participantes que vivenciavam os jogos internos, as quais, por sua vez, constituem-se em 

mem·ria coletiva. J§ que elas vivenciaram os jogos internos como participantes (seja jogando, 

torcendo ou atuando como professoras), suas experi°ncias pessoais se cristalizaram em uma 

mem·ria coletiva institucional ï em que o pertencimento ao evento transcendeu os pap®is 

individuais. 

Outro aspecto dos jogos internos ressaltado por Maia (2024a) diz respeito s̈ rainhas:  
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O desfile das rainhas era simplesmente um reflexo dos jogos, nos jogos s· 

tinha, s· jogava quem? Quem tinha habilidade, que era bom, quem sabia! A 

rainha, quem era a rainha? Era quem fosse bonita, quem fosse alta, quem 

soubesse desfilar, ent«o s· enaltecia as coisas positivas daquela situa­«o.  
 

Naquele per²odo, havia a rainha dos jogos internos e existia um desfile na abertura 

destinado s̈ rainhas dos cursos. Isso perdurou durante um grande per²odo nos jogos internos, 

sendo deixado de lado apenas recentemente.  

As professoras Maia (2024b) e Melo (2024) pouco se referiram aos jogos internos. 

Maia (2024b) comenta que os jogos sempre tinham alguma inova­«o, por outro lado a 

professora Melo (2024) explica que participava apenas na organiza­«o da entrada das/os atletas 

no desfile de abertura, porque n«o trabalhava com modalidades esportivas.  

Os jogos internos se configuram como uma mem·ria coletiva, considerando-se o que 

Pollak (1992, p. 2) afirma ñA priori, a mem·ria parece ser um fen¹meno individual, algo 

relativamente ²ntimo, pr·prio da pessoaò. Por outro lado, o autor relembra que a mem·ria se 

configura como um fen¹meno coletivo e social, fazendo parte dele como jogador/a, torcendo 

ou como professor/a. 

Assim, observa-se, a partir das narrativas das professoras participantes, a ratifica­«o 

da premissa, uma vez que, para todas, os jogos internos marcaram de alguma maneira: se para 

uma segregava, para outra era maravilhoso viver a magia dessa experi°ncia, no encanto da 

torcida, da organiza­«o do desfile, ou mesmo n«o tendo experi°ncia em determinada 

modalidade, por®m estando l§ para completar o time.  

Nesse sentido, se h§ variantes que flutuam, que mudam, quer individual ou 

coletivamente, fato ® que, segundo Pollak (1992, p. 2), ñ[...], devemos lembrar tamb®m que na 

maioria das mem·rias existem marcos ou pontos relativamente invariantes, imut§veisò. Nesse 

caso, o ponto imut§vel ® a experi°ncia dos jogos internos no IFRN, qualquer que seja sua 

institucionalidade. Percebe-se, na narrativa das professoras, que esses jogos s«o algo marcante, 

invari§vel para quem o vivencia. 

Correndo em qualquer que seja a raia, o objetivo ® atingir a linha, ou seja, ser 

professora efetiva no IFRN. Ent«o, ressaltam-se algumas professoras que foram refer°ncias 

para as entrevistadas, representando mem·rias individuais, que tradicionalmente est«o ligadas 

a mem·ria institucional. Assim, alguns nomes foram rememorados como exemplo de 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN.     

As seguintes entrevistadas narram sobre as professoras Carmem Gurgel e Teresinha 

Ximenes: Ara¼jo (2024), Maia (2024a), Maia (2024b), Melo (2024). Ara¼jo (2024) rememora 

que a ñProfessora Carmem, bem idosa, assim, ela [...] Parece que ela j§ tinha assim, uns 70 
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anos, eu acho, 60, pelo menos [...] Carmem Galv«o [...]ò, professora que as/os alunas/os a 

chamavam carinhosamente Tia Carmenita.  

Ao narrar sobre as professoras Carmem e Teresinha, Maia (2024b) afirma que gostaria 

de ser professora dessa institui­«o, porque as professoras eram bem-vestidas, bem arrumadas, 

com roupas de Educa­«o F²sica: 

  

A professora mulher...  N«o vou me lembrar o nome dela, mas era, era... Carmem! E 

eu acho que ela era esposa de algu®m... Ela era esposa de outro professor de handebol, 

Pedro Amaral... Era, tinha duas, me lembro muito de Carmem, que andava muito com 

Carmem. Teresinha! £, elas eram muito parecidas, andavam muito arrumadas, essas 

coisas assimé, ave Maria eu quero ser professora daqui essas professoras andam t«o 

arrumadas, elas eram assim bem roupas, de cal­a de educa­«o f²sica e eram bem 

pintadas, bem arrumadas... Eu achava bacana. Eu me lembro delas duas (Maia, 

2024b). 

 

Embora se trate de uma mulher falando sobre outra mulher, a narrativa da professora 

exalta inconscientemente a quest«o da vestimenta e da eleg©ncia. Essa °nfase repercute o 

discurso machista e patriarcal enraizado na institui­«o, revelando uma assimetria nas 

representa­»es entre professores e professoras. Enquanto os professores eram descritos por sua 

atua­«o e habilidades profissionais, as professoras tinham suas imagens associadas a atributos 

est®ticos ou rela­»es conjugais. Nota-se ainda um silenciamento sobre suas compet°ncias, 

evidenciando como a atua­«o docente das mulheres era ofuscada. Esse padr«o ® particularmente 

vis²vel nas narrativas sobre estas duas professoras. Nas demais, a atua­«o delas ® evidenciada.  

A an§lise revela como a primazia universal nas esferas sociais, produtivas e 

reprodutivas ® concedida, aos homens ocupando sistematicamente os espa­os de destaque 

institucional. Essa naturaliza­«o das hierarquias prioriza os homens e ilustra bem o postulado 

de Bourdieu (2023, p. 64) ao considerar que "os dominados aplicam categorias constru²das do 

ponto de vista dos dominantes ¨s rela­»es de domina­«o, fazendo-as assim serem vistas como 

naturais". Tal perspectiva demonstra como a estrutura simb·lica na institui­«o reproduz a 

domina­«o masculina, mesmo quando narrada por mulheres. 

Ao serem questionadas sobre a presen­a de professoras de Educa­«o F²sica e Esporte 

em sua ®poca e como era a atua­«o delas, algumas entrevistadas rememoraram de professoras 

presentes no Quadro 2, como a professora Karenine Porpino, por exemplo, lembrada por: 

Oliveira (2024) e Monteiro (2024); lembram-se da professora Gizelda L¼cia dos Santos Maia: 

Monteiro (2024) e Chaves (2024); lembram-se da professora Bet©nia de Fran­a Xavier: Chaves 

(2024), Oliveria (2024) e Monteiro (2024); lembram-se da professora Maria Leonor de Araujo 

Moura: Maia (2024a) e Ara¼jo (2024); lembra-se da professora Doracelis Marques Soares: 

Melo (2024); lembra-se da professora Cristina Melo: Maia (2024); e lembra-se da professora 
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Ivana L¼cia da Silva: Chaves (2024). 

A dan­a sempre teve na institui­«o, desde as primeiras professoras, vindo da atua­«o 

das professoras de gin§stica, de 1979, e culminando com o grupo de dan­a criado pela 

professora Karenine Porpino no in²cio da d®cada de 1990, quando assume na ETFRN. Ela ® 

rememorada por duas das entrevistadas, como ® o caso de Oliveira (2024), ao afirmar: ñEu 

lembro, inclusive eu paquerava com o trabalho dela, que era Karenine. Na ®poca, Karenine 

montou um grupo de dan­a popular, e eu era louca pela dan­a tamb®m, porque na minha rua a 

gente dan­ava muitoò, mas pelo seu envolvimento na modalidade de handebol, n«o conseguiu 

participar daquele grupo. No entanto, Oliveira (2024) foi aluna da professora Karenine Porpino 

na UFRN e a tem como refer°ncia at® os dias atuais, tanto em rela­«o  ̈dan­a educacional, 

como em rela­«o a quest»es relativas ¨ consci°ncia corporal.    

A outra entrevistada que tentou participar do grupo da professora Karenine Porpino foi 

Monteiro (2024), mas n«o logrou sucesso, porque segundo ela, era muito concorrido: ñ[...] eu 

tinha muita vontade tamb®m de entrar na aula de dan­a, que na ®poca era Karenine s· que muito 

concorrido, e n«o conseguia essa vaga, eu me conformei na nata­«o mesmoò (Monteiro, 2024).  

Percebe-se, pela qualidade da atua­«o profissional com o grupo de dan­a, que as 

lembran­as das entrevistadas j§ s«o mais latentes em rela­«o ao papel da atua­«o profissional 

das professoras de Educa­«o F²sica e Esporte, contratadas ap·s 1990. N«o h§ o discurso do 

silenciamento, mas sim do reconhecimento, a exemplo da professora Karenine Porpino que foi 

professora da grande maioria das entrevistadas no curso de licenciatura em Educa­«o F²sica na 

UFRN. Hoje aposentada, ela ® refer°ncia na dan­a educacional.  

A professora Bet©nia de Fran­a Xavier foi rememorada por Chaves (2024) e Oliveira 

(2024). Quando lembram da modalidade de voleibol feminino, a atua­«o da professora Bet©nia 

Xavier ® reconhecida pelas entrevistadas. Chaves (2024) tamb®m relembra que o v¹lei feminino 

era com a professora Bet©nia Xavier, e o masculino com a professora Maia (2024a). Para 

Monteiro (2024):  

 

Eu lembro de Gizelda, dando v¹lei, porque o gin§sio ® ali mais central, ent«o 

de vez em quando a gente ia assistir, para paquerar os meninos e, (risos), ent«o 

dela eu lembro (risos), tinha um objetivo espec²fico (risos). Eu digo essa 

mulher entrou aqui realmente com 15 anos, porque ainda est§ l§ at® hoje, 

(risos), fazendo um trabalho incr²vel, ® eu acho ela incr²vel, maravilhosa, e ® 

isso, realmente eu n«o me recordo muito, de professores, assim, tirando o que 

eu fazia, a aula, eu, eu n«o me lembro assim de outros momentos, n«o, e 

Karenine que era da dan­a (risos), que era o que eu paquerava e n«o conseguia 

entrar, mas, n«o recordava. 

 

A professora Doracelis foi rememorada por Cristina Melo, ao relatar que ela e a 
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professora estavam substituindo a professora Teresinha Ximenes. Cristina, por sua vez, ® 

rememorada por S¹nia Cristina, ao relembrar que, desde o Atheneu, a professora Cristina Melo 

tinha sido sua professora e ministrava aulas de gin§stica calist°nica.  

Eu (Ivana L¼cia) fui rememorada por Chaves (2024), ao relembrar que eu ingressei 

em 2008 e dava aula de Educa­«o F²sica e Esporte, frequentadas por ela, em especial do 

voleibol, porque gostava. Paula tamb®m afirma: ñ[...] na verdade, primeira refer°ncia de 

professora Mulher, no CEFET ® voc°, quando voc° entra, eu acho que eu j§ estava no terceiro 

ano, e a², eu ia para suas aulas, inclusive, de voleibol, que eu nem pagava mais Educa­«o 

F²sicaò. 

Se por um lado, as primeiras professoras s«o relembradas (Maia (2024a), Maia (2024b) 

e Ara¼jo (2024)) porque se vestiam bem ou por serem esposas de determinado 

professor/servidor, mais recentemente as professoras s«o relembradas pela sua atua­«o 

profissional. O respeito e admira­«o s«o reconhecimento da profissional que desempenha suas 

atividades com maestria,  

Tecendo um paralelo com os estudos de Goodson (2022) a respeito da pr§tica 

profissional, entendo que, ao ouvir essas professoras, estarei contribuindo ao trazer suas 

trajet·rias de vida, refor­ando sua atua­«o profissional, compartilhando suas vis»es e 

percep­»es e, assim acendendo cruzamentos de vida e trabalho.      

O trabalho desenvolvido em uma institui­«o reconhecidamente de qualidade, que 

desempenha um servi­o gratuito, ® mem·ria coletiva reverberada nas mem·rias individuais das 

entrevistadas. Para Ara¼jo (2024), ñ[...] eu tamb®m tive o conhecimento dessa escola, e passei 

a almejar vir para c§ em fun­«o de ter uma educa­«o com qualidade, j§ que meus pais n«o 

podiam pagar uma escola particular, e ter uma educa­«o de qualidade e p¼blicaò. Ela enaltece 

a quest«o de que os pais n«o tinham condi­»es de pagar escola particular e que o ensino era de 

qualidade e a escola ® p¼blica. Esse fato tamb®m ® considerado por Maia (2024a): 

 

E assim, uma das, dos ind²cios que me levou, na realidade, foi a quest«o 

financeira, porque n·s n«o t²nhamos a op­«o de estudar numa escola privada, 

ent«o tinha que procurar um ensino de qualidade, numa escola p¼blica e j§ era 

essa escola p¼blica de qualidade, j§ era a ETFRN, eu tinha o espelho dos 

irm«os mais velhos e, que eles estavam sempre nesse apoio e orienta­«o, meu 

pai mesmo que n«o tivesse tanto grau de estudo, mas tamb®m ®, exigia muito 

da gente, essa quest«o do resultado. 

 

Al®m da preocupa­«o da qualidade do ensino, a °nfase recai nas condi­»es financeiras 

familiares. Isso tamb®m reflete a narrativa de Chaves (2024): ñAssim, desde que eu me entendo 

por gente que a minha m«e fala do CEFET, na ®poca, CEFET, ela sempre quis que eu estudasse 
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l§, e, al®m de ser uma escola p¼blica, de qualidade, e n«o tinha a quest«o tamb®m de ter que 

pagar.ò 

Por outro lado, as escolhas familiares eram algo fundante para que as entrevistadas 

fossem estudar na institui­«o, como na narrativa de Monteiro (2024), que afirma: 

 

Cheguei na ETFRN, meu pai, muito mais, queria muito, n«o era nem pelo 

curso t®cnico em si, pela profiss«o, era pela quest«o do ensino mesmo, pela 

qualidade da escola, fez muita quest«o que eu estudasse l§, assim cobrou 

muito, assim foi uma coisa de muita press«o para passar, (ri), para o CEFET 

(Monteiro, 2024).  
 

Oliveira (2024) tamb®m faz refer°ncia  ̈exig°ncia familiar para que ela estudasse na 

escola: 

£, o handebol era muito forte no sagrada, e meu pai e minha m«e que queria, 

meus tios queriam muito que eu fosse para a ETFRN, eu tinha um tio que era 

professor substituto, de el®trica, eletricidade, l§ no IF, ón«o ela ® muito 

inteligente, ela vai fazer, ela vai fazer sim, bote ela para fazer, homem fa­a s· 

para ver se ela passa, n«o sei o qu°ô, eu fui nessa hist·ria, eu fui ver se fazia, 

para ver se passa (risos). Ai pronto, eu sei que eles ficaram muito mais felizes 

que eu, porque eu n«o queria ir para ETFRN, eu queria ficar no Sagrada, 

porque eu queria continuar o Juvenil no Sagrada, para jogar no Sagrada 

Oliveira (2024).  

 

A experi°ncia dos familiares e o reconhecimento de que a institui­«o ® uma Escola que 

tem o ensino de qualidade, al®m de p¼blica, ® um vetorial para estimular as/os filhas/os a 

ingressarem nela, fato que brota das mem·rias individuais das professoras entrevistadas, 

indicando, assim, um arcabou­o coletivo. Isso ratifica o que Pollak (1992) considera como 

acontecimento vividos por tabela, ao pontuar: 

 

Quais s«o, portanto, os elementos constitutivos da mem·ria, individual ou 

coletiva? Em primeiro lugar, s«o os acontecimentos vividos pessoalmente. Em 

segundo lugar, s«o os acontecimentos que eu chamaria de "vividos por tabela", 

ou seja, acontecimentos vividos pelo grupo ou pela coletividade ¨ qual a 

pessoa se sente pertencer. S«o acontecimentos dos quais a pessoa nem sempre 

participou mas que, no imagin§rio, tomaram tamanho relevo que, no fim das 

contas, ® quase imposs²vel que ela consiga saber se participou ou n«o (Pollak, 

1992, p. 2, grifo do autor). 

   
A cita­«o confirma com o que identifico das mem·rias individuais das professoras 

participantes, isto ®: elas nos possibilitam perceb°-las como parte de uma lembran­a coletiva, 

mesmo que n«o tenham participado diretamente, como observado nas narrativas das 

professoras, a internaliza­«o dessas mem·rias ® expl²cita em sua influ°ncia como identidade. 

Al®m disso, h§ uma n²tida quest«o de pertencimento  ̈institui­«o, no caso da pesquisa, a partir 
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das mem·rias da pr§xis da Educa­«o F²sica e Esporte, a exemplo dos jogos internos, da atua­«o 

das professoras referenciadas, das correntes dominantes da §rea e do ensino gratuito e de 

qualidade do IFRN. 

O destaque ¨s brincadeiras e aos jogos de rua deu-se em todas as entrevistas. Essa 

riqueza da cultura de movimento que oportuniza o desenvolvimento f²sico, ps²quico e social ® 

not·ria para quem ® da Educa­«o F²sica e da Educa­«o como um todo, a partir dos estudos 

realizados na forma­«o profissional, na gradua­«o e nas demais fases que se realiza de 

forma­«o, relacionados aos aspectos motores e psicomotores. Essa pr§tica ® referenciada em 

outras/os autoras/es que abordam a quest«o da brincadeira e jogos para o desenvolvimento e a 

criatividade das/os alunas/os, como Chagas (2014), Freire (1997) e Oliveira et al. (2010).  

Para Freire (1997, p. 28), ñquando brinca, a crian­a coloca em jogo os recursos que 

adquiriu, bem como vai em busca de outras aquisi­»es de maior n²velò. Esse fato se deu com 

as professoras, uma vez que a gama de brincadeiras e jogos realizados na inf©ncia as 

estimularam a explorar e desenvolver habilidades carregadas em sua trajet·ria de vida e na sua 

atua­«o profissional.   

Dessa maneira, as narrativas das professoras participantes giram em torno desse 

aspecto da forma­«o motora, das atividades de rua. Assim, na raia 2, Ara¼jo (2024) deixa claro 

que sua inf©ncia foi regada de muitas atividades e n«o havia diferen­a entre os tipos de 

atividades para meninos e meninas, ou seja, h§ destaque a quest«o de g°nero em sua narrativa, 

quando ela afirma: 

 

Em rela­«o ¨s brincadeiras de rua, ou as brincadeiras da inf©ncia, eram todas 

brincadeiras de rua, e a² toda aquela diversidade: brincadeiras de pega-pega; 

brincadeiras com bola, com corda, subir em §rvores... Tudo o que as crian­as 

brincavam e tinham oportunidade de brincar, naquela ®poca, ent«o eram 

assim, estritamente [...] Dentro de casa um pouco de brincar, l·gico, de boneca 

e tal, mas assim, a grande parte do tempo era com a vizinhan­a, com as 

brincadeiras de rua. E, tentavam tamb®m brincadeiras, ®... que na ®poca, n«o 

se referenciava muito em rela­«o a g°nero e, ent«o, assim, empinava pipa, 

tamb®m, junto com os meninos, n«o se preocupava muito, na realidade, n«o 

se preocupa muito com isso, ent«o assim, jogava futebol ou era com menina 

ou era com menino, ® [...] Pe«o, corda, o que se imaginasse... Tinha tanto 

crian­a, tanto do sexo masculino, quanto do sexo feminino brincando juntos 

(Ara¼jo, 2024). 

 

 Sua narrativa nos faz deduzir que as brincadeiras e jogos na rua estimularam o 

aprendizado e desenvolvimento dos aspectos motores, a quebrar barreiras e tabus, a fomentar a 

socializa­«o, bem como aliviar o estresse.    

A professora Oliveira (2024), que vem pela raia 3, teve uma inf©ncia recheada de 
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brincadeiras, jogos, dan­as, passeios e atividades circenses, realizados em sua rua e bairro. Para 

ela:  

 

[...] a nossa rua era muito, muito rica, em cultura de movimento, a gente 

brincava muito no meio da rua e a gente passava, assim a noite toda, todaé, 

existia uma cultura na rua, eu acho, acho que anteriormente, no nosso tempo, 

o povo ia para as cal­adas para conversar, depois do jantar, ia para as cal­adas 

conversar e era a hora que a gente brincava muito, e a² na minha rua sempre 

tinha o futebol, a queimada, garraf«o, tica trepa, menina era muita coisa, era 

aquelas brincadeiras todas que a gente conhece, eu vivenciei na minha rua, 

junto com os amigos, junto com as crian­as que todos estavam na rua, ent«o 

era um momento assim muito rico, e, al®m disso, a gente, ainda, promovia 

algumas atividades para o povo das outras ruas irem para as nossas ruas. 

Ent«o, a gente fazia concurso de lambada, concurso de bambol°, a gente fazia 

quadrilha, nas festas juninas, ent«o, assim, fazia piquenique para sair para 

outros lugares, e meu pai e minha m«e, principalmente, a minha m«e era quem 

organizava, engajava essas coisas (Oliveira, 2024). 
 

Ao ratificar a quest«o de ter vivido uma inf©ncia rica de atividades na rua, Monteiro 

(2024) diz: 

 

Minha inf©ncia foi uma inf©ncia muito feliz, onde eu tive muito acesso, ainda, 

a brincar na rua, como eu moro no interior, sempre morei em Maca²ba, era 

uma cidade tranquila, na minha inf©ncia, ent«o eu tive muito essa viv°ncia do 

brincar na rua com os amigos, queimada, v¹lei, andar de bicicleta, patins, toda 

noite a gente se reunia para brincar, na escola, tamb®m, porque, os vizinhos 

acabava que a gente estudava todos na mesma escola, (ri), al®m de brincar na 

escola (ri), eu tenho muitas mem·rias de brincar de el§stico, na escola, no 

intervalo, de queimada e, como meu pai ® professor de educa­«o f²sica, eu 

acompanhei muito ele, tinha aulas de, ele  dava aulas de nata­«o, me levava, 

ele dava aula em alguns lugares e, eu acabei que vivenciei muito isso, aula de 

gin§stica, meu pai dava aula de gin§stica (Monteiro, 2024). 
 

Por outro lado, Chaves (2024), mesmo ao encarar uma mudan­a de cidade, continua a 

ter brincadeiras e jogos de rua como parte de sua vivencia na inf©ncia, uma vez que:  

 

Eu brincava muito, assim na rua. Eu senti muito a mudan­a para Natal, porque 

aqui era mais presa, a quest«o da seguran­a e tal, no interior ® diferente. Na 

®poca, principalmente, 25 anos atr§s, no interior era muito livre, assim, 

brincava muito, subir nas §rvores, assim, no quintal, na minha casa, e tal, eu 

era uma crian­a assim, que brincava muito, ao ar livre, e quando eu vim para 

c§ ®, ainda era numa ®poca em que pessoas brincava na rua, hoje a gente n«o 

v° mais muito isso, pela seguran­a, enfim, as crian­as est«o cada vez mais 

presas, a quest«o da tecnologia, tamb®m, mas na ®poca ainda tinha muita essa 

cultura de brincar na rua ¨ noite, tipo assim, ® estudava de manh«, e a², as 

crian­as da rua, alguns estudavam ¨ tarde, mas ¨ noite a gente se encontrava 

na rua, para brincar, e brincava de esconde-esconde, os ticas, as varia­»es dos 

ticas, brincava de coelho na Toca, sete pegados, essas brincadeiras Populares 

(Chaves, 2024). 
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As narrativas das professoras participantes me conduzem a pensar que, a cada visita 

ao passado, as mem·rias de suas viv°ncias da inf©ncia correspondem a uma viagem, um 

encontro com a sua hist·ria e do espa­o em que viveram, uma mem·ria coletiva, uma vez que 

compartilha momento de uma ®poca, como destacam Oliveira et al. (2010, p. 17): ñAssim, 

voltou-se para o passado das cidades visitadas a fim de compreender as caracter²sticas, o lugar 

e o sentido da brincadeira nesse passado recente e, ao mesmo tempo, apreender suas 

transforma­»esò. Considero ter feito isso com as professoras participantes: revisitamos o 

passado e trouxemos seu mundo infantil ̈ tona.  

Assim, as brincadeiras e jogos na rua oportunizaram s̈ professoras participantes uma 

vasta experi°ncia da cultura de movimento. Al®m das brincadeiras, observa-se nas narrativas a 

quest«o relativa ¨ diferen­a de atividades: enquanto a professora Ara¼jo (2024) brincava junto 

com os meninos, na narrativa de Chaves (2024), subtende-se haver uma separa­«o, uma vez 

que ela afirma ser a ¼nica a brincar de bola com os meninos.  

A professora Maia (2024a) relata que tamb®m teve uma inf©ncia cheia de atividades 

na rua. Na sua adolesc°ncia, entretanto, as atividades passarem a ser separadas por g°nero. 

 

Menina, assim, n·s, todos os seis irm«os, nascemos e nos criamos no bairro 

do Alecrim, (risos), muito orgulho dessa informa­«o, e, l§ na nossa rua 

t²nhamos a pr§tica de jogar queimada, ent«o toda noite ap·s o jantar, as 

meninas iam para rua, para esquina, para gente jogar queimada, e tamb®m, 

fazer a rodinha, que hoje em dia os meninos chamam de ABCD, aquela 

rodinha do voleibol, do ABCD, n·s tamb®m brinc§vamos, e era muito forte, 

principalmente a pr§tica da queimada, em termos de movimento de rua, ent«o 

era muito essa pr§tica e, tamb®m, do famoso cozinhado, que j§ era aquela 

hist·ria da menina que era para cozinhar, tomar conta da casa e dos filhos, 

ent«o n·s faz²amos essa brincadeira das panelinhas de Barro, com areia, que 

misturava com §gua e ali a gente fazia as cozinhadas que eram as comidas, 

ent«o tinha essas brincadeiras, elas eram, toda semana, elas aconteciam, 

cozinhado, queimada e fazer a rodinha para jogar voleibol e, assim, com o 

brinquedos, em si, tinha muito da imagina­«o, assim, de brincar, montar os 

brinquedos na cal­ada, da casa, nossa casa n«o tinha a §rea, varanda, j§ era 

aquela casa que a porta j§ est§ na cal­ada, ent«o, ou voc° estava dentro de casa 

ou j§ estava na cal­ada, ent«o na cal­ada a gente montava os brinquedos, um 

cachorrinho, que era seguran­a da casa, e, os quartos, sala esses brinquedos 

mais ligados a quest«o da casa, da mulher com a casa, n«o tinha muito o espa­o 

de jogos, como quebra-cabe­a, domin·, baralho, ®, n«o tinha muito essa 

atividade era muito realmente essas, ou brincar com coisas de casa na cal­ada 

ou essa outra parte com queimada, rodinha do v¹lei e o cozinhado (Maia, 

2024a). 

 

A separa­«o das atividades ® bem marcante, ou seja, o papel social de homens e 

mulheres s«o bem delimitados na narrativa da professora: cozinhado, casinha e os pr·prios 
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jogos que ela relata t°m uma conota­«o de atividades voltadas para a mulher, al®m da queimada 

e o voleibol.  

Maia (2024b), que corre na raia 7, relata que morava em Lagoa Nova durante a sua 

inf©ncia, pr·ximo ao IFRN/CNAT, local onde tinha liberdade de brincar na rua e pr·ximo de 

onde estudava, uma creche que fica por tr§s do IFRN/CNAT. Suas brincadeiras de inf©ncia 

giravam em torno da rua, dos jogos populares, como ticas, bandeirinhas, bola de gude, futebol, 

baladeira, entre outras. Para ela: 

 

Eu era danada. Eu sempre fui muito danada. Sempre fui muito estrategista nas 

minhas brincadeiras de rua! Eu era campe« em [brincadeiras de rua]: 

bandeirinha, ñtica-colaò, academia... Ent«o, quando a gente ia brincar, todo 

mundo queria [...] me queria no seu time, porque eu sempre fui muito 

estrategista na forma de jogar na rua! Eu jogava futebol, jogava biloca [...] O 

que tivesse de jogo de rua, eu me dava bem, eu estava no meio (Maia, 2024b). 

 
Maia (2024b) ainda relembra que fazia a tarefa de casa logo para ir para a rua jogar 

bola o mais cedo poss²vel, antes de seu pai chegar em casa do trabalho. Em sua narrativa, 

enfatiza a quest«o de ser muito t§tica, ou seja, estrategista nas brincadeiras, e que era sempre 

escolhida para fazer parte das equipes.  

Tais perspectivas dessas divis»es est«o constitu²das a partir de uma ordem social. 

Segundo Bourdieu (2023, p. 56), a domina­«o e a explora­«o institu²das entre os g°neros resulta 

ñ[...] progressivamente, em duas classes de habitus34 diferentes, sob a forma de hexis corporais35 

opostos e complementares e de princ²pios de vis«o e de divis«oò, ou seja, as narrativas das 

professoras denotam o quanto as rela­»es sociais ressaltam a interdepend°ncia das pessoas e 

sociedade, que se prendem, aqui nesse estudo, a padr»es pr®-estabelecidos como de express«o 

e pr§ticas corporais como sendo de homem ou de mulher.  

Em contrapartida, Louro (1997, p. 70) constata que os livros did§ticos t°m sido 

continuamente analisados e reanalisados no que se refere a quest»es relativas a g°nero, grupos 

®ticos e classes sociais: ñmuitas dessas an§lises t°m apontado para a concep­«o de dois mundos 

distintos (um mundo p¼blico masculino e um mundo dom®stico feminino), ou para a indica­«o 

de atividades ócaracter²sticasô de homens e atividades de mulheresò, amparando o discurso das 

 
34 O termo habitus, utilizado por Mauss em 1934, refere-se às técnicas corporais adquiridas, que variam conforme 

a sociedade, a educação e os costumes, constituindo-se como uma prática coletiva internalizada. Já na perspectiva 

de Bourdieu, o habitus amplia essa noção, servindo como um sistema de disposições duráveis que media a relação 

entre estrutura social e ação individual. Enquanto Mauss enfatiza a dimensão corporal e técnica, Bourdieu destaca 

o habitus como um mecanismo que reproduz e estrutura as relações sociais, evidenciando a interdependência entre 

os indivíduos e a sociedade. 
35 Por outro lado, a hexis corporal na vis«o de Bourdieu seriam as delibera­»es corporais do habitus. 
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professoras. 

As narrativas das professoras participantes nos fazem perceber que a cultura de 

movimento36 marcante eram as brincadeiras e jogos de rua desenvolvidas na inf©ncia. Essas 

mem·rias ao longo da trajet·ria de vida se constituem em mem·rias coletivas para a forma­«o 

da atua­«o profissional das professoras.  

Ainda cabe destacar que um dos primeiros estudiosos da §rea de Educa­«o F²sica a 

ponderar sobre a import©ncia de se respeitar o conhecimento pr®vio das crian­as foi Freire 

(1997)37. Para ele, valorar e resgatar a cultura de jogos e brincadeiras, como as de rua, ® 

fundamental para o bom desenvolvimento das atividades de Educa­«o F²sica escolar, em 

especial, na inf©ncia.   

A diversidade de brincadeiras ® um estimulante para o desenvolvimento da crian­a, 

que ao realiz§-las, desenvolvem-se a partir do movimento. £ poss²vel, ainda, rememorar e fazer 

uma rela­«o com os estudos da Teoria do se-movimentar Humano ï TSMH, de Kunz38, que 

apesar de n«o terem vivido na escola a partir da Educa­«o F²sica (at® mesmo porque ainda n«o 

existia essa teoria), as atividades que realizavam na inf©ncia me fizeram relacionar a essa teoria, 

uma vez que considero que, a partir dessas as viv°ncias e experi°ncias de brincadeiras e jogos, 

percebe-se a import©ncia do movimento espont©neos e livres. As rela­»es temporais, os 

aspectos da criatividade e da imagina­«o exacerbado em suas narrativas e express»es s«o 

observadas no momento da entrevista.   

Atesto ainda os estudos de Chagas (2010) a respeito da import©ncia das atividades 

l¼dicas, das brincadeiras para a forma­«o e socializa­«o das crian­as. Portanto, essas atividades 

vivenciadas pelas professoras, em sua inf©ncia, hoje s«o ferramentas em sua atua­«o 

profissional, considerando o postulado por Chagas (2014, p. 102), ao afirmar:  

 

O educador tem uma fun­«o fundamental na garantia e enriquecimento da 

brincadeira como atividade social da crian­a, criando os espa­os, adequando 

os materiais e partilhando as brincadeiras. Assim, educadores e pesquisadores 

necessitam embasar sua pr§tica em trilhas l¼dicas que remetam ¨ inf©ncia em 

busca da forma­«o de seres saud§veis, cognitiva, ps²quica e emocionalmente. 

 

 
36 Considerando a cultura de movimento como organizador do conhecimento para a área da Educação Física e 

Esporte, que compreende o aspecto do movimentar-se dos indivíduos, diferentemente da visão tecnicista da década 

de 1970, que tem o aspecto pedagógico como premissa fundante. Portanto, considera os estudos de Mendes (2009, 

2013), Nóbrega (2006) e Melo (2006) a respeito da visão de que a cultura de movimento envolve o corpo, a 

natureza e a cultura. Além de que a cultura de movimento é um conceito organizador do conhecimento para a área. 
37 Considerando os estudos de Jo«o Batista Freire em sua obra ñEduca­«o de corpo inteiroò, de 1997. 
38 A TSMH desenvolvida pelo professor Dr. Elenor Kunz, a parti dos estudos de Trebls e de Merleau-Ponty, em 

que apresenta sua base em dois textos um em 2005 e outro em 2007, trata de fundamentar a Educação Física para 

atuar na Educação Infantil.  
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Ao considerar que as brincadeiras, a ludicidade e os jogos s«o ferramentas fundantes 

para a garantia da sociabilidade da crian­a, a/o docente que utiliza dessa ferramenta em sua 

atua­«o estar§ valorizando e estimulando a forma­«o integral de suas/seus alunas/os, algo 

percept²vel nas narrativas das professoras ao relatarem sobre sua atua­«o profissional no IFRN 

e nas demais institui­»es que trabalharam.  

Dando continuidade ¨ an§lise das categorias emergentes, duas unidades de significado, 

da cultura de movimento que aparecem nas narrativas das professoras participantes dizem 

respeito  ̈gin§stica e a esporte.  

A professora Ara¼jo (2024) lembra que as aulas eram separadas entre ñmeninos e 

meninas, sempre. Ent«o, assim, a turma de Estradas do 1Ü ano, elas [...] tinham a professora das 

meninas e tinha o professor dos meninos. E a² a coisa mesmo de [...] a coisa dos exerc²cios 

calist°nicos e esportiviza­«oò. Em rela­«o ao esporte, afirma: ñeu tenho amizades de, sei l§, 35 

anos, que foram geradas nessa rela­«o com o esporteò Ara¼jo (2024), ou seja, o esporte foi 

muito importante no seu aspecto social. 

J§ Monteiro (2024), ao abordar sobre sua atua­«o no IFRN campus Macau, afirma: 

ñ[...] tem que ser aquele, aquele jogo de cintura, mas de vez em quando gosto muito de fazer o 

festival de gin§stica, um evento que move o campusò. Em rela­«o ao esporte, relembra que 

sempre fez nata­«o e em sua ®poca, no CEFET/RN, a Educa­«o F²sica consistia em escolher 

uma modalidade esportiva para realizar, ent«o como j§ praticava a nata­«o e n«o se identificava 

com as modalidades coletivas, optou por aquela.  

Oliveira (2024) rememora muito vagamente de que as aulas de Educa­«o F²sica eram 

voltadas para gin§stica, embora n«o tenha vivenciado muitas aulas, porque era atleta de 

handebol e era muito envolvida com este esporte, sendo muito focada no aspecto competitivo. 

Isso mudou ap·s a gradua­«o e ela vem tentando superar sua avers«o ao esporte de competi­«o, 

porque vivenciou e sabe da import©ncia que essa dimens«o teve em sua vida, assim como pode 

ser para suas/seus alunas/os. Assim, ® preciso ñtentar arranjar um jeito de equilibrar essa hist·ria 

do treinamento, desse esporte perform§ticoò (Oliveira, 2024). 

Chaves (2024), ao relatar sobre gin§stica, relembra que eram atividades voltadas para 

a perspectiva militarista, mais homog°nea em rela­«o ao corpo, e que hoje a atua­«o 

profissional da §rea considera os aspectos mais sist°micos. J§ em rela­«o ao esporte, lembra 

que na inf©ncia e na adolesc°ncia praticou a nata­«o, inicialmente por quest«o de sa¼de (tem 

asma) e posteriormente para competir, porque ñsempre fui mais introspectiva e me encontrei ali 

na nata­«o, um espa­o que eu me sentia segura e gostava, de estar neleò (Chaves, 2024).     

Maia (2024a), ao relembrar dos conte¼dos da Educa­«o F²sica e Esporte, diz que a 
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gin§stica ® trabalhada nos primeiros anos e de que o esporte era muito forte, na ETFRN: ño que 

tinha de conte¼do, do que hoje existe, o esporte, o esporte sempre foi o conte¼do mais forteò, e 

como ela sempre praticou voleibol, tanto na rua como nas escolas, em especial na ETFRN, al®m 

de ter decidido ser professora de Educa­«o F²sica para ser t®cnica, ® assumidamente adepta do 

esporte de competi­«o, mas acima de tudo com uma perspectiva educacional e participativa. 

Para ela: 

 

[...] d§vamos trabalhos ¨s escolas privadas, ent«o, come­ou esse amor pelo 

esporte, fiz a 7Û, a 8Û s®rie, no Padre Miguelinho, jogando voleibol, quando eu 

entro na ETFRN, eu j§ fazia voleibol, ent«o, j§ entrei na ETFRN e indo para 

uma seletiva do voleibol, que na ®poca era, o voleibol feminino era com o 

Professor Serrano (Maia, 2024a). 
  

O esporte tamb®m foi motiva­«o de Maia (2024b) desde os 13 anos, quando houve a 

sua primeira convoca­«o para sele­«o do Rio Grande do Norte na modalidade de basquetebol. 

Ela entrou na ETFRN para jogar basquetebol e ir para os jogos das escolas t®cnicas, porque o 

seu treinador era professor de Educa­«o F²sica da ETFRN, ent«o a Educa­«o F²sica dela era a 

modalidade do basquetebol. Para ela: ñSim... O que me levou ¨ ETFRN foi o esporte, porque 

eu jogava pelo Atheneu e jogava pela sele­«o, e o meu professor da sele­«o era professor da 

ETFRNò (Maia, 2024b).  

A professora Melo (2024) tamb®m jogou basquetebol e ainda joga at® hoje, mas apesar 

de n«o ter sido aluna da ETFRN, em suas aulas ministrava atividades de gin§stica calist°nica e 

de inicia­«o esportiva.  

A gin§stica ® tema central da Educa­«o F²sica e Esporte, mas Soares (2007) real­a a 

influ°ncia das escolas alem«, sueca e francesa no pa²s, em especial nas escolas, que, 

ñconsiderada a partir de ent«o cient²fica, desempenhou importantes fun­»es na sociedade 

industrialò (p. 52), uma vez que promovia o desenvolvimento de corpos saud§veis, fortes, 

d·ceis e produtivos.  

A escola alem« teve forte repercuss«o no campo militar; a sueca e francesa nas escolas, 

por®m Rui Barbosa e Fernando de Azevedo39 defendem a escola francesa como base cient²fica 

para sua implementa­«o nas escolas (Soares, 2007).    

As narrativas das professoras participantes sobre as gin§sticas remetem a uma cr²tica 

 
39 Fernando de Azevedo e Rui Barbosa foram defensores da escola de ginástica francesa como base científica para 

a implementação da Educação Física nas escolas. Fernando de Azevedo (1894-1974) foi um renomado educador, 

professor, administrador, ensaísta, historiador, jornalista e sociólogo brasileiro, figura central no movimento da 

Escola Nova e um dos responsáveis pela criação da Universidade de São Paulo. Por outro lado, Rui Barbosa (1849-

1923) foi um político, diplomata, advogado, jurista, jornalista, orador e escritor brasileiro. Ele teve uma longa e 

ativa carreira política, atuando como Deputado Provincial, Deputado Geral, Ministro da Fazenda e Senador.  
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por considerarem o uso de maneira voltado a calistenia, ao militarismo, ou seja, aos exerc²cios 

repetitivos, intensos, n«o adapt§veis, que desconsideram o contexto sociocultural. Elas relatam 

que, em sua atua­«o profissional, buscam articular o contexto sociocultural, realizando festivais 

de gin§sticas, em uma perspectiva de participa­«o mais ampla das/os alunas/os, modificando e 

ampliando o uso das gin§sticas ao contexto atual, considerando os aspectos t®cnicos, os 

diferentes tipos de gin§sticas, apresenta­»es e montagens coreogr§ficas.  

J§ no esporte, que ® um fen¹meno competitivo muito intenso, quer seja na escola como 

fora dela, percebe-se que a Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN perpassam, atrav®s de seus 

profissionais, as diversas dimens»es do esporte e do movimento, por®m a dimens«o de 

competi­«o se perpetua. Conforme a narrativa das professoras paricipantes, a competi­«o se faz 

presente na trajet·ria de vida das professoras e de sua atua­«o profissional. 

Ainda destacam-se, nas narrativas das professoras participantes, os aspectos hist·ricos 

do esporte para a mulher, os quais perpassaram por uma diversidade de condi­»es, tais quais, 

como observado:   

 

A hist·ria da mulher no mundo esportivo perpassa muitos caminhos com 

vit·rias e derrotas onde os principais argumentos para elas n«o terem o seu 

espa­o no esporte era a delicadeza das mulheres e a constitui­«o f²sica menos 

favorecida, o que levou o esporte praticado por mulheres parecer indecente, 

feio e impr·prio para sua resist°ncia. Contudo, as conquistas das mulheres at® 

os dias de hoje, as revelam como sujeitos capazes de enfrentar situa­»es com 

alta demonstra­«o de virilidade, for­a e resist°ncia, demonstrando assim que 

tudo n«o passa de uma constru­«o cultural patriarcal e machista (Maia; 

Chaves; Ara¼jo, 2013, p.2). 

 
A fala das autoras e do autor remete  ̈compreens«o eug°nica apontada por Soares 

(2007), a partir das gin§sticas e suas repercuss»es na pr§tica esportiva, de que a mulher possu²a 

corpos fr§geis e delicados, discurso cultural de uma sociedade patriarcal e machista.  

Seja na dimens«o de competi­«o (mas que, segundo as entrevistadas, primam por uma 

educa­«o ampla em que o esporte ® um meio para promover a educa­«o integral), seja na 

perspectiva abordada por Moreira (2012), a qual associa o esporte ¨ corporeidade como 

fundamento da Educa­«o F²sica na escola, al®m da perspectiva de Kunz (1994) de ressignificar 

as pr§ticas esportivas em suas aulas, fato ® que h§ uma preocupa­«o com as atividades esportiva 

e suas atua­»es. 

As dan­as foram outro conte¼do abordado pelas professoras, em especial por Oliveira 

(2024), Monteiro (2024), Chaves (2024), Maia (2024a) e Maia (2024b), por®m s«o as 

professoras Oliveira (2024) e Monteiro (2024) que mais se identificam com esta pr§tica. Para 
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Oliveira (2024), que desde sua inf©ncia tem experi°ncias com dan­as, pois em sua rua 

realizavam concursos de dan­as, como lambadas e quadrilhas, um dos motivos da escolha de 

Educa­«o F²sica era de querer ensinar a dan­ar. Enquanto na gradua­«o teve a oportunidade de 

participar do grupo parafolcl·rico40, no mestrado voltou-se para os estudos das dan­as dos 

orix§s e, em sua atua­«o, preza pelo trabalho com dan­as e capoeira, porque segundo ela, tem 

caracter²stica de dan­a (Oliveria, 2024). 

Monteiro (2024) relembra que, em sua atua­«o, antes e no pr·prio IFRN, procura 

oportunizar suas/seus alunas/os a vivenciarem os conte¼dos gin§sticas, dan­as, lutas, com a 

inten­«o de n«o ficar apenas no esporte. As demais professoras apenas comentam sobre os 

conte¼dos de dan­as e lutas.  

As principais refer°ncias das tem§ticas sobre dan­as para as professoras Oliveira 

(2024) e Monteiro (2024), desde a ®poca de estudantes na ETFRN e no CEFET/RN, 

respectivamente, s«o: Porpino (2006) e N·brega (2015). Para Porpino (2006), a dan­a ® 

educa­«o, por®m n«o a qualquer conceito de Educa­«o que se refer°ncia, mas sim ñ[...] a uma 

possibilidade de educar que n«o se limite ¨ instru­«o ou aquisi­«o de conhecimentos j§ prontos, 

mas que permita a viv°ncia fascinante da cria­«o de sentidos personalizadosò (Porpino, 2006, 

p. 17-18). 

A dan­a que se prop»e a uma ontologia do sens²vel, a partir dos estudos de N·brega 

(2015, p. 39 - 40), ® uma ñobra de linguagem, de palavra como a literatura e a filosofia; obra de 

movimento, como a dan­a, o teatro, a pinturaò. E, ainda ñMovimento, pensamento, obra. 

Circularidadesò. A sensibilidade ® acusada a partir da linguagem dan­ante em circularidades, 

proporcionando a/aos alunas/os sua compreens«o enquanto ser e possibilidade de ressignificar 

sua exist°ncia. £ essa a percep­«o que identifico nas narrativas das professoras em rela­«o  ̈

sua atua­«o, a partir da dan­a e desses referenciais.   

A abordagem sobre sexualidade foi tem§tica das professoras Maia (2024a) e Chaves 

(2024). A professora Maia (2024a) relata a respeito do despertar da sexualidade nas brincadeiras 

da inf©ncia, afora a quest«o de quando em aulas tratava de tem§ticas como drogas, sexualidade, 

corpo entre outras. Consoante, Chaves (2024) destaca o despertar, sobre a tem§tica, nos est§gios 

da gradua­«o, de ter sido bolsista de inicia­«o cient²fica, do TCC, levando-a ao seu objeto de 

estudo que ® corpo, g°nero, sexualidade e educa­«o.  

Para Chaves (2016, p. 12), a sexualidade ® uma tem§tica cara  ̈educa­«o, porque trata 

da afinidade ñde nossa experi°ncia de ser corpo que se relaciona com os outros, com o mundo 

 
40 Grupo de dança do DEF/UFRN, que tem o estilo de danças populares, ressignificando estas danças e trazendo 

uma nova leitura para estes estilos. 
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e consigo mesmoò, e que historicamente 

  

A narrativa sexual na mem·ria do mundo ® marcada por interdi­»es, por 

influ°ncias de institui­«o como Igrejas e o Estado que ditaram os rumos que o 

corpo sexuado deveria tomar enquanto dimens«o privada, secreta, temerosa, 

perigosa e pecaminosa dos homens (Chaves, 2016, p.12).  
 

Assim, em seus estudos, Chaves (2024) se apropriou desta tem§tica a partir da 

ferramenta de filmes para estabelecer o di§logo sobre corpo e sexualidade em seu mestrado.  

A respeito da quest«o de g°nero, tr°s professoras relataram Ara¼jo (2024) e Oliveira 

(2024) relacionado ao aspecto bin§rio e Chaves (2024), al®m da quest«o bin§ria, ampliou sua 

discuss«o, relatando sobre seus estudos na gradua­«o, no mestrado e no doutorado, estudando 

os corpos queer. Para ela, ñesses corpos queer n«o se satisfazem em transgredir as normas de 

g°nero e sexualidade, desmantelando a l·gica sexual que opera atrav®s dos binarismosò 

(Chaves, 2016, p. 16). Portanto, sua atua­«o ® eivada do respeito aos corpos que se estendem 

s̈ diversas dimens»es da exist°ncia, indo das quest»es de vestimentas, das transgress»es que a 

sociedade imp»e aos corpos, ampliando as quest»es de binariedade, entre outras.  

A professora Chaves (2024) rompe com o postulado apresentado por Louro (1997) ao 

considerar que a Educa­«o F²sica apresenta um discurso expl²cito sobre o binarismo, na 

constitui­«o de g°nero, ao afirmar: ñse em algumas §reas escolares a constitui­«o da identidade 

de g°nero parece, muitas vezes, ser feita atrav®s dos discursos impl²citos, nas aulas de Educa­«o 

F²sica esse processo ®, geralmente, mais expl²cito e evidenteò (Louro, 1997, p. 72). Assim, 

percebe-se a significativa evolu­«o relacionados aos aspectos de g°nero, a partir da atua­«o 

desta professora, bem como de outras/os do IFRN, embora, ainda exista o perfil apresentado 

por Louro (1997).  

Uma categoria significativa nas narrativas das professoras participantes ® a do corpo, 

abordado em suas dimens»es ontol·gica, biol·gica e cultural. Por exemplo, ao ser questionada 

sobre a rela­«o com seu corpo, Ara¼jo (2024) descreve uma conex«o n«o saud§vel, j§ que era 

considerada "muito magra" em uma ®poca em que o padr«o valorizava "coxa e bunda", padr»es 

esses que diferem dos atuais. Essa diverg°ncia nos padr»es frequentemente a levava a sofrer 

bullying. 

Ara¼jo (2024) destaca que estabelecia uma rela­«o positiva atrav®s do corpo em 

movimento, sentindo-se mais ¨ vontade e interagindo com outras pessoas. Para ela:  

 

E a minha rela­«o boa com o corpo era quando o corpo estava em movimento, 

porque eu conseguia fazer, eu conseguia buscar as coisas que eu queria fazer 
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corporalmente, enfatizando que eu nunca busquei a quest«o do rendimento, 

mas assim, de estar nas equipes, ou nos grupos, de interagir, fazer amizades a 

partir disso (Ara¼jo, 2024).  
 

Ao se movimentar, a professora descobriu uma maneira de se conectar com ela e com 

o mundo a sua volta. Essa experi°ncia, de seu corpo em movimento, lhe proporcionou uma 

linguagem para expressar suas emo­»es e suas percep­»es, corroborando a ideia de Merleau-

Ponty (2018) de que o mundo n«o ® apenas um objeto de conhecimento, mas uma experi°ncia 

vivida. Dessa maneira, a partir do movimento, ela sentiu-se mais presente e integrada com o 

mundo.  

Oliveira (2024) manifesta que a preocupa­«o com a imagem corporal e os padr»es 

est®ticos a acompanham desde a inf©ncia. A percep­«o de um corpo que n«o se enquadrava nos 

padr»es de beleza considerados ideais, especialmente em rela­«o ¨ forma f²sica, gerou um 

profundo desconforto porque sofria muito bullying, criando uma imagem de si, de seu corpo.  

Essa experi°ncia traum§tica influenciou significativamente sua escolha esportiva, uma 

vez que na modalidade do handebol, o uniforme permitia cobrir as partes do corpo que ela 

considerava problem§ticas. Tal reverbera­«o pode ser entendida levando-se em considera­«o os 

estudos de Schilder (1999) em rela­«o  ̈imagem do corpo que ® projetada em si e da sociedade. 

Ele avalia a imagem corporal sobre o prisma das bases fisiol·gicas, ps²quicas e sociais, uma 

vez que ñqualquer coisa que participe do movimento consciente de nossos corpos ® 

acrescentada ao modelo de n·s mesmosò (Schilder, 1999, p. 9).  

Oliveira (2024) relata que evitava atividades exigentes da exposi­«o do corpo, como a 

dan­a, apesar de ser uma apaixonada por dan­as, em fun­«o de seu constrangimento com sua 

apar°ncia f²sica. Ela revela que, mesmo imersa na cultura de movimento desde a inf©ncia, 

vivenciando a rua como um espa­o de liberdade e express«o de seu corpo, n«o escapou da 

experi°ncia do bullying. Essa experi°ncia paradoxal demonstra como as rela­»es sociais e as 

din©micas de poder podem interferir na experi°ncia individual do corpo e do movimento, 

mesmo em ambientes que, em princ²pio, deveriam ser prazerosos e inclusivos. Em sua 

narrativa, diz: 

eu sofria muito bullying, tamb®m, sofri, na minha, na minha, na minha 

inf©ncia, na minha rua, na pot°ncia da cultura de movimento existia tamb®m, 

uma exig°ncia desse corpo magro, e eu era fora do padr«o do magro, e eu, isso 

foi sempre muito, ®é, isso foi sempre muito violento, eu deixava de fazer 

muitas atividades por causa desse corpo gordo, que eu tinha, e, e eu lembro 

que os, as minhas colegas, os meus colegas de inf©ncia, provocavam muito 

isso, a gente vivia muito esse bullying (Oliveira, 2024).  
 

A experi°ncia de bullying narrada pela professora Oliveira (2024) se assemelham com 
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os estudos de Sampaio (2021) que apontam para a rela­«o entre a imagem corporal e a 

autoestima, especialmente em adolescentes no IFRN. Ao vivenciar o bullying, a entrevistada 

internalizou padr»es de beleza imposto na sociedade, o que pode ter influenciado sua rela­«o 

com o corpo e com a atividade f²sica ao longo da vida.  

A professora Monteiro (2024) faz um relato que manifesta sentimentos e experi°ncias 

complexas com seu corpo ao longo de sua inf©ncia, adolesc°ncia e atua­«o profissional. Ela 

assinala uma rela­«o paradoxal com a imagem corporal, marcada por momentos de inseguran­a 

e por outros de aceita­«o e empoderamento, como ® o caso da influ°ncia recebida por revistas 

e programas de televis«o e a educa­«o recebida em sua casa, as quais moveram sua 

compreens«o de corpo. Por outro lado, as vivencias da cultura de movimento vivenciadas na 

inf©ncia estabeleceram uma rela­«o positiva com seu corpo, ao fazer a seguinte reflex«o:   

 

apesar de todo conhecimento, de toda na, de tudo que a gente estuda, de tudo 

que a gente tem de empoderamento, mas eu acho que uma hora essas coisas 

batem na gente, em algum momento a mulher ® cobrada do seu 

envelhecimento, eu acabei de ter um filho, ent«o voc° fica muito insegura em 

rela­«o ao corpo, se ele vai voltar, se n«o vai voltar, vai perder esse peso, se 

n«o vai perder, de vez enquanto voc° escuta esse coment§rio, eita t§ gordinha, 

acabei de parir (risos), ent«o assim hoje acho que sofro mais do que na 

adolesc°ncia (Monteiro, 2024). 

 

A maternidade traz novos desafios em rela­«o  ̈percep­«o de corpo, ao julgamento ao 

qual est§ submetida e  ̈preocupa­«o em recuperar a forma f²sica depois da gravidez ® 

exacerbada. Apesar disso, ela reconhece sua boa rela­«o com o seu corpo ao longo de sua 

trajet·ria de vida, que contribui para a sua atua­«o profissional, embora tenha sido influenciada 

por diversos aspectos sociais e culturais. 

A professora Chaves (2024) relata ter sido uma adolescente muito introspectiva sem a 

consci°ncia que tem hoje de seu corpo, dos seus aspectos biol·gicos, culturais e hist·ricos, nem 

tampouco de experi°ncias afetivas, sexuais e/ou emocionais. Ela percebe que aquele foi um 

per²odo de pouca liberdade, em que n«o tinha um corpo livre, al®m de n«o ter uma boa imagem 

corporal de si mesma. 

Chaves (2024) n«o tinha a liberdade de se expressar, por exemplo, em rela­«o ¨ fala, 

pois era t²mida. Tinha dificuldade em apresenta­»es de trabalhos, semin§rios e nos trabalhos de 

artes, que exigiam encena­»es, exacerbando sua dificuldade de expressar-se corporalmente. 

Para ela: 

 

[...] meu corpo na adolesc°ncia, era um corpo contido, um corpo 

envergonhado, que n«o, que n«o colocava sua pot°ncia, ali para fora, n«o 
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expressava essa pot°ncia, e eu fui encontrando essa forma de express«o ao 

longo dos anos (risos), e acho que a pr·pria gradua­«o, tamb®m, os estudos 

do corpo que eu fiz, durante esses v§rios anos (Chaves, 2024). 

 

No entanto, ela confirma que os estudos sobre o corpo, g°nero, sexualidade e educa­«o 

foram as ferramentas que a permitiram compreender e lidar melhor com seu corpo, 

aperfei­oando assim sua atua­«o profissional na §rea, e por conseguinte no IFRN. 

A professora Maia (2024a) relata que sua primeira imagem corporal se baseava em 

aspectos biol·gicos e f²sicos, que compreendia a percep­«o de membros superiores e inferiores, 

aquele do qual o padr«o era de perfei­«o, sem defici°ncias. Inicialmente, esse corpo era visto 

como desprovido de sentimentos e emo­»es. Posteriormente, a quest«o social do corpo e as 

rela­»es interpessoais passaram a influenciar sua vis«o, especialmente a est®tica do corpo 

relativo  ̈mulher, pautada em padr»es de beleza idealizados pela sociedade, em que a cintura, 

bunda e coxa eram bem definidos. Essa imagem, para ela, era associada ao corpo de desejo 

masculino (Maia, 2024a). 

Com o tempo, a professora Maia (2024a) percebeu que o corpo n«o se limita ao aspecto 

f²sico e visual, mas ® "[...] um corpo sens²vel, ® um corpo que fala, ® um corpo que expressa, 

que voc° n«o precisa muitas das vezes, falar verbalizando, voc° pode falar com gestos, com 

movimentos e esse corpo vai estar expressando sentimentos". Ela destaca que, quando o corpo 

® tolhido por normas r²gidas de g°nero, assim, se reprime e se inibe, portanto, vai criando as 

chamadas amarras e coura­as corporais. No entanto, atrav®s do movimento e de atividades 

como esportes, de sensibiliza­«o e consci°ncia corporal, aliado a tratamento terap°uticos, este 

corpo pode se libertar de amarras ou coura­as (utilizando das express»es dos estudos 

idealizados por Wilhelm Reich41).  

Ao ser questionada sobre sua rela­«o corporal, a professora Maia (2024a) afirma que 

reproduzia comportamentos padr«o, atendendo ¨s expectativas sociais direcionadas ¨s 

mulheres. Segundo ela:  

 

Hum, executando desse modelo, que a menina tinha que sentar, tinha que 

puxar a saia, que tinha que sentar com a perninha fechada, cruzada, que tinha 

que ter cuidado, que era, era isso que eu reproduzia, eu tinha, voc° tinha, n«o 

podia chegar, como hoje que a gente encontra um amigo, e d§ dois beijinhos, 

n«o, n«o podia, porque essa express«o de ir abra­ar um amigo, e depois 

abra­ar um outro amigo, voc° vai ficar uma menina falada, seu nome vai cair 

na boca do povo, n«o pode, no bairro do Alecrim, na boca do povo, de jeito 

nenhum (Maia, 2024). 

 
41 Wilhelm Reich abordou as couraças musculares em seus estudos de 1920 a 1933, era psiquiatra, psicanalista, 

sexólogo e psicólogo freudiano. Nascido na Áustria, com ascendência judia, falecido aos 60 anos nos Estados 

Unidos da América.  
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Apesar do tom brincalh«o do relato, ela revela a determina­«o de um discurso social 

que reduz a mulher a padr»es de comportamento considerados femininos. Nos estudos de 

Goellner (2003) a respeito da imagem no per²odo das d®cadas de 1930 e 1940, ela identificou 

que a maioria dos textos eram de homens que determinavam atributos das mulheres, originados 

dos desejos masculino, ñatrav®s de temas que envolvem quest»es como padr»es est®ticos, 

qualidades que definem a feminilidade, cuidados com a sa¼de reprodutiva, vestu§rio esportivo, 

conselhos morais, entre outrosò (Goellner, 2003, p.29), portanto, a narrativa da professora Maia 

(2024a) ainda carrega caracter²sticas daquele per²odo.  

Maia (2024b) se autodefine como uma pessoa expressiva, reconhecendo o seu corpo 

como um canal de doa­«o incessante. Ciente dessa caracter²stica, ela se adapta aos diferentes 

ambientes que circula, procurando estabelecer rela­»es de reciprocidade. Em suas palavras, ña 

minha express«o corporal tem que ser uma express«o de dizer assim óolha s·, voc° me d§ um 

sim, mas voc° tamb®m n«o vai sair perdendo, n«o [...] A gente vai sair, numa boa [...]ô ® uma 

trocaò. Pode-se considerar que sua atitude em rela­«o ao corpo seja um convite para uma troca 

positiva, em que todos saem ganhando, ou seja, de autoconfian­a. Assim, se prop»e uma 

autoforma­«o, que ® formar para a vida a partir de um projeto de vida: 

 

E, eu digo sempre aos meus alunos: óo seu projeto de vida s· termina no dia 

que voc° fechar os olhos aqui, quando sua mat®ria [...] fechar os olhos, 

entendeu? Voc° partir, espiritualmente. Enquanto voc° tiver aqui vida, voc° 

tem que cuidar de si, cuidar da sua mat®riaô. £ por isso que eu vou para 

academia, por isso que eu corro, por isso que eu jogo basquete, eu jogo beach 

t°nis... Porque eu preciso cuidar dessa mat®ria, para que o meu esp²rito viva 

mais aqui na terra. Mas, para isso, eu tenho que ter o projeto de vida. Nesse 

projeto de vida, ® onde eu vou agora buscar essas molas propulsoras para a 

minha autoforma­«o (Maia, 2024b). 

 

Para a professora Maia (2024b), o seu corpo ® seu cart«o postal e o trata com muito 

carinho e vig²lia, se cuidando a partir de pr§ticas corporais e esportivas, leituras, cuidando da 

pele, est®tica e do lazer, o que ela define como autocuidado, para atingir, em suas palavras ñsua 

autoforma­«oò e poder proporcionar as/aos suas/seus discentes ferramentas para atingir esse 

projeto de vida. 

Vale salientar que no PTDEM do EMI do IFRN, essas unidades significantes, ou 

categorias que emergem das narrativas das professoras, devem ser trabalhadas levando-se em 

considera­«o os aspectos conceituais, hist·ricos, filos·ficos e sociais. Desse modo, nos 

primeiros anos, ® abordada a cultura de movimento como um todo: os jogos - origem e 

evolu­«o; conceitos e suas aplica­»es; cria­»es e ressignifica­»es; inter-rela­»es do jogo com 
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sa¼de e outras tem§ticas sociais. Na gin§stica, deve-se abordar a origem e a evolu­«o; conceitos 

e classifica­»es; gin§stica de condicionamento; gin§sticas competitivas seus fundamentos 

t®cnicos, t§ticos e culturais; e gin§sticas e sa¼de. Nesse contexto, o conceito da gin§stica ® 

ampliado e ressignificado, indo al®m da gin§stica calist°nica narrada pelas professoras.   

Nos segundos anos, o que consta no PTDEM (2012), trata-se dos esportes ï aspectos 

hist·ricos, culturais e sociol·gicos do esporte e do esporte adaptado; do esporte educacional, 

de lazer, de rendimento e o mundo do trabalho; os tipos e classifica­»es do esporte; as 

diversidades e identidade culturais do esporte; os fundamentos t®cnicos e t§ticos dos esportes; 

as rela­»es entre esporte, sa¼de e aprendizagem de valores sociais; esporte e m²dia; os 

investimentos e a tecnologia no esporte; e o seu uso pol²tico e econ¹mico. Ou seja, a proposta 

amplia as dimens»es sociais de Tubino (2001), atendendo ao preconizado por Moreira e Darido.  

Al®m dos esportes, no segundo ano, o que consta no PTDEM (2012), as/os 

professoras/es de Educa­«o F²sica e Esporte devem tratar das lutas e das dan­as. Para as lutas, 

devem ser trabalhados os conceitos e as classifica­»es; aspectos hist·ricos e socioculturais das 

lutas; princ²pios gerais e movimentos b§sicos; e sentidos e significados filos·ficos das lutas. J§ 

para a dan­a, tem-se: aspectos hist·ricos, pol²ticos, culturais e sociais das dan­as; tipos de 

dan­as; aspectos te·ricos e metodol·gicos da coreologia; e a dan­a e consci°ncia corporal.        

Apesar de n«o ter questionado todo o processo de planejamento de suas aulas, por n«o 

ser a inten­«o do estudo, uma vez que j§ existem estudos com este objetivo, constatou-se que 

as tem§ticas demandadas do PTDEM (2012) s«o objetos da atua­«o das professoras 

participantes, as quais desenvolvem suas atividades a partir de suas experi°ncias de vida, dos 

referencias te·ricos dispon²vel no PTDEM e do arcabou­o te·rico dos seus objetos de estudos 

e do IFRN.  

Na pr·xima se­«o, apresentarei procedimentos metodol·gicos, escolhas te·ricas e 

pr§ticas adotadas na institui­«o para a §rea de Educa­«o F²sica e Esporte. Tendo j§ destacado 

as professoras protagonistas do estudo, que narraram e contaram um pouco de suas hist·rias e 

trajet·ria de vida e da atua­«o profissional, assim chega-se ao desenvolvimento dessa corrida 

em dire­«o ¨ reta final. Juntas no percurso, cada uma em sua raia, elas exercem da melhor 

maneira poss²vel seu papel como docentes nesta institui­«o. 
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Fonte: Torres, Daniel Ferreira, 2025. 
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3 DESENVOLVENDO A CORRIDA: JUNTAS NO PROCESSO 

  

 
Tamb®m a hist·ria ® sempre 

ambivalente: o lugar que ela destina ao 

passado ® igualmente um modo de dar 

lugar a um futuro. 

(Certeau, 2022, p. 89). 

 

Iniciada a prova de 100m, ap·s os primeiros passos da largada, desenvolve-se a 

corrida, a qual divide-se em tr°s momentos, definidos aqui neste estudo, at® a ultrapassagem da 

linha de chegada, quais sejam: corrida inicial, acelera­«o e manuten­«o. Se a hist·ria ® 

ambivalente, como apontado por Certeau na ep²grafe, neste estudo tem-se observado que as 

experi°ncias do passado t°m sido uma maneira de dar lugar tanto ao presente quanto ao futuro, 

em rela­«o ¨ disciplina de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN e ao papel desempenhado pelas 

professoras.    

Na se­«o anterior, apresentei as professoras participnates em suas raias e discutido suas 

viv°ncias e experi°ncias. Nesta se­«o, iniciarei um di§logo para entender as tend°ncias 

metodol·gicas e pedag·gicas adotadas pela institui­«o, desde a sua institucionalidade como 

EIN42 at® o IFRN, no que se refere ¨ disciplina de Educa­«o F²sica e Esporte. Al®m disso, trago 

uma breve contextualiza­«o de uma etapa da hist·ria das pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esporte 

no IFRN, nos detendo da d®cada de 1970 em diante, uma vez que o foco da pesquisa adv®m da 

condi­«o de estudantes egressas da ETFRN e CEFET/RN que se tornaram professoras. Por 

¼ltimo, discutirei o papel do esporte enquanto princ²pio pedag·gico e educativo nesta 

institui­«o. 

3.1 CORRIDA INICIAL: TENDÊNCIAS METODOLÓGICAS E PEDAGÓGICAS DAS 

PRÁTICAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DE ESPORTES NA ETFRN, CEFET/RN E IFRN  

 

Ap·s alguns metros da largada inicial, j§ se sente o desenvolvimento da corrida 

presente, assim intensifico a acelera­«o para, em seguida, manter a corrida. Neste momento da 

tese, trarei o entendimento do fen¹meno esporte nesta institui­«o. Para isso, remeto ao consenso 

do papel da disciplina de Educa­«o F²sica e Esporte, respons§vel por tratar de projetos e da 

produ­«o do conhecimento sobre esportes competitivos na institui­«o.  

A referida disciplina teve diversas concep­»es em seu percurso hist·rico, de 

 
42 Início com a EIN porque foi sob essa institucionalidade que encontrei os primeiros documentos e estudos que 

registram a disciplina de Educação Física e Esporte.    
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constitui­«o como especialidade no Pa²s, correntes, tend°ncias metodol·gicas e pedag·gicas, 

seguindo a conjuntura de ordem pol²tica, social e econ¹mica (Pereira, 2019). 

Diante dessas reflex»es, elaborei o Quadro 4, fundamentado nos estudos de Pereira 

(2019), Castellani Filho (2009) e Souza Filho (2011) a respeito das correntes e tend°ncias 

metodol·gicas da Educa­«o F²sica no per²odo da EIN ao IFRN e nossa interpreta­«o para o 

Esporte. A constru­«o desse quadro objetivou sintetizar as principais correntes e tend°ncias 

metodol·gicas da Educa­«o F²sica em seus diferentes contextos hist·ricos, desde a Escola 

Industrial de Natal at® o atual IFRN.  

Em seguida, interpreto o Quadro 4 e apresento conceitos de esporte de autoras/es da 

§rea, at® relatar o consenso da compreens«o de Educa­«o F²sica e Esporte, como sin¹nimo da 

disciplina de Educa­«o F²sica nesta Institui­«o, explorando as caracter²sticas de cada fase, 

relacionando-as ao contexto hist·rico e ¨s transforma­»es sociais, pol²ticas e educacionais. 

 

Quadro 4 - Correntes e tend°ncias metodol·gicas da Educa­«o F²sica: da Escola Industrial ao 

IFRN 

Per²odo Educa­«o F²sica na Institui­«o Correntes e tend°ncias 

metodol·gicas da EF e 

esportes 

Lei de cria­«o 

Escola Industrial de 

Natal - 1930 a 1960 

Atividade f²sica predominante: 

gin§stica e exerc²cios de 

calistenia, de ordem unida, 

exerc²cios cadenciados e 

enfileirados. 

Higienista, militarista, 

biologiscista e esportivista.  

Decreto nÜ 4.073 - 

30/01/1942 

ETFRN - 1968 a 

1999 

O predom²nio, neste per²odo, foi 

da gin§stica calist°nica e do 

esporte de competi­«o   

Militarista e esportivista  Portaria 

Ministerial nÜ 331 

- 06/06/1968 

CEFET/RN - 1999 

a 2008 

Dois grupos: 1) Pr§tico - 

Esportiviza­«o; 2) Te·rico e 

pr§tico - esportes e outras 

possibilidades de conte¼dos, 

como gin§sticas, dan­as, lutas, 

jogos, enfim, a cultura corporal 

de movimento. 

1 ï Militarista e esportivista 

2 ï Educa­«o F²sica 

renovadora: esportivista, 

abordagens cr²tico-superadora 

e emancipat·ria, abordagem 

sist°mica, cultural, jogos 

cooperativos, sa¼de renovada, 

cultura de movimento entre 

outras.   

Decreto de 18 

de janeiro de 

1999. 

IFRN - 2008 aos 

dias atuais 

Esportes e cultura de movimento Al®m das anteriores soma-se 

os aspectos do lazer, da 

Qualidade de Vida, das 

pr§ticas de aventura, entre 

outros. 

Lei nÜ 11.892 - 

29/12/2008. 

Fonte: elabora­«o pr·pria (2023), a partir dos dados retirados de Pereira (2019), Souza Filho (2011), Castellani 

Filho (2009), Moreira (2012) e Soares (2007). 

 

Para contextualizar, antes do per²odo estabelecido no Quadro 4, considero os estudos 

de Soares (2007) que abordam o espa­o da Educa­«o F²sica na escola no final do s®culo XIX. 
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Ela compreende que a Educa­«o F²sica se construiu historicamente, do s®culo XIX aos dias 

atuais, como uma disciplina com conceitos anat¹micos e fisiol·gicos do corpo e do movimento 

que realiza. Segundo a autora, "o seu referencial estar§ carregado de inten­»es como: regenerar 

a ra­a, fortalecer a vontade, desenvolver a moralidade e defender a p§tria" (Soares, 2017, p. 

49). A base de suas concep­»es s«o a moral burguesa e as ci°ncias biol·gicas. 

Com as escolas de gin§sticas (alem«, sueca e francesa) sendo incorporadas ao pa²s, no 

final do s®culo XIX e in²cio do s®culo XX, o pol²tico Ruy Barbosa defende a gin§stica sueca 

de Ling como corrente para a disciplina de Educa­«o F²sica escolar. Posteriormente, o 

intelectual Fernando Azevedo adere a essa escola, al®m da francesa, restando a escola de 

gin§stica alem« ao militarismo (Soares, 2007).  

O Quadro 4 ® uma s²ntese no per²odo da IEN ao IFRN do predom²nio das pr§ticas da 

Educa­«o F²sica e Esporte e os principais pressupostos utilizados pelos/as professores/as, que 

s«o endossados nas narrativas das professoras participantes. Constata-se que, o aspecto 

procedimental, ou seja, a pr§tica em si da atividade, ainda se encontra presente at® os dias atuais. 

Apesar de o conceitual atitudinal iniciar no final da d®cada 1990, acredito que ele sempre esteve 

presente, levando-se em considera­«o os padr»es de moralidade de uma sociedade patriarcal e 

seus aspectos hist·ricos (Brasil, 1988).   

Em rela­«o ao aspecto atitudinal, a professora Oliveira (2024) narra que sua 

experi°ncia no handebol, como aluna, foi com um professor que era muito ñcasquinhaò, mas 

foi maravilhosa, porque alcan­aram os melhores resultados. Para ela, hoje ele receberia 

puni­»es mais severas devido ¨ sua postura perante as alunas, mas reconhece que era outra 

realidade e que as atitudes produziam o efeito esperado (Oliveira, 2024).  

Sobre a postura desse mesmo professor, por outro lado, a professora Maia (2024a) 

lembra que ela e outras colegas tentaram ludibri§-lo, e relata a atitude dele dizendo:  

 

ñGizelda procura uma ginecologista, em dois meses voc° menstruou 10 

vezesò, a gente pensando que estava dando o pulo do gato, professor 

Ferdinando, pronto acabou nossa desculpa, minha gente, a gente teve que fazer 

todas as aulas, ele dizia, ñessas meninas do voleibol est«o tudo doenteò (Maia, 

2024a). 
 

A professora Maia (2024a) achava que estava sendo esperta, por®m o professor tem 

uma a­«o de desconfian­a diante da atitude da aluna e reage de maneira a orient§-las para uma 

atitude de orienta­«o para a forma­«o de vida.  

As narrativas distintas das professoras participantes Oliveira (2024) e Maia (2024a) 

sobre as atitudes de um mesmo professor na ETFRN revelam considera­»es importantes quando 
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analisados ¨ luz dos estudos de Portelli (2016). Como demonstra o autor, a hist·ria oral n«o se 

limita ao que aconteceu, mas se concentra em como as pessoas interpretam e ressignificam os 

eventos. Essa perspectiva nos permite compreender a subjetividade da mem·ria evidente nas 

narrativas das professoras: enquanto Oliveria (2024) considera o professor rigoroso, por®m 

eficaz em seus resultados, Maia (2024a) denuncia aspectos repressivos de seu m®todo, 

especialmente nas aulas de Educa­«o F²sica. 

Essa dualidade mostra como experi°ncias individuais constroem mem·rias distintas 

sobre um mesmo contexto. Por um lado, o relato de Maia (2024a) evidencia uma mem·ria 

coletiva que, segundo Portelli (2016), revela as estruturas de poder da ®poca. A desconfian­a 

do professor em rela­«o ¨s alega­»es de menstrua­«o frequente reflete uma vis«o patriarcal 

sobre o corpo feminino, caracter²stica das institui­»es escolares daquele per²odo. 

No que diz respeito ¨ dimens«o pedag·gica, observa-se que Oliveira (2024) justifica 

o m®todo do professor (ela diz que "era outra realidade"), demonstrando como a mem·ria 

reconcilia cr²ticas contempor©neas com afetos do passado. J§ Maia (2024a), ao denunciar 

pr§ticas hoje consideradas inaceit§veis, utiliza um tom quase humor²stico ("menstruou 10 

vezes"), revelando como o trauma ® processado por meio da ironia. Para Portelli (2016), tais 

estrat®gias narrativas s«o formas de atribuir sentido a experi°ncias contradit·rias, destacando a 

complexidade da rela­«o entre mem·ria individual e contexto hist·rico. 

Dando continuidade ao que trata o Quadro 4, Pereira (2019), ao abordar sobre as 

tend°ncias da Educa­«o F²sica e Esporte na institui­«o, em especial no per²odo de 1930 a 1960, 

ressalta que este predom²nio se d§ pela atividade f²sica, em que a utiliza­«o do m®todo gin§stico 

e de exerc²cio calist°nico ® o mais comum. Al®m disso, a autora apresenta imagens, em sua 

disserta­«o, em que os alunos executam exerc²cios cadenciados e enfileirados, caracterizando, 

assim, um adestramento f²sico e moral dos discentes.  

Cerca de uma d®cada antes, constato, por meio dos estudos de Soares (2007, p. 67), 

que: ñno Brasil, a gin§stica francesa foi oficialmente implantada em 12 de abril de 1921, atrav®s 

do decreto nÜ. 14.784ò. Tal implementa­«o, como demonstrado por Soares (2007), a gin§stica 

francesa no Brasil n«o foi uma escolha pedag·gica neutra, mas um projeto pol²tico de 

normatiza­«o dos corpos que repercute nas pr§ticas da Educa­«o F²sica e Esporte ao longo do 

s®culo XX, no pa²s e, por conseguinte, no IFRN. 

Neste per²odo, identifico, no boletim da Comiss«o Brasileiro-Americana de Ensino 

Industrial - CBAI, que o objetivo geral a respeito da Educa­«o F²sica e Esporte, no per²odo do 

ensino industrial, no ano de 1961, era: 
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Nos estabelecimentos de ensino industrial, Educa­«o F²sica visa, como 

objetivo geral, a suscitar, desenvolver e aprimorar as qualidades f²sicas do 

educando, estimular o funcionamento dos ·rg«os e assegurar-lhe a sa¼de. 

Como objetivo especial, desenvolver, excepcionalmente, certas qualidades 

f²sicas que a natureza da profiss«o escolhida exige para maiores rendimentos 

do trabalho (Salibian, 1961, p.13).   

 

Percebe-se o aspecto funcional da Educa­«o F²sica e Esporte com a cita­«o acima e, 

al®m do que foi apontado por Pereira (2019), acrescenta-se no boletim da CBAI a quest«o 

relativa ¨ sa¼de no per²odo em discuss«o. 

Observa-se ainda que neste per²odo houve um fortalecimento ao Decreto-Lei nÜ 4.244 

de 09 de abril de 1942, que regia o Ensino Secund§rio e que, no T²tulo III, abordava 

especificamente a respeito do Ensino secund§rio feminino. No seu Art. 25, por exemplo, o texto 

constava ser prefer²vel que a educa­«o das mulheres fosse constitu²da em estabelecimentos de 

ensino exclusivo para elas e, caso isso n«o houvesse viabilidade para tal, deveriam haver classes 

exclusivas. Vale esclarecer que na nossa institui­«o n«o se tinha alunas, apenas professoras, 

uma vez que, neste per²odo, o ensino era prim§rio e t®cnico nesta institui­«o. 

Por outro lado, para Souza Filho (2011, p. 27), a Educa­«o F²sica e Esporte sempre 

estiveram atreladas aos aspectos pol²ticos educacionais ñideaisò ao pa²s, e que:  

 

Entre as d®cadas de 1940 e 1960, no per²odo pol²tico brasileiro que oscilava 

entre o nacionalismo e a influ°ncia desenvolvimentista do capital estrangeiro, 

a Educa­«o F²sica ficou sujeita, mais uma vez, ¨ obrigatoriedade de acordo 

com a LDB 4.024 de 20 de dezembro de 1961, nos cursos prim§rios e m®dios 

at® a idade de 18 anos. Na esteira da hist·ria, v§rias altera­»es nos textos legais 

s«o acrescentadas, como a da lei 5.692 que obrigava a inclus«o da Educa­«o 

F²sica nos curr²culos plenos das escolas. 
 

Vale esclarecer, assim como a considera­«o apresentada acima, que a disciplina de 

Educa­«o F²sica e Esporte muitas vezes serviu de ap°ndice para os aspectos morais vigentes ao 

contexto hist·rico vivido. Por outro lado, o per²odo  entre1968 e 1999, para Souza Filho (2011), 

Pereira (2019) e Castellani Filho (2009), apresentava-se de predom²nio do esporte competitivo. 

Na ETFRN n«o era diferente, ou seja, tamb®m havia °nfase na competi­«o. Por®m, tal como 

apresentado por Tubino (2001), a prerrogativa era do esporte educacional e escolar, ou seja, 

com o cunho educativo, tamb®m considerando os aspectos de competi­«o. 

Tal per²odo, portanto, caracteriza uma Educa­«o F²sica e Esporte com predomin©ncia 

de pr§ticas como gin§stica, exerc²cios de calistenia, ordem unida e movimentos 

cadenciados/enfileirados, conforme evidenciado nos estudos das/os autoras/es que 

fundamentaram a constru­«o do Quadro 4. O foco da atua­«o pedag·gica na §rea centrava-se 

na disciplina, na obedi°ncia e na padroniza­«o dos corpos, refletindo um modelo de forma­«o 
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alinhado aos interesses do Estado. 

Destaca-se que, esse contexto hist·rico foi marcado pelo autoritarismo e pela 

industrializa­«o, nos quais a Educa­«o F²sica assumiu um papel instrumental, servindo a um 

projeto de controle social e prepara­«o para o trabalho de forma mecanicista ð ou seja, 

priorizando a efici°ncia produtiva em detrimento de uma reflex«o cr²tica sobre a dimens«o 

ontol·gica do trabalho e suas implica­»es na forma­«o humana. Essa abordagem reduzia o 

corpo a uma ferramenta de produ­«o, negligenciando aspectos como autonomia, criatividade e 

emancipa­«o, que s· ganhariam espa­o em correntes pedag·gicas posteriores. 

Para Da·lio (2019), a Educa­«o F²sica permaneceu encarcerada em modelos 

cientificistas e no estilo positivista de perpetrar a ci°ncia, a qual reproduzia tend°ncias e 

correntes de cunho higienista, militarista, pedagogicista, desportiva generalizada, 

competitivista e popular. Essa disciplina acompanhou a corrente e tend°ncia metodol·gica de 

forma reprodutora do conte¼do esporte na escola, fato observado ao analisar o per²odo de 1968 

a 1999. Identifica-se, no arquivo do CNAT, a Imagem 6, expressiva deste per²odo, em que ® 

poss²vel constatar que as atividades de Educa­«o F²sica e Esporte eram ministradas em separado 

entre meninas e meninos. 

 

Imagem 6 - Aula de educa­«o f²sica para estudantes 

 

Fonte: Arquivo IFRN/CNAT, fotografia do ano de 1978, captura realizada em 2023. 

 

 

A ficha de cataloga­«o da Imagem 6, localizada em seu verso, descreve a imagem: 
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tratam-se de alunas que recebiam aulas de Educa­«o F²sica na ETFRN, em 1978. Vale salientar 

que, neste per²odo, ainda temos uma n²tida refer°ncia ao Decreto-Lei nÜ 4.244/1942, que no seu 

Art. 25, item 4, constava: ñA orienta­«o metodol·gica dos programas ter§ em mira a natureza 

da personalidade feminina e bem assim a miss«o da mulher no larò. 

A Educa­«o F²sica no Brasil sempre esteve sob a ®gide da sa¼de, da higiene, ra­a e 

moral, como identificado por Soares (2007). Dessa maneira, os discursos m®dicos higienistas 

s«o privilegiados. No que tange s̈ mulheres, Soares (2007, p.66) considera que havia uma 

preocupa­«o ñcom a ósa¼deô da mulher, particularmente com a sua fun­«o reprodutoraò, o que 

era excessivamente lembrado nos pareceres e palestras dos intelectuais brasileiros.      

Em ñBela, maternal e femininaò, a professora Silvana Goellner (2003) faz uma an§lise 

da Revista Educa­«o Physica, da d®cada de 1930 e 1940, em que muitos dos an¼ncios est«o 

relacionados s̈ atividades f²sicas s̈ quais mulheres devem realizar para se manterem belas, 

maternais e femininas. Para a autora, ña gin§stica, a dan­a e a nata­«o s«o assinaladas, pela 

Revista Educa­«o Physica, como as atividades mais aconselh§veis ao organismo feminino 

porque os efeitos resultantes da sua pr§tica pouco prejudicam o seu desenvolvimento anat¹mico 

e fisiol·gicoò (Goellner, 2003, p. 73, grifo da autora).  

Al®m disso, a autora pontua que a revista considera que a gin§stica: 

  

Pode ser feita individualmente, a qualquer momento, sem que os minutos a 

ela dedicados atrapalhem a execu­«o de todas as tarefas que a mulher 

desempenha no rec¹ndito do lar, favorecendo, inclusive, sua perman°ncia 

neste espa­o identificado como de seu dom²nio. Acrescenta-se a esses 

aspectos, o fato de que a gin§stica, ao contr§rio de muitos esportes, ® 

desprovida do car§ter competitivo, observado, nesse tempo, como prejudicial 

¨ forma­«o da personalidade feminina (Goellner, 2003, p.73).  
          

Diante do exposto por Goellner (2003), embora, a revista estimule mulheres a 

realizarem exerc²cios f²sicos em espa­os p¼blicos, como praias e parques, ao tocar no assunto 

de casamento e maternidade, ® not·ria a inten­«o de determinar quais tipos de pr§ticas corporais 

as mulheres devem executar, controlando os corpos e as necessidades delas, algo que repercute 

nas escolas, o que era padr«o ¨ ®poca se repercute a d®cadas seguintes.  

Esse ® o caso observado na leitura da Imagem 6 feita neste trabalho: aulas separadas 

por sexo e no contraturno, para exerc²cios destinados ¨s mulheres, com pr§ticas de gin§sticas e 

exerc²cios localizados. Ao se fazer uma rela­«o da Imagem 6 com o Quadro 4, pode-se observar 

um predom²nio da atividade f²sica de gin§stica e de exerc²cios calist°nicos cadenciados e 

enfileirados, ou seja, de exerc²cios com o predom²nio de adestramento f²sico, tanto para as 

mulheres como, ao fundo da imagem, para os homens. Al®m disso, observa-se que os primeiros 
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di§rios de alunas aparecem a partir deste ano de 197843.  

Percebe-se, ainda, que: o primeiro plano da Imagem 6 corresponde ao espa­o da 

quadra poliesportiva 02 do atual IFRN/CNAT; na lateral direita da foto observa-se a empresa 

de confec­»es Guararapes, em constru­«o; o piso da quadra ® feito em cimento; todas/os est«o 

devidamente uniformizadas/os para a pr§tica da Educa­«o F²sica, as meninas com shorts azuis, 

estilo lycra curtos, e camisetas brancas, t°nis e meias curtas; os meninos, de camiseta branca 

(n«o ® poss²vel identificar a cor dos shorts), e est«o realizando movimentos, sup»e-se que em 

coluna ou caminhando, ou correndo, na quadra poliesportiva 01 do atual IFRN/CNAT, 

atualmente coberta e com piso de cer©mica.        

Esse per²odo tem uma forte tend°ncia na §rea, em que o predom²nio ® de uma 

Educa­«o F²sica e Esporte de gin§stica calist°nica e do esporte de competi­«o, reflexo da 

corrente metodol·gica militarista, persistindo a disciplina e a hierarquia, contextualizada na 

Ditadura Civil-Militar brasileira (1964-1985). Tamb®m ® poss²vel perceber uma influ°ncia da 

corrente metodol·gica da esportiviza­«o, em que o esporte ® uma ferramenta de sele­«o de 

talentos e a competi­«o ® exacerbada, alinhada aos princ²pios ideol·gicos do per²odo, algo 

marcante nas narrativas das professoras. 

Essa abordagem estava alinhada aos princ²pios ideol·gicos da ®poca, que valorizavam 

o desempenho, a obedi°ncia e o nacionalismo. A Educa­«o F²sica, nesse contexto, refor­ava 

n«o apenas um modelo t®cnico-esportivo, mas tamb®m um projeto pol²tico de controle e 

conforma­«o social. 

 Tendo analisado o que ® retratado no Quadro 4, o CEFET/RN teve atua­«o de dois 

grupos de profissionais da §rea de Educa­«o F²sica e Esportes na Institui­«o. Tal divis«o 

corresponde ao per²odo entre 1999 e 2008, quando a Educa­«o F²sica come­ou a tensionar seu 

papel entre a tradi­«o esportivista e as novas demandas sociais. Dois movimentos que, 

analogicamente, se assemelham com o que Gon­alves (2012) considerou como a especializa­«o 

e a integra­«o. Para ela, a Educa­«o F²sica deveria se preocupar com uma vis«o de homem 

como unidade, e tal perspectiva, no meu entendimento, refletiria o que vem se desenhando 

atualmente no IFRN na disciplina: a jun­«o desta divis«o. Recorro  ̈afirmativa da autora: 

 

A vis«o do homem como unidade que se relaciona dialeticamente com o 

mundo permite uma concep­«o do movimento humano que pode tornar-se o 

movimento integrador, que dar§ um sentido te·rico-pr§tico ¨ especializa­«o e, 

ao mesmo tempo, ser§ a ponte para a interconex«o entre as ci°ncias que est«o 

 
43
 Ao acessar alguns di§rios de Educa­«o F²sica e Esporte, no arquivo do IFRN/CNAT, constatei que apenas em 

1978 ® que encontro di§rios com rela­»es nominais de mulheres, embora j§ houvesse alunas desde o ano de 1975.  
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na base da Educa­«o F²sica (Gon­alves, 2012, p. 141).  

 

Em suma, havia, naquele per²odo, uma divis«o entre dois grupos distintos: um de 

car§ter mais pr§tico-instrumental, especialista, que mant®m o esporte como eixo central de sua 

pr§tica pedag·gica, numa perspectiva mais competitiva; e outro de abordagem te·rico-pr§tica 

(unicidade entre a especializa­«o e a integra­«o), que amplia a finalidade da Educa­«o F²sica e 

Esporte de ordem cr²tica e progressista, que consideram a cultura de movimento como conte¼do 

a serem ministrados pela §rea de Educa­«o F²sica e Esporte, al®m de: gin§sticas, dan­as, lutas, 

jogos, caminhadas, entre outros. Dessa forma, essa segunda vertente amplia as possibilidades 

de a­«o educativa e de unicidade das pr§ticas da Educa­«o F²sica e Esporte e seu princ²pio 

educativo, aqui despontando as abordagens cr²tico emancipat·ria (Kunz, 1994) e a cr²tico-

superadora (Coletivo de autores, 1992). 

As correntes metodol·gicas desse per²odo se alinham ¨ Educa­«o F²sica renovadora, 

que critica o modelo tradicional e incorpora abordagens cr²ticas, como as perspectivas cr²tico-

superadora e emancipat·ria - amplamente discutidas na literatura da §rea e neste estudo. Essa 

transforma­«o ® acompanhada pela valoriza­«o de pr§ticas diversificadas como express«o 

cultural, fundamentada nas contribui­»es te·ricas de autores como Da·lio (2003), Bracht 

(2005), Moreira (2012), Darido (2003), entre outras/os. 

Esse contexto reflete um momento hist·rico de redemocratiza­«o do Brasil, marcado 

pela promulga­«o da Constitui­«o de 1988, que trouxe avan­os nas discuss»es sobre os direitos 

humanos e a inclus«o social. Na Educa­«o F²sica e Esporte, observa-se o surgimento de teorias 

pedag·gicas cr²ticas, que refletem as transforma­»es sociais em andamento, assinalando uma 

ruptura com os paradigmas anteriores e a constru­«o de uma pr§tica educativa mais reflexiva e 

plural. 

No IFRN, esta realidade foi intensificada e houve continuidade ¨s tend°ncias e 

movimentos cr²ticos e reflexivos, utilizando-se dos conte¼dos da cultura de movimento, com o 

fim de oportunizar um maior leque de viv°ncias as/aos discentes em suas mais variadas 

vertentes. Essa perspectiva contrasta com os per²odos anteriores (como o militarista ou 

esportivista), demonstrando uma transforma­«o paradigm§tica na Educa­«o F²sica e Esporte do 

IFRN.  

A Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN reflete as demandas do s®culo XXI, 

caracterizadas pela valoriza­«o da diversidade, das quest»es ambientais e da sa¼de integral. 

Esse enfoque est§ alinhado ao contexto hist·rico contempor©neo e ¨ expans«o da educa­«o 

t®cnica e tecnol·gica, consolidada pela Lei nÜ 11.892/2008, que ampliou a Rede Federal de 
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Educa­«o Profissional e Cient²fica com base nos princ²pios de forma­«o humana integral. 

Nessa perspectiva, a §rea prioriza a integra­«o entre esportes, cultura de movimento, 

lazer e qualidade de vida, adotando metodologias que enfatizam uma abordagem hol²stica. Tais 

pr§ticas visam ao bem-estar e ¨ forma­«o plena das/os estudantes, agrupando desde atividades 

tradicionais at® modalidades inovadoras, como parkour, escalada e esportes de aventura. Essa 

diversifica­«o n«o apenas amplia o repert·rio corporal, mas tamb®m refor­a o compromisso 

com uma educa­«o integral, cr²tica e harmonizada com as necessidades sociais 

contempor©neas.  

Nas entrevistas das professoras, destaco dois relatos de experi°ncias como alunas, no 

que diz respeito ¨ abordagem metodol·gica da Educa­«o F²sica e Esporte: o primeiro ® da 

professora Chaves (2024) e o segundo, da professora Ara¼jo (2024).  

 

Era algo mais, assim, naquele sistema, de vamos fazer atletismo, o futsal, 

queimada, ent«o, assim, n«o me lembro de muitas experi°ncias muito diversas 

em Educa­«o F²sica, nesse per²odo, 1 e 2Ü mesmo, no CEFET n«o, foi, foi algo 

muito tradicional, nos moldes tradicionais, essa experi°nciaé[...] Acho que 

mais esportivista, assim, que tinha o pessoal que ia para os treinos e tal, e era 

muito assim, meninas que quiserem jogar voleibol e os meninos querem jogar 

futsal, est§ de boas, n«o tinha essas coisas assim, n«o lembro de aulas te·ricas 

e de conte¼dos mais cr²ticos, sabe, era mais eminentemente pr§tico, 

experi°ncias pr§ticas e experi°ncia n«o t«o diversas (Chaves, 2024). 

N«o me lembro de nenhum professor conversando sobre princ²pios 

metodol·gicos ou pedag·gicos em rela­«o ¨ Educa­«o F²sica e tamb®m n«o 

tenho conhecimento, assim, documentalmente falando, qual era o vi®s que se 

pretendia costurar a² essas pr§ticas, mas assim, extremamente esportivizante 

e n«o consigo fazer um paralelo do que acontece hoje (Ara¼jo, 2024). 

 

Dessa maneira, esse percurso hist·rico da Educa­«o F²sica e Esporte enquanto 

disciplina, e at® mesmo hoje, possui uma adapta­«o dos profissionais da §rea ¨s novas 

abordagens no IFRN. Entretanto, o Esporte na perspectiva competitiva se manteve como 

conte¼do predominante desta disciplina at® meados dos anos 2000, como apontado por Chaves 

(2024), que foi aluna nestes anos, atestando que a competitividade permanecia como um 

elemento de fundamental import©ncia da §rea e que em as atua­»es profissionais no IFRN, nas 

narrativas das professoras, ressaltam atender a integra­«o entre os esportes, ampliar a cultura 

de movimento, oportunizar lazer e qualidade de vida.  

Ademais, com a elabora­«o do PPP (IFRN, 2012), passa a se constituir um conte¼do 

da disciplina de Educa­«o F²sica escolar44, como estruturado no PTDEM da disciplina. Com 

 
44 Devido  ̈dualidade de sentido e utiliza­«o hist·rica do termo Educa­«o F²sica ser considerado esporte, 

nesta tese estamos considerando o esporte no sentido amplo de pr§ticas, como: lutas, caminhadas,  
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isso, a pr§tica de modalidades esportivas continua com seu valor na forma­«o das/os discentes, 

e constituinte de um conte¼do optativo como modalidade esportiva. A pr§tica de modalidades 

esportivas d§-se com equipes que visam ¨ participa­«o em eventos esportivos, tanto da pr·pria 

institui­«o, organizados pelos profissionais da §rea, como por outros ·rg«os, quer sejam de n²vel 

local, estadual ou nacional. 

Na elabora­«o do PPP de 2012, mais especificamente na Proposta de Trabalho da 

Disciplina de Ensino M®dio Integrado45 (PTDEM), as/os professoras/es dialogaram com dois 

trabalhos de cunho mais cr²tico ao conte¼do esporte, quais foram: a cr²tico-emancipat·ria e a 

cr²tico-superadora, de Kunz (1994) e do Coletivo de autores (1992), respectivamente. 

Neste per²odo, o esporte institucionalizado tem a premissa de que o corpo ñ® entendido 

unicamente como instrumento que quando bem-ajustado pode trazer bons rendimentos, e o 

movimento ® entendido apenas pela sua funcionalidade t®cnicaò (Kunz, 1994, p. 25). Neste 

estudo, a inten­«o ® despertar nas/os alunas/os que o esporte normatizado apoia-se numa 

intencionalidade cujo verdadeiro sentido/significado s· o professor/t®cnico conhece. Em 

virtude disso, as solu­»es s«o apresentadas e produzidas em determinadas tarefas motoras, bem 

como as pr·prias viv°ncias e experi°ncias adquiridas pelo se movimentar, s«o aceitas sem o 

menor questionamento, ou seja, produzem-se indiv²duos por meio da pr§tica repetitiva com 

t®cnicas pr®-determinadas no intuito de obter vit·rias. 

Na inten­«o de quebrar e ampliar o leque de conhecimentos e de oportunidades 

socioculturais em rela­«o ao Esporte, Kunz (1994) lan­a m«o dessa concep­«o, isto ®, com o 

prop·sito de que os profissionais de Educa­«o F²sica e Esporte, no sentido mais amplo, possam 

ter elementos para a sua pr§tica e, com eles, oportunizar as/aos suas/seus discentes a capacidade 

de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados do esporte para a sua vida com 

uso da reflex«o cr²tica. Por consequ°ncia, isso implica em afirmar que o esporte na escola n«o 

deve ser apenas praticado, mas tamb®m estudado, analisado e refletido. 

Ao problematizar o ensino do esporte, Kunz (1994) considera tr°s categorias de 

fundamental import©ncia para promover um aprendizado do esporte de forma cr²tico 

emancipat·ria, em todas as dimens»es do corpo humano, ou seja na dimens«o f²sica, psicol·gica 

e cr²tico-social: a) Trabalho - em que devem ser aproveitadas as experi°ncias individuais e 

coletivas, desenvolvidas e inerentes a cultura de cada indiv²duo para trabalhar o conte¼do 

 
dan­as, jogos, entre outros.  
45 Na oportunidade, pude colaborar e participar deste processo de elaboração do PTDEM, desde o ano 

de 2009, quando ainda era professora substituta do CNAT. No ano de 2023, embora afastada para 

formação, no doutorado do PPGEP, também contribuí em sua atualização. 
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esporte, isto ®, transcender os limites pelas experi°ncias; b) Intera­«o - parte-se do postulado 

que a/o aluna/o n«o desenvolve experi°ncias sozinha/o, ou seja, necessita-se de uma intera­«o 

social para desenvolver as premissas anteriores. Assim, promove-se uma transcend°ncia de 

limites pela aprendizagem; e, c) Linguagem - as/os discentes devem ser estimuladas/os a 

compet°ncia comunicativa, fazendo uso de questionamentos e incentivos ¨ produ­«o e ¨ fala 

dos elementos apresentados sobre o conte¼do esporte e processos sociais envolvidos. 

Promovem, por consequ°ncia, uma transcend°ncia de limites criados. 

Diante disso, assinalo que a concep­«o em que se embasa Kunz (1994) ® a de que a 

pr§tica esportiva tem por objetivo promover as/aos discentes um aprendizado do esporte de 

forma cr²tico emancipat·ria em todas as dimens»es do corpo humano: f²sica, psicol·gica, cr²tica 

e social. Dessa maneira, essa ® umas das correntes as quais procuro trabalhar na Institui­«o 

durante as aulas, al®m da cr²tica superadora, defendida pelo Coletivo de autores (1992). 

Ambas as correntes est«o como suporte te·rico metodol·gico da PTDEM de Educa­«o 

F²sica e Esporte, com mais °nfase na perspectiva complexa de compreens«o corporal, aliadas 

¨s dimens»es sociais apontadas por Tubino (2001), de uma perspectiva de princ²pio pedag·gico 

e educativo, defendida por Moreira (2012), N·brega (2006, 2015, 2018), Melo (2006, 2020), 

entre outros. Considero, assim como postulado pelo Coletivo de autores, que ño esporte, como 

pr§tica social que institucionaliza temas l¼dicos da cultura corporal, se projeta numa dimens«o 

complexa de fen¹meno que envolve c·digos, sentidos e significados da sociedade que o cria e 

o praticaò (1992, p. 70). 

Por outro lado, o livro intitulado ñEpistemologia, saberes e pr§ticas da educa­«o 

f²sicaò, organizado por N·brega (2006), discute as quest»es epistemol·gicas da Educa­«o 

F²sica a partir do mapeamento do estado da arte, levando-se em considera­«o as palestras e as 

quest»es advindas da §rea, sendo fruto do I Col·quio Brasileiro sobre epistemologia e Educa­«o 

F²sica, realizado na UFRN, em que se coletou a fala dos oito autores os quais realizaram as 

palestras naquele col·quio. 

Em um dos cap²tulos do livro, de autoria de N·brega (2006) e com o t²tulo ñCorpo e 

epistemologiaò a partir de uma analogia da obra da dan­a Butoh, h§ uma discuss«o acerca do 

interesse de §reas cient²ficas sobre o corpo humano, bem como da sua materialidade biol·gica 

e cultural, na perspectiva de pensar as t®cnicas de corpo na Educa­«o F²sica e na Arte. Para 

N·brega (2006, p. 71): 

 

O interesse pelo corpo na Educa­«o F²sica coloca-se, portanto, como 

problem§tica a ser investigada a partir de uma nova perspectiva de 

conhecimento. Frente ¨ complexidade do contexto social, econ¹mico e 
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cultural no qual estamos imersos, coloca-se o desafio de uma reflex«o 

epistemol·gica que considere a diversidade do conhecimento e das pr§ticas 

sociais. 

 

Essa diversidade de conhecimentos parte do postulado de levar-se em considera­«o as 

possibilidades que a corporeidade oportuniza. Assim, ao destacar o texto de Silva (2006), o qual 

reflete a respeito de alguns elementos metodol·gicos e te·ricos na cria­«o das condi­»es de 

problematizar o corpo e a corporeidade, entendo que a aproxima­«o da complexidade do corpo 

e da corporeidade d§-se a partir do pensamento atravessado pela forma­«o discursiva e n«o 

discursiva, ou seja, ñpensar os saberes do corpo na ordem da diversidade e da diferen­a, 

rompendo o projeto positivista que o constitui como objetoò (p. 85-86). Essa premissa faz parte 

do pensamento de alguns/mas professores/as, a exemplo das entrevistadas, a respeito da 

perspectiva da Educa­«o F²sica e Esporte como princ²pio pedag·gico e educativo.  

Se para Da·lio (2019), a Educa­«o F²sica passou pelas tend°ncias pedag·gicas 

referenciadas anteriormente, por outro lado, Melo (2006) discutiu e refletiu os conceitos e as 

contextualizou, a respeito das terminologias assumidas pela §rea e sua relev©ncia, uma vez que, 

ao interpret§-las, haver§ pontos de diverg°ncias e converg°ncias. Segundo Melo (2006, p. 107):        

 

Observamos que nas ¼ltimas d®cadas, a educa­«o f²sica tem sido alvo de 

reflex»es filos·ficas, pedag·gicas, sociol·gicas, conceituais, entre outras, que 

tem proporcionado grandes avan­os no sentido de delinear novas interven­»es 

pedag·gicas, bem como no fato de situa­«o como §rea acad°mica a partir da 

defini­«o do seu objeto de estudo, como evidencia nos trabalhos de Manuel 

S®rgio, Pierre Parlebas, Kolyniak Filho, Ana Feitosa, Wagner Moreira, entre 

outros.   
 

Considerando que, o objeto de estudo da §rea de Educa­«o F²sica e Esporte, em seu 

sentido amplo que estou tratando aqui, seja o corpo em movimento, contemporizar a 

compreens«o sobre corporeidade n«o definir§ o conhecimento da §rea, mas o seu conceito 

atravessa as refer°ncias pedag·gicas discutidas por ela, al®m de que propiciar§ novas categorias 

subjetivas na a­«o pedag·gica da Educa­«o F²sica (Melo, 2006).  

Portanto, ® preciso considerar este corpo que se interconecta entre natureza e cultura; 

biol·gico e social, de maneira que esta dualidade seja dissolvida entre estes dom²nios, visto que 

as experi°ncias do corpo mostram a intercambialidade desses campos, vividos 

concomitantemente, ou seja, n«o existe biol·gico sem o social, nem o social sem o biol·gico.  

Pensar o esporte institucionalizado, que ® um espa­o que normatiza regras e 

imposi­»es t®cnicas e morais, contribui para o confronto nos problemas da educa­«o atual, seja 

informal ou formalmente, assim colaboro o que postula Moreira (2012, p. 27) a respeito de 

esporte enquanto fen¹meno social. 
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O esporte, entre os fen¹menos sociais, ® aquele que pode fomentar paix«o, 

desejo, trazer preceitos e deveres para dentro de n·s, motivando nossas a­»es. 

£ o esporte colaborando para o ato educativo e n«o sendo utilizado com 

sentido meramente utilitarista de rendimento ou de mascaramento da 

realidade. 
 

Al®m dessas compreens»es a respeito de esportes, acho conveniente apontar o que 

consta no nosso Conselho Federal de Educa­«o F²sica - CONFEF, que, ao abordar sobre sua 

pol²tica institucional, defende o esporte com a perspectiva de ñalertar de que o esporte n«o ® 

um fim em si, um fator, uma ferramenta, um meio para a sa¼de, forma­«o, bem-estar e 

desenvolvimentoò (CONFEF, 2022, p. 5). Em vista disso, a pol²tica intenciona que o esporte 

atenda aos pressupostos acima apresentados do Coletivo de autores (1992), de Kunz (1994) e 

de Moreira (2012), numa perspectiva n«o apenas competitiva, como tamb®m cr²tica, 

superadora, emancipat·ria e em toda sua corporeidade. 

Por outro lado, tamb®m considero os estudos de Lucena (2001), em que o autor trata 

da introdu­«o do esporte no Brasil, no final do s®culo XIX e in²cio do s®culo XX nas principais 

cidades, ¨ ®poca, que foram implementadas usando o esporte como meio pessoal e social, bem 

como a estrutura da sociedade. A tese do autor tem como principal refer°ncia os estudos 

sociol·gicos de Norbert Elias e sua configura­«o de um esporte tendo como an§lise uma 

sociologia das emo­»es. Assim, para Lucena (2001, p. 9): ñ[...] o esporte ® aqui considerado 

como um aspecto da mudan­a do padr«o social a que o indiv²duo ® submetido, primeiramente, 

pela restri­«o externa, e ® reproduzido, mais acentuadamente ou menos, no seu ²ntimo, atrav®s 

de um autocontrole espec²ficoò. 

J§ Goellner (2004), uma autora de significativa relev©ncia nos estudos sobre hist·ria e 

mem·ria do esporte no Brasil, com estudos os quais perpassam, tamb®m, a mulher no esporte, 

considera que: 

 

O esporte ® plural e manifesta-se de diferentes maneiras em diferentes culturas 

e tempos e a essas manifesta­»es agregam-se m¼ltiplos valores. Solidariedade, 

consagra­«o, celebra­«o, s«o palavras por demais positivas se pensarmos nas 

zonas de sombra que tamb®m residem no interior do mundo esportivo. 

Nacionalismos exacerbados, explora­«o comercial e econ¹mica, corrup­«o, 

especializa­«o precoce, doping, viol°ncia, discrimina­«o sexual tamb®m tem 

sido temas a fazer parte do cotidiano esportivo mesmo que, por vezes, os 

minimizemos e busquemos, a todo custo, recuperar a tradi­«o e com ela fazer 

valer o que do esporte pode ser identificado como promotor de uma 

humanidade imanente a cada um de n·s (Goellner, 2004, p. 03). 
 

A compreens«o do esporte para a autora ® ampla e atende s̈ novas perspectivas de 

abordagens nas escolas. Al®m disso, os estudos da professora Goellner (2003; 2004) s«o uma 

refer°ncia de fundamental import©ncia nesta pesquisa, pois afora levar em considera­«o toda a 
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pluralidade que perpassa o fen¹meno esporte, considera, acima de tudo, todas as quest»es 

relativas ¨ participa­«o das mulheres neste fen¹meno, em especial no nosso pa²s. 

Assim, trouxe para as suas marcas o contexto hist·rico da Educa­«o F²sica e Esporte 

na institui­«o, uma vez que j§ tendo apresentado as professoras e suas narrativas, neste 

momento estou a correr com elas, identificando, analisando e comparando os conceitos de que 

se utilizam na atua­«o da profiss«o aqui no IFRN. Assim, juntas, neste processo revisitando o 

passado e considerando suas experi°ncias, refletindo e dialogando com as principais correntes, 

que as/os professoras/es do IFRN tem se referendado na trajet·ria hist·rica da §rea e da atua­«o 

profissional. A seguir, trarei o momento de prontid«o da largada da prova, ou seja, um ciclo da 

hist·ria das pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esportes do IFRN.  

3.2 ACELERAÇÃO: UM CICLO DA HISTÓRIA DAS PRÁTICAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

E ESPORTE NO IFRN 

 

Iniciada a corrida, tendo discutido as tend°ncias, contextualizado a hist·ria da 

Educa­«o F²sica e Esporte e apresentado conceitos sobre esporte, compreens«o das 

protagonistas juntas no processo no IFRN, agora, acelera-se a corrida na inten­«o do seu 

desenvolvimento. Nesse contexto, apresento e discuto, a partir do acesso ao acervo do arquivo 

do IFRN/CNAT, que pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esporte passaram a ser integradas por 

mulheres considerando as primeiras estudantes a entrarem na institui­«o na d®cada de 1970. 

Antes de abordar a respeito das pr§ticas esportivas pelas mulheres, senti a necessidade 

de trazer um fato hist·rico relevante na §rea de Educa­«o F²sica e Esporte na institui­«o: trata-

se dos Jogos Estudantis Brasileiros do Ensino M®dio - VII JEBEM, realizado na ETFRN no 

ano de 1972. Esse evento mobilizou toda a cidade de Natal: pol²ticos, jornalistas, m®dicos, 

membros do Conselho Escolar da ETFRN, educadores, corpo da elite social do estado, 

servidoras/es e os professores de Educa­«o F²sica e Esporte da institui­«o46. 

Identifiquei algumas imagens desse evento no acervo do arquivo do IFRN/CNAT, 

como: coquet®is realizados pela institui­«o para a comunidade local e os participantes do 

evento; abertura do VII JEBEM; momentos da realiza­«o de algumas das modalidades; e um 

totem com o slogan do evento, implantado no cruzamento da antiga Av. Bernardo Vieira com a 

Av. Senador Salgado Filho. As imagens abaixo retratam alguns destes momentos encontrados 

no arquivo do IFRN/CNAT.  

 
46
 Vale esclarecer que neste ano havia apenas professores homens de Educa­«o F²sica e Esporte na Institui­«o. 
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Imagem 7 - Coquetel de Abertura do VII JEBEM -1972 

 

Fonte: arquivo IFRN/CNAT, fotografia do ano de 1972, captura realizada em 2023. 

 

Neste contexto hist·rico e institucional retratado pela Imagem 7, datada de 1972, 

per²odo da institucionalidade ETFRN (1968-1999), a Educa­«o F²sica e Esporte era marcada 

pelas correntes militaristas e esportivista (Quadro 4). Portanto, observa-se que o VII JEBEM 

reflete a import©ncia do esporte como ferramenta de integra­«o social e visibilidade 

institucional durante a Ditadura Civil-Militar, em que eventos de tais natureza serviam para 

promover a imagem de ordem e progresso do ent«o governo, usando o esporte como 

propaganda do regime (Castellani Filho, 2009). 

O coquetel de abertura do VII JEBEM deixa evidente o quanto o evento repercute na 

sociedade natalense da ®poca, reunindo a comunidade interna e externa da escola. A ocasi«o 

teve a participa­«o de importantes personalidades da sociedade potiguar, como o jornalista Jota 

Epif©nio e dona Noilde Ramalho. A presen­a da comunidade externa (como figuras e 

autoridades locais) revela que o esporte escolar era um ve²culo de rela­»es p¼blicas para a 

institui­«o.  

A Imagem 7 nos instiga as seguintes reflex»es: no que tange aos elementos visuais, 

observa-se um cen§rio composto por quatro mulheres e dois homens, entre elas dona Noilde 

Ramalho47 e a esposa do Dr. Dirceu Holanda (homem branco da imagem, enquanto o homem 

negro ® um jornalista). N«o se trata de um simples registro, mas uma ast¼cia que exp»e como 

o esporte escolar nos anos 1970 era um palco para performatividades sociais e pol²ticas, 

 
47 Dona Noilde Ramalho foi uma educadora potiguar que atuava na Escola Doméstica de Natal, onde foi diretora 

por mais de 50 anos. É uma grande referência de dedicação ao ensino e à educação do estado do RN e do País. 
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refor­ando hierarquias mesmo em momentos de celebra­«o. Fato ® que a aus°ncia de atletas 

com uniformes esportivos no coquetel diferenciava-o das competi­»es, mostrando que o evento 

era um espa­o de rela­»es sociais institucionais, momento em que se materializavam alian­as 

e se legitimava o esporte como ferramenta pol²tica, como constatado em Castellani Filho 

(2009). 

 

Imagem 8 - Rainha dos jogos na abertura do VII JEBEM - 1972 

 
 Fonte: arquivo IFRN/CNAT, fotografia do ano de 1972, captura realizada em 2023. 

 

A magnitude destes jogos pode ser observada nesta Imagem 848, quando a rainha dos 

jogos chega para a abertura, no ent«o est§dio Castel«o (atual Arena das Dunas), o maior est§dio 

de futebol do Rio Grande do Norte, sendo conduzida em um helic·ptero, que est§ no primeiro 

plano da imagem. O contexto hist·rico ® o mesmo da Imagem 7, refletindo as quest»es relativas 

 ̈Ditadura Civil-Militar e ̈ Educa­«o F²sica e Esporte como instrumento desse regime.  

A imagem nos faz perceber algumas rela­»es de g°nero incorporadas  ̈sociedade 

patriarcal: as tr°s mulheres (sendo a de branco e a de azul as princesas e a terno marrom, a 

rainha) est«o representadas como foco simb·lico, um cunho conotativo, de uma fun­«o 

decorativa. A escolha de uma rainha para os jogos tem uma simbologia observada e identificada 

 
48 Ficha de cataloga­«o da imagem no verso: chegada da rainha no Castel«o. Desfile de abertura do VII JEBEM - 

1972. Est§dio Humberto Castelo Branco, 1972 (09 a 17/12/1972). 
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nas narrativas das professoras Ingrid Patr²cia e Paula Nunes, ao observarem esta 

imagem, enquanto ñobjetifica­«oò do corpo da mulher, refor­ando os estere·tipos de 

feminilidade e ao corpo disciplinado (Goellner, 2003), al®m da passividade, porque n«o 

protagonizam a­»es esportivas, uma vez que se trata de um evento esportivo.  

Joly (2012), destaca uma dualidade quando se realiza uma comunica­«o atrav®s da 

linguagem visual, que ® a quest«o denotativa, seu significado literal, e a significa­«o simb·lica, 

o qual depende do conhecimento cultural compartilhado entre o emissor e o receptor. Diante 

disso, observo que os homens ao redor assumem pap®is ativos: um observa o helic·ptero, 

denotando um controle t®cnico, e outros olham para as mulheres numa not§vel rela­«o de 

vigil©ncia e/ou admira­«o. O uso de um helic·ptero reflete, por um lado, a quest«o de poder 

(Ditadura Civil-Militar) e, por outro, a espetaculariza­«o do evento, t²pica do modelo 

esportivista da ETFRN (como constado no Quadro 4), o que evidencia o papel instrumental da 

Educa­«o F²sica e Esporte, auxiliar do projeto de na­«o do per²odo hist·rico vivenciado.  

  

Imagem 9 - Realiza­«o da Gincana Cultural - 1972 

 

    Fonte: arquivo IFRN/CNAT, fotografia do ano de 1972, captura realizada em 2023. 

 

A imagem 949  retrata um momento dos VII JEBEM de 1972, a gincana cultural50. A 

 
49
 Ficha de cataloga­«o da imagem no verso: Alunos participantes do torneio cultural. VII JEBEM. Sala de 

proje­»es da ETFRN, 1972 (09 a 17/12/1972). 
50
 A modalidade da gincana cultura era assim denominada, mas deve-se esclarecer n«o se tratar de uma modalidade 
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presen­a da estudante da Escola T®cnica do Paran§ evidencia a participa­«o de mulheres em 

um evento predominantemente masculino, j§ que a ETFRN n«o contava com alunas na ®poca. 

A aus°ncia de alunas na ETFRN contrasta com a presen­a da estudante paranaense, indicando 

diferen­as regionais na inclus«o de mulheres no ensino t®cnico. 

£ poss²vel observar que a imagem, registrada na sala de proje­»es da ETFRN, captura 

um momento de intera­«o ou competi­«o intelectual, possivelmente com aluna/os concentrados 

em responder as quest»es. A express«o de concentra­«o e a postura da estudante podem indicar 

seu engajamento e representatividade como minoria no evento. 

 

Imagem 10 - Totem - slogan do VII JEBEM - 1972 

 

Fonte: Arquivo IFRN/CNAT, fotografia do ano de 1972, captura realizada em 2023. 

 

A imagem 1051, embora aparentemente simples, constitui um registro valioso da 

identidade e do clima dos VII JEBEM. O totem, com seu slogan, transcende sua fun­«o inicial 

 
esportiva, por®m era habitual nos jogos promovidos a n²vel local e nacional, das Escolas T®cnicas (e 

posteriormente das demais institucionalidades) se ter um momento de gincana cultural, em que era oportunizada 

uma gincana de conhecimento aos/as alunos/as que n«o praticavam esportes, a partir de quest»es que, geralmente, 

envolviam a tem§tica do evento.   
51
 Ficha de cataloga­«o da imagem no verso: Faixa da Escola com slogan do VII JEBEM - 1972 (09 a 17/12/1972). 

Procurei informa­»es a respeito do totem e os/as servidores/as mais antigos relataram nunca terem visto este totem. 

O livro ñDo ensino industrial ao t®cnico: um ciclo de empreendedorismo no IFRNò dos professores Francisco das 

Chagas Mariz Fernandes e Severino do Ramo de Brito, tamb®m aborda a respeito deste totem, relatando-o como 

um s²mbolo de boas-vindas aos jogos, mas n«o elaboram maiores detalhes a respeito dele. 
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de ferramenta motivacional: ele se torna um elemento de identidade visual do evento, 

refor­ando a representatividade da institui­«o perante a sociedade. Segundo Fernandes e Brito 

(2019), o totem simboliza as boas-vindas aos participantes, agindo como um marco simb·lico 

de acolhimento.  

No que diz respeito ao contexto espacial, a imagem foi capturada no cruzamento 

da Av. Senador Salgado Filho com a Av. Nevaldo Rocha ð ent«o o final da rodovia urbana, 

hoje um dos pontos mais movimentados de Natal. A presen­a de uma rodovia de 

barro evidencia a infraestrutura da cidade em 1972, em contraste com seu desenvolvimento 

posterior. Essa via era crucial para conectar as §reas perif®ricas ao centro, destacando as 

disparidades urbanas da ®poca 

Quanto aos elementos visuais, destacam-se: ¹nibus estacionados, provavelmente de 

delega­»es estaduais participantes do evento; um fusca, autom·vel t²pico dos anos 1970, 

representando a mobilidade urbana da classe m®dia; e pedestres, com °nfase em uma senhora 

de vestido branco e sombrinha. 

Ao considerar a preserva­«o do visual do totem pelo arquivo do IFRN/CNAT, mesmo 

que seu destino final seja desconhecido, estamos diante de um lugar de mem·ria, conforme os 

estudos de Pierre Nora em "Entre mem·ria e hist·ria: a problem§tica dos lugares". O totem, ao 

ser guardado no arquivo, transcende sua materialidade para se tornar um elemento que ancora 

a mem·ria visual de um evento passado. 

Essa a­«o de resgate e guarda n«o ® meramente um ato de arquivamento, mas um 

processo ativo de elabora­«o. A "ci°ncia do passado", nesse contexto, n«o ® uma entidade 

est§tica, mas uma constru­«o cont²nua. Atrav®s da preserva­«o desse registro visual, abre-se 

um di§logo entre o presente e o futuro, permitindo que novos significados emerjam. O arquivo, 

portanto, atua como um espa­o onde a mem·ria coletiva pode ser constantemente revisitada e 

reinterpretada, assegurando que o passado, em sua representa­«o cient²fica, continue a ter 

relev©ncia e a ser compreendido sob novas perspectivas. 

Ao se compreender o qu«o significante foi este totem, por representar um monumento 

o qual contribuiu na articula­«o pol²tica e social na constitui­«o do parque poliesportivo do 

IFRN/CNAT, uma vez que, naquele per²odo, o conselho de representantes j§ vinha estimulando 

a participa­«o dos alunos em jogos municipais, estaduais e nacionais, cumprindo o estabelecido 

nos objetivos de forma­«o dos estudantes, integrando o conhecimento das artes, cultura, m¼sica, 

pintura e esporte. Isso foi um fator decisivo para a escolha da ETFRN pelo Departamento do 

Ensino M®dio do Minist®rio da Educa­«o para sediar o VII JEBEM - 1972 (Fernandes; Brito, 

2019).  
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£ importante levar em considera­«o que, naquele per²odo, houve uma queda de 

aceita­«o popular da Ditadura Civil-Militar. Assim, por meio do esporte, o governo percebia 

uma via de dile­«o ao regime e, assim, investe massivamente no esporte, como apontado por 

Pereira (2019, p.76): ñsomado aos interesses com a aptid«o f²sica, o esporte, que recebeu 

volumosos investimentos do governo, foi considerado elemento importante ao colaborar na 

melhoria da for­a de trabalho para o milagre econ¹mico brasileiroò. Ademais, o regime 

realizava campanhas como a da copa do mundo de futebol, com o slogan ñPra frente Brasilò, 

nessa incessante tentativa de aceita­«o popular.   

Diante de tais circunst©ncias, deduzo que os VII JEBEM - 1972 contribu²ram como 

parte de um verdadeiro impulsionador e articulador da conquista dos espa­os esportivos hoje 

existentes no IFRN/CNAT, resguardando que esse fato est§ inserido dentro de contexto 

hist·rico da Ditadura Civil-Militar no Brasil, que investiu significativamente em aparatos 

esportivos de cunho ideol·gico, civilizador e disciplinador, uma vez que, no ano de 1975, foram 

inaugurados o gin§sio, a pista de atletismo e o Est§dio de futebol da ETFRN e, no ano seguinte, 

iniciaram-se os jogos internos nesta institui­«o, sendo sua primeira edi­«o no ano de 1976. Esse 

parque poliesportivo foi e ® um verdadeiro impulsionador na realiza­«o de pr§ticas de Educa­«o 

F²sica e Esporte e no esporte competitivo no IFRN/CNAT.  

Ainda a respeito dos VII JEBEM - 1972, Medeiros (2022) realizou um trabalho em 

uma exposi­«o virtual, divulgado no Instagram, do arquivo do CNAT (@arquivoifrncnat), que 

recupera a hist·ria dos jogos brasileiros realizados no ano de 1972: ñComo parte da 6Û Semana 

Nacional de Arquivos, de 06 a 10 de junho, o Arquivo do IFRN/Natal Central realizar§ a 

exposi­«o virtual óEsporte escolar e identidade institucional: hist·rias, disputas e conquistas da 

ETFRN nos VII JEBEM (1972)ôò (Medeiros, 202252). 

A autora reporta, por meio desses jogos, com imagens e reportagens, as experi°ncias 

de profissionais da §rea da Educa­«o F²sica e Esporte daquele per²odo. Ademais, faz uso de 

entrevistas gravadas e filmadas, em que debate o esporte e a Educa­«o F²sica daquele per²odo 

com duas professoras que trabalham no IFRN atualmente, a respeito do esporte na institui­«o e 

sua import©ncia como meio de forma­«o das/os estudantes.  

Ap·s tr°s anos da realiza­«o do VII JEBEM - 1972, ® inaugurado o gin§sio 

poliesportivo da ETFRN, como pode-se constatar nas Imagens 11 e 12. 

 
52
 H§ quase 50 anos, Natal sediou o evento que foi apontado, ¨ ®poca, como a maior competi­«o esportiva escolar 

j§ realizada na cidade. Os VII JEBEM (Jogos Estudantis Brasileiros do Ensino M®dio), promovidos pela ETFRN, 

envolveram 25 escolas t®cnicas e mais de 1.200 atletas, que competiram em sete modalidades em diversas pra­as 

esportivas da capital, no per²odo de 09 a 17 de dezembro de 1972. 
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Imagem 11 - Jogo de basquete: inaugura­«o do gin§sio da ETFRN - 1975 

 

Fonte: Arquivo IFRN/CNAT, fotografia do ano de 1975, captura realizada em 2023. 

 

 

Do ponto de vista visual e simb·lico, a Imagem 1153 retrata um jogo de basquetebol 

masculino, esporte valorizado pela institui­«o e no pa²s, na ®poca. Sua pr§tica ® associada a 

valores como disciplina e trabalho em equipe ð ideais alinhados ao discurso da ditadura civil-

militar e promovidos por meio da Educa­«o F²sica e Esporte na ETFRN. A partida n«o se 

resumia a uma competi­«o esportiva, mas funcionava como um ritual de inaugura­«o, em que 

o esporte servia ao lema "ordem e progresso". A constru­«o do gin§sio refor­ava seu papel 

como institui­«o de excel°ncia, alinhada ¨s pol²ticas nacionais de educa­«o e esporte. 

Em 1975, ano do evento, as alunas haviam come­ado a estudar regularmente na 

institui­«o, mas ainda n«o existiam equipes de basquete para elas ð um reflexo das 

desigualdades de g°nero no esporte e na educa­«o t®cnica da ®poca. 

Apesar da baixa qualidade da imagem, ® poss²vel observar uma plateia numerosa, 

indicando a relev©ncia do evento para a comunidade escolar e local. Embora n«o se 

identifiquem autoridades presentes, a magnitude da ocasi«o sugere sua prov§vel participa­«o. 

 

 
53
 Ficha de cataloga­«o da imagem no verso: Alunos na modalidade de basquete. Inaugura­«o do gin§sio de 

esportes da ETFRN, 23/09/1975. 
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Imagem 12 - Inaugura­«o do est§dio de futebol da ETFRN -1975 

 

Fonte: arquivo IFRN/CNAT, fotografia do ano de 1975, captura realizada em 2023. 

 

 

As imagens 11 e 1254, de 23 de setembro de 1975, inaugura­«o do gin§sio poliesportivo 

e do est§dio de futebol, respectivamente, sugerem um evento integrado para destacar a 

infraestrutura esportiva da ETFRN.  

Os elementos visuais e simb·licos identificados na imagem 12 s«o compostos por: 

prof. Arnaldo Ars°nio (Diretor Geral) e professores em primeiro plano, que simbolizam a 

hierarquia institucional e o alinhamento com as pol²ticas governamentais, em que se observa 

uma composi­«o na imagem com o diretor ao centro, ladeado por docentes, refletindo 

a estrutura de poder da institui­«o da ®poca. 

Em contrapartida, na plateia, observa-se a presen­a de estudantes e moradoras/es 

locais na arquibancada, demonstrando o car§ter comunit§rio do evento, al®m do papel da 

ETFRN como espa­o de integra­«o social. Pode-se inferir, tamb®m, que as vestimentas formais 

(palet·s, vestidos) indicam a formalidade do ato inaugural. 

A partir da an§lise das fontes imag®ticas, complementada pela consulta a documentos 

institucionais (como boletins e portarias do acervo do IFRN/CNAT) e por dados extra²dos de 

jornais locais da ®poca, realizei um cruzamento dessas fontes para elaborar o Quadro 5. Este 

 
54
 Ficha de cataloga­«o da imagem no verso: Diretor da Escola - Arnaldo Ars°nio. Professores e visitantes. 

Inaugura­«o do campo de futebol da ETFRN, 23/09/1975. 
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quadro busca reconstituir cronologicamente os jogos internos do IFRN/CNAT no per²odo de 

1975 a 2024, com um enfoque particular na participa­«o das mulheres na §rea de Educa­«o 

F²sica e Esporte no IFRN, numericamente e qualitativamente. 

Quadro 5 - Cronologia dos jogos internos realizados nas institucionalidades ETFRN, 

CEFET/RN e IFRN no IFRN/CNAT 

N¼meros JI Ano N¼meros JI Ano 

1Ü 1976 24Ü 1999 

2Ü 1977 25Ü 2000 

3Ü 1978 26Ü 2001 

4Ü 1979 27Ü 2002 

5Ü 1980 28Ü 2004 

6Ü 1981 29Ü 2005 

7Ü 1982 30Ü 2006 

8Ü 1983 31Ü 2007 

9Ü 1984 32Ü 2008 

10Ü 1985 33Ü 2009 

11Ü 1986 34Ü 2010 

12Ü 1987 35Ü 2011 

13Ü 1988 36Ü 2012 

14Ü 1989 37Ü 2013 

15Ü 1990 38Ü 2014 

16Ü 1991 39Ü 2015 

17Ü 1992 40Ü 2016 

18Ü 1993 41Ü 2017 

19Ü 1994 42Ü 2018 

20Ü 1995 43Ü 2019 

21Ü 1996 44Ü 2022 

22Ü 1997 45Ü 2023 

23Ü 1998 46Ü 2024 

 

Fonte: elabora­«o pr·pria (2024), a partir do confronto dos dados das portarias, boletins e das imagens acessadas 

no arquivo do IFRN/CNAT. 
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A constitui­«o desse percurso quantitativo da hist·ria dos Jogos Internos se deu pelo 

confronto entre imagens do acervo do arquivo do IFRN/CNAT e portarias de organiza­«o dos 

jogos internos do portal do site oficial do IFRN/CNAT, na aba ñatos administrativosò55. Ent«o 

elaborei o Quadro 5 e apresento algumas fotografias para registrar a hist·ria dos jogos internos, 

fato de relev©ncia na tessitura desse ciclo hist·rico. 

Para Fernandes e Brito (2019), com a Lei nÜ 5.692, de 11 de agosto de 1971, e ades«o 

da escola em formar parceria com alguns Col®gios de Natal, houve mais acesso de alunas a 

institui­«o, sendo que a partir de 1975, segundo Pegado (2006), acontece a primeira matr²cula 

de uma aluna na ETFRN.  

O ingresso aconteceu devido ¨ sua transfer°ncia, uma vez que seu pai era militar, 

portanto, a institui­«o se viu compelida a aceitar a matr²cula da referida aluna, denominada 

Nelma S. Marinho de Bastos, do curso t®cnico de Edifica­»es. ñEssa realidade permitiu que, a 

partir de 1976, fossem abertas vagas para estudantes de ambos os sexos nos diversos cursos 

ofertados pela Institui­«oò (Fernandes; Brito, 2019, p. 126).  

Pode-se observar a repercuss«o da inclus«o das mulheres alunas na institui­«o nos 

jornais de grande circula­«o da ®poca, a exemplo dôO Poti, que no dia 7 de dezembro de 1975, 

emite a nota retratada na Imagem 13, a respeito do processo seletivo para o ano de 1976, em 

que 600 mulheres se inscreveram para esta sele­«o. Trecho da manchete, constando a seguinte 

reda­«o:  

 

O teste de sele­«o, que ser§ realizado na Escola T®cnica Federal do Rio 

Grande do Norte, nos dias 3, 4 e 5 de janeiro, ter§ uma conota­«o diferente. 

Desta vez aproximadamente 600 mulheres se inscreveram, para disputarem 

vagas com mais de 1600 alunos. Pela primeira vez a Escola T®cnica abre vagas 

para mulheres, a exemplos de outras do sul do pa²s.  

A frequ°ncia de alunos na Escola T®cnica come­ou no ano passado, quando 

se firmaram conv°nios entre a Escola e v§rios col®gios da cidade. Estes 

conv°nios visam a intercomplementariedade de cursos de auxiliares t®cnicos, 

em desenhista de arquitetura, de instala­»es el®tricas, de instala­»es 

hidr§ulicas e torneiro mec©nico. [...] 

A ®poca que n«o tinham mulheres na ETFRN, era normal surgirem certas 

rea­»es inesperadas, como assovios sempre que algumas alunas de outros 

col®gios iam vender ingressos de festas (O Poti, 1975).  

  
 

 
55
 Na ®poca da pesquisa, realizada no dia 15 de fevereiro de 2023, o site oficial do IFRN/CNAT estava no seguinte 

endere­o: https://portal.ifrn.edu.br/campus/natalcentral/atos-administrativos.  

 

https://portal.ifrn.edu.br/campus/natalcentral/atos-administrativos
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Imagem 13 - Captura de tela do Jornal ñO Potiò - 1975 

 
Fonte: Captura de tela do Jornal ñO Potiò (07/12/1975), edi­«o 02095(2), 2025. (1Ü acesso dia 28/08/2023; 2Ü 

acesso: 24/06/2025). 

 

A manchete apresenta um tom machista, pouco destaque ao processo de inclus«o e tece 

coment§rios desnecess§rios, sob meu ponto de vista, ao abordar os assovios que os meninos 

realizavam ao verem meninas na Institui­«o. Outro destaque descontextualizado ® a falta de 

conhecimento de como se deu a entrada da primeira aluna, sem falar a aus°ncia da men­«o ao 

aspecto legal da Lei nÜ 5.692/1971, como se o acesso das mulheres fosse m®rito exclusivo do 

Diretor Geral.  

Ap·s o acesso das alunas na Institui­«o, t°m-se os primeiros registros, identificados 

no arquivo do IFRN/CNAT, de alunas participando de pr§ticas esportivas e dos Jogos Internos. 

Imagem 14 - Competi­«o de atletismo - 1978 

  

 Fonte: Arquivo IFRN/CNAT, imagem datada pelo arquivo do IFRN/CNAT de 1978, captura realizada em 2023. 
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A Imagem 14 reflete que a institui­«o consolidava sua infraestrutura esportiva ap·s as 

inaugura­»es de 1975 (pista de atletismo, gin§sio e est§dio), refletindo o investimento em 

educa­«o t®cnica aliada ao esporte.  

Nos elementos visuais e interpretativos, observa-se cinco corredoras em a­«o, 

provavelmente em prova de velocidade (100m, 200m ou 400m), pela disposi­«o nas raias e 

aus°ncia de barreiras, em que a atleta em primeiro plano (raia 1), ¨ frente das demais, sugere 

um momento decisivo da prova (final ou virada), destacando a competi­«o acirrada.  

Na imagem, notam-se uniformes simples: shorts, camisetas, t°nis ou sapatilhas de 

corridas (n«o se sabe ao certo), mas tamb®m algumas sem cal­ados, denotando fragilidade em 

equipamentos esportivos, algo que revela limita­»es materiais ainda existentes na atualidade. 

Na plateia, uma arquibancada lotada e espectadoras/es pr·ximos ¨ pista indicam o interesse da 

comunidade escolar pelo evento, possivelmente uns jogos internos, um JERNs ou outra 

competi­«o.  

O simbolismo da imagem ® raro e valioso, pois apresenta mulheres em ato competitivo 

no atletismo da ETFRN em 1978, per²odo em que o esporte para mulheres ainda enfrentava 

barreiras e resist°ncias. Contrasta com a aus°ncia de equipes para mulheres em 1975 (Imagem 

11), o que indica uma gradual evolu­«o da participa­«o das mulheres em atividades esportivas 

na institui­«o.  

Rubio (2011), organizadora da obra ñAs mulheres e o esporte ol²mpico brasileiroò, 

considera que o atletismo escolar nos anos 1970 era um espelho das contradi­»es do Brasil: 

entre o discurso de inclus«o pelo esporte e as barreiras materiais e culturais enfrentadas pelas 

mulheres, como foi a situa­«o de A²da dos Santos em participa­«o nos Jogos Ol²mpicos de 

1964, ¼nica mulher brasileira nos jogos e na modalidade (Rubio, 2011). 

Dentre as diversas imagens identificadas no acervo do arquivo do IFRN/CNAT e do 

acervo pessoal da pesquisadora a respeito da participa­«o das mulheres em pr§ticas de 

atividades de Educa­«o F²sica e Esporte, destaco mais tr°s imagens (15, 16 e 17) do per²odo 

compreendido entre 1979 a 1999, marcado por transforma­»es na institui­«o (de ETFRN para 

CEFET/RN) e na sociedade brasileira (redemocratiza­«o, constitui­«o de 1988, pol²ticas de 

g°nero, entre outras). 
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Imagem 15 - T°nis de mesa nos IV Jogos Internos - 1979 

 

 Fonte: Arquivo IFRN/CNAT, fotografia datada pelo arquivo do CNAT de 1979, captura realizada em 2023. 

Imagem 16 - Basquetebol feminino nos VII Jogos Internos 

 

 Fonte: Arquivo IFRN/CNAT, fotografia datada pelo arquivo do CNAT de 1982, captura realizada em 2023. 
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Imagem 17 - Basquetebol feminino nos XXIV Jogos Internos 

 

Fonte: Arquivo IFRN/CNAT, fotografia datada pelo arquivo do IFRN/CNAT de 1999, captura realizada em 

2023. 

 

A Imagem 15, correspondente aos IV Jogos Internos, em 1979, retrata a fase inicial de 

inser­«o das mulheres em modalidades esportivas na ETFRN. Visualmente, percebem-se duplas 

femininas concentradas, com um §rbitro masculino. No que diz respeito aos uniformes, 

percebe-se que s«o simples (camisetas, shorts e t°nis).  

Essa modalidade foi uma das poucas em que as mulheres n«o foram impedidas de 

participar, em conson©ncia com o Decreto nÜ 3.199/1941 (como proibi­»es de esportes 

ñincompat²veis com a natureza femininaò; lista de modalidades que eram permitidas s̈ 

mulheres; e justificativas pseudocient²ficas sobre as capacidades f²sicas da mulher). 

A Imagem 16 retrata os VII Jogos Internos, em 1982 ï quando basquete de mulheres 

j§ estava consolidado com equipes por cursos (Edifica­»es x Saneamento), fato observado na 

narrativa da professora S¹nia Cristina, ao relatar ter ido estudar na institui­«o para participar da 

equipe de basquete. Na ®poca, o professor desta modalidade da ETFRN tamb®m era respons§vel 

pela equipe da sele­«o do Rio Grande do Norte.  

Observa-se uma clara disputa de bola entre duas atletas, no garraf«o e subindo em 

bandeja para a cesta, em uma evidente demonstra­«o de t®cnica apurada da modalidade, em 

uma analogia aos estudos de t®cnicas corporais de Marcel Mauss (2003).  

As/os torcedoras/es na arquibancada comprovam o envolvimento da comunidade 

escolar. Existe uma n²tida indica­«o da institucionaliza­«o do esporte para as mulheres, uma 

vez que se tem equipes organizadas por cursos (Edifica­»es x Saneamento), em um contraste 

com a Imagem 11 (1975), em que s· havia o basquete masculino. 



162 
 

 

A Imagem 17, dos XXIV Jogos Internos, revela integra­«o entre servidoras 

(professoras e t®cnicas) e alunas, refletindo a socializa­«o entre as categorias. Visualmente, 

identificam-se as servidoras: S¹nia Cristina, Ana K§tia, Edna Evaristo e Glacia. A arquibancada 

vazia pode acontecer devido ao formato ou hor§rio do jogo. Os uniformes coloridos (vermelho 

e verde) e a participa­«o das servidoras s«o uma n²tida refer°ncia  ̈quebra da hierarquia 

institucional promovida pelo esporte ou no momento da disputa.   

Imagem 18 - Portaria nÜ 180/2004-DG/CEFET-RN 

 

Fonte: Portal do IFRN, 2023. 
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A referida portaria foi publicada pelo prof. Enilson Ara¼jo Pereira, Diretor da Unidade-

Sede de Natal (como era denominado o CNAT), no dia 31 de maio de 2004. Observa-se, nesta 

portaria, seis mulheres designadas na comiss«o t®cnica dos jogos, sendo elas: Profa. Zelma 

Wanderley de Farias Ribeiro, coordenadora da comiss«o t®cnica; as professoras Edna de 

Oliveira Evaristo e Leonor de Ara¼jo Moura, coordenadoras da comiss«o de abertura; a t®cnica 

administrativa S¹nia Maria de Moura Damasceno, coordenadora da comiss«o de administra­«o; 

e as professoras Bet©nia de Fran­a Aires e Gizelda L¼cia dos Santos Maia (professora que foi 

entrevistada neste trabalho), coordenadoras da modalidade esportiva voleibol. Trata-se da 28Û 

edi­«o dos jogos. A comiss«o t®cnica era composta das/os suas/seus coordenadoras/es por §rea, 

indo desde a administra­«o, passando pelas modalidades esportivas, entre outras.  

A an§lise das imagens, dos boletins e das portarias que acessei no acervo do arquivo 

do IFRN/CNAT propiciou uma converg°ncia dos dados e a consequente montagem da estrutura 

do Quadro 5, com a hist·ria do quantitativo de Jogos Internos do IFRN/CNAT nas diversas 

institucionalidades desde a d®cada de 1970, com sua primeira edi­«o no ano de 1976 e a ¼ltima 

analisada em 202456, a quadrag®sima sexta edi­«o. Naquela primeira edi­«o, dispunha-se do 

est§dio de futebol, da pista de atletismo e do gin§sio. N«o consegui identificar quais 

modalidades esportivas foram realizadas em suas edi­»es. 

 No ano de 2003, n«o foram realizados os Jogos Internos. Segundo relato em reuni«o 

administrativa, de colegas professoras/es de Educa­«o F²sica e Esporte, isso aconteceu por falta 

de recursos financeiros, em per²odo dif²cil, saindo do governo Fernando Henrique Cardoso e 

entrando no governo Luiz In§cio Lula da Silva. Nos anos de 2020 e 2021, os Jogos Internos 

n«o ocorreram devido ¨ pandemia COVID-19 (infec­«o respirat·ria aguda causada pelo 

coronav²rus SARS-CoV-2) e o desenvolvimento exclusivamente remoto das atividades. 

Considerando o exposto nesta subse­«o, pude fazer infer°ncias sobre algumas 

situa­»es em rela­«o ¨ participa­«o das mulheres/alunas e servidoras nas pr§ticas esportivas. A 

primeira delas ® que, com a inser­«o das alunas no ano de 1975 e com os primeiros Jogos 

Internos em 1976, encontrei imagens de alunas competindo a partir de 1978, ou seja, dois anos 

ap·s o in²cio dos jogos internos; em segundo lugar, tem-se que a participa­«o das mulheres ® 

enaltecida mais nas aberturas dos jogos do que na realiza­«o das modalidades, na a­«o dos 

jogos, uma vez que houve dificuldades de encontrar imagens e mat®rias, nos jornais e nos 

boletins da institui­«o, que enalte­am a a­«o das mulheres. Por®m, a valoriza­«o de situa­»es 

 
56 No ano de 2024, houve a quadragésima sexta edição, apesar de ter fechado o quadro quando produzi um artigo 

que foi apresentado em evento e públicado em um livro, frutos do III EPEF/IFRN, fiz a atualização em 2024 para 

esta tese.  
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como a rainhas dos jogos ® latente, at® mesmo antes dos jogos internos, como foi o caso dos 

VII JEBEM - 1972, estudado e analisado; por ¼ltimo, ® v§lido perceber que as professoras 

come­aram a aparecer nas portarias de organiza­«o dos jogos internos apenas no in²cio da 

d®cada de 1980. Na d®cada de 2000, as mulheres professoras j§ estavam no patamar de 50% 

em rela­«o aos professores, especialmente em participa­«o na organiza­«o dos jogos internos.   

A seguir, abordarei a manuten­«o da prova, nesta jornada compartilhada na pista, cada 

uma em sua raia, ou seja, considerando as fontes: leis, decretos nacionais e normativos da 

institui­«o, dialogando com as autoras e os autores j§ referendados, e analisando a hist·ria do 

esporte na educa­«o t®cnica e profissional da ETFRN ao IFRN, de como se deu o trato da 

compreens«o pelas professoras e pelos professores de Educa­«o F²sica e Esporte desse processo 

para fortalecimento de suas atua­»es profissionais na institui­«o.   

3.3 MANUTENÇÃO: BASE ORGANIZACIONAL, REGULAMENTAÇÃO E NORMAS 

DA INSTITUIÇÃO  

 

Iniciado o processo da corrida, sua sa²da e a corrida inicial, chega o momento de 

manter o m§ximo da velocidade da prova. Para isso, abordarei a base organizacional, 

regulamenta­«o e normativo sobre a mulher e esporte no pa²s e no ensino t®cnico e profissional, 

da ETFRN ao IFRN, a partir da pesquisa documental, e suas consequ°ncias como princ²pio 

pedag·gico e educativo, numa perspectiva de Educa­«o Integral.  

A discuss«o ser§ realizada atrav®s da rela­«o das/os autoras/es que tratam sobre a 

mulher e o esporte, dialogando e discutindo essa base legal, al®m dos documentos do acervo do 

arquivo do IFRN/CNAT sobre os normativos da institui­«o, a partir do acesso ao drive do 

arquivo do IFRN/CNAT, dando subs²dios ao entendimento do objeto de estudo as mem·rias e 

as trajet·rias narradas pelas professoras de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN. 

Inicialmente, apresento duas leis: Decreto nÜ 3.199 de 14 de abril de 1941, publicado 

como cap²tulo da obra do livro digital (e-book)57,  e a Lei n.Ü 5.692 de 11 de agosto de 1971, 

publicado na revista caderno pedag·gico58.   

O Decreto nÜ 3.199/1941 teve como ementa ñEstabelecer as bases de organiza­«o dos 

desportos em todo o pa²sò (Brasil, 1941) e ser§ apresentado e discutido a partir do Quadro 6. 

 
57O artigo intitulado ñInterdi­«o de mulheres em modalidades esportivasò, de autoria de Francinaide de Lima Silva 

Nascimento, Ivana L¼cia da Silva e Von Klaus Dantas Bezerra foi publicado como cap²tulo da obra do livro digital 

(e-book) Sociedade em Foco: Explorando as Ci°ncias Sociais, ISBN 978-65-85284-17-2 e DOI 

10.5281/zenodo.10429784. C·digo do Trabalho: DOI https://doi.org/10.5281/zenodo.10429784.  
58 Batista, AC, Medeiros Neta, OM de, Silva, IL da, & Bezerra, VKD (2024). A Lei nÜ 5.692/71 em seu contexto 

de produ­«o. Caderno Pedag·gico, 21 (3), e3375. https://doi.org/10.54033/cadpedv21n3-179 
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Quadro 6 - Elementos jur²dicos do Decreto nÜ 3.199/1941 

Instrumento Significado 

T²tulo Decreto nÜ 3.1999 de 14 de abril de 1941. 

Ementa Estabelece as bases de organiza­«o dos desportos em todo o pa²s.  

Autoria Presid°ncia da Rep¼blica e Ministro da Educa­«o e Sa¼de 

Objetivo Em seu ñArt.1Ü Fica institu²do, no Minist®rio da Educa­«o e Sa¼de, o Conselho 

Nacional de Desportos, destinado a orientar, fiscalizar e incentivar a pr§tica, dos 

desportos em todo o pa²sò. 

Motivo de cria­«o 

do Decreto 

Regulamentar o esporte no pa²s atrav®s do Conselho Nacional dos Desportos e dos 

Conselhos Regionais de Desportos, regulando a­»es esportivas de confedera­»es, 

federa­»es, ligas e associa­»es desportivas, descritas a partir do Art. 9Ü.  

Fechamento Atrav®s do ñArt. 61. Este decreto-lei entrar§ em vigor na data de sua publica­«o, 

ficando revogadas as disposi­»es em contr§rioò, assinam o presidente da rep¼blica 

e o Ministro da Educa­«o e Sa¼de. 

     Fonte: elabora­«o pr·pria, com base no Dec. 3.199/1941 e Stamatto (2012). 

 

Os elementos do decreto s«o fortalecidos no princ²pio que Stamatto (2012, p. 281) 

aponta ao afirmar:  

 

A norma contempla a­»es que agem em uma dada realidade. Pode fomentar 

ou coibir a­»es sociais. Nesse sentido, ressaltamos tamb®m que se, por um 

lado, h§ proibi­»es, censuras, cerceamentos constitu²dos nas a­»es legalmente 

regulamentadas; por outro, existe o incentivo fiscal, a isen­«o de impostos, 

pr°mios, concursos, financiamentos, est²mulos a determinadas a­»es e 

finalidades que orientam pol²ticas educacionais. A lei normatiza e direciona 

a­»es do poder institu²do; limita poderes discricion§rios; permite e delimita 

a­»es de agentes sociais; garante direitos e cria possibilidades para a­«o de 

indiv²duos e grupos sociais. 
 

Em analogia  ̈premissa revelada por Stamatto (2012) a respeito das normativas 

educacionais no contexto brasileiro, presumo que o acesso das mulheres ¨s pr§ticas esportivas 

- especialmente em modalidades competitivas - enfrentou significativos retrocessos. Tanto na 

condi­«o de praticantes quanto como treinadoras e gestoras do esporte, as mulheres 

encontraram barreiras sist°micas que se estenderam at® mesmo ao campo cient²fico. Esses 

obst§culos foram marcados por profundos preconceitos, exigindo constante supera­«o de 

desafios tanto na esfera profissional quanto pessoal. 

Constatei algumas quest»es a respeito do que o Decreto nÜ 3.199/1941 acarretou ¨s 

mulheres esportistas no pa²s, como: 

1) Nos artigos analisados, observou-se que durante o per²odo de vig°ncia do decreto, 

h§ registros do seu descumprimento em m¼ltiplas oportunidades. Apesar de o decreto proibir a 

pr§tica de algumas modalidades esportivas pelas mulheres, existiu uma grande resist°ncia e 
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viola­«o por parte delas, que continuaram a realizar muitas modalidades, repercutindo, por 

exemplo, na participa­«o das mulheres nas modalidades de futebol e futsal no pa²s;  

2) Embora a revoga­«o tenha ocorrido desde o final da d®cada de 1970, os resqu²cios 

de tal proibi­«o d«o-se at® o contexto atual, devido aos valores culturais agregados e originados 

da sociedade patriarcal na qual estamos inseridas/os;  

3) Identifiquei que a maioria dos artigos, mais especificamente seis dos sete analisados, 

tratam a respeito das modalidades esportivas do futebol e futsal. Logo, relaciono tal constata­«o 

ao fato de que esta modalidade ® a que mais sofreu e sofre preconceito em rela­«o ¨ pr§tica 

pelas mulheres. Portanto, as consequ°ncias da proibi­«o nestas modalidades s«o mais intensas 

at® os dias atuais e repercutem-se nas quest»es de atua­«o profissional, pessoal e de gest«o no 

futebol e futsal para mulheres;  

4) Por fim, ressalto, que a revista ñMovimentoò (2022) ® uma excelente fonte de 

refer°ncia aos estudos de mulheres e esporte no pa²s.   

Destaco, ainda a respeito desse Decreto nÜ 3.199/1941, o artigo da autora Grespan 

(2015, p. 369), ao afirmar:  

 

[...] existem mulheres indiferentes ¨s conven­»es sociais que se sentem 

seduzidas e desafiadas a aderir ¨ pr§tica de modalidades consideradas 

masculinas, seguindo a carreira como lutadoras, se apropriando e conferindo 

novos significados a esse territ·rio ainda t«o marcado pela hegemonia 

masculina.  

 

Ao tratarem sobre a representa­«o de feminilidade de lutadoras, as autoras destacam 

que a sociedade, de modo geral, acha mais admiss²vel que sejam coadjuvantes em algumas 

modalidades esportivas, atuando em esportes que preconizam a beleza e a graciosidade, 

caracter²sticas geralmente consideradas femininas, entretanto a transgress«o aos padr»es 

estabelecidos na sociedade leva a conquistas de espa­os e at® mesmo a quebra de normas 

limitantes, a exemplo do referido decreto. 

Por outro lado, deve-se considerar o contexto social de sua imposi­«o: a sociedade 

primava por pr§ticas corporais as quais valorizassem a moral e a disciplina, a partir dos 

pressupostos da eugenia e sa¼de, na inten­«o de que o Estado mantivesse o controle de h§bitos 

e comportamentos sociais de homens e mulheres. Castellani Filho (2009) ® um cr²tico ferrenho 

da valoriza­«o eug°nica de ra­a e da submiss«o ao papel que as mulheres deveriam 

desempenhar na sociedade.  

Tal postulado tamb®m ® palco de discuss«o de Souza (2007). Essa concep­«o m®dico- 

eug°nica age como fundamento para a implanta­«o deste decreto, relativo aos cuidados 
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corporais, ¨ alimenta­«o, ao trabalho, ao ·cio, aos cuidados dos filhos, entre outros. Por®m, a 

sociedade vai instituindo novos princ²pios e as mulheres s«o cada vez mais ativas em suas 

necessidades pessoais, sociais e familiares, de maneira a conquistar espa­os na sociedade.   

Esse decreto foi revogado apenas em 1979, a partir da delibera­«o do Conselho 

Nacional de Desporto - CND de n¼mero 10. Segundo Castellani Filho (2009), essa revoga­«o 

se deu devido a uma situa­«o espec²fica na modalidade do Jud¹, em que o diretor da 

confedera­«o brasileira troca os nomes das atletas femininas por nomes masculinos, ensejando, 

dessa maneira, a revoga­«o da interdi­«o de algumas pr§ticas esportivas de contato pelas 

mulheres.   

Algumas quest»es relacionadas ¨ Educa­«o F²sica e Esportes permanecem inalteradas 

ou apenas readequadas ao contexto hist·rico e social, a exemplo da Lei nÜ 5.692, de 11 de agosto 

de 1971, que estabeleceu as diretrizes e bases da educa­«o para os primeiros e segundos graus 

da d®cada de 1970 e da d®cada de 1980, instituindo a profissionaliza­«o do ensino do 2Ü grau 

de maneira compuls·ria e universal, sendo relevante destacar que o contexto hist·rico da 

implanta­«o desta lei se d§ no per²odo dos governos da Ditadura Civil-Militar no Brasil (1964-

1985), substituindo a ent«o Lei de Diretrizes e Bases da Educa­«o - a Lei nÜ 4.024/1961. 

A profissionaliza­«o compuls·ria da Educa­«o na Lei nÜ 5.692/71 alinhava-se ao 

anseio de um projeto desenvolvimentista, tendo a Educa­«o como mola propulsora para o pa²s 

tornar-se uma pot°ncia econ¹mica, papel forjado a partir do acordo MEC-USAID. Nesse 

contexto, a Educa­«o F²sica continuava exercendo o papel, de maneira instrumental, para o 

aspecto t®cnico e profissional da Educa­«o, no Ensino de 2Ü grau. Para Castellani Filho (2009, 

p. 107): 

 

Teve ela - dada a contundente presen­a tecnicista nas Leis nÜ5.540/68 e 

5.692/71 - refor­ado o seu car§ter instrumental, car§ter esse que, num primeiro 

instante, veio a configurar-se no zelar, enfaticamente, pela prepara­«o, 

recupera­«o e manuten­«o da for­a de trabalho, buscando com esse proceder, 

assegurar ao ²mpeto desenvolvimentista ent«o em voga, m«o-de-obra 

fisicamente adestrada e capacitada.  

 

Assim, seguindo o destino tra­ado da Educa­«o F²sica, na Lei nÜ 5.692/1971, o Art. 7, 

constitui-se sua obrigatoriedade, por®m n«o h§ na lei uma instru­«o sobre incorpora­«o aos 

curr²culos escolares, isto ®, se ela poder§ acontecer por meio de atividades, pr§ticas ou como 

componente curricular obrigat·rio, configurando, portanto, uma Educa­«o F²sica instrumental, 

pois a ideia era a melhoria da for­a de trabalho, o aux²lio ao projeto nacional e a forma­«o de  

trabalhadores saud§veis, fisicamente adestrado e capacitados (Castellani Filho, 2009). 

Por outro lado, o Decreto nÜ 69.450/1971 veio regulamentar as normas e princ²pios 
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para a Educa­«o F²sica do pa²s, v§cuo deixado pela Lei nÜ 5.692/1971, em que se validam os 

objetivos almejados de uma Educa­«o F²sica como uma pr§tica acess·ria ¨ educa­«o t®cnica e 

profissional da ®poca, confirmando seu car§ter de desempenho, de aptid«o f²sica e biol·gica. 

Al®m de sua instrumentaliza­«o, expostas no Decreto nÜ 69.450/1971, Art. 1Ü e no inciso II do 

Art. 3Ü, neste ¼ltimo encontravam-se os objetivos da Educa­«o F²sica para ensino m®dio ou 2Ü 

grau.     

 

II - No ensino m®dio, por atividades que contribuam para o aprimoramento e 

aproveitamento integrado de todas as potencialidades f²sicas, morais e 

ps²quicas do indiv²duo, possibilitando-lhe pelo emprego ¼til do tempo de 

lazer, uma perfeita sociabilidade a conserva­«o da sa¼de, o fortalecimento da 

vontade, o est²mulo ¨s tend°ncias de lideran­a e implanta­«o de h§bitos 

sadios. (Brasil, 1971). 

 

O primeiro par§grafo do Decreto nÜ 69.450/1971, em seu Art. 1Ü, ratifica que o 

planejamento, controle e avalia­«o devem ser guiados pelo referencial dos aspectos atinentes ¨ 

aptid«o f²sica. Al®m desta orienta­«o, os artigos subsequentes abordam sobre a adequa­«o 

curricular, elabora­«o e execu­«o dos planos de cursos, que eram de responsabilidades dos 

diretores e professores; da distribui­«o das sess»es semanais, bem como do tempo e da 

composi­«o das turmas, que deveriam ser compostas do mesmo sexo e mesmo n²vel de aptid«o 

f²sica; da facultatividade nas atividades: alunos dos turnos noturnos, maiores de 30 anos, 

prestadores do servi­o militar, portadores de afec­»es cong°nitas e adquiridas, entre outras; 

estudantes em competi­»es esportivas oficias, quer sejam estaduais, nacionais ou 

internacionais, as quais eram consideradas atividades curriculares regulares para efeito de 

assiduidade nas aulas, desde que n«o houvesse preju²zo ao seu desempenho escolar; do ensino 

superior; e dos recursos financeiros para programas e projetos de Educa­«o F²sica.  

Outro elemento jur²dico da §rea naquele per²odo foi a Lei nÜ 6.251/197559, que institui 

as normas gerais do esporte no pa²s e tinha por objetivos o exposto no Art. 5Ü e nos cinco incisos, 

que afirmavam:  

 

I - Aprimoramento da aptid«o f²sica da popula­«o; II - Eleva­«o do n²vel dos 

desportos em todas as §reas; III - Implanta­«o e intensifica­«o da pr§tica dos 

desportos de massa; IV - Eleva­«o do n²vel t®cnico-desportivo das 

representa­»es nacionais; V - Difus«o dos desportos como forma de utiliza­«o 

do tempo de lazer (Brasil, 1975). 

 
59
 Essa lei ficou vigente no per²odo de 08 de outubro de 1975 a 06 de julho de 1993, sendo revogada pela Lei nÜ 

8.672, de 06 de julho de 1993, que por sua vez foi revogada pela lei nÜ 9.615, de 24 de mar­o de 1998, atual lei 

vigente que institui o esporte no pa²s e suas atualiza­»es por leis mais atuais, a qual altera alguns artigos 

espec²ficos. 
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Os incisos s«o taxativos no investimento da legisla­«o da Educa­«o F²sica e Esporte, 

em que predominavam os aspectos biofisiol·gicos no entendimento de sa¼de, instrumentalizada 

como instrumento ideol·gico, pol²tico e pr§tico para a perspectiva de pot°ncia ol²mpica do 

projeto de na­«o da Ditadura Civil-Militar. Por®m, o que aconteceu foi uma gradativa crise 

substancial da §rea, em especial na esfera escolar, em seus pressupostos te·ricos, pol²ticos, 

metodol·gicos e pedag·gicos (Coletivo de autores, 1992).      

A Lei nÜ 6.251/1975 ainda reconheceu as seguintes formas de esporte: comunit§rio; 

estudantil; militar e classista. A lei atribu²a  ao Minist®rio da Educa­«o e Cultura (MEC) a 

elabora­«o do Plano Nacional de Educa­«o F²sica e Desporto (PNED), que por sua vez definiria 

as responsabilidades de atua­«o em cada ·rg«o, sendo que no estudantil, o qual a institui­«o 

estaria inserida, competiria: ñArt. 26, ñÄ 2Ü O desporto escolar abrange, sob a supervis«o 

normativa do ·rg«o competente do Minist®rio da Educa­«o e Cultura, as atividades desportivas 

praticadas nas §reas de ensino de 1Ü e 2Ü graus, e ser§ organizado na conformidade das normas 

a serem estabelecidas por aquele ·rg«oò (Brasil, 1975).  

Por outro lado, a Lei nÜ 6.503, de 13 de dezembro de 1977, institui a Educa­«o F²sica 

em todos os graus de ensino no pa²s. Em seu Art. 1Ü, al²nea f, ela diz que ñ¨ aluna que tenha 

proleò, sua pr§tica ® facultativa. Para Castellani Filho (2009), esta al²nea enseja algumas 

reflex»es a respeito da participa­«o da mulher nas pr§ticas de Educa­«o F²sica, uma vez que 

vai ao encontro do que recomenda o Decreto-Lei nÜ 705/1969, cuja recomenda­«o era da 

dispensa de cursos noturnos. Dessa maneira, para o autor, o decreto ñ[...] deixa transparecer o 

pensamento de que a educa­«o da prole ® de responsabilidade ¼nica e exclusiva das m«esò 

(Castellani Filho, 2009, p. 65-66).    

Respeitando o ordenamento jur²dico do pa²s, como leis, portarias e decretos nacionais, 

a Institui­«o, ¨ ®poca ETFRN, elabora, no ano de 1989, um ñEment§rio de Legisla­«o do 

Ensinoò60 objetivando a consulta ¨ Legisla­«o Federal do Ensino. Os/as professores/as de 

Educa­«o F²sica e Esporte poderiam acessar essas orienta­»es (p§ginas 28 a 32 deste 

documento), que foi elaborado por meio da Assessoria de Ensino e da Diretora Geral a ®poca, 

professora Luzia Vieira Fran­a.  

Ainda nos espa­os do arquivo do IFRN/CNAT, tive acesso ¨s organiza­»es did§ticas 

de 1984 e 1985. Nelas, pude identificar, em seu cap²tulo VI, os regramentos a respeito da pr§tica 

 
60
 Ement§rio de Legisla­«o do Ensino, volume 1, elaborado pela Assessoria de Ensino da ETFRN, em julho de 

1989. Documento em que tive acesso, a partir da disponibilidade ao drive, pela servidora do arquivo do CNAT, 

senhora Arilene Medeiros, respons§vel pelo arquivo.   



170 
 

 

da Educa­«o F²sica e Esporte. Observou-se que, n«o tinha nada que diferisse do ordenamento 

jur²dico do pa²s, nem que apresentasse uma discuss«o mais detalhada e espec²fica da §rea, 

como, por exemplo, discutisse as quest»es relativas ¨ participa­«o de alunas nas pr§ticas e nos 

eventos desta disciplina, como ® poss²vel constatar nos artigos de 21 ao 24 da Organiza­«o 

Did§tica de 1984 (Imagem 19): 

 

Imagem 19 - Organiza­«o did§tica: da pr§tica da Educa­«o F²sica - 1984 

 

Fonte: acervo digital do arquivo do IFRN/CNAT, captura realizada em 2024. 

 

 

Estes artigos s«o evidenciados nas pesquisas dos di§rios que realizei no arquivo do 

IFRN/CNAT. Neles, pude observar a distin­«o por sexo e modalidades esportivas. Al®m disso, 

durante as entrevistas, as professoras relataram que as pr§ticas corporais da Educa­«o F²sica e 

Esporte eram diferenciadas, ou seja, existia uma pr§tica hegem¹nica de diferencia­«o entre as 

alunas e os alunos.  

Esta separa­«o entre alunas e alunos das atividades da disciplina ® superada a partir 

das novas conjecturas da §rea, no contexto da d®cada de 2000 em diante. A partir da Lei de 

Diretrizes e Bases da Educa­«o - Lei nÜ 9.394/1998, a Educa­«o F²sica ® incorporada como 

componente curricular, de forma que Institui­«o passa a seguir o que preceitua a lei, 

implementando-a no seu novo PPP, de 2012, a partir da PTDEM de Educa­«o F²sica e Esporte.  

A mais recente normativa sobre o assunto, a Lei nÜ 14.597, de 14 de junho de 2023, 

institui e normatiza a lei geral do esporte no pa²s. Em seu Art. 1Ü, Ä 1Ü, ñEntende-se por esporte 

toda forma de atividade predominantemente f²sica que, de modo informal ou organizado, tenha 

por objetivo a pr§tica de atividades recreativas, a promo­«o da sa¼de, o alto rendimento 

esportivo ou o entretenimentoò (Brasil, 2023). 
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Tomando-se como refer°ncia este par§grafo constata-se que o esporte recebe 

regulamenta­«o informal ou formalmente para as atividades recreativas, promo­«o da sa¼de, o 

esporte de alto rendimento e de entretenimento, por®m n«o h§ refer°ncia para o esporte da 

escola. A estrutura desse artigo aproxima-se ao que as/os autores da §rea atualmente primam 

em suas atua­»es profissionais, mas h§ lacunas significativas como esta quest«o do esporte 

na/da escola. 

Por outro lado, existe nos artigos 17; 18; 31; 39; e 49 da Lei nÜ 14.597/2023, refer°ncias 

ao esporte educacional. Para o Art. 17, cabe a compet°ncia de destinar recursos para programas 

que visem a manuten­«o e desenvolvimento do esporte educacional. No Art. 18, destaca-se a 

quest«o das compet°ncias dos munic²pios em destinar recursos para manuten­«o do esporte 

educacional. O Art. 31 esclarece a quem compete o uso das bandeiras, dos lemas, dos hinos e 

dos s²mbolos ol²mpicos e paral²mpicos e exprime permiss»es, para tal quando for relativo  ̈

forma­«o esportiva, em especial ao esporte educacional. O art. 39 ® relativo  ̈destina­«o que o 

poder p¼blico destine recursos na inten­«o da fomenta­«o da pr§tica esportiva, dando prioridade 

ao esporte educacional. Por fim, o art. 49 relaciona os recursos destinados do Fundesporte.    

No que concerne s̈ mulheres, identifiquei cinco artigos na Lei nÜ 14.597/2023, que 

regimenta casos espec²ficos para elas, que s«o: Art. 3Ü, Ä 3Ü; Art. 36, incisos: IX, XI; Art. 86, Ä 

10; Art. 87; Art. 201, Ä 7Ü. O Art. 3Ü, ao instituir que o acesso as m¼ltiplas e variadas 

manifesta­»es ¨s pr§ticas esportivas ® direito de todos, entendo que todos refiram-se a 

todas/os/es. Por®m, existe uma especificidade no Ä 3Ü relativo ao direito  ̈mulher, de que em 

qualquer idade, elas poder«o participar em todas as categorias esportivas, podendo exercer 

fun­»es de dire­«o, supervis«o e decis»es na Educa­«o F²sica, nas atividades f²sicas e no 

esporte, quaisquer que sejam suas inten­»es: se recreativas, promo­«o a sa¼de ou do esporte de 

alto rendimento. Por®m, como visto na an§lise do Decreto nÜ 3.199/1941, h§ dificuldades 

culturais e estruturais para o exerc²cio de tais fun­»es.  

Caso este par§grafo (Ä 3Ü, Art. 3Ü da Lei nÜ 14.597/2023) consiga ser implementado em 

sua integra, na pr§xis, na realidade do cotidiano, se far§ justi­a social, por meio de instrumento 

legal, ao que antes se coibiu, a exemplo do Decreto nÜ 3.199/1941. Os demais artigos, incisos e 

par§grafos, da Lei nÜ 14.597/2023, que tratam sobre as mulheres versam sobre a porcentagem 

nos conselhos fiscais; a quest«o da isonomia das competi­»es relativas s̈ premia­»es; relativos 

aos contratos com mulheres n«o estabelecerem condi­»es de restri­«o relativas a maternidade; 

e que as conven­»es e acordos coletivos devam respeitar as particularidades das mulheres; 

viol°ncias de qualquer natureza, como a invas«o dos espa­os destinados s̈ competidoras, 

incita­«o ̈ viol°ncia, cujas penalidades s«o duplicadas. 
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Consegui identificar tamb®m artigos relativos  ̈Educa­«o F²sica. S«o eles: art. 3Ü, 

relativos s̈ mulheres, j§ apresentado; Art. 47, relativo aos objetivos de viabiliza­«o pelo Fundo 

Nacional do Esporte (Fundesporte), al®m da valoriza­«o dos profissionais da §rea; art. 75, o 

qual exprime que o exerc²cio da profiss«o se destina aos profissionais portadores de diploma de 

Educa­«o F²sica, n«o especifica se bacharelado ou licenciado.  

A partir dos estudos destas legisla­»es, infiro que o estudo dos elementos jur²dicos, em 

especial o Decreto n.Ü 3.199/1941 e a Lei n.Ü 6.251/1975, me levou a considerar algumas 

quest»es relativas ¨s pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esporte na institui­«o. No que tange ¨s 

quest»es atinentes ¨ participa­«o das mulheres nas d®cadas de 1970 e 1980, essas duas leis e 

suas recomenda­»es s«o carregadas de inten­»es pol²ticas, sociais e educacionais.  

Observou-se a predomin©ncia dos aspectos de domina­«o da sociedade patriarcal, em 

que, para as mulheres, as pr§ticas deveriam ser na perspectiva de preparar a mulher ¨ procria­«o, 

com revigoramento e fortalecimento corporal, portanto, de maneira instrumental, de controle e 

dociliza­«o do corpo da mulher. Algo que tamb®m prevalece na institui­«o neste per²odo.   

Por outro lado, a partir da d®cada de 1990, gradativamente e por meio de conquistas 

de espa­os f²sicos, pol²ticos e sociais, as alunas e professoras foram sendo admitidas e 

incorporadas ¨s pr§ticas corporais na institui­«o, a exemplo dos relatos das professoras nas 

entrevistas realizadas, como ® o caso da professora Oliveira (2024), que era atleta de handebol, 

umas das modalidades proibidas para mulheres de acordo com o Decreto n.Ü 3.199/1941. Suas 

atua­»es profissionais, considerando as narrativas das professoras, e a an§lise das fontes aqui 

trabalhadas, me fazem creditar e confirmar a tese: mulheres na Educa­«o F²sica e Esporte s«o 

protagonistas de princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho no IFRN. 

 Constata-se, ainda, que o MEC ® quem propunha ou vetava as regulamenta­»es do 

ñdesporto estudantilò nas institui­»es de ensino p¼blica ou privada do pa²s, desde a sua cria­«o 

aos dias atuais. A Lei nÜ 14.597, de 14 de junho de 2023, institui o esporte de maneira geral, 

embora alguns artigos relacionem ao esporte educacional e a Educa­«o F²sica, mas n«o 

identifiquei sua aplicabilidade na escola.   

Na pr·xima se­«o, denominada ñA chegada ï presente das narradorasò, ser«o 

apresentadas e discutidas as impress»es observadas e analisadas dos slides feitos para as 

entrevistas, em que se analisam as experi°ncias vividas, sentidas e as emo­»es das professoras, 

ao se reviver as impress»es da entrevista e do fechamento com esses slides. Ainda trarei, nessa 

se­«o, as conquistas, regadas de supera­»es dos desafios e da possibilidade de futuras pesquisas. 
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Fonte: Torres, Daniel Ferreira, 2025. 
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4 A CHEGADA: PRESENTE DAS NARRADORAS 

 

Fato igualmente interessante, a rela­«o 

com a tradi­«o muda. [...] Dessa 

maneira o ñretorno ¨s fontesò ®, 

tamb®m, sempre um modernismo. 

(Certeau, 2022, p. 142).  

 

Na chegada de uma prova de 100m rasos do atletismo, deve-se atingir seu m§ximo 

desempenho no processo t®cnico e t§tico para atingir seus objetivos finais. Aqui nessa pesquisa, 

o ñretornar ¨s fontesò, como enunciado na ep²grafe por Certeau (2022), e o di§logo estabelecido 

com as professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN, me fizeram recuar ao passado e 

realizar o processo de cruzamento das fontes investigadas, de maneira atualizada e 

modernizada. Assim, me permitiram uma an§lise hist·rica contextualizada, ao integrar m®todos 

contempor©neos de pesquisa para reinterpretar criticamente os dados e suas implica­»es no 

presente. 

Diante disso, trago, nesta se­«o, ao cruzar a linha, as experi°ncias vividas e as emo­»es 

emanadas nas professoras participantes diante das aprecia­»es dos slides produzidos para o 

encerramento das entrevistas. Seguindo o que se preceitua uma prova de 100m rasos, ap·s sua 

chegada, tem-se o p·dio. Aqui, analogamente, apresento as conquistas e os desafios alcan­ados 

na pesquisa, ou seja, a consist°ncia da hip·tese, da tese, respondendo s̈ quest»es e aos objetivos 

aos quais me propus investigar.  

Ao subir no p·dio, recebe-se a premia­«o, medalhas, recursos financeiros entre outros. 

Em meu trabalho, apresento os desafios e os resultados atingidos na pesquisa, al®m de 

apresentar probabilidade de estudos futuros e reflex»es a respeito da §rea no IFRN.  

  

4.1 CRUZANDO A LINHA: EXPERIÊNCIAS VIVIDAS E AS EMOÇÕES DAS 

PROFESSORAS  

 

A satisfa­«o de cruzar a linha de chegada em qualquer prova ® imensa, aliada ao prazer 

de cumprir sua meta. Os dias de treino dedicados para alcan­ar esse objetivo representam o 

§pice de todo o esfor­o. A conquista independe de chegar em primeiro ou ¼ltimo lugar, pois ® 

essencial respeitar aquelas que n«o est«o disputando essa final, mas que foram pe­as 

fundamentais para o sucesso de quem aqui est§. A hist·ria n«o se constr·i sozinha ï ela ® fruto 

de um processo coletivo, arquitetado em parceria com outras pessoas. Embora, em uma 

competi­«o, o desejo seja superar todos os obst§culos e chegar ¨ frente das advers§rias, ® crucial 
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compreender e respeitar essas contradi­»es para, ent«o, tecer as mem·rias ï aqui identificadas 

nas narrativas ï e responder ¨s indaga­»es que me propus investigar.   

Nesse estudo, tive muitos desafios no alinhamento dessa corrida com as narrativas das 

professoras. Primeiro que na prova l§ de 1997, houve uma vencedora ao cruzar a linha de 

chegada. Por®m, aqui o m®rito n«o ® destacar uma vencedora, mas sim ® apresentar, de forma 

o mais fidedigna poss²vel, de maneira honrada, a trajet·ria de vida e a atua­«o das professoras 

de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN, contando, refletindo, analisando as mem·rias dessas 7 

professoras que correram comigo, alinhada ̈ minha pr·pria mem·ria e respeitando as que aqui 

est«o e as que n«o est«o. Assim, para o fechamento de cada entrevista, apresentei slides 

personalizados a cada professora. Dessa maneira, as fiz refletir sobre a entrevista e sobre sua 

trajet·ria nessa institui­«o, como aluna e docente, perceberem suas experi°ncias vividas, 

sentidas, emo­»es e os sentimentos que reverberaram naquele momento.    

Dirigindo-se ao final da primeira entrevista, com a professora Ara¼jo (2024), distribui 

todos os slides impressos na mesa para sua aprecia­«o. Incialmente, ela faz um sil°ncio e passa 

os olhos por todas as imagens, parando na que ela se reconheceu, a foto com a m«o na cabe­a, 

na torcida, em uma abertura dos jogos internos e diz: ñeu acho, eu tinha essa camisa, ® o meu 

jeito, n«o tem como n«o, essa m«o a² no cabeloò, fazendo o gesto com a m«o na cabe­a e d§ um 

sorriso de alegria ao se reconhecer repetindo seu gesto.   

Foi emocionante, para mim, ver a rea­«o da professora, desde seu primeiro contado 

com esta Imagem, em uma visita ao arquivo do IFRN/CNAT, em um dos momentos em que eu 

estava realizando o acesso a elas dos jogos internos, e mais uma vez, na aprecia­«o dos slides 

ao final e durante a entrevista.   

Na continuidade da aprecia­«o aos slides com imagens de espa­os da institui­«o, de 

per²odos anteriores ̈ quando era aluna, al®m de sua atua­«o profissional, ela identifica os 

espa­os f²sicos como eram e faz rela­»es com o atual. Reconhece as/os amigas/os de seu 

per²odo de aluna, discute as datas, concordando, para algumas, com a cataloga­«o do arquivo, 

enquanto fica em d¼vida em outras, e diz que ir§ confirmar com uma amiga. Ao narrar alguns 

momentos vividos, ela afirma se sentir saudosista.         

 

Essa aqui eu acho que ® de 87. E, aqui, algumas participa­»es, j§ algumas 

atua­»es j§ como professora aqui, ao seu lado, do lado de atletas, os meninos 

de forma­«o do PIBID, viagens, jogos dos servidores que ® bem impactante, 

para a gente, que tem..., que traz essa coisa de unidade de grupo (Ara¼jo, 

2024).  
 

A narrativa da professora destaca amizades de mais de 35 anos, feitas atrav®s de 
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atividades esportivas e acad°micas (atua­«o profissional, jogos dos servidores). Esses la­os 

transcendem as quest»es profissionais, revelando que a institui­«o propicia uma cultura de 

afetividade.    

O olhar concentrado, compenetrado, carinhoso com as imagens, sugere que ativaram 

mem·rias afetivas, atuando como "objetos biogr§ficos" (Pollak, 1992) que materializam 

hist·rias compartilhadas, demonstrando o quanto este momento, al®m do saudosismo, a 

impactou.  

Essa quest«o levantada pela professora Ara¼jo (2024), de estabelecer uma rela­«o de 

amizade de longo per²odo, remonta  ̈import©ncia dos v²nculos afetivos constru²dos durante a 

trajet·ria de vida, representada aqui no v²nculo da ETFRN ao IFRN, nutrido pelas viv°ncias e 

experi°ncias coletivas (viagens, jogos, pr§tica da doc°ncia). Analogamente, sou remetida ¨s 

receitas de afetos da obra de Cyrulnik61 (1995).    

 

Imagem 20 - Aprecia­«o de Ana Cristina Ara¼jo (2024) 

 

Fonte: Acervo pessoal, 2024. 

 

O clima das entrevistas foi preparado para que as professoras participantes se 

sentissem o mais confort§vel poss²vel, criando uma atmosfera de aconchego. Ent«o, para Ara¼jo 

(2024), preparei a sala da CODESP, sala da coordenadora, em que se observa a professora 

 
61 Cyrulnik (1995), em seu livro ñOs alimentos do afetoò, aborda sobre as relações interpessoais e sua importância 

na constituição saudável e afetuosa do ser humano ao utilizar de analogias, com animais ou com receitas 

alimentares, vai descrevendo como são estabelecidos os afetos nas sociedades, nas culturas, nos ambientes sociais 

como um todo.   
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Ara¼jo (2024) na aprecia­«o das imagens com um leve sorriso no rosto. Al®m disso, h§ cadeiras 

vazias, denotando que apenas eu e a professora est§vamos no espa­o. As imagens est«o 

dispostas na mesa, parte de meu computador, um pano vermelho, garrafa vermelha, x²caras 

brancas, copos descart§veis e parte do lanche que levei para degustar durante e ao final da 

entrevista. Estar presente e viver esse momento com a professora foi uma satisfa­«o afetuosa, 

que ® descrito por ela como: 

  

Enfim, ® isso, s«o momentos de saudades mesmo, de cada um desses 

momentos bem [...] s«o momentos diferenciados, como aluna, como 

profissional e, como amiga, aqui, nos jogos dos servidores que a gente volta a 

ser atleta, mas aquela atleta que n«o t§ pensando muito no rendimento, mas, 

mais na resenha, vamos dizer assim, porque ® bem isso, ® bem essa situa­«o 

mesmo. Muito bom mesmo, ver essas imagens (Ara¼jo, 2024).  

 

A narrativa da professora Ara¼jo (2024) me remontou  ̈compreens«o da origem do 

esporte definida por Gon­alves (2012, p. 138): ño esporte ® uma realiza­«o humana, cuja origem 

reside na necessidade de brincar, de exteriorizar-se no movimento, em conviv°ncia e 

confraterniza­«o com os outrosò, ® esta conviv°ncia harmoniosa de que fala a professora Ana 

Cristina. Portanto, as rememora­»es que a professora Ara¼jo (2024) teve a partir desta 

entrevista, constituem uma mem·ria que se edifica e reedifica-se, da mesma maneira que sua 

individualidade ao longo de sua trajet·ria de vida.  

A prepara­«o do espa­o f²sico da segunda professora entrevistada ficou para defini­«o 

e percep­«o da chegada ¨ casa da entrevistada. O processo de ida foi combinado com a 

professora Oliveira (2024), e fui acompanhada de Jonatas Moura62. Levou-se todo aparato 

t®cnico necess§rio (descrito na se­«o 1 dessa pesquisa), bem como um lanche para o deguste ao 

final da entrevista, na inten­«o de organizar, analogamente ao que Cyrulnik (1995) institui, o 

alimento que favorece rela­»es de afeto entre as/os envolvidas/os. Portanto, toda a entrevista 

foi um ato de rememora­«o afetiva de ambas, pesquisadora e professora entrevistada, mas 

acima de tudo, em busca de elementos e respostas as quest»es propostas.  

Ao se deparar com o espa­o f²sico da sala da professora Oliveira (2024) ð uma sala 

com um sof§, onde nos sentamos para realizar a entrevista ð, havia quadros dispostos, nichos 

com objetos decorativos, cortinas, um espelho, almofadas e uma mesa com cadeiras. O 

ambiente foi organizado para acomodar os equipamentos (filmadora, trip®, celular), 

posicionados de modo a enquadrar tanto a mim quanto a professora.   

 
62 Jonatas Gabriel de Moura foi meu auxiliar em assuntos técnicos de montagem de equipamentos para a filmagem 

e a gravação, ele é técnico em audiovisual. Me acompanhou nas três entrevistas nas quais as professoras permitiram 

a filmagem: Gizelda Lúcia, Ingrid Patrícia e Sônia Cristina.  
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 Ap·s organizar o espa­o, alinhei com Jonatas Moura os detalhes do encerramento da 

entrevista. No momento combinado, espalhei duas cartolinas contendo os slides no ch«o da 

sala. A professora Oliveira (2024) reagiu com express»es variadas: alegria, espanto, admira­«o, 

inquietude, entre outras. Exemplifico com a an§lise das imagens 21 a 23, nas quais identifica-

se, em sua linguagem corporal, alegria, espanto e admira­«o e, por outro lado, um ar de 

nostalgia, regada de um forte sentimento de tristeza e empoderamento das mulheres, em sua 

narrativa.  

Imagem 21 ï Primeira aprecia­«o de Ingrid Patr²cia B. de Oliveria (2024) 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

Quando distribuo os slides, com diversas imagens de diferentes ®pocas da institui­«o, 

dela na gradua­«o, da gente em momentos distintos, ela imediatamente expressa alegria e 

aponta para as imagens, ainda sentada no sof§ com uma almofada no colo. Em seguida, se 

debru­a sobre elas, indo literalmente ao ch«o, como observado na Imagem 22.   
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Imagem 22 - Segunda aprecia­«o de Ingrid Patr²cia B. de Oliveria (2024) 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

A disponibilidade corporal da professora Oliveira (204) ao literalmente se abaixar ao 

ch«o de joelhos para aprecia­«o dos slides nos remota a Mauss (2003), que ao se debru­ar sobre 

an§lise de t®cnicas corporais, considera haver ter uma tr²plice condi­«o, ou seja, uma 

intermedia­«o f²sica, mec©nica e sociol·gica. Ao se pensar na quest«o simb·lica social, a 

professora ficaria sentada, por®m sua disponibilidade ultrapassa essa simbologia, pois ela se 

entrega s̈ suas emo­»es e afetos, de forma sens²vel, ecoados pelas imagens, que s«o refletidas 

em sua linguagem corporal. Ao levar a m«o  ̈boca, encantada, ela diz: ñMeu Deus!ò, ao 

rememorar distintos momentos vivenciados na institui­«o, relatando-os.  

Em determinada imagem, questiona, espantada: ñque foto ® essa? £ um concurso de 

beleza?ò (Oliveira, 2024). Tratava-se do momento de exposi­«o das rainhas dos jogos, quando 

ela relata remeter  ̈imagem corporal que tinha em rela­«o ao seu corpo, do padr«o corporal 

exigente para a mulher, afirmando que o corpo da mulher ® tratado de forma objetificada, 

denotando aspectos simb·licos e pol²ticos da sociedade patriarcal ao tratar sobre os corpos das 

mulheres. Isso me transportou aos estudos de Goellner (2003), Louro (1997) e Bourdieu (2023). 

Por®m, a alegria ® not§vel, a partir de sua linguagem corporal de maneira expressiva e 

espont©nea durante toda a entrevista.  
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Imagem 23 - Terceira aprecia­«o de Ingrid Patr²cia B. de Oliveria (2024) 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

Na Imagem 23, a professora Oliveira (2024) primeiro levanta a cabe­a e depois a 

baixa, tocando minha m«o, pronunciando: ñ[...], aqui somos n·s, nosso grupooooo (rimos 

juntas), ... Eu, voc°, Jonas e Kadydja, poxa, todo mundo do IF, nosso grupo, todos professores 

do IF! Gente, n·s somos potentes viu, amiga, ah que legalò. Esse ® um gesto que entrela­a essa 

hist·ria de vida, simbolizando uma pot°ncia de experi°ncia acad°micas e de atua­«o 

profissional que culmina no ingresso como docentes no IFRN.   

O gesto da professora Oliveira (2024) me trouxe  ̈quest«o abordada por Merleau-

Ponty (2018) do corpo pr·prio, isto ®, o corpo n«o ® um objeto, mas uma forma de me fazer 

presente no mundo. Uma a­«o corporal n«o ® apenas uma representa­«o mental, mas tamb®m 

se manifesta na intencionalidade do gesto corporal, nas simbologias que o gesto representa, 

como na a­«o do toque da entrevistada comigo, que representa uma percep­«o e a­«o 

simult©neas de ambas, numa sincronicidade sens²vel e afetuosa, em uma comunica­«o direta 

atrav®s do corpo e do espa­o que compartilhavam, algo an§logo ao pensamento de Merleau-

Ponty (2018). A experi°ncia se presentifica no corpo em movimento. 

Ainda passando por sua aprecia­«o, ela rememora muitas de suas falas em rela­«o ao 

seu corpo,  ̈professora Karenine Porpino, ̈ objetifica­«o do corpo da mulher, e ao fato de que 

essas imagens representam em seu corpo uma sensibilidade, uma mem·ria de muito afeto e 

alegria, mas tamb®m de sofrimento, por rememorar o bullying sofrido na inf©ncia, em rela­«o 

ao seu corpo. Embora n«o lembre de datas, de detalhes, essas imagens e a entrevista a fizeram 

refletir sobre o papel da mulher na gest«o do IFRN, as lideran­as e representatividade ela tem 

nessa institui­«o. Ela afirma: 
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a entrevista me despertou para pensar sobre as lideran­as dentro da escola, 

despertou, porque, assim eu nunca tinha parado para pensar sobre isso, sobre 

a mulher nesse papel, porque l§ a, a ¼nica experi°ncia que eu tive com, com a 

coordenadora, diretora, ® com a que, aqui em Jo«o C©mara, a coordenadora 

ela ® a Diretora de Ensino, Acad°mica, e eu nunca tive nenhuma experi°ncia 

com, e a² eu a acho muito m«ezona, sabe? (Oliveira, 20240). 

 

A professora Oliveira (2024) considera que lideran­as de mulheres refletem uma 

sensibilidade maior, que o acesso a mulher ® mais flex²vel, fazendo rela­«o de aconchego e de 

fraternidade voltadas at® mesmo  ̈quest«o materna. A entrevista despertou nela o sentimento 

de pouca participa­«o das mulheres na gest«o do IFRN. Paralelamente a esse aspecto, ressalto 

que no esporte, tamb®m, gest»es e lideran­as de mulheres ainda s«o raras. Em seus estudos 

sobre a gest«o no esporte de alto rendimento, Gomes (2008) procura descortinar a representa­«o 

das mulheres na gest«o do esporte brasileiro. Para a autora: 

 

[...], as estruturas das institui­»es esportivas brasileiras contribuiriam para a 

viol°ncia simb·lica da divis«o hier§rquica do trabalho entre os g°neros, no 

campo da gest«o do esporte. Principalmente quando mant°m em sua estrutura 

organizacional estatutos e leis que dificultam a entrada das mulheres (Gomes, 

2008, p. 96). 
 

Gomes (2008) utiliza da express«o habitus ï de Bourdieu (2002) ï para explicar como 

os cargos pol²ticos de poder no esporte, no pa²s, s«o destinados aos homens. Da mesma maneira, 

utilizei o conceito para destinar o espa­o das mulheres no IFRN.    

 Ainda concernente ̈ entrevistada, sua expressividade ® not·ria a partir das express»es 

de seu corpo, dos gestos (apontar para as fotografias, Imagem 20; m«o na boca, Imagem 21), 

da postura de levantar e se debru­ar diante dos cartazes com as imagens e suas narrativas, da 

disponibilidade corporal latente, da express«o olhando para mim com um largo sorriso no rosto 

etc. Enfim, s«o express»es corporais que manifestam alegria, admira­«o, carinho, afeto, 

conhecimento, descobertas e consci°ncia pol²tica. Parafraseando Ranci¯re (2012, p. 68), uma 

pot°ncia em que a imagem e o que se parafraseia dela ñ[...] est§ tensionada entre dois polos, 

dial®tico e simb·licoò.    

Na entrevista de Monteiro (2024), n«o consegui observar as express»es e sentimentos 

exacerbados a partir da grava­«o, porque ao compartilhar os slides na tela via Meet n«o tive 

acesso s̈ express»es dela. Por®m, a Imagem 24 representa uma de suas express»es durante a 

entrevista, de forma que s· consegui realizar algumas infer°ncias visuais e da pr·pria fala dela 

durante a entrevista. 
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Imagem 24 - Express«o de Nerijane Monteiro (2024) 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

Na Imagem 24, Monteiro (2024) apresenta uma express«o em que seu sorriso e olhar 

est«o baixos, o que demonstra uma sensa­«o de saudosismos e de uma leve alegria. Isso se 

alinha  ̈sua narrativa: ñfoi uma nostalgia boa, rever essas imagensò (Monteiro, 2024), uma vez 

que neste momento final da entrevista, a professora expressou uma profunda gratid«o e 

nostalgia em rela­«o ¨ sua experi°ncia como estudante no CEFET/RN.  

Afirmou tamb®m que, a institui­«o ® um local que transforma as pessoas e a 

transformou, demonstrando um aspecto social e pol²tico que a institui­«o promove, porque nela 

teve a oportunidade de conviver com pessoas de diferentes origens e realidades, o que 

contribuiu significativamente para sua forma­«o como pessoa. 

 No que diz respeito ao aspecto visual da Imagem 24, observa-se um ambiente claro e 

uma poltrona de estudo, demonstrando profissionalismo. Imagino que ela esteja em seu local 

de trabalho online. Monteiro (2024) usa ·culos, tem cabelos longos todo ca²do no ombro direito 

e veste uma blusa azul. Percebi, em sua fala, um tom de voz por vezes mais enf§tico, por vezes 

mais suave, ao narrar as imagens que apreciava da proje­«o. Assim, podia imaginar algumas 

express»es de concord©ncia, de euforia, de discord©ncia, de empolga­«o etc.  

Ao relatar sobre as imagens vistas em sua aprecia­«o, Monteiro (2024) destaca que a 

disparidade encontrada no IFRN/CEFET/RN foi um divisor de §guas em sua trajet·ria de vida, 

uma vez que os espa­os f²sicos eram grandes em rela­«o ao que viveu em outras escolas e que 

a conviv°ncia social se ampliou devido  ̈diversidade de pessoas que teve acesso. Ela ressaltou 

a import©ncia da institui­«o para sair de sua zona de conforto e aprender a conviver com a 

diversidade, aprimorando habilidades de empatia e consci°ncia em rela­«o ao pr·ximo. 

Al®m disso, Monteiro (2024) relata sobre sua surpresa ao retornar como docente, 
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revelando nunca ter se imaginado professora no IFRN, levando em conta ser um lugar quase 

sagrado e inating²vel. No entanto, a vida a levou por esse caminho e ela se sente realizada em 

poder contribuir para a forma­«o de novas/os discentes. 

Ao observar as imagens de atividades esportivas, dos jogos internos e dos espa­os 

f²sicos (piscina, pista de atletismo, gin§sio, sala de dan­a e quadras) e de sua experi°ncia como 

aluna, Monteiro (2024) lastima, em um tom de tristeza, n«o ter vivenciado mais atividades 

esportivas e pr§ticas. Embora reconhe­a a import©ncia da forma­«o no curso t®cnico, percebe 

a falta de n«o ter explorado mais esses espa­os f²sicos da institui­«o e da n«o participa­«o nos 

eventos esportivos. 

Finalizando as an§lises a respeito da aprecia­«o de Monteiro (2024), em rela­«o a sua 

atua­«o profissional, ela relata que busca criar um ambiente de aulas din©micas, em que as/os 

alunas/os possam participar mais efetivamente, de maneira din©mica, para favorecer o 

protagonismo de princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho no IFRN. Ela valoriza a 

escuta e a constru­«o participativa das/os alunas/os em seu planejamento de aulas e atividades 

esportivas e, em rela­«o aos aspectos competitivos, procura desenvolver um ambiente saud§vel 

e com troca de experi°ncias.  

A professora Chaves (2024) se encantou com as imagens, manifestando surpresa ao 

descobrir a exist°ncia do arquivo no CNAT. Estabeleceu uma conex«o imediata entre as 

imagens apresentadas na entrevista e o livro de Carmem L¼cia Soares (2005), citou a obra 

ñEduca­«o F²sica: ra²zes europeias e Brasilò, mas na realidade se referia ao livro ñImagens da 

educa­«o no corpo: estudo a partir da gin§stica francesa no s®culo XIXò.  

A cada imagem Chaves (2024), fazia perguntas e coment§rios, evidenciando um 

profundo interesse pela hist·ria da Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN, comparando-a com a 

hist·ria da Educa­«o F²sica do pa²s. Ela refletiu sobre as transforma­»es ocorridas nas aulas, 

exemplificando com sua pr·pria experi°ncia e atua­«o profissional, em que se apropria de seu 

objeto de estudo corpo, educa­«o, sexualidade e g°nero, tendo o cinema como meio. Tal 

perspectiva denota que a professora na Educa­«o F²sica e Esporte atua como protagonista de 

princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho no IFRN. Ainda percebendo que, atualmente, 

as/os alunas/os chegam ¨ escola tendo maior contato com a cultura de movimento.  

Assim como Oliveira (2024), ao se deparar com a imagem das rainhas dos jogos 

internos, afirma: ñMeu Deus! Como assim gente? O que ® que essas meninas est«o fazendo 

aqui? £ um concurso de beleza?ò (Chaves, 2024). Essa manifesta­«o e espanto ® observada na 

Imagem 25. 
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Imagem 25 - Primeira express«o da aprecia­«o de Paula Nunes Chaves (2024) 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

No que diz respeito ao aspecto visual da Imagem 25, percebe-se uma sala preparada 

para receber a professora Chaves (2024), composta de: uma mesa de computador com cadeira, 

uma mesa para a professora se acomodar confortavelmente, um raque com livros e objetos de 

decorativos, uma mesa para duas pessoas e ambiente bem iluminado. A professora, de posse do 

meu celular, aprecia mais aproximadamente os slides. No momento da Imagem 25, levanta a 

cabe­a para mim e, com um sorriso de espanto, afirma: ñUma objetifica­«o do corpo da mulher 

tremendaò (Chaves, 2024).    

 Na continuidade de sua aprecia­«o, depara-se com a imagem de uma col¹nia de f®rias 

e demonstra curiosidade ao questionar quem organizava esses eventos. Relato que eram as/os 

professoras/es de Educa­«o F²sica e Esportes, ent«o, identificou existir uma maior quantidade 

de meninos do que de meninas nos espa­os da piscina e estabeleceu uma interessante conex«o 

com a realidade atual, presumindo sobre a jornada de trabalho da disciplina.  

Destaco que, apesar dos avan­os em alguns aspectos e retrocessos em outros pelas/os 

novas/os professoras/es, em termos de carga hor§ria, a perda da carga horaria dos terceiros e 

quartos anos e a pr§tica de realizar atividades em feriados e finais de semana, especialmente 

durante campeonatos como os JIFs e JERNs, que ainda persiste. Tal leitura feita pela professora 

Chaves (2024) e, pela minha an§lise, vejo como uma analogia ao trabalho de Ranci¯re (2012), 

uma vez que as imagens apreciadas pela professora a impuseram uma presen­a de compreens«o 

de forma­«o e aspectos sociais, pol²ticos e trabalhistas.   
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Imagem 26 - Express«o final da aprecia­«o de Paula Nunes Chaves (2024) 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

A Imagem 26 representa o momento final da entrevista. Em dado momento, Chaves 

(2024) fala da mem·ria, da pot°ncia da mulher e, quando perguntada sobre a imagem que mais 

a impactou, ela responde ter sido a da piscina, por fazer parte de sua trajet·ria de vida.  A 

professora Chaves (2024) agradece a oportunidade de vivenciar esse momento e destaca que a 

mem·ria n«o ® apenas uma fun­«o biol·gica que acontece no c®rebro; ela tamb®m possui 

aspectos sociais e culturais, pois traz afeto e n«o se limita a fatos, mas tamb®m envolve emo­»es 

e sensa­»es, moldando nossa identidade. Para ela:  

 

£, faz parte da nossa hist·ria, assim, e a mem·ria afetiva, a mem·ria n«o ® s· 

algo biol·gico que acontece no c®rebro, a mem·ria ela traz afetos ¨ tona, ela 

traz outras sensa­»es, e assim, essas experi°ncias s«o importantes, nos 

constituem como sujeitos, as experi°ncias, assim, formativas e profissionais, 

pessoais tamb®m, o esporte ® muito forte na forma­«o da gente, na nossa 

educa­«o tamb®m, enfim foi muito bom ver essa hist·ria a² passando, essa 

cronologia do tempo (Chaves, 2024). 
 

 A professora Chaves (2024) relaciona a mem·ria individual com a mem·ria coletiva, 

reconhecendo o papel do esporte em sua forma­«o profissional e na constru­«o que aproxima 

de uma identidade coletiva. Assim, como postulado por Alberti (2004b, p.27): ñA constitui­«o 

da mem·ria ® importante porque est§ atrelada ¨ constru­«o da identidadeò.   

Ao encerrar a sua fala na entrevista, a professora Chaves (2024) revela uma profunda 

reflex«o sobre a import©ncia das mulheres na Educa­«o F²sica e o papel fundamental que elas 

desempenham na forma­«o de outras mulheres, inclusive na dela. Ela mesma, as professoras 

Aparecida Dias (UFRN) e Teresinha Petr¼cia de N·brega (UFRN), al®m de mim, evidenciando 
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a pot°ncia da mulher e asseverando:  

 

Fiquei pensando nessa pot°ncia feminina, o quanto ® importante a gente ver 

essas pot°ncias e trabalhar essas nossas pot°ncias, expressar, ter liberdade para 

expressar e, e poder galgar cada vez mais espa­o, eu fiquei pensando nessa, 

nessas pot°ncias femininas que me atravessaram, que atravessaram a minha 

trajet·ria, assim, voc° como professora de Educa­«o F²sica que entrou no IF, 

enfim, na gradua­«o as v§rias professoras que eu tive, tamb®m, de Educa­«o 

F²sica[,...] Cida, a minha sempre orientadora, Petr¼cia, potente Petr¼cia, 

tamb®m, no mestrado e doutorado, reconhecer a import©ncia dessas pot°ncias, 

dessas mulheres, que me orientaram, fazem muito parte da minha forma­«o, 

acad°mica, profissional e pessoal. Assim, s«o, realizam atividades importantes 

para gente, para mim [....] £, viva, ® [é] Viva as mulheres a², no esporte, na 

Educa­«o F²sica, em todos os lugares. (Chaves, 2024). 

 

£ evidente o reconhecimento da professora Chaves (2024) ̈ for­a e ao potencial das 

mulheres na Educa­«o F²sica, real­ando a import©ncia de visibilizar e valorizar essas 

potencialidades. A alus«o s̈ professoras como mentoras e orientadoras evidencia a import©ncia 

de arquitetar e solidificar redes de apoio entre mulheres, e no caso da institui­«o, das professoras 

de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN, a partir do compartilhamento de suas experi°ncias e 

conhecimentos. 

Para a entrevista cinco, com a professora Maia (2024a), tamb®m tive o aux²lio de 

Jonatas. O encontro foi realizado na sala de reuni»es da ASIF, uma sala com uma mesa redonda 

e seis cadeiras, um raque com uma TV e trof®us e uma estante de alvenaria com materiais 

esportivos, de escrit·rio, pastas, folhas e medalhas. O espa­o foi preparado com a montagem 

do trip®, da c©mera e do celular para a capta­«o de §udio e v²deo, distribu²dos de tal maneira a 

enquadrar a mim e a entrevistada.  

A professora Maia (2024a) relatou diversas experi°ncias em cada imagem que ia 

aparecendo nos slides. O primeiro slide tem a fachada frontal do gin§sio no ano de 1975. Sobre 

ele, a professora descreve que o espa­o em frente ao gin§sio, hoje as rosquinhas, foi e ® um 

local de muitas emo­»es, e narra algumas situa­»es que considera alegres e tristes, entre elas 

de que ® reconhecida por ter sido jogadora de voleibol na escola. Esse espa­o era o local de 

encontro de ir para os treinos, jogos e competi­»es, de conversas e encontros das/os alunas/os 

nos intervalos de aulas, entrada de treinos esportivos e de momentos festivos, sempre com uma 

expressividade de alegria por reviver e rememorar essas experi°ncias. 

Destaco que, a narrativa da professora Maia (2024a) ® corroborada a partir das imagens 

como aulas de gin§sticas calist°nicas, exerc²cios para meninos e meninas, aulas separadas por 

sexos, entre outras caracter²sticas das pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esporte na institui­«o. Al®m 

disso, ela observa os espa­os f²sicos e suas mudan­as, o que faziam neles, e o que se faz hoje. 
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Ao se deparar com a imagem da rainha dos jogos internos, Maia (2024a) d§ uma 

gargalhada, dizendo ñeita, a rainha dos jogos internosò. Ao analisar as rainhas nos jogos, 

menciona que primeiro ® o sin¹nimo de beleza, n«o havia nenhuma rela­«o com os jogos, mas 

era um ponto muito importante nos jogos internos. Maia (2024a) ressalta que aquele per²odo 

era de muita segrega­«o, porque s· as/os atletas participavam dos jogos, cabendo as/aos demais 

alunas/os a torcida, o desfile, a abertura. Para a professora Maia (2024a), a rainha era o espelho 

desse processo de segrega­«o (como as tend°ncias higienista, militarista e esportivista), uma 

vez que para ser rainha, tinha que ser bonita, alta e desfilar bem, com os padr»es que refletem 

o ñcorpo perfeitoò.  

A express«o ao ver seu nome em uma imagem que apresento de um di§rio63 escolar, ® 

representado na Imagem 27, em que reconhece ser o di§rio da professora Carmem. Maia 

(2024a) diz: ñMeu Deus, menina, Ivana foi longe!ò. Maia (2024a) destaca que eram di§rios 

apenas de mulheres, reconhece os nomes de suas amigas, relatando hist·rias da ®poca, 

lembrando dos amigos/as e relata como est«o hoje.  

Imagem 27 - Rea­«o de Gizelda Maia (2024a) ao visualizar o di§rio 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

A Imagem 27 foi capturada do v²deo, no momento que a professora Maia (2024a) viu 

seu nome no di§rio. Na imagem, s«o vis²veis trof®us de jogos dos servidores/as, de eventos 

organizados pela ASIF e pelo IFRN. Ao levar sua m«o ̈ testa, afirma: ñIvana do c®u, foi 10ò, 

referindo-se que havia tirado 10 na avalia­«o, estampando um sorriso de alegria e satisfa­«o em 

 
63 O acesso aos diários de classe da disciplina de Educação Física e Esporte, no arquivo do CNAT, me 

proporcionou identificar: as professoras: Ana Cristina, Betânia França, Gizelda Lúcia e Sônia Cristina (todas 

alunas da década de 1980), além de mim mesma.   
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se reconhecer.   

 Ao analisar imagens de sua atua­«o profissional (imagens do meu acervo de minha 

®poca de substituta), Maia (2024a) traz ¨ tona hist·ria que vivi e que n«o lembrava mais, como 

a situa­«o no Rio S«o Francisco, em Petrolina/PE, em que uma rede de televis«o queria filmar 

as/os alunas/os e as/os professoras/es, mas houve a solicita­«o para que o momento n«o fosse 

filmado. Ao identificar seus alunos do voleibol, ela relata todas as profiss»es que seguiram, 

denotando total conhecimento e acompanhamento continuo de seus alunos, ou seja, uma 

educa­«o com princ²pio educativo, que aproxima da forma­«o integral.  

Apresentei alguns dos seus atletas de voleibol e Maia (2024a) relatou sobre cada um. 

Al®m disso, trouxe dois depoimentos de ex-alunos/atletas que hoje s«o seus colegas de profiss«o 

no IFRN: um enviado por escrito e outro em v²deo, ambos pelo WhatsApp. A emo­«o da 

professora Maia (2024a) era percept²vel, mas uma de suas caracter²sticas ® tratar suas emo­»es 

de forma alegre, desviando dos sentimentos mais intensos e se mostrando sempre animada. No 

entanto, a express«o de seus l§bios a denunciava, como pode ser observar nas imagens 28 e 29. 

Imagem 28 - Primeira rea­«o de Gizelda Maia (2024a) ao relato do ex-aluno 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

Ao apresentar o relato de um de seus ex-alunos, perguntei-a se poderia l°-lo, e Maia 

(2024a) concordou. Nas imagens 28 e 29, pode-se ver duas express»es da professora: nos l§bios 

cerrados e olhos concentrados, ela parece esfor­ar-se para conter as emo­»es (Imagem 28). Essa 

intensidade aumenta na Imagem 29, quando ela abaixa o olho esquerdo e franze os l§bios. Ao 

terminar de ler o relato, ela exclamou: ñMenina, Carlos, viu? Arrasou, n«o foi n«o?ò (Maia, 

2024). Sorrindo e colocando a m«o na cintura, como se procurasse al²vio, ela come­ou a narrar 
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como esse ex-aluno havia sido incorporado ¨ equipe.  

Imagem 29 - Segunda rea­«o de Gizelda Maia (2024a) ao relato do ex-aluno 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

A emo­«o e a gratid«o transparecem nas palavras do ex-aluno, construindo um retrato 

v²vido da influ°ncia de Maia (2024a) em sua vida e carreira. Os valores transmitidos pela 

professora, como trabalho em equipe, disciplina, perseveran­a e respeito ao pr·ximo, s«o 

evidentes. Esses ensinamentos e atitudes se revelaram um aprendizado essencial para a vida 

pessoal e profissional do ex-aluno e atual colega de profiss«o, permeando seu relato com 

profundas emo­»es e percep­»es. 

Ao se aproximar da finaliza­«o da entrevista, questionei ̈  professora como ela havia 

vivenciado esse momento. A professora Maia (2024a) afirmou ter sido um momento 

maravilhoso, pois abordou-se o processo hist·rico da Educa­«o F²sica e do Esporte no IFRN, 

sua evolu­«o e a conquista de seu espa­o. Tentei retratar a trajet·ria como aluna at® sua atua­«o 

profissional e procurei discutir a participa­«o da mulher em todo o contexto institucional. Al®m 

disso, a professora Maia (2024a) afirma que rememorou situa­»es de sua inf©ncia, como 

brincadeiras e jogos populares, que a moldaram a profissional que ®.  

Na sexta entrevista, a professora Maia (2024b) escolheu uma sala de estudo reservada 

na universidade UNI-RN, com uma mesa de computador, duas cadeiras e um computador. O 

Jonatas me acompanhou mais uma vez nesta entrevista. Os equipamentos foram distribu²dos 

no espa­o da sala com a montagem do trip®, c©mera e do celular para a capta­«o de §udio e 

v²deo, espalhados de maneira a enquadrar a pesquisadora e a entrevistada, al®m de ter 

providenciado um lanche para degusta­«o durante e ao final da entrevista. 
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A professora Maia (2024b), ao apreciar os slides, rememorava e relatava diversas 

situa­»es, expressando uma gama de emo­»es atrav®s de express»es corporais, entona­«o de 

voz e gestos. Nesses momentos, era poss²vel perceber sentimentos como orgulho, saudade, 

alegria e preocupa­«o. A Imagem 30 ® a captura de um instante em que ela descreve com 

entusiasmo sobre os jogos internos. Para a professora Maia (2024b), esses eventos eram sempre 

um momento de inova­«o, e o professor Jorge Moura, em particular, era conhecido por suas 

ideias criativas. Ao relatar uma abertura dos jogos em que o voleibol foi apresentado com efeitos 

de luz neon, a professora Maia (2024b) gesticulava ativamente, refor­ando a ideia de um grande 

sucesso. Seu olhar direcionado a mim, nesse momento, parecia confirmar a intensidade de suas 

lembran­as.   

Imagem 30 - Express«o a respeito do voleibol com luzes neon 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

Estabele­o uma analogia com o exemplo do instrumentalista, quando Merleau-Ponty 

(2018) retrata os gestos e sua rela­«o corporal no processo dos ensaios e da execu­«o. Assim, a 

professora Maia (2024b), ao se deparar com a aprecia­«o dos slides, gesticula e se transporta 

para aquele momento, relatando os movimentos da bola e as luzes que reluzem no gin§sio, a 

sincronia entre os gestos dos alunos (eram todos homens), os movimentos corporais para se 

sincronizar com o objeto bola e com o espa­o da quadra poliesportiva, alinhados ¨ escurid«o, 

ao ritmo da m¼sica, aos aplausos no compasso da m¼sica, ao p¼blico, ¨ torcida em uma 

participa­«o euf·rica do momento. Para Merleau-Ponty (2018, p. 202), ñna realidade, seus 

gestos, durante o ensaio, s«o gestos de consagra­«o: eles estendem vetores afetivos, descobrem 

fontes emocionais, criam um espa­o expressivoò, algo que vem ¨ tona na rememora­«o da 

professora ao apreciar as imagens dos jogos internos. 
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Maia (2024b) tamb®m relata sobre a rainha dos jogos, relembrando que todo curso 

tinha a sua respectiva rainha, que era a representante do curso. Segundo Maia (2024b), essa 

tradi­«o da rainha deve ter nascido porque as institui­»es, principalmente as masculinas, 

inclu²am a mulher apenas como um s²mbolo de beleza. Ent«o, cada curso tinha sua rainha, 

mesmo que, muitas vezes, ela nem participasse das atividades esportivas, em uma clara 

objetifica­«o do corpo da mulher.  

Mas, Maia (2024b) tamb®m considera que aquela ®poca era realmente especial. Os 

eventos esportivos, os jogos internos na ETFRN eram grandiosos, com desfiles e apresenta­»es 

que mobilizavam toda a cidade. Hoje em dia, afirma: ñsinto que esses eventos perderam um 

pouco da magiaò (Maia, 2024b). A professora entende que se tornou mais banalizado, que pode, 

na minha concep­«o, ser causada pelo processo l²quido que se vive, considerando os estudos de 

Zygmunt Bauman64, por exemplo, em que tudo ® muito l²quido, flu²do e de muitas op­»es de 

pr§ticas na sociedade.  

Ao apresentar a imagem do di§rio da equipe de basquete feminino da ETFRN, a 

professora Maia (2024b) demonstrou grande alegria, exclamando: "coisa linda!". Ela solicitou 

a foto para rememorar o n¼mero de matr²cula e guardar de recorda­«o, afirmando que todas as 

atletas faziam parte da sele­«o do Rio Grande do Norte.  

Compreendo que a emo­«o, ao passo que nos apresenta variavelmente como ser no 

mundo, porque n«o s«o mecanismos de respostas autom§ticas, tamb®m s«o reflexos da 

exist°ncia situada no mundo, uma vez que dependem do contexto e da intepreta­«o de 

determinada realidade e sociedade. Para Merleau-Ponty (2018, p. 256), ñn«o ® apenas o gesto 

que ® contingente em rela­«o ¨ organiza­«o corporal, ® a pr·pria maneira de acolher a situa­«o 

e de viv°-laò, e ño que importa ® a maneira pela qual eles fazem uso de seu corpo, ® a informa­«o 

simult©nea de seu corpo e de seu mundo na emo­«oò (p. 256 - 257). Ent«o, ao identificar cada 

uma de suas antigas companheiras de equipe, apontando seus nomes com entusiasmo, a 

professora Maia (2024b) tinha uma emo­«o contagiante, que se refletia na minha express«o, 

quando me aproximei para compartilhar, junto a entrevistada, esse momento especial (Imagem 

31). 

 

 

 

 

 
64 O referido autor, em sua obra, em especial no livro ñTempos l²quidosò, tem como marca geradora dos tempos 

líquidos moderno, a insegurança, a volatilidade das coisas. 
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Imagem 31 - Rea­«o de Maia (2024b) ao visualizar o di§rio do basquetebol feminino da 

ETFRN 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

Outras imagens que apresento s«o dos jogos das/os servidoras/es. Em uma delas, a 

professora Maia (2024b) relembra com entusiasmo os jogos em que a orientei sobre a t®cnica 

da corrida de 100m rasos. Ela faz uma descri­«o detalhada de como conseguiu executar minhas 

orienta­»es e conquistar o primeiro lugar na prova. Com um sorriso radiante, ela aponta para a 

camiseta, dizendo que estava com ela na bolsa e que iria levar para o treino de basquete, que 

seria naquele dia no finalzinho da tarde, expressando surpresa e admira­«o ao reviver aquele 

momento marcante, repetindo a frase "Jesus amado!" (Maia, 2024b). As imagens dos jogos de 

futebol, das peladas com as amigas e do festival de futsal que organizei proporcionaram 

momentos de conversa animada, repletos de lembran­as e alegrias. 
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Imagem 32 - Express«o de Maia (2024b) ao visualizar a foto de conquista dos 100m 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

Ao visualizar a fotografia do I EPEF, a professora Maia (2024b) expressou seu lamento 

pela institui­«o n«o oferecer o curso de gradua­«o em Educa­«o F²sica. Segundo ela, o IFRN 

conta com um corpo docente altamente qualificado, com diversos mestres/as e doutores/as, 

cujas forma­»es tamb®m passam por ela.  

A professora Maia (2024b) ressaltou, ainda, que esses profissionais possuem produtos 

educacionais e de excel°ncia em suas §reas, sendo uma grande perda para a institui­«o n«o 

aproveitar esse potencial para a forma­«o de novas/os profissionais. Tamb®m apresentei alguns 

de seus trabalhos: podcast e palestras, al®m de um relato de uma ex-aluna (outra pessoa de 

quem consegui o relato) que atualmente ® professora no PPGEP/IFRN. Essa ex-aluna destacou 

a import©ncia da orienta­«o da professora Maia (2024b) em seus trabalhos na §rea da Educa­«o 

F²sica e do Lazer, enfatizando que o foco da professora n«o se limita ¨ forma­«o t®cnica, mas 

abrange tamb®m a forma­«o humana integral.  

O relato da ex-aluna-atleta confirma integralmente os pontos abordados na entrevista. 

£ evidente o impacto duradouro que a professora Maia (2024b) exerceu sobre sua vida, 

moldando tanto sua trajet·ria profissional quanto sua vida pessoal. £ respeitoso identificar 

como a professora influenciou sua ex-aluna desde a adolesc°ncia. A narrativa da ex-aluna 

emocionou a professora Maia (2024b) profundamente. A conex«o entre ambas ® evidente, 

demonstrando analogicamente o que Merleau-Ponty (2028, p. 505) descreve ao afirmar: ñum 

sentimento, considerado em si mesmo, seria sempre verdadeiro, a partir do momento em que 

fosse sentidoò. Deduzo que as l§grimas que brotaram de seus olhos representam esse sentimento 

verdadeiro e genu²no. 
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Ap·s a emo­«o da professora, eu me aproximo da entrevistada (Imagem 33), que 

tamb®m evidencia um sentimento verdadeiro, como o olhar, o sorriso e o aconchego em um 

afetuoso abra­o, al®m da representatividade da professora, como mulher que atuou em cargos 

de gest«o nessa institui­«o.   

Imagem 33 - Momento de afetividade 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

Com a voz embargada, relembrou um momento em que estava em um quarto de hotel 

em Jo«o C©mara, e relatou: 

 

Eu estava l§ em Jo«o C©mara, eu disse que dire­«o de campus ® muito 

solit§ria. N·s somos solit§rios!... E uma certa vez, eu me perguntei: ñpor que 

estou aquiò? A² eu disse ñpoxa, por que eu t¹ aquiò? [...] Tinha acabado de 

receber mais uma das agress»es, que se faz com a mulher... Eu dizia ñpor que 

eu estou aqui? Eu sou muito maior do que isso! Preciso nem estar aqui, deveria 

estar em Natal, saindo com as minhas amigas e estou aqui, sozinha, nesse 

apartamento, e ainda levo uma dessa [...]ò, Mas fiquei tentando encontrar uma 

resposta [...] E eu lembro que [..] e foi quando [...] eu mesma me respondi, [...] 

Eu disse ñeu estou aqui, porque falta muita gente para eu ajudarò. ñE se eu 

cheguei at® aqui, com os conhecimentos que eu tenho, n«o vai ser mais essa 

que vai me derrubarò (Maia, 2024). 
 

£ sobre confian­a, amizade, profissionalismo e afeto que as entrevistas se 

encaminharam, na inten­«o de trazer ¨ tona a trajet·ria de vida e a atua­«o dessas mulheres no 

IFRN. O movimento humano, a partir dos gestos e suas express»es corporais, s«o formas de 

comunica­«o que os sujeitos utilizam, antes mesmo da fala.  

Na s®tima entrevista, tive um momento que fugiu aos meus planejamentos. Como n«o 

conhecia a professora Melo (2024), o espa­o que ela escolheu foi uma padaria, embora n«o 
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estivesse muito movimentada, devido ao hor§rio, por®m tinha muitas mesas, cadeiras, televis«o 

ligada e pessoas circulando. Mesmo assim, conseguimos estabelecer um di§logo prof²cuo para 

o que se pretendia. A Imagem 34 corresponde ¨ professora realizando a aprecia­«o dos slides. 

Imagem 34 - Professora Melo (2024) apreciando os slides 

 

Fonte: Acervo pessoal. Captura do v²deo na entrevista, 2024. 

 

A felicidade estampava-se no sorriso e no olhar atento da professora Melo (2024) ao 

rever as imagens dos espa­os f²sicos onde trabalhou. Ela relatou que a coordena­«o de educa­«o 

f²sica era situada no gin§sio ð "uma sala l§ embaixo" (Melo, 2024) ð, referindo-se ao que em 

2024 era a sala de lutas (embaixo da arquibancada do gin§sio). Contou ainda que pegava as 

bolas e se dirigia ¨s quadras, destacando que nada era rigidamente determinado: se houvesse 

algum colega no espa­o, ela simplesmente ia para outro. Percebi sua satisfa­«o ao reviver esse 

momento e, quando afirmei que ela ficaria com os slides, agradeceu-me com outro sorriso. 

Aqui utilizei bastante as imagens de maneira a capturar, mobilizar e registrar esse 

movimento, esse gesto, essa express«o, esse sentimento e, desse modo, historiografar a 

mem·ria dessas professoras. A imagem propiciou a argumenta­«o, o registro manifesto das 

apar°ncias, do fragmento, do autoconhecimento e das lembran­as, que segundo Kossoy (2020, 
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p. 115), 

 

S«o estes fragmentos interrompidos da vida, que por vezes revemos, uma 

insuper§vel, por vezes constrangedora, fonte de recorda­«o e emo­«o. S«o os 

documentos fotogr§ficos tamb®m um insubstitu²vel meio de informa­«o. 
 

Desta feita, as imagens expressas aqui na pesquisa correspondem ao registro das 

informa­»es trazidas das diversas lembran­as e emo­»es sentidas pelas professoras. As imagens 

remontam ao vivido pelas professoras ao revisitar o passado, em fra­«o de segundos, e a 

imagina­«o faz com que se reconstrua os acontecimentos experienciados (Kossoy, 2020). Um 

exemplo disso ® a Imagem 32, do relato da conquista dos 100m nos jogos das/os servidoras/es 

e a camiseta que por coincid°ncia estava na bolsa de Maia (2024b). A Imagem 22 remete ao 

espanto da professora Oliveria (2024) ao ver uma imagem de alunas rainha dos jogos internos, 

como se fosse um concurso de beleza, assustada coloca a m«o na boa, em uma express«o de 

espanto.   

Para Ciavatta (2002, p. 16), ña fotografia como recria­«o da realidade, como simulacro 

que ® e n«o ®, ao mesmo tempo, o objeto real, a fotografia no que mostra e no que dissimula, 

como conhecimento dissociado da experi°ncia que redefine a pr·pria realidadeò. Logo, assim 

como apontado pela autora, as referidas imagens t°m a representatividade de rememorar li­»es 

de vida tatuadas no corpo das entrevistadas que transcendem as escolhas profissionais, ou seja, 

tratam-se de experi°ncias que oportunizam a resolu­«o, as escolhas de tomadas de decis»es e 

que, enfim, as engradecem enquanto ser para o exerc²cio de sua atua­«o profissional. 

A imagem faz rememorar o que de mais significativo e emocionante se vivencia, 

percebe e sente no corpo. Elas conduzem para realidades vivenciadas, considerando e acessando 

um acervo de mem·rias que se presentifica, bem como traz sensa­»es e percep­»es corporais 

indescrit²veis, por meio das emo­»es que extasiam no corpo. Essa passagem, de Merleau-Ponty 

(2018, p. 291), tem essa representatividade: ñpela sensa­«o, eu apreendo, ¨ margem de minha 

vida pessoal e de meus atos pr·prios, uma vida de meus olhos, de minhas m«os, de meus 

ouvidos, que s«o tantos Eus naturaisò. Por outro lado, Ricoeur (2007, p. 53) nos envolve ao 

afirmar: 

 

N«o nos lembramos somente de n·s, vendo, experimentando, aprendendo, 

mas das situa­»es do mundo, nas quais vimos, experimentamos, aprendemos. 

Tais situa­»es implicam o pr·prio corpo e o corpo dos outros, o espa­o onde 

se viveu, enfim, o horizonte do mundo e dos mundos, sob a qual alguma coisa 

acontece. 
 

 £ fato que estes autores n«o remetem diretamente ¨ imagem em si, mas sim ao sentir, 

¨s sensa­»es, como em Merleau-Ponty, e ¨ polaridade entre a reflexividade e a mundanidade, 
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em Ricoeur (2007). O paralelo que tracei se baseia nas imagens e nas express»es, sensa­»es e 

emo­»es observadas. Ou seja, ainda refletindo: ñaquilo que chamamos de sensa­«o ® apenas a 

mais simples das percep­»es e, enquanto modalidade da exist°ncia, ela n«o pode, assim como 

nenhuma percep­«o, separar-se de um fundo que, enfim, ® o mundoò (Merleau-Ponty, 2018, p. 

324). 

Concordo que a sensa­«o ® um elemento b§sico e isolado da experi°ncia, que poder-

se-ia relacionar o toque do olhar as imagens, a partir dos slides, ao toque do olhar entre as 

entrevistadas e a pesquisadora, at® mesmo o toque f²sico, entre a m«o da pesquisadora e a de 

Oliveira (2024) e ao abra­o com Maia (2024b). Ainda h§ de se levar em considera­«o que as 

sensa­»es s«o experi°ncias situadas em um tempo e em um lugar, as quais s«o influenciadas 

pelas experi°ncias vividas no passado e suas expectativas de futuro.  

Ao dialogar com os estudos de N·brega (2015, p. 76) sobre estesiologia ð que retoma 

os cursos de Merleau-Ponty no Coll¯ge de France ð, ® poss²vel observar que "a vida 

perceptiva ® expressiva". Em seu primeiro curso, o fil·sofo destacou tr°s eixos centrais: o 

esquema corporal, o movimento e a vis«o. 

No esquema corporal, h§ uma percep­«o do corpo e do mundo em uma fus«o na 

forma­«o da pr§xis. O movimento, por sua vez, n«o ® apenas deslocamento mec©nico: ® atrav®s 

dele que o corpo se abre ¨s possibilidades do espa­o, transcendendo sua materialidade. J§ 

a vis«o n«o se reduz a passividade; nela reside uma "idealidade", ou seja, a capacidade de 

apropria­«o e significa­«o do que ® visto, permitindo que o sujeito se projete no mundo 

(N·brega, 2015). 

Assim, ao apreciar os slides carregados de hist·rias da institui­«o e de suas trajet·rias 

de vida, as professoras se entregaram as sensa­»es e percep­»es corporais, imbricadas nessas 

tr°s camadas. Como Oliveira (2024) e Monteiro (2024), ao se incomodarem com a estrutura do 

corpo f²sico, padr«o corporal estabelecido pela sociedade de um corpo magro, por®m 

procurando reelabor§-las, a partir de suas experi°ncias, do corpo em movimento, das pr§ticas 

corporais na inf©ncia, na rua, na modalidade esportiva, em sua atua­«o profissional, 

constituindo vis»es que a fazem abrir-se ao mundo.  Nas palavras de N·brega (2015, p. 89): 

 

O corpo com fonte de sensa­»es, o corpo estesiol·gico celebra essa ontologia 

do ser bruto, ser da indivis«o que n«o busca mais ultrapassar no­»es, conceitos 

dualistas, mas realizar a experi°ncia do ser pela arte, pela linguagem, na 

hist·ria. 

 

Ao abrir-se ao mundo, as professoras participantes permitiram que suas experi°ncias, 

sua trajet·ria de vida e profissional, se entrela­assem e se harmonizassem. Essa integra­«o 
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possibilita um desenvolvimento mais conciso e completo do ser, que se reconhece como parte 

de um todo. 

A trajet·ria de vida e profissional estudada de cada professora ® ¼nica e singular. Ao 

compartilharem suas experi°ncias neste estudo, as professoras n«o apenas enriquecem a 

pesquisa, mas, a mim e a si mesmas, ao viabilizarem elementos para a forma­«o das/os 

alunas/os, em uma educa­«o integral rica e diversa. 

Assim, volto ¨ analogia da prova dos 100m, rememorando que ao cruzar a linha de 

chegada, naquela prova l§ em 1997, retornei para me apresentar a arbitragem, ao costumeiro 

aqui nos jogos internos, ent«o passou um filme de toda a corrida, dos treinos, do que fiz para 

cruzar essa linha. Trazendo esse paralelo para a tese, ® isso que tentei proporcionar ¨s 

professoras:  esse filme sobre sua trajet·ria nessa institui­«o, desde aluna at® sua atua­«o 

profissional, vendo, revendo, vivendo e revivendo alguns momentos, flashes poss²veis de serem 

lembrados e relembrados, a partir dessa entrevista e das imagens apresentadas. A seguir, 

apresento as conquistas, os frutos dessa tecitura com as professoras.     

4.2 PÓDIO E PREMIAÇÃO: CONQUISTAS 

 

Na prova em que corri, houve uma sele­«o at® a chegada da final. Uma vez que se 

pretendia atingir o topo do p·dio, aqui tamb®m tive que selecionar oito mulheres para a reflex«o 

dos dados, mas, isso n«o exime as demais professoras. Recordo que, depois de realizar a 

primeira cirurgia no joelho, tive minha ¼ltima prova de 100m dos jogos internos nessa 

institui­«o, porque agora n«o consigo mais correr, ent«o, n«o terei a oportunidade de corr°-la 

como servidora. Mas esses s«o alguns dos desafios com que nos deparamos na trajet·ria de 

vida. Resta-nos encontrar outros caminhos a serem percorridos, quando, ent«o, me encontro na 

corrida dessa tese, que ® fruto desse processo como aluna e ex-atleta da ETFRN, docente do 

CEFET/RN e do IFRN. O retorno  ̈aluna desta institui­«o, no PPGEP/IFRN, ® um interst²cio 

para, em seguida, dar continuidade  ̈doc°ncia. 

A conquista da pesquisa neste momento se faz quando apresento as respostas ¨s 

quest»es e aos objetivos aqui levantados. Al®m da confirma­«o da tese como procedente, algo 

realizado durante toda a disserta­«o do texto, o di§logo com as/os autoras/es com quem me 

propus a tecer essa trama, nessa corrida, se estabelece e se materializa nesse p·dio e na 

premia­«o, para em seguida propor novas corridas, isto ®, os frutos advindos deste produto65.   

 
65 Como o texto está estruturado em torno de uma analogia a uma prova de 100 metros rasos da modalidade do 

atletismo, uma prova de cunho competitivo, não poderia fugir à sua sequência, mas durante a escrita da tese, tentei 
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Ao considerar o objeto de estudo ñAs mem·rias e as trajet·rias narradas pelas 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRNò, apresentando-o nas se­»es, e em rela­«o 

a hip·tese de que a presen­a de professoras de Educa­«o F²sica cresceu ao longo das ¼ltimas 

d®cadas do s®culo XX e primeiras do s®culo XXI e, possivelmente, suas trajet·rias na 

institui­«o guardam aproxima­»es e particularidades que podem ter interferido na pr·pria 

pr§tica esportiva do IFRN, observadas na iconografia e nas narrativas das professoras por meio 

das entrevistas, te­o as constata­»es a seguir.  

Ao investigar a presen­a das professoras de Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN ao 

longo das ¼ltimas d®cadas do s®culo XX e primeiras do s®culo XXI, com base nas mem·rias e 

trajet·rias das professoras, constatei que apenas na institucionalidade da ETFRN houve a 

contrata­«o de uma professora para a disciplina de Educa­«o F²sica e Esporte, no ano de 1979. 

Era uma professora na modalidade de Treinamento de grupo de Gin§stica R²tmica, contratada 

apenas por quatro meses, para exercer o cargo de professora colaboradora, portanto a primeira 

professora que identifico como sendo da disciplina.  

Tal quest«o se deu somente passados 70 anos de cria­«o da institui­«o. At® ent«o, s· 

se tinha, no quadro funcional da institui­«o, professores de Educa­«o F²sica e Esporte do sexo 

masculino. Por outro lado, identifiquei que a primeira professora efetiva desta disciplina assume 

seu cargo no ano de 1981, em uma discuss«o apresentada a partir da an§lise das portarias 

acessadas no arquivo do IFRN/CNAT, sintetizada no do Quadro 1 (p.74), dessa tese. 

A presen­a de professoras de Educa­«o F²sica e Esporte teve um crescimento 

acentuado, constatado na discuss«o apresentada e sintetizada nos Quadros 1 (p.74) e 2 (p.77), 

dessa tese, os quais demonstram esse crescimento quantitativo de ingresso de mulheres 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte a partir do final da d®cada de 1970 at® as primeiras 

d®cadas do s®culo XXI.  

Creditou-se, inicialmente, tal aumento  ̈forma­«o pela UFRN nas primeiras turmas do 

curso de gradua­«o em licenciatura em Educa­«o F²sica, e a consequente forma­«o de 

professoras na §rea. Por outro lado, quando as alunas ingressaram na ETFRN, os professores 

n«o tinham interesse em ministrar aulas ¨s alunas, ent«o, come­ou-se o empenho na contrata­«o 

de novas professoras. Assim, as primeiras professoras s«o atrav®s de contratos colaborativos, 

tempor§rios, e posteriormente, algumas logram o cargo por meio de concursos p¼blicos.     

Factualmente, na d®cada de 1970 foi contratada apenas uma professora. Na d®cada de 

 
demonstrar as conquistas, os desafios e as superações não apenas das 8 finalistas, mas de todas as professoras 

efetivas de Educação Física e Esporte do IFRN que arquitetaram e protagonizarão princípios educativos, 

formativos e de trabalho no IFRN.    
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1980 foram contratadas 6 professoras, sendo que duas delas se efetivaram por meio de concurso 

p¼blico interno e externo. Na d®cada de 1990, 7 professoras passam e assumem o cargo efetivo 

de professora. Do per²odo de 2000 a 2010, 8 professoras assumem o cargo, todas passaram em 

concurso p¼blico para exerc²cio p¼blico de forma efetiva. J§ na d®cada de 2011 a 2021, a 

institui­«o empossa 15 professoras, atrav®s de concurso p¼blico realizado pela institui­«o ou 

transfer°ncia, acompanhamento de c¹njuge, entre outras situa­»es previstas no Regime Jur²dico 

Đnico de servidores p¼blicos federais. 

Infiro que, estes per²odos em que se detecta mais ingressos de professoras adv®m do 

fato de, pela primeira vez na hist·ria pol²tica do pa²s, se tem um governo progressista. Ent«o, 

ocorre uma substitui­«o do Decreto n.Ü 2.208/1997 (Brasil, 1997) pelo Decreto n.Ü 5.154/2004 

(Brasil, 2004), durante os governos Luiz In§cio Lula da Silva, que valorizou o Ensino M®dio 

Integrado (EMI) e expandiu os Institutos Federais, gerando uma demanda por novas/os 

professoras/es na Rede Federal. A disciplina de Educa­«o F²sica e Esporte, no IFRN, foi 

contemplada em maior propor­«o nos concursos de 2009, 2011 e 2015, resultando em um 

aumento significativo na contrata­«o de professoras para essa §rea, como apresentado na 

Imagem 5 (p.80), discutida na se­«o 2 dessa tese. 

Essa identifica­«o no aumento da contrata­«o de professoras, sem a preocupa­«o de 

estabelecer uma rela­«o comparativa entre as contrata­»es masculinas, deu-se, segundo pode-

se inferir com os dados aqui discutidos e as narrativas das professoras, a partir dos seguintes 

fatores: a) a crescente adapta­«o ao modelo pedag·gico, uma vez que na elabora­«o do PTDEM 

em 2012, mais de 50% dos proponentes na elabora­«o da proposta eram mulheres, professoras 

de Educa­«o F²sica e Esporte; b) ̈ forma­«o delas na UFRN, como apresentado e discutido na 

se­«o 2; c) a participa­«o efetiva de ex-professoras da institui­«o e refer°ncias na produ­«o 

acad°mica e na produ­«o do conhecimento cient²fico na §rea, a exemplo das professoras da 

UFRN Porpino (2006), N·brega (2006; 2015; 2018) e Mendes (2009; 2013). 

Al®m da constru­«o identificada e analisada dessas produ­»es e do pensamento cr²tico 

da §rea, destaco algumas mulheres que est«o no centro das discuss»es: os estudos de Pereira 

(202019) na produ­«o do PPGEP/IFRN; os estudos de Goellner (2003; 2004) sobre a hist·ria 

das mulheres no esporte no pa²s; de Soares (2005; 2007) sobre a hist·ria da Educa­«o F²sica; 

de Darido (2003) ao tratar, entre v§rias tem§ticas da §rea, o ensino m®dio; de Gon­alves (2012), 

que prop¹s uma Educa­«o F²sica como pr§tica transformadora; do Coletivo de Autores, 1992 

(das/os sete autoras/es, cinco s«o mulheres), numa Educa­«o F²sica com a perspectiva cr²tico-

superadora; e outras que neste estudo n«o foram abordadas, como: Celi Taffarel, Maria 

Elizabeth Varjal e Micheli Ortega.  
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Diante das mem·rias narradas das professoras e suas trajet·rias de do IFRN a docentes 

no IFRN, constata-se que sua forma­«o e suas atua­»es profissionais guardam aproxima­»es e 

particularidades as quais interferiram na din©mica de pr§tica esportiva do IFRN. No que diz 

respeito a suas forma­»es observou-se que as primeiras professoras foram formadas nos 

curr²culos considerados por Darido (2003) como o curr²culo tradicional, ent«o sua atua­«o 

profissional ® carregada das caracter²sticas de um curso mais t®cnico, algo que se detecta nas 

entrevistas a respeito da deste perfil na atua­«o das professoras. Ademais, o esporte competitivo 

® uma tem§tica latente.  

Por outro lado, as professoras das d®cadas de 1990 em diante j§ se formam em um 

perfil cient²fico, como considerado por Darido (2003). Assim, j§ desenvolvem uma atua­«o 

profissional sob os novos prismas te·ricos e metodol·gicos da §rea, bem como levam em 

considera­«o suas produ­»es cientificas, respeitando os pressupostos do PTDEM e se 

aproximando dos pressupostos te·ricos do PPP do IFRN. Observei, ainda, que, embora, 

algumas (a pesquisadora, Oliveira (2024) e Monteiro (2024)) relatem o desconforto com esporte 

de competi­«o, ele se faz presente, de forma que elas se sentem compelidas a atuar com essa 

dimens«o, devido s̈ demandas das/os alunas/os e pela compreens«o do papel que esta dimens«o 

acarreta na forma­«o de suas vidas. 

Diante do exposto, a atua­«o das professoras participantes guarda aproxima­»es e 

particularidades, que por um lado, est«o arquitetando interfer°ncias na pr§tica esportiva do 

IFRN, mas, que ainda n«o conseguiram conceber maneiras diferenciadas que agreguem mais 

alunas/os nas pr§ticas esportivas, visto que o modelo dos JIFs n«o propicia congregar e sim 

segregar, como destacado, principalmente, nas narrativas de Oliveria (2024) e Monteiro (2024), 

em conson©ncia com as/os autoras/es que tratam das tend°ncias esportivista e biologiscista, por 

exemplo.  

Ao se apresentar, discutir e argumentar, fundamentada em aparatos legais, documentos 

institucionais, bases te·ricas da Hist·ria Oral, da hist·ria e da mem·ria, dos pressupostos 

te·ricos da Educa­«o F²sica e Esporte, das categorias a priori e as emergentes das narrativas 

das professoras participantes, das fontes iconogr§ficas, das quest»es de g°nero na escola e no 

esporte, espero real­ar a perspectiva do papel das mulheres como protagonistas na Educa­«o 

F²sica e no Esporte, destacando os princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho para o 

campo no contexto do IFRN. 

Concluo que, a atua­«o das professoras particpantes e da pesquisadora ï ao analisar as 

experi°ncias que marcaram as trajet·rias de vida e a atua­«o profissional de docentes de 

Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN, alunas egressas da institui­«o ï aproxima-se do conceito 
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de trabalho como princ²pio educativo, defendido por Ramos (2005), Moura (2007), Ciavatta 

(2019) e outras/os autoras/es da educa­«o profissional.  

As narrativas das professoras expostas durante o trabalho ratificam a confirma­«o real 

dessa preposi­«o, uma vez que suas atua­»es profissionais v«o al®m da forma­«o apenas na 

institui­«o. Elas ultrapassam os muros da institui­«o, compartilham essa forma­«o com as/os 

familiares, protagonizando princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho na vida dessas/es 

discentes, como observado no relato da/os ex-aluna/os de Maia (2024a) e Maia (2024b), para 

exemplificar. 

Durante o texto, identifico e analiso, nas narrativas das trajet·rias de vida e da atua­«o 

profissional, as categorias a priori e categorias emergentes, tem§ticas que se aproximam e se 

distanciam, por®m que se constituem como parte de um arcabou­o coletivo para a §rea. A 

percep­«o da internaliza­«o coletiva, embora muitas vezes - em suas narrativas, deixem claro 

n«o terem participado diretamente de algum processo -, fez-se presente no pertencimento ¨ 

institui­«o em todas as narrativas das professoras ao relatarem suas mem·rias individuais. Esse 

pertencimento tamb®m se fez atualizado nas categorias emergentes, como: calistenia, 

esportiviza­«o, jogos internos, professoras de Educa­«o F²sica e Esporte, escola e ensino 

p¼blico, brincadeiras e jogos de rua, gin§sticas, dan­as, lutas, capoeira, sexualidade, g°nero e 

corpo, em que as narrativas das professoras estabelecem uma aproxima­«o, e, por vezes, um 

afastamento, do que se constitui esta mem·ria individual e coletiva. 

Por meio da an§lise, identifiquei um ciclo da hist·ria das pr§ticas de Educa­«o F²sica 

e Esporte, com aux²lio das fontes no arquivo do IFRN/CNAT, documentais e icnogr§ficas, al®m 

das pr·prias entrevistas com as professoras participantes. Essa an§lise comprovou, mais uma 

vez, que o espa­o de trabalho e forma­«o ® uma disputa constante na institui­«o e as mulheres 

vem neste embate de maneira empoderada, protagonizando ativamente o papel delas, a partir 

de sua atua­«o atrav®s da Educa­«o F²sica e Esporte, como um meio constituinte de um 

princ²pio educativo, formativo e de trabalho no IFRN. 

Na perspectiva de desvelar as experi°ncias vividas, sentidas e as emo­»es das 

professoras do IFRN em Educa­«o F²sica e Esporte, recorri ¨ dimens«o imag®tica. Digo isso 

porque as imagens aqui apresentadas e analisadas n«o s«o meras ilustra­»es, mas, sim, 

elementos que deslocam o olhar para a reflex«o sobre a viv°ncia hist·rica dessa disciplina, al®m 

de potencializar o simbolismo das experi°ncias relatadas nas entrevistas. Para tal, parti de uma 

compreens«o ancorada nos estudos de autores/as que propiciam a an§lise visual, imag®tica, 

simb·lica e pol²tica decorrente da aprecia­«o das imagens, atrav®s das concep­»es te·ricas 

apresentadas pelas/os autoras/es discutidas/os ao longo do texto. 
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As mem·rias evocadas ou disparadas por meio da produ­«o individualizada de slides, 

na realiza­«o de pr§ticas de Educa­«o F²sica e Esportivas, de  momentos vivenciados nos 

espa­os da institui­«o, relatos de ex-alunas/os, imagens capturadas do Instagram das 

professoras, de suas atua­»es profissionais, entre outros, refor­aram que elas desempenham um 

papel de protagonistas e participantes ativas, uma vez que sua atua­«o profissional ® parte de 

um processo que colabora como princ²pio educativo, a despeito da disputa que enfrentam do 

espa­o de forma­«o e de trabalho na institui­«o, que ® respaldado por aparatos legais e culturais 

apresentados, discutidos e analisados na se­«o 3, os quais indicam que a institui­«o se encontra 

em uma sociedade patriarcal e machista.  

Assim, infiro que, a Educa­«o F²sica e o Esporte desenvolvidos pelas professoras com 

base nos pressupostos atuais da §rea, apresentados e discutidos por autoras(es) j§ referenciados, 

como: Kunz, Coletivo de autores, Darido, Tubino, Castellani Filho, Pereira, Melo, N·brega, 

Souza, Moreira, Gon­alves, entre outras/os, t°m uma prerrogativa, uma abordagem pedag·gica 

e educativa, propiciando uma aproxima­«o aos fundamentos conceituais de EMI. Portanto, 

aproximam-se66 do que prop»e o PPP/IFRN, quando considera que a institui­«o promove uma 

educa­«o omnilateral, admitindo, assim, a tese de que as mulheres na Educa­«o F²sica e Esporte 

s«o protagonistas de princ²pios educativos, de forma­«o e de trabalho no IFRN. 

Mais uma vez, volto ̈ analogia da prova dos 100m. Se l§ houve um p·dio ainda mais 

seletivo, aqui no estudo obtive resultados significativos para a §rea e a disciplina na institui­«o, 

evidenciado as mulheres como protagonistas. Por outro lado, se as medalhas foram as 

premia­»es, aqui me proponho a correr novas provas, dando proposi­»es de continuidade ¨ 

pesquisa.   

4.3 PRÓXIMAS CORRIDAS: CONTINUIDADE DA PESQUISA 

 

Ao subir no p·dio, tem-se a t«o sonhada premia­«o. No caso dos jogos internos, recebi 

uma medalha. Aqui, a premia­«o s«o as viabilidades de estudar novos objetos tem§ticos para 

§rea da Educa­«o F²sica e Esporte na Educa­«o Profissional, al®m de algumas proposi­»es 

observadas das narrativas das professoras para a melhoria da §rea na institui­«o.    

Um primeiro objeto latente que percebi que poder§ ser desenvolvido ® abordar e 

ampliar para a hist·ria de vida ou hist·ria e mem·ria de cada uma dessas professoras, e das 

 
66 Digo se aproxima, porque, embora n«o tenha sido objeto de an§lise o aspecto da educa­«o omnilateral, e por 

ter percebido que falta apropria­«o ao esse conceito por parte das professoras.  
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demais que n«o foram entrevistadas, considerando a §rea. 

Outro objeto que poderia ser mais explorado nas pesquisas no arquivo do IFRN/CNAT 

ao acessar os di§rios de classe da disciplina, diz respeito ¨s quest»es de conte¼dos contidos nos 

di§rios, a rela­«o com as normativas institucionais, as did§tico-pedag·gicas e pr§ticas 

pedag·gicas, como material, espa­os explorados e avalia­»es utilizadas, entre outras. Como 

n«o era o objetivo deste estudo, abro a perspectiva de explor§-lo futuramente em uma pesquisa 

de p·s-doutorado. 

Outra quest«o que intenciono realizar ser§ a cria­«o de um grupo de estudo sobre 

mem·ria e hist·ria da mulher no esporte, vinculados a uma base de pesquisa do IFRN, 

explorando novos objetos de estudos, como as quest»es ®tnico-raciais das professoras na 

Educa­«o F²sica e Esporte no IFRN, no Rio Grande do Norte e no pa²s; mulheres trans no 

esporte; maternidade e esporte; mulher e empoderamento no esporte; diversidade e inclus«o das 

mulheres no esporte, entre outras. 

Algo latente nas falas das professoras Oliveira (2024) e Monteiro (2024) foi a quest«o 

relativa ao Conselho Federal de Educa­«o F²sica (CREF). A obrigatoriedade de ter o CREF para 

participar de eventos esportivos estudantis do estado do RN e outras competi­»es tem sido 

motivo de grande constrangimento para as/es professoras/es de Educa­«o F²sica e Esporte n«o 

cadastradas/os no CREF, por considerarem que s«o regidos pelo MEC e, portanto, consideram 

que essa associa­«o n«o deveria ser cobrada. Assim, faz-se necess§rio exigir um 

posicionamento oficial do IFRN a este respeito, por meio do N¼cleo Central Estruturante da 

disciplina (NCE) e da coordena­«o sist°mica de esporte na Pr·-Reitoria de Ensino do IFRN. 

De posse desses dados, irei entrar em contato com o NCE para realizar essa solicita­«o. 

Um dos grandes inc¹modos relatados pelas professoras nas entrevistas diz respeito  ̈

realiza­«o dos JIFs. Apesar de terem consci°ncia da import©ncia da realiza­«o dos jogos para a 

forma­«o integral das/os alunas/os, porque tamb®m foram formadas participando de tais jogos, 

suas falas revelam uma profunda ang¼stia em rela­«o ¨ organiza­«o dos jogos como um todo. 

Essa ang¼stia atravessa o sofrimento na sele­«o das/os alunas/os, o formato dos jogos e o 

desgaste do processo como um todo. 

Como se disp»e de uma coordena­«o sist°mica de esporte na Pr·-Reitoria de Ensino 

do IFRN desde o primeiro semestre letivo de 2024, h§ uma oportunidade de ser elaborar um 

documento solicitando a esta Pr·-Reitoria, a partir de sua coordena­«o, que seja criada uma 

comiss«o para discutir encaminhamentos de melhoria nos JIFs, tais como: ampliar a 

participa­«o das/os alunas/os; buscar apoio e recursos em editais de fomento ao esporte; 

repensar o formato dos jogos; fortalecer a comunica­«o; promover festivais esportivos, de lazer 
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e de esportes da natureza, entre outras tantas atividades. 

Durante o curso do doutorado, tive a oportunidade de fazer parte do Programa de 

Doutorado Sandu²che no Exterior ï PDSE, Edital NÜ 06/2024 da Coordena­«o de 

Aperfei­oamento de Pessoal de N²vel Superior ï CAPES, no per²odo 10/2024 a 12/2024, com 

a parceria com o Instituto de Educa­«o da Universidade de Lisboa - ULisboa, tendo participado 

do Programa Intercalar de Doutoramento de Outra Universidade por um semestre. Essa parceria 

me proporcionou o interc©mbio com outras/os alunas/os de Portugal e do Brasil, promovendo 

uma experi°ncia e crescimento a partir das atividades realizadas em grupos, coordenadas e 

orientadas pelo professor Dr. Joaquim Pintassilgo, al®m de visitas a museus e encontros sociais, 

fortalecendo la­os pessoais, acad°micos, profissionais e a perspectiva de elabora­«o de 

trabalhos futuros juntas/os.  

O relat·rio do Programa Intercalar j§ foi submetido, aprovado pelo professor Dr. 

Joaquim Pintassilgo e encaminhado ao Conselho Superior da ULisboa. Durante o per²odo, 

obtive o certificado de conclus«o do doutorado sandu²che. Outro trabalho desenvolvido na 

ULisboa foi um projeto de pesquisa submetido e aprovado pelo Comit° de £tica local, em que 

entrevistei uma professora do Ensino B§sico de Portugal da §rea de Educa­«o F²sica, a partir 

da metodologia da Hist·ria Oral e da t®cnica da entrevista oral. Este estudo est§ na fase de 

an§lise da entrevista, sendo j§ realizada a transcri­«o, em sua ²ntegra. O resultado dele j§ foi 

apresentado no III Simp·sio de Gest«o e Avalia­«o em Educa­«o Profissional, Pol²ticas 

P¼blicas em Educa­«o Profissional: perspectivas e desafios ï III SIGAEP/PPGEP/IFRN, e 

pretendo escrever um artigo para submeter a peri·dicos da §rea da Educa­«o e/ou da Educa­«o 

Profissional, al®m da publica­«o do relat·rio e outros trabalhos que ser«o produzidos.    

Por ter gravado em §udio e filmado tr°s das entrevistas, al®m de ter capturado a tela 

do computador, pelo programa OBS Studio, de uma entrevista e parte de outra, irei submeter 

este material a um edital de pesquisa da institui­«o, com o objetivo de gerar um produto de 

melhor qualidade, visando aprimorar a edi­«o dos v²deos e disponibiliz§-los nos meios digitais 

oficiais da institui­«o. 

Esta tese ter§ ainda, como, frutos a publica­«o em eventos cient²ficos de destaque nas 

§reas de Educa­«o, Educa­«o Profissional, Educa­«o F²sica e Esporte, bem como em revistas e 

peri·dicos especializados. Adicionalmente, a pesquisa ser§ submetida a editais que fomentam 

a publica­«o de livros, com o objetivo de transform§-la em um livro.  

Para finalizar este texto, registro algumas barreiras que precisei superar ao longo deste 

doutorado para concretizar a escrita: conciliar as quest»es profissionais, pessoais e familiares 

com o doutorado; como servidora do IFRN/CNAT, a dificuldade em estabelecer um 
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distanciamento saud§vel do ambiente de trabalho demandou tempo para compreender os pap®is 

de aluna e servidora, com muitas sess»es de terapia para estabelecer limites e uma compreens«o 

clara; as limita­»es f²sicas foram superadas com intensas sess»es de fisioterapia e massoterapia; 

o longo hiato entre a conclus«o do mestrado e o in²cio do doutorado foi um vetor de supera­«o, 

pois o distanciamento dos grupos de estudo, da elabora­«o de trabalhos cient²ficos e da 

participa­«o em eventos foram gradativamente readaptados e incorporados ao cotidiano de 

aluna, docente e pesquisadora.   

No entanto, o maior desafio foi alinhar as entrevistas e manter o distanciamento 

cient²fico necess§rio, j§ que as entrevistadas s«o, em sua maioria, amigas da vida e da profiss«o, 

e uma delas foi minha aluna. Cada entrevista representava um desafio pessoal, com a 

preocupa­«o de que a pesquisa fosse representada de forma ®tica, cient²fica, respeitosa, zelosa, 

fidedigna e honrosa, e acima de tudo, com o amor que sempre envolveu todo o processo.  
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APąNDICES 
APąNDICE A ï FORMULĆRIO PARA QUESTIONĆRIO PR£VIO  

Formul§rio para question§rio pr®vio ï etapa zero da pesquisa ï ap·s aprova­«o no CEP 

Formul§rio auxiliar ¨ pesquisa sobre Hist·ria, Historiografia e Mem·ria da Educa­«o 

Profissional em uma perspectiva de atua­«o das professoras de educa­«o f²sica e esporte no 

IFRN. 

Convidamos voc° para participar da pesquisa ñMULHER NO ESPORTE: UMA HISTčRIA 

DA ATUA¢ëO DE PROFESSORAS DE EDUCA¢ëO FĉSICA E ESPORTE NO IFRNò 

coordenada pela pesquisadora Ivana L¼cia da Silva e que segue as recomenda­»es das 

resolu­»es 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Sa¼de e suas complementares. 

Sua participa­«o ® volunt§ria, o que significa que voc° poder§ desistir a qualquer momento, 

retirando seu consentimento sem que isso lhe traga nenhum preju²zo ou penalidade. Caso decida 

aceitar o convite, a Sra. ser§ submetida ao seguinte procedimento: question§rio via google 

forms com quest»es pr®vias, para subs²dios ao recorte dos demais passos da pesquisa, que ser«o: 

entrevista tem§tica individual, atrav®s de um roteiro semi estruturado, a ser realizada 

presencialmente no Instituto Federal de Educa­«o, Ci°ncia e Tecnologia do Rio Grande do 

Norte.  

A Resolu­«o nÜ 466, de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2013) exp»e que ñtoda pesquisa 

com seres humanos envolve riscos aos participantesò; adotaremos garantias ®ticas para impedir 

ou diminuir eventuais riscos as participantes, caso necess§rio, nos comprometemos com o 

anonimato, a privacidade e o sigilo, por®m solicitaremos as entrevistadas sua permiss«o em 

identific§-la, quando necess§rio, dessa maneira nos isentando da obrigatoriedade da garantia de 

sigilo e confidencialidade, uma vez que foram devidamente informadas e nos deem o seu 

consentimento. A responsabilidade de aplica­«o ® da pesquisadora Ivana L¼cia da Silva, 

estudante do Curso Doutorado Acad°mico em Educa­«o Profissional do IFRN, Campus Natal-

Central. Os dados ser«o manuseados somente pela doutoranda Ivana L¼cia da Silva e a 

orientadora respons§vel, ProfÛ. DrÛ. Francinaide de Lima Silva Nascimento, em eventuais 

publica­»es dos resultados, bem como ser«o informadas que podem se sentir ¨ vontade para 

responder ¨s entrevistas, para desistir em qualquer fase da pesquisa e que h§ anu°ncia da 

Institui­«o de ensino para a realiza­«o da pesquisa.    

Concordo em participar desta pesquisa ñMULHER NO ESPORTE: UMA HISTčRIA DA 

ATUA¢ëO DE PROFESSORAS DE EDUCA¢ëO FĉSICA E ESPORTE NO IFRNò. 

Declarando, para os devidos fins, que fui devidamente esclarecida quanto aos objetivos da 

pesquisa, aos procedimentos aos quais serei submetida e dos poss²veis riscos que possam advir 

de tal participa­«o. Foram garantidos a mim esclarecimentos que venham a solicitar durante a 

pesquisa e o direito de desistir da participa­«o em qualquer momento, sem que minha 

desist°ncia implique em qualquer preju²zo a minha pessoa ou a minha fam²lia. Autorizo, assim, 

a publica­«o dos dados da pesquisa. 

( ) Sim, estou de acordo 

( ) N«o desejo participar 

1 ï Nome completo 

2 ï Idade (mm/dd/aaaa) 

3 ï institucionalidade em que realizou o Ensino M®dio? 

a) ETFRN 

b) CEFET/RN 

c) IFRN 

3.1 ï Se foi aluna da ETFRN ou CEFET/RN ou IFRN. Qual foi o ano de ingresso? 

3.2 ï Se foi aluna da ETFRN ou CEFET/RN ou IFRN. Qual foi o ano de conclus«o? 

3.3 - Se foi aluna da ETFRN ou CEFET/RN ou IFRN. Qual foi o curso que concluiu? 
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3.4 ï Foi atleta?  

a) Sim 

b) N«o 

c) Apenas cursou como estudante a disciplina Educa­«o F²sica 

3.5 - Tendo sido atleta, participou de qual modalidade? 

 

4 - FORMA¢ëO ACADąMICA - Gradua­«o 

(  ) Licenciatura Plena em Educa­«o F²sica 

(  ) Licenciatura em Educa­«o F²sica 

(   ) Bacharelado em Educa­«o F²sica 

(   ) Outro: 

4.1 Ano da forma­«o inicial: 

__________________________________ 

4.2 Institui­«o de forma­«o inicial: 

__________________________________ 

4.3 Forma­«o atual 

(  ) Gradua­«o 

(  ) Especializa­«o 

(  ) Mestrado 

(  ) Doutorado 

(  ) P·s-doutorado 

4.4 Outro(s) curso(s) de gradua­«o: 

______________________________ 

4.5. Ćrea de Forma­«o  atual: 

___________________________________ 

4.6. Outro(s) curso(s) de gradua­«o: 

_________________________________ 

5 ï ATUA¢ëO DOCENTE 

5.1 Tempo de atua­«o docente como professor(a) de Educa­«o F²sica e Esporte 

________________________________________________ 

5.2 Assinale todos os n²veis em que atuou na Educa­«o F²sica geral e esporte: 

(  ) Educa­«o Infantil - Ensino B§sico 

(  ) Ensino Fundamental - Ensino B§sico 

(  ) Ensino M®dio- Ensino B§sico 

(  ) Ensino Superior - Ensino Superior 

(  ) P·s Gradua­«o - Ensino Superior 

5.3 Assinale todos os n²veis em que atua na Educa­«o F²sica geral e Esporte: 

(  ) Educa­«o Infantil - Ensino B§sico 

(  ) Ensino Fundamental - Ensino B§sico 

(  ) Ensino M®dio- Ensino B§sico 

(  ) Ensino Superior - Ensino Superior 

(  ) P·s Gradua­«o - Ensino Superior 

 

5.4 Assinale todas as modalidades em que j§ atuou, na educa­«o geral: 

(  ) Ensino Regular 

(  ) Educa­«o de Jovens e Adultos (EJA) 

(  ) Educa­«o ¨ Dist©ncia (EAD) 

(  ) Educa­«o Profissional 

(  ) T®cnico de modalidade esportiva em clube ou escolinha 
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(  ) Academia de Gin§stica e Muscula­«o 

(  ) Outros: ______________________ 

5.5 Assinale todas as modalidades em que atua na educa­«o geral: 

(  ) Ensino Regular 

(  ) Educa­«o de Jovens e Adultos (EJA) 

(  ) Educa­«o ¨ Dist©ncia (EAD) 

(  ) Educa­«o Profissional 

(  ) T®cnico de modalidade esportiva em clube ou escolinha 

(  ) Academia de Gin§stica e Muscula­«o 

(  ) Outros: ______________________ 

 

6 ï ATUA¢ëO DOCENTE NA EDUCA¢ëO PROFISSIONAL GERAL 

6.1. Assinale a(s) esfera(s) institucional(ais) em que atuou na Educa­«o Profissional: 

(  ) Municipal 

(  ) Estadual 

(  ) Federal 

(  ) Privada 

6.2. Assinale a(s) esfera(s) institucional(ais) em que atua na Educa­«o Profissional: 

(  ) Municipal 

(  ) Estadual 

(  ) Federal 

(  ) Privada 

 

7 ï ATUA¢ëO DOCENTE no IFRN 

7.1 Assinale a categoria em que atuou e  na Educa­«o Profissional: 

(  ) Professor substituto ou tempor§rio 

(  ) Professor efetivo dedica­«o exclusiva 

(  ) Professor efetivo T20 

(  ) Professor efetivo T40 

(  ) Aposentada 

(  ) Outro: ________________ 

7.2 Assinale a categoria em que atua na Educa­«o Profissional: 

(  ) Professor substituto ou tempor§rio 

(  ) Professor efetivo dedica­«o exclusiva 

(  ) Professor efetivo T20 

(  ) Professor efetivo T40 

(  ) Aposentada 

(  ) Outro: ________________ 

 

7.3 Que ano ingressou como docente no IFRN? 

_____________________________ 

7.4  J§ se aposentou? 

a) Sim 

b) N«o 
7.5 ï Se sim, na quest«o anterior, qual foi o ano? 

________________________________ 

7.6  Tempo de atua­«o no Instituto Federal como professor substituto e/ou tempor§rio? 

_____________________________________________________ 

7.7 Tempo de atua­«o no Instituto Federal como professor efetivo: 
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_____________________________________________________ 

7.8 Selecione todos os eixos que desenvolve, ou j§ desenvolveu, trabalhos no IFRN: 

(  ) Ensino 

(  ) Pesquisa 

(  ) Extens«o 

(  ) Treinamento Esportivo 

(  ) Outros: _________ 

7.9 Enumere, de 1 a 4, numa ordem de prioridade, os eixos de interesse na institui­«o, sendo 1 

a primeira op­«o e 4 a ¼ltima op­«o 

   

  1   2   3   4 

Ensino (  ) (  )  (  )  (  )  

   1  2  3  4 

Pesquisa  (  )  (  )  (  )  (  )  

     1  2  3  4 

Extens«o (  ) (  )  (  )  (  )  

  1  2  3  4 

Treinamento esportivo  (  ) (  )  (  )  (  )  

 

8. Em quais setores atua ou atuou no IFRN, al®m da atua­«o como docente?  

(  ) Coordena­«o administrativa de algum setor;  

(  ) Dire­«o geral;  

(  ) Diretora de Ensino;  

(  ) Pr·-reitora de Ensino, pesquisa, extens«o, gest«o de pessoas, administrativa;  

(  ) Em outra institui­«o;  

(  ) Outros: _________________ 
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APąNDICE B - Roteiro de entrevista67 

 

1. Discorra sobre as pr§ticas que voc° vivenciou na educa­«o f²sica e no esporte, como 
estudantes; 

2. Discorra sobre as pr§ticas que voc° ofertou na educa­«o f²sica e no esporte, como 

professora; 

3. Na ®poca que voc° estudava existia uma representatividade de mulheres, na §rea de 
educa­«o f²sica e esporte na institui­«o, se sim, como se dava a atua­«o delas?  

4. Enquanto docente, como voc° observa sua atua­«o na educa­«o f²sica e no esporte na 
institui­«o? 

5. Vendo estas imagens/fotos68 o que elas reverberam em suas lembran­as, mem·rias e em 

seu pr·prio corpo? Que sensa­»es elas te causam? 

6. Gostaria de falar algo mais que voc° acha conveniente abordar e que n«o tratamos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
67 Em cada entrevista, no início, retomei um pouco da infância delas para. E no decorrer da entrevista foram sendo 

incorporada, a partir do dialogo mais questões. As questões aqui apresentadas foi um contudo para outras. 
68 Imagens/fotos dispon²veis na Pesquisa Documental aos acervos da Hemeroteca Digital da Biblioteca Nacional, 

Arquivo Central do IFRN/CNAT; no acervo pessoal da pesquisadora; e/ou, conseguidas durante a pesquisa com 

as entrevistadas, familiares e/ou amigas delas.  
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APąNDICE C - TERMO DE AUTORIZA¢ëO PARA USO DE ĆUDIO 

Eu (PARTICIPANTE DA PESQUISA), depois de conhecer e entender os objetivos, 

procedimentos metodológicos, riscos e benefícios desta pesquisa, bem como de estar ciente da 

necessidade da gravação de áudio produzido por mim, especificados no Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, os 

pesquisadores IVANA LÚCIA DA SILVA e FRANCINAIDE DE LIMA SILVA 

NASCIMENTO, do projeto de pesquisa intitulado MULHER NO ESPORTE: UMA 

HISTÓRIA DA ATUAÇÃO DE PROFESSORAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE 

NO IFRN, a realizar captação de áudios que se façam necessários sem quaisquer ônus 

financeiros a nenhuma das partes. 

Ao mesmo tempo, libero a utiliza­«o destes §udios (e suas respectivas c·pias) para 

fins cient²ficos e de estudos (livros, artigos, monografias, TCCôs, disserta­»es ou teses, al®m de 

slides e transpar°ncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, 

obedecendo ao que est§ previsto nas Leis que resguardam os direitos das crian­as e adolescentes 

(ECA, Lei N.Ü 8.069/ 1990), dos idosos (Lei N.Á 10.741/2003), das pessoas com defici°ncia 

(Decreto NÜ 3.298/1999, alterado pelo Decreto NÜ 5.296/2004) e da Lei Geral de Prote­«o de 

Dados (Lei NÜ 13.709/2018). 

 

 Natal/RN, 05 de abril de 2023. 

 

__________________________________________ 

Assinatura do participante da pesquisa 

 

___________________________________________ 

Ivana L¼cia da Silva - pesquisadora respons§vel 
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APąNDICE D - TERMO DE AUTORIZA¢ëO PARA USO DE IMAGEM 

 

Eu (PARTICIPANTE DA PESQUISA), depois de conhecer e entender os objetivos, 

procedimentos metodol·gicos, riscos e benef²cios desta pesquisa, bem como de estar ciente da 

necessidade da grava­«o de v²deo produzido sobre mim, especificados no Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, atrav®s do presente termo, os 

pesquisadores IVANA LĐCIA DA SILVA e FRANCINAIDE DE LIMA SILVA 

NASCIMENTO, do projeto de pesquisa intitulado MULHER NO ESPORTE: UMA 

HISTčRIA DA ATUA¢ëO DE PROFESSORAS DE EDUCA¢ëO FĉSICA E ESPORTE 

NO IFRN, a realizar capta­«o de imagens que se fa­am necess§rias sem quaisquer ¹nus 

financeiros a nenhuma das partes. 

Ao mesmo tempo, libero a utiliza­«o destes v²deos (e suas respectivas c·pias) para 

fins cient²ficos e de estudos (livros, artigos, monografias, TCCôs, disserta­»es ou teses, al®m de 

slides e transpar°ncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, 

obedecendo ao que est§ previsto nas Leis que resguardam os direitos das crian­as e adolescentes 

(ECA, Lei N.Ü 8.069/ 1990), dos idosos (Lei N.Á 10.741/2003), das pessoas com defici°ncia 

(Decreto NÜ 3.298/1999, alterado pelo Decreto NÜ 5.296/2004) e da Lei Geral de Prote­«o de 

Dados (Lei NÜ 13.709/2018). 

 

 Natal/RN, 05 de abril de 2023. 

 

___________________________________________ 

Assinatura do participante da pesquisa 

 

___________________________________________ 

Ivana L¼cia da Silva - Assinatura do pesquisador respons§vel 
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APąNDICE E - TERMO DE AUTORIZA¢ëO INSTITUCIONAL PARA USO DE 

DOCUMENTOS 

1 Esclarecimentos  

Esta ® uma solicita­«o de autoriza­«o para uso de documentos institucionais na pesquisa 

intitulada (MULHER NO ESPORTE: UMA HISTčRIA DA ATUA¢ëO DE 

PROFESSORAS DE EDUCA¢ëO FĉSICA E ESPORTE NO IFRN) a ser realizada no 

IFRN, Campus Natal Central-IFRN/CNAT, pelas pesquisadoras IVANA LĐCIA DA SILVA e 

FRANCINAIDE DE LIMA SILVA NASCIMENTO, essa pesquisa tem como objetivo geral: 

Investigar a Hist·ria e Mem·ria das professoras de Educa­«o F²sica e Esporte do IFRN-Campus 

Natal Central entre os anos de 2008 a 2018. Para consecu­«o desse objetivo, elencamos como 

objetivos espec²ficos: a) realizar uma arqueologia das pr§ticas de educa­«o f²sica e esportivas 

desenvolvidas por professoras do IFRN-Campus Natal Central e, em particular, as destinadas 

¨s estudantes no recorte temporal; b) investigar o discurso das professoras de educa­«o f²sica e 

do esporte do IFRN-Campus Natal Central no per²odo recortado; c) identificar a estesiologia 

das professoras do IFRN-Campus Natal Central em seus per²odos como alunas da institui­«o e 

enquanto docentes, a partir das mem·rias das pr§ticas de educa­«o f²sica e esportivas.  O 

caminho institu²do ® no campo historiogr§fico (CERTEAU, 2022; RICOUER, 2007) com 

pesquisa a documentos, fotografias e entrevista tem§tica com estudantes egressas que se 

tornaram professoras do IFRN/CNAT. No que toca ¨ pesquisa documental, realizaremos uma 

investiga­«o aos acervos e fontes do Arquivo Central do IFRN/CNAT, onde buscaremos 

acessar: jornais, ficha funcional das servidoras, fotografias e outros registros iconogr§ficos, leis 

sobre o Esporte no pa²s. Na Hemeroteca Digital, da Biblioteca Nacional, e no Instituto Hist·rico 

e Geogr§fico do Rio Grande do Norte (IHGRN) ser«o pesquisados jornais do per²odo, leis e 

decretos educacionais e governamentais. Em outros reposit·rios digitais, acessaremos a Carta 

Internacional de Educa­«o F²sica e Esporte da Organiza­«o das Na­»es Unidas para a 

Educa­«o, a Ci°ncia e a Cultura (UNESCO). E, nos documentos da rotina administrativa do 

IFRN, ser«o acessados normativos e documentos pedag·gicos, tais como: Projeto Pedag·gico 

de Curso (PPC), Propostas de Trabalho para as Disciplinas do Ensino M®dio da disciplina de 

Educa­«o F²sica (PTDEM). Para a coleta de dados, considera-se os aportes da hist·ria oral 

quando utilizaremos da entrevista tem§tica com as estudantes egressas que se tornaram 

professoras de Educa­«o F²sica e Esporte com atua­«o no IFRN/CNAT. O percurso 

metodol·gico da pesquisa ser§ constitu²do pelas seguintes etapas, ap·s aprova­«o pelo Comit° 

de £tica: 1. Pesquisa Documental aos acervos da Hemeroteca Digital da Biblioteca Nacional, 

do Instituto Hist·rico e Geogr§fico do Rio Grande do Norte (IHGRN), Arquivo Central do 

IFRN/CNAT; 2. Pesquisa no Sistema Unificado de Administra­«o P¼blica (SUAP-IFRN) aos 

documentos da rotina administrativa da institui­«o - consulta ¨ Diretoria de Gest«o de Pessoas 

do IFRN/CNAT e da Reitoria, acerca do enquadramento funcional das servidoras e seu status 

funcional ativo ou aposentadoria; 3. Aplica­«o de Question§rio (Anexo I) a todas as docentes 

de Educa­«o F²sica do IFRN/CNAT, ativas ou aposentadas, visando identificar quais docentes 

s«o egressas da institui­«o; 4. Realiza­«o de Entrevista (Anexo II) com as participantes 

selecionadas: professoras com atua­«o no IFRN/CNAT que tenham sido egressas da institui­«o 

(ETFRN, CEFET); 5. Categorias: as categorias dadas a priori s«o Hist·ria, Mem·ria, Mulheres 

professoras, Pr§ticas de Educa­«o F²sica e do Esporte; 6. An§lise dos dados: a an§lise das fontes 
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historiogr§ficas considerar§ as categorias fundantes da pesquisa no objeto particular, quais 

sejam: hist·ria e mem·ria das professoras de educa­«o f²sica e esporte no IFRN. Dessa forma, 

ser«o analisadas ¨ luz de te·ricos como: Certeau (2022), Le Goff (1990), Ricouer (2007), 

Stamatto (2012), N·brega (2015; 2018; 2006), Kunz (1994), Moreira (1990). Para a an§lise 

iconogr§fica ser«o utilizadas Ciavatta (2002), Kossoy (2020). Al®m disso, ter«o relev©ncia as 

categorias emergentes das entrevistas, sendo o corpus constitu²do analisado na perspectiva da 

an§lise do discurso de Foucault (2008).  

Assim sendo, solicitamos sua valiosa colabora­«o, no sentido de autorizar o acesso e 

utiliza­«o de: fichas, fichas cadastrais de pessoas, arquivos f²sico e/ou digital, pela pesquisadora 

respons§vel e sua orientadora. 

Salientamos que os dados coletados ser«o mantidos em sigilo e utilizados t«o somente 

para realiza­«o deste estudo, em acordo ¨ Resolu­«o nÜ 510/2016 - Conselho Nacional de 

Sa¼de/Minist®rio da Sa¼de e da lei nÜ 13.709/2018, que tratam da Pesquisa envolvendo Seres 

Humanos e da Lei Geral de Prote­«o de Dados Pessoais (LGPD), respectivamente. 

 Ser«o tomadas tamb®m as seguintes precau­»es para que n«o haja danos aos 

documentos: Seguir os protocolos de manuseios estabelecidos pela Institui­«o; fotocopiar 

quando autorizado pelo/a servidor/a da Institui­«o; resguardar sigilo as informa­»es, sendo 

utilizadas apenas para fins de informa­«o da pesquisa.  

Os dados coletados ser«o, ao final da pesquisa, armazenados na forma digital, em pen-

drive e drives institucionais das pesquisadoras protegido com senha, e guardados por no m²nimo 

cinco anos sob a responsabilidade da pesquisadora respons§vel Ivana L¼cia da Silva e sua 

orientadora Dra. Francinaide de Lima Silva Nascimento, em arm§rio fechado com chave, no 

Instituto Federal do Rio Grande do Norte, Campus Natal Central, a fim de garantir a 

confidencialidade, a privacidade e a seguran­a das informa­»es coletadas.  

A institui­«o ficar§ com uma via deste documento, elaborado em duas vias, e toda 

d¼vida que tiver a respeito desta pesquisa, poder§ perguntar diretamente ao Pesquisador 

respons§vel (Ivana L¼cia da Silva), pelo telefone fixo/celular (84) 99663-6636, ou pelo e ïmail 

ivlusil@gamil.com.  

D¼vidas a respeito da ®tica dessa pesquisa poder«o ser questionadas ao Comit° de £tica 

em Pesquisa com Seres Humanos do IFRN. 

_____________________ 

Assinatura do pesquisador 
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APąNDICE F ï TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ï TCLE 

 

Esclarecimentos  

Convidamos voc° para participar da pesquisa ñMULHER NO ESPORTE: UMA HISTčRIA 

DA ATUA¢ëO DE PROFESSORAS DE EDUCA¢ëO FĉSICA E ESPORTE NO IFRNò 

coordenada pela pesquisadora ProfÛ. Doutoranda Ivana L¼cia da Silva e que segue as 

recomenda­»es das resolu­»es 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Sa¼de e suas 

complementares. Sua participa­«o ® volunt§ria, o que significa que voc° poder§ desistir a 

qualquer momento, retirando seu consentimento sem que isso lhe traga nenhum preju²zo ou 

penalidade. Caso decida aceitar o convite, a Sra. Ser§ submetida ao seguinte procedimento: uma 

entrevista, cuja responsabilidade de aplica­«o ® da pesquisadora Ivana L¼cia da Silva estudante 

do Curso de doutorado do PPGEP do IFRN, Campus Natal Central - CNAT. Os dados coletados 

ser«o, ao final da pesquisa, armazenados na forma digital, em pen-drive protegido com senha, 

e guardados por no m²nimo cinco anos sob a responsabilidade da pesquisadora respons§vel 

(Ivana L¼cia da Silva e sua orientadora Dra. Francinaide de Lima Silva Nascimento), em 

arm§rio fechado com chave, no Instituto Federal do Rio Grande do Norte, Campus Natal 

Central, a fim de garantir a confidencialidade, a privacidade e a seguran­a das informa­»es 

coletadas. As informa­»es tamb®m estar«o salvas no Google Drive, vinculado ao e-mail 

institucional da pesquisadora e compartilhado com a orientadora, ProfÛ. DrÛ. Francinaide de 

Lima Silva Nascimento. Cabe ressaltar que os cuidados com a pesquisa seguem todas as 

orienta­»es da Lei Geral de Prote­«o de Dados Pessoais (LGPD ï Lei NÜ 13.709/2018). Temos 

como objetivo geral: Investigar a Hist·ria e Mem·ria das professoras de Educa­«o F²sica e 

Esporte do IFRN-Campus Natal Central entre os anos de 2008 a 2018. Para a consecu­«o desse 

objetivo, elencamos como objetivos espec²ficos: a) realizar uma arqueologia das pr§ticas de 

educa­«o f²sica e esportivas desenvolvidas por professoras do IFRN-Campus Natal Central e, 

em particular, as destinadas ¨s estudantes no recorte temporal; b) investigar o discurso das 

professoras de educa­«o f²sica e do esporte do IFRN-Campus Natal Central no per²odo 

recortado; c) identificar a estesiologia das professoras do IFRN-Campus Natal Central em seus 

per²odos como alunas da institui­«o e enquanto docentes, a partir das mem·rias das pr§ticas de 

educa­«o f²sica e esportivas.   

A Resolu­«o nÜ 466, de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2013) exp»e que ñtoda pesquisa 

com seres humanos envolve riscos aos participantesò; adotaremos garantias ®ticas para impedir 

ou diminuir eventuais riscos as participantes, caso necess§rio, nos comprometemos com o 

anonimato, a privacidade e o sigilo, por®m solicitaremos as entrevistadas sua permiss«o em 

identific§-la, quando necess§rio, dessa maneira nos isentando da obrigatoriedade da garantia de 

sigilo e confidencialidade, uma vez que foram devidamente informadas e nos deem o seu 

consentimento.  Os dados ser«o manuseados somente pela doutoranda Ivana L¼cia da Silva e a 

orientadora respons§vel, ProfÛ. DrÛ. Francinaide de Lima Silva Nascimento, em eventuais 

publica­»es dos resultados, bem como ser«o informadas que podem se sentir ¨ vontade para 

responder ¨s entrevistas, para desistir em qualquer fase da pesquisa e que h§ anu°ncia da 

Institui­«o de ensino para a realiza­«o da pesquisa.    

No que toca aos riscos durante a entrevista, destacam-se: cansa­o f²sico no disp°ndio do tempo 

de concess«o da entrevista; desconforto com a rememora­«o dos fatos ou de situa­»es 

desgastantes de sua viv°ncia na atua­«o docente. Os quais ser«o sanados ou diminu²dos a partir 

das garantias ®ticas expostas.  

Por outro lado,  os benef²cios s«o concernentes ¨: rememorar situa­»es positivas do ato da 

atua­«o docente na institui­«o; recuperar momentos com suas/seus colegas de trabalho ou do 

conv²vio com os estudantes; promover, atrav®s de seus relatos de experi°ncias, contribui­»es ¨ 

§rea de sua atua­«o, ¨ educa­«o f²sica e ao esporte; percep­«o da amplia­«o de possibilidades 

de atua­«o aos profissionais da §rea; sensa­«o de coparticipante e da contribui­«o com a 
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divulga­«o da hist·ria do esporte na institui­«o, em espec²fico de suas atua­»es; ¨ promo­«o da 

reconstitui­«o da hist·ria e mem·ria, a partir da historicidade da profiss«o e da atua­«o das 

professoras da educa­«o f²sica e do esporte no IFRN.   

Se houver algum gasto de qualquer natureza, em virtude da participa­«o neste estudo, ® 

garantido ¨ participante, o direito ¨ indeniza­«o (Res. 466/12 II.7), cobertura material para 

reparar dano e/ou ressarcimento (Res. 466/12 II.21) e compensa­«o material, exclusivamente 

de despesas da participante e seus acompanhantes, quando necess§rio, tais como transporte e 

alimenta­«o ï sob a responsabilidade da pesquisadora Ivana L¼cia da Silva. 

Você ficará com uma via original deste TCLE e toda a dúvida que você tiver a respeito desta 

pesquisa, poderá perguntar diretamente para a pesquisadora Ivana Lúcia da Silva do Instituto 

Federal do Rio Grande do Norte, Campus Natal Central, no endereço Av. Senador Salgado 

Filho, 1559, pelo telefone (84) 4005-9871, celular (84) 99663-6636 e e-mail: 

ivana.silva@ifrn.edu.br. 

D¼vidas a respeito da ®tica desta pesquisa poder«o ser questionadas ao Comit° de £tica em 

Pesquisa (CEP-IFRN) ï Av. Rio Branco, 743, salas 73 e 74, Cidade Alta, Natal ï RN, CEP 

59025-003, fone: (84) 4005-0950/(84) 4005-0951, hor§rio de atendimento: 8h ¨s 12h de 

segunda-feira a sexta-feira. 

N«o ser§ efetuada nenhuma forma de gratifica­«o por sua participa­«o. Os dados coletados 

far«o parte do nosso trabalho, podendo ser divulgados em eventos cient²ficos e publicados em 

revistas nacionais ou internacionais. A pesquisadora estar§ ¨ disposi­«o para qualquer 

esclarecimento durante todo o processo de desenvolvimento deste estudo. Ap·s todas essas 

informa­»es, agrade­o antecipadamente sua aten­«o e colabora­«o.  

 

Consentimento Livre  

 

Concordo em participar desta pesquisa ñMULHER NO ESPORTE: UMA HISTčRIA DA 

ATUA¢ëO DE PROFESSORAS DE EDUCA¢ëO FĉSICA E ESPORTE NO IFRNò. 

Declarando, para os devidos fins, que fui devidamente esclarecida quanto aos objetivos da 

pesquisa, aos procedimentos aos quais serei submetida e dos poss²veis riscos que possam advir 

de tal participa­«o. Foram garantidos a mim esclarecimentos que venham a solicitar durante a 

pesquisa e o direito de desistir da participa­«o em qualquer momento, sem que minha 

desist°ncia implique em qualquer preju²zo a minha pessoa ou a minha fam²lia. Autorizo assim, 

a publica­«o dos dados da pesquisa. 

 

Natal, 01 de junho de 2023.  

 

________________________________________ 

Ivana L¼cia da Silva 

__________________________________________ 

                Assinatura do Participante 
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APąNDICE G ï CRONOGRAMA DE EXECU¢ëO DAS ATIVIDADES 

 

 

Atividades In²cio T®rmino 

Submiss«o do projeto ao 

comit° de ®tica em pesquisa 

com seres humanos 

01/06/2023 02/06/2023 

Aplica­«o do question§rio 

pr®vio  

28/08/2023 28/09/2023 

Realiza­«o das entrevistas ï 

1Û etapa 

28/11/2023 28/03/2024 

Realiza­«o das entrevistas ï 

2Û etapa: auto confronta­«o, 

ou seja, um retorno 

individual, apresentando o 

produto da primeira 

entrevista e questionando as 

entrevistadas sobre a 

possibilidade de 

manuten­«o, altera­«o ou 

acr®scimo das respostas. De 

acordo com o roteiro do 

anexo III.  

28/07/2024 28/10/2024 

Tabula­«o e an§lise dos 

dados obtidos na aplica­«o 

do question§rio at® a 

conclus«o da 2Û etapa de 

entrevistas 

28/09/2023 28/02/2025 

Escrita da Tese 01/06/2023 31/03/2025 

Defesa 01/04/2025 12/04/2025 

 

 

Natal/RN, 01 de junho de 2023. 

 

 

________________________________ 

Ivana L¼cia da Silva  

 Pesquisadora Respons§vel  

CPF: 655.295.294-53 
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ANEXOS 

 

ANEXO I ï SĉNTESE DA ANĆLISE DO FORMULĆRIO - QUESTIONĆRIO PR£VIO 
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