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Reaproveitamento de residuos e retalhos de ateliés de costura da cidade de
Sao Bento-PB

Resumo

A industria téxtil enfrenta grandes desafios ambientais, como o consumo excessivo de recursos
naturais e a geragao de residuos, especialmente retalhos de tecido, que frequentemente sdo descartados
de forma inadequada. Esses residuos, quando nao tratados corretamente, podem poluir o solo e a dgua,
além de emitir gases poluentes. O objetivo deste estudo ¢ analisar como os ateli€s de costura, em Sao
Bento (PB), gerenciam o descarte desses residuos e identificar praticas sustentdveis para mitigar os
impactos ambientais. A pesquisa revelou que, embora muitos ateli€s reaproveitem parte dos retalhos,
uma quantidade significativa ainda é descartada, o que contribui para a polui¢do. O estudo aponta a
importancia de praticas como o reaproveitamento, reciclagem e upcycling, que ndo apenas reduzem o
impacto ambiental, mas também oferecem novas oportunidades econdmicas e criativas. Técnicas
como patchwork e upcycling sdo alternativas que transformam residuos em produtos com valor
agregado, incentivando a sustentabilidade na moda.

Palavras-chave: Residuos téxteis; Ateliés; Reaproveitamento.

1. Introduciao

A industria téxtil ¢ uma das mais poluentes do mundo, enfrentando grandes desafios
relacionados ao consumo excessivo de recursos naturais, produgdo de residuos, emissdo de
gases poluentes e a geracdo de efluentes toxicos. Entre os principais problemas ambientais
dessa industria esta o descarte inadequado de residuos, especialmente os retalhos de tecido
gerados nos ateliés de costura. Esses pequenos pedacos de material, muitas vezes
considerados insignificantes, se acumulam rapidamente, criando um grande volume de lixo
que, quando descartado de maneira incorreta, pode contaminar o solo ¢ a agua, além de
contribuir para o aumento da emissdo de gases poluentes durante sua decomposicao.

A problematica central deste estudo se concentra na compreensao de como esses residuos
sdo descartados nos ateliés de costura e quais sdo as consequéncias ambientais diretas e
indiretas desse descarte. Além disso, ¢ essencial buscar alternativas viaveis para reduzir a
geracdo desses residuos e melhorar a gestdo deles, por meio da implementacdo de praticas
mais sustentaveis. A falta de conscientizagdo sobre os impactos do descarte inadequado ¢ a
auséncia de politicas publicas eficazes de gestdo de residuos tém sido obstaculos
significativos para a adogdo de praticas mais responsaveis e sustentdveis dentro da industria
téxtil, especialmente em ateliés de costura.

Apesar de seu potencial impacto ambiental, os retalhos de tecido muitas vezes sdo
negligenciados como uma fonte importante de residuos. Isso ocorre, em grande parte, devido
a falta de conhecimento e conscientizacdo por parte dos gestores dos ateli€s, que
frequentemente ndo reconhecem a responsabilidade pelo descarte inadequado desses
materiais. Para muitos, os retalhos sdo considerados apenas "lixo" sem valor, sem perceber
que eles representam uma oportunidade de transformag¢do em recursos, que poderiam ser
reutilizados ou reciclados de maneira sustentavel.
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Além disso, ¢ importante ressaltar que a maioria dos ateliés de costura ndo possui praticas
ou politicas estabelecidas para gerenciar seus residuos de forma eficiente. A falta de
alternativas sustentaveis e a escassez de informagdes sobre como minimizar o impacto
ambiental do descarte de retalhos agravam ainda mais a situagcdo, contribuindo para a
persisténcia de praticas prejudiciais ao meio ambiente. Nesse contexto, surge a necessidade
urgente de investigar como ¢ feita a gestao dos retalhos téxteis, com o objetivo de identificar
pontos criticos onde intervengdes podem ser realizadas para minimizar os impactos
ambientais. Essa andlise serd fundamental para o desenvolvimento de estratégias que
promovam a redu¢do da polui¢do por residuos téxteis, e para propor solugdes que
transformem esses residuos em recursos valiosos para os ateliés, criando oportunidades
econdmicas sustentaveis.

Este estudo evidencia especificamente nos ateli€s de costura da cidade de Sao Bento, na
Paraiba, e busca compreender como o descarte dos retalhos de tecido contribui para a
poluicado ambiental local. Ao analisar a situagdo desses ateli€s, serd possivel propor
alternativas para o gerenciamento dos residuos, como a reutiliza¢do, reciclagem ou a reducdo
na geracdo desses retalhos. A pesquisa visa também identificar pontos criticos onde
intervengdes podem ser realizadas para reduzir o impacto ambiental do descarte inadequado,
além de contribuir para o conhecimento cientifico sobre a gestao de residuos téxteis e para o
desenvolvimento de praticas mais sustentdveis que possam ser aplicadas na induastria do
vestuario como um todo.

2. Referencial tedrico

2.1. Indtstria do vestuario

Segundo Indrayani et al., 2020, APUD Junior (2023), a industria téxtil ¢ uma das industrias
prioritarias para o desenvolvimento do pais, por possuir um importante papel na economia
nacional. No entanto, ¢ uma industria que tem residuos que afetam diretamente o meio
ambiente. Este pode ser visto de varias perspectivas na forma de matérias-primas, energia e
tratamento de residuos apo6s os resultados do processo de produgdo. Ainda existem muitas
industrias téxteis que descartam residuos liquidos para o meio ambiente, o que fard com que o
fluxo de residuos liquidos percorra as dguas ao redor de assentamentos, assim impactando
regides aos arredores.

A industria de vestuario compreende as atividades de produ¢do, comunicacdo, venda e
assisténcia dos produtos. A principal fungdo desta industria ¢ descobrir e satisfazer as
necessidades dos consumidores com produtos diferenciados buscando atender toda a demanda
do mercado (Cavalcanti; Dos Santos,2022).

Os maiores impactos ambientais diretos relacionados ao manejo inadequado de residuos
téxteis sdo: contaminagao do solo, do ar e da dgua, esgotamento do ciclo de vida de um aterro,
polui¢ao visual, poluicdo por residuos de diferentes classes. Existe também uma série de
impactos indiretos relacionados ao manejo dos residuos téxteis, como a deplecdo de solo,
perda de biodiversidade causada pelo cultivo algoddo que utiliza grande quantidade de
pesticidas e a geragdo de efluentes do processamento das fibras (Cardim et al. 2021).

2.2. Descartes de residuos téxteis

Os residuos da industria do vestuario podem ser classificados em dois tipos: pré-consumo -
refere-se aos residuos gerados ao longo do processo de fabricacdo, que nao ¢ aproveitado, mas
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pode ser rejeitado no mercado. Ou seja, aqueles gerados antes do produto chegar ao
consumidor, como os residuos de corte e costura, tecelagem, amostragem e nao
conformidades, descartados ao longo do processo de produgdo. E, pds-consumo - sdo
produtos fibrosos descartados apos sua vida util, de consumo doméstico; tais como tecido,
bolsas, roupas de cama, carpete, cortinas; e/ou consumos comercial e industrial, como
uniformes, téxteis industriais e de construgdo (Wang, 2008; Enezz e Kipoz, 2019,
Shirvanimoghaddam et al., 2020 APUD Santos, 2024, p 13).

A induGstria do vestuario tem se transformado em uma rede global de producao,
caracterizada pela economia em escala e por praticas que visam maximizar lucros ao
minimizar custos de produgdo. Essa minimizacao frequentemente se traduz no emprego de
mao de obra de baixo custo. Este fenomeno ilustra a situacdo em que empresas originadas em
paises desenvolvidos, direcionam a fabricagdo desses produtos para nagdes subdesenvolvidas
ou em desenvolvimento, com leis trabalhistas menos rigorosas, que se tornam centros de
producao téxtil. Caldas (2017) destaca esse contraste ao comparar os niveis de produgao téxtil
nos Estados Unidos em 1960, quando apenas 3% da produgdo era externalizada, com os dados
atuais que mostram um aumento significativo para 95% (Santos, N. G. D. ,2024).

2.3.Reaproveitamento de residuos téxteis

De acordo com Carvalhal (2016) APUD Novais (2021), na década de 1930 as mulheres
tinham em média nove roupas e com o passar do tempo, esse nimero foi aumentando pois
atualmente estima-se que uma pessoa compra em média 64 pegas de roupas por ano e metade
dessas pecas, acabam sendo esquecidas nos armarios ou sendo descartadas, o que vem
causando muita preocupagdo com o futuro da natureza.

Novais (2021), nos mostra uma preocupante realidade da industria de vestudrio e suas
consequéncias ambientais, nos levando a refletir sobre o reaproveitamento desses materiais
téxteis ao invés de simplesmente descartd-los. Segundo o trabalho académico em questdo, o
reaproveitamento pode ser uma alternativa bastante lucrativa e ecolédgica, fazendo do mercado
da moda uma referéncia no cendrio de reaproveitamento de materiais descartados e que
podem ser reaproveitados transformando esses residuos em ovos produtos que podem
alcangar os mais diversos publicos e classes de consumo.

Visando o reaproveitamento de residuos téxteis, tanto os solidos industriais quanto os de
descarte pds-consumo, ¢ possivel considerar que sua reutilizacdo e aplicagdo para criar novos
materiais ¢ uma boa opcdo para mitigar os impactos causados pelo setor téxtil e
confeccionista bem como pelo consumo de moda. Materiais compoOsitos com matriz
Polimeros e fibras sdo boas opcdes para reutilizagdo, pois deixam os tecidos funcionarem
como as fibras. Essa alternativa ¢ viavel porque, ao reaproveitar residuos téxteis como base
para um novo material, economiza-se recursos naturais, energia € agua, além de evitar o
descarte desnecessario de materiais. Embora esse processo gere um material dificil de reciclar,
devido a necessidade de separar o tecido do epdxi quimicamente, ainda ¢ uma opgao
interessante, a propor¢do relativamente alta de residuos téxteis em relagdo a quantidade de
resina epoOxi utilizada justifica a aplicacdo, além de possibilitar uma ressignificagdo do
material descartado, proporcionando um novo ciclo de vida para os residuos, através da
criagdo de novos produtos, os quais ndo implicam em novos gastos com matéria-prima e

energia (Casagrande, 2022).
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3. Procedimentos Metodologicos

Buscando atingir os objetivos anteriormente estabelecidos, o projeto foi feito em duas
etapas. Durante a primeira etapa, realizou-se uma pesquisa e revisao bibliografica que serviu
como fundamento tedrico para se conhecer os ateli€s da cidade de Sao Bento-PB. Segundo
Sousa;Oliveira (2021), pesquisa bibliografica, em que o pesquisador busca obras ja
publicadas relevantes para conhecer e analisar o tema problema da pesquisa a ser realizada.
Ela nos auxilia desde o inicio, pois ¢ feita com o intuito de identificar se j& existe um trabalho
cientifico sobre o assunto da pesquisa a ser realizada, colaborando na escolha do problema e
de um método adequado, tudo isso € possivel baseando-se nos trabalhos ja publicados.

A segunda etapa do projeto trata-se de uma pesquisa exploratoria de carater quantitativo e
qualitativo, estruturada a partir dos estudos feitos na primeira etapa. A pesquisa em questao €
realizada por meio da criacdo de um questionario, resultante de buscas previamente analisadas
antes de sua aplicagdo, que ocorre com os proprietarios dos de ateli¢ de costura da cidade de
Sao Bento-PB. A pesquisa exploratoria possui como objetivo ampliar o conhecimento do
pesquisador sobre uma determinada problematica. Segundo Sampaio, T. B. (2022).
Metodologia da pesquisa, a pesquisa exploratoria ¢ um tipo de pesquisa essencial no inicio de
investigagdes, pois compreendendo melhor a problematica a ser estudada. As pesquisas
exploratorias sdo extremamente flexiveis, de modo que quaisquer aspectos relativos ao fato
estudado tém importancia.

Segundo Fraser e Gondim (2004) na abordagem qualitativa, o que se pretende, além de
conhecer as opinides das pessoas sobre determinado tema, ¢ entender as motivacdes, 0s
significados e os valores que sustentam as opinides ¢ as visoes de mundo.

De forma simplificada, podemos definir a pesquisa quantitativa como o método que
fornece dados numéricos a partir de perguntas objetivas, em formularios padronizados.

O questionario foi aplicado em 13 ateli€s, entre os dias 20/08/2024 e 25/08/2024 pelo
Google Forms, buscando explorar o descarte de residuos téxteis e encontrar solugdes viaveis
para diminui-los. Apo6s o fim da aplicagdo do questiondrio, iniciou-se a analise dos
resultados.

4. Aplicacoes e/ou Resultados

Foi questionado a idade e o género dos respondentes e o que se pode observar ¢ que a
maioria ¢ do género feminino, isso se justifica, pois, o oficio de costureira ¢ tradicionalmente
passado de mae para filha, e se nota que a maioria tem entre 30 e 40 anos de idade.
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No grafico 1 foi perguntado aos participantes com quem eles aprenderam a costurar.

Como vocé aprendeu a costurar?

13 respostas

@ Com um familiar
@ Fiz curso
Sozinha

Grifico 1. Fonte: elaborado pelo autor.

Com base nos resultados da pesquisa, percebe-se que a maioria costura a quase 20 anos, de
acordo com as respostas obtidas percebe-se que elas costuram desde muito novas, e seguindo
a tradi¢do da costura ser passada de mae para filha, ou até mesmo de tias e avos.

No grafico 2 foi perguntado aos participantes se a renda familiar é tirada desse oficio.

Consegue tirar sua renda deste oficio?

13 respostas

@ Sim
@ Nio
N&o completamente

Grifico 2. Fonte: elaborado pelo autor.

Antigamente todo mundo que sabia costurar ensinava o oficio para alguém, mas apods
analisar o que foi respondido pode-se ver que isso ndo estd sendo mais tdo comum, em
seguida vemos que a maioria das costureiras conseguem tirar sua renda somente da costura.
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No grafico 3 foi perguntado aos participantes se eles tinham alguma noc¢iao de quanto
tempo os residuos levam para se decompor na natureza.

Vocé sabe quanto tempo esses residuos levam para se decompor na natureza?

13 respostas

® Sim
@ Nio

Grifico 3. Fonte: elaborado pelo autor.

A maioria dos respondentes informou que sobra muito retalho, mas que ndo tem nogdo do
quanto esses retalhos demoram para se decompor na natureza, o que causa muita poluigdo e
impacto ao meio ambiente. Na pergunta seguinte foi questionado o que as costureiras
costumam fazer com os retalhos, o testemunhado foi que 7 dos 13 participantes reaproveitam
os retalhos como podem, artesanato; remendos; fazem novas roupas; testam moldes; fazem
produtos artesanais. Outra parte faz doagdo para artesanatos.

Tem ideia de quantos quilos e residuos vocé joga no lixo por més?

13 respostas

@ Entre 5 e 10 quilas
@ Mais de 10 quilos
© Mais de 30 quilos
@ Mo tenho ideia

Grafico 4. Fonte: elaborado pelo autor.

Constatamos que mesmo que elas reutilizem uma parte dos retalhos, ainda assim
jogam cerca de 10 quilos de residuos no lixo em apenas um més, mas demonstram desejo em

querer descartar tais residuos da maneira correta.
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5. Conclusao ou Consideracdes Finais

No mundo da moda, a sustentabilidade vem se tornando cada vez mais um ponto
conhecido. Um aspecto crucial da jornada ecoldgica ¢ o reaproveitamento dos residuos e
retalhos, esses pequenos pedagos de tecido que muitas vezes sdo descartados como lixo,
podem ser transformados em diversos produtos, contribuindo para uma pratica mais
consciente e criativa na industria da moda.

O reaproveitamento de retalhos em um atelié de costura ¢ muito mais do que uma pratica
sustentavel, ¢ uma forma de arte e uma oportunidade para criar algo inovador. Transformar o
que iria para o lixo em belissimas cria¢cdes ndo apenas contribui para um mundo mais verde,
mas também enriquece a propria pratica de costura com novas experiéncias e possibilidades.

Uma das maneiras mais comuns de reutilizar retalhos de tecido ¢ através do patchwork;
segundo Carlos Eduardo Dezan Scopinho (2014), a tradugdo literal de patchwork ¢ "trabalho
com retalho". E uma técnica que une tecido com uma infinidade de formatos variados. Essa
técnica tradicional consiste em unir pequenos pedacos de tecido para criar novos padrdes e
designs, resultando em colchas, mantas, almofadas e até roupas personalizadas. O patchwork
ndo s6 da uma nova vida aos retalhos, mas também permite a criagdo de pegas exclusivas e
com valor sentimental.

Outra forma de reutilizagdo ¢ o upcycling que diferentemente da reciclagem, que precisa
de processos quimicos € maquindrios para transformar o produto e atribuir caracteristicas para
que se torne matéria-prima ou um novo produto, o upcycling ¢ um processo de reutilizagdo e
reaproveitamento de materiais ja existentes, como tecidos, aviamentos e roupas que seriam
considerados lixo e descartados, estes sdo transformados em novos produtos através de
técnicas manuais e, dessa forma, agregando valor ao produto. (Novais, Rosilei Maria de,
2021).

Retalhos sdo inevitdveis em qualquer atelié de costura. Cada projeto, por mais bem
planejados que sejam, deixam pequenos pedacgos de tecido que se ndo forem reaproveitados
corretamente, acabam indo para o lixo. No entanto, ao invés de serem descartados, podem ser
valorizados através de diversas técnicas e projetos inovadores.
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