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RESUMO
Este trabalho tem como propdsito analisar as tecnologias assistivas que encadeiam o
desenvolvimento das pessoas com o Transtorno Espectro Autista(TEA), quais seus
ideais, funcionamento biolégico, o0s aplicativos que proporcionam um
acompanhamento e os favorecem tanto nos desafios interpessoais, quanto nos
desafios intrapessoais. Diante disso, buscamos entender e pesquisar mais sobre o
uso dessas tecnologias e quais os seus beneficios. Para isso, criamos um formulario
para obter mais dados e conseguir chegar em um resultado, assim, observando que
tivemos uma porcentagem de 71,4% que ndo utilizam esse eixo tecnolégico, dado
obtido mediante a resposta de 14 pessoas, concluimos que existe diversos aplicativos
que auxiliam no aprendizado e comunicacdo de pessoas com TEA, porém, muitos
cidadaos nao tém acesso a esse tipo de suporte, como telefones celulares, que podem
ser usados no cotidiano, assim como os softwares ABC Dinos e Matraquinha que séo
gratuitos.
Ademais, esse trabalho fundamentou-se na pesquisa bibliografica no livro “ O cérebro
autista: Pensando através do espectro” dos autores Temple Grandin e Richard Panek,
na busca documental e na analise de informagdes recolhidas no modelo estratégico
criado por meio do projeto de pesquisa “Um Diagndstico sobre as Tecnologias
Acessiveis e a Empregabilidade das Pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA)” do Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN), Campus Canguaretama,
orientado pela doutora Tatiana Amaral Sorrentino.
Nas consideragodes finais, observamos que é crucial o uso das tecnologias assistivas
para que os individuos com TEA tenham um melhor condicionamento e progresso,
assim possibilitando a acessibilidade aos recursos existentes e a inclusdo digital e
social.

Palavras-chaves: Tecnologias Assistivas, acessibilidade, softwares.
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1.INTRODUCAO

Os avancos tecnoldgicos tém revolucionado o mundo, impactando areas como
educacéo, ciéncia, saude, arte, cultura e economia. Nesse contexto, a tecnologia
desempenha um papel crucial na inclusdo e no desenvolvimento de individuos com
transtorno do espectro autista (TEA):

[...]é caracterizado por uma série de sintomas com alteragbes em trés
areas especificas: a socializagdo, a linguagem/comunicacdo e o
comportamento. Os componentes desse trio andam “de maos dadas” e estao
intimamente relacionados. (CARNEIRO VB, et al.,2015).

Partindo desse principio, os individuos com TEA, possuem um disturbio do
neurodesenvolvimento, no qual € perceptivel por manifestacbes comportamentais e
outros fatores, sendo um transtorno causado por modificagdes no encéfalo.

Diante desse cenario, as tecnologias oferecem oportunidades significativas
para melhorar a qualidade de vida desses individuos, entre elas estao as tecnologias
assistivas que surgem como ferramentas prosperas para auxiliar no desenvolvimento
de habilidades e na inclusdo de pessoas com TEA, possibilitando a inclusdo no meio
social, desenvolvendo habilidades das mais faceis as mais dificeis, e assim fazendo
com que os desafios diarios sejam superados dia apos dia, sendo consequéncia de
tantos estudos. Neste sentido, existem aplicativos que geram simbolos, imagens ou
até mesmo frases para ajudar na comunicagao dos nao verbais, € um exemplo perfeito
da acessibilidade assistiva na pratica.

Assim, se tornando um dos maiores aliados na autonomia e independéncia
das pessoas com TEA. “Para as pessoas sem deficiéncia a tecnologia torna as coisas
mais faceis. Para as pessoas com deficiéncia, a tecnologia torna as coisas possiveis”.
(RADABAUGH, 1993).

Deste modo, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar a utilizagao de
tecnologias em termos de aplicativos e softwares, em prol do desenvolvimento das
habilidades de pessoas com o transtorno, visando identificar os principais eixos
tecnologicos que os auxiliam e os desafios, beneficios e dificuldades, assim
colaborando para a formagdo de estratégias mais eficientes de ensino e
aprendizagem. Ademais, os resultados deste tratado académico poderao auxiliar
profissionais da tecnologia, da educagao, familiares e terapeutas a realizar decisdes
mais aprofundadas e detalhadas sobre esse eixo tematico.



2, REFERENCIAL TEORICO
Esta secgdo apresenta o embasamento tedrico necessario
para o entendimento das tecnologias para o desenvolvimento das aptiddes
dos individuos com TEA e as ferramentas utilizadas descritas neste relatorio.
Revisada uma literatura recente de artigos cientificos publicados em eventos e
periddicos relevantes na area de acessibilidade.

2.1. SIGNIFICADO DO AUTISMO

No artigo “Autismo - um breve histérico (2010)" escrito por Portal Comporte-se
mostra 0 marco inicial dos primeiros conceitos, removendo a ideia que associa o
autismo a esquizofrenia, sendo trazida pela primeira vez por Leo Kanner em 1943. “A
palavra “autismo” deriva do grego “autos”, que significa “voltar-se para si mesmo”. A
primeira pessoa a utiliza-la foi o psiquiatra austriaco Eugen Bleuler para se referir a
um dos critérios adotados em sua época para a realizagao de um diagndstico de
Esquizofrenia. Estes critérios, os quais ficaram conhecidos como “os quatro ‘A’s de
Bleuler, sdo: alucinagdes, afeto desorganizado, incongruéncia e autismo. A palavra
referia-se a tendéncia do esquizofrénico de “ensimesmar-se”, tornando-se alheio ao
mundo social — fechando-se em seu mundo, como até hoje se acredita sobre o
comportamento autista.

Em 1943 o psicologo norte americano Leo Kanner estudou com mais atencao
11 pacientes com diagnostico de esquizofrenia. Observou neles, o autismo como
caracteristica mais marcante; neste momento, teve origem a expresséo “Disturbio
Autistico do Contato Afetivo” para se referir a estas criangas. O psicélogo chegou a
dizer que as criangas autistas ja nasciam assim, dado o fato de que o aparecimento
da sindrome era muito precoce.”

Embora os estudos de Kenner, era pouco o que se conhecia na época, assim,
fazendo com que muitos pesquisadores e estudiosos ainda tivessem conclusdes
insignificantes sobre o transtorno, o autismo sé foi reconhecido como transtorno
cerebral no inicio dos anos 60, como mostra no artigo “Conhecendo o Autismo: Sua
origem, histéria e caracteristicas” da escola CENAT (Centro Educacional Novas
Abordagens Terapéuticas):

Durante os anos 50 e 60 do mesmo século, novas pesquisas seriam feitas
com base nas descobertas de Kanner, no entanto, aparentando terem trazido
ainda mais duvidas e confusdo para algo que naquela altura ainda pouco se
conhecia. Como exemplo, alguns pesquisadores chegaram a constatar que o
comportamento autista seria originado por relagdes pobres entre pais e filhos,
na medida em que pais e mées ao tratar seus descendentes de maneira
pouco emocionalmente afetiva, seriam responsaveis por sua causa.

No inicio dos anos 60, no entanto, com novos estudos sendo
realizados, constatou-se pelo numero de evidéncias surgidas ao redor do
mundo todo que o autismo seria um transtorno cerebral presente desde a



infancia de seus acometidos, ndo escolhendo lugar e nem situagéo
socioecondmica para acontecer ou se manifestar. (VALENTE, s.d.)

Contudo, o autismo vem se ressignificando cada dia mais conforme o avango
das tecnologias, e tornando as informagdes e pesquisas cada vez mais acessiveis
para toda a populacdo, permitindo uma maior compreensio € inclusdo, contribuindo,
assim, para o acolhimento social dos cidadaos com TEA.

2.1.1 HIPOTESES SOBRE A ORIGEM BIOLOGICA DO AUTISMO

No livro “O cérebro autista: Pensando através do espectro” publicado em 1
setembro de 2015. Os autores Temple Grandin e Richard Panek oferecem uma viséo
detalhada sobre a origem dos primeiros diagnésticos de autismo em 1943. Eles
exploram as questdes fundamentais que surgiram a partir dessas analises iniciais,
indagacgdes que foram cruciais para o aprofundamento da compreensao do autismo.
Este aprofundamento impulsionou a expansao das areas de estudo sobre o transtorno
do espectro autista, abrangendo desde a psicologia até a neurologia e a genética. A
obra expde a vanguarda da ciéncia sobre o autismo.

Em primeiro lugar, o cérebro humano tem fascinantes estruturas, cada qual
responsavel por determinadas funcdes cerebrais, como relatou Grandin:

O cortex frontal é responsavel pelo lobo frontal a parte do cérebro
que lida com o raciocinio, metas, emogdes, capacidade de julgamento e
movimentos musculares voluntarios.

» O cortex parietal é responsavel pelo lobo parietal, a parte do cérebro que
recebe e processa a informacao sensorial € manipula nimeros.

O cortex occipital é responsavel pelo lobo occipital cérebro que
processa a informacao visual.

O cértex temporal é responsavel pelo lobo temporal auditivo do cérebro que
controla tempo, ritmo e linguagem. (GRANDIN,2015, p.18)

Contudo, o que difere o cérebro autista de um cérebro normal? O que o cérebro autista
faz de diferente do cérebro normal? Os pesquisadores do autismo ja conseguiram
fornecer muitas respostas a estas duas perguntas. Respostas que nos permitiram
comparar comportamentos que sempre foram a base de um diagndstico de TEA com
a biologia do cérebro. A medida que essa nova compreensdo do autismo for
empregada em um numero cada vez maior de tecnologias avancadas de
neuroimagens, muitos pesquisadores acreditam que o diagnostico baseado na
biologia ndo sé sera possivel, como estara disponivel, talvez dentro de alguns anos.
(GRANDIN, 2015)

Para concluir, € importante observar que a compreensao das bases biologicas
do autismo n&o apenas aumenta nosso conhecimento cientifico, mas também permite
intervencdées baseadas em evidéncias mais eficazes e individualizadas. A
investigacdo genética e neurobiolégica em andamento continuara a descobrir mais
sobre as complexas interagbes subjacentes ao desenvolvimento do autismo,
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proporcionando uma sensagao de progresso em direcao a diagnosticos e tratamentos
aprimorados.

“‘Os cientistas s6 puderam chegar a essa conclusdo devido aos avangos
extraordinarios na tecnologia e na pesquisa”. (GRANDIN, 2015). O auxilio da
tecnologia foi essencial para um melhor diagndstico e tratamentos do espectro, pois
através do uso das neuroimagens foi possivel entender sobre o funcionamento de
cada eixo do cérebro e 0 que elas executam. “A neuroimagem é uma técnica avangada
que permite a visualizagcado detalhada da estrutura e funcdo do cérebro humano e de
outras partes do sistema nervoso.” (SCHWARZ, 2021; LINDEN, 2016; KNUDSEN,
2022)

A neuroimagem desempenha um papel crucial no estudo do
autismo, utilizando técnicas como a ressonancia magnética funcional (fMRI)
e a tomografia por emissdo de pésitrons (PET) para investigar anomalias
cerebrais associadas ao transtorno do espectro autista (TEA). Essas técnicas
permitem identificar diferencas na conectividade neural e na ativagao de
regides do cérebro ligadas a comunicagdo social e ao processamento
sensorial, ajudando a descobrir biomarcadores que podem facilitar o
diagnéstico precoce e o desenvolvimento de tratamentos personalizados.
(SCHWARZ, 2021; LINDEN, 2016; KNUDSEN, 2022)

Portanto, as tecnologias e seus beneficios para os casos de autismo estédo cada
vez mais auxiliando nas concepgdes sobre o parametro, seja através da comunicacgéo,
das pesquisas, tratamentos e diagnosticos. Com o progresso continuo dessas
ferramentas, podemos observar um futuro em que o diagndstico precoce e a
identificacdo do tratamento serdo ainda mais eficientes, proporcionando uma
qualidade de vida digna para as pessoas com autismo. “A evolug&o tecnoldgica nas
ultimas décadas tem permitido avangos significativos na preciséo e na aplicabilidade
clinica dessas técnicas, tornando a neuroimagem uma ferramenta indispensavel tanto
na pratica clinica quanto na pesquisa biomédica.” (YEN; LIN; CHIANG,
2023;MIDDLEBROOKS., 2020; SONE, 2021)
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2.2 TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

E primordial compreendermos o uso e a importancia das tecnologias assistivas
(TA), elas sao excelentes referéncias para auxiliar os individuos com Transtorno do
Espectro Autista. Essas tecnologias foram definidas através da Lei Brasileira de
Incluséo, 13.146 de julho de 2015:

“Art. 1° E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em
condigbes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania.”

Além disso, partindo desse principio, as TA sao entendidas como uma area de
ensinamentos que abordam recursos, didaticas, metodologias, plataformas de
aprendizado, jogos sensitivos, servigos, tantas disciplinas e aplicativos. Desse modo,
no ambito educacional, possuem o objetivo de contribuir no desenvolvimento de
individuos com deficiéncias, seja na faixa etaria infantil, juvenil e adulta, de forma mais
colaborativa para a vida dos usuarios.

Assim, conforme o artigo “Tecnologia assistiva e autismo” exibe esse contexto:

A TA revolucionou o processo de aprendizagem para estudantes de
necessidades especiais nas ultimas trés décadas. Gragas a essa tecnologia,
a acessibilidade e a inclusdo educacional se tornaram mais alcangaveis do
que em qualquer época da histéria da educacéo especial. (CICIC, 2018).

Isto posto, cabe reforgar a necessidade do incentivo e beneficio da utilizacao
das tecnologias educacionais para as pessoas com TEA, pois sdo essenciais e uma
grande possibilidade de oportunidades e cooperagdes para esses cidadaos. Continuar
investindo nesses parametros tecnologicos promovera um futuro mais abrangente e
acessivel.

“‘Em suma, o uso de dispositivos moveis € uma alternativa de tecnologia assistiva que
pode ser muito promissora para pessoas com transtornos do espectro autista”. (CICIC,
2018).
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2.2.1 MATRAQUINHA

O Matraquinha é um aplicativo com o principal objetivo de comunicagéao,
ajudando a entender e transmitir agdes do dia a dia, emog¢des, criando autonomia para
escolher roupas, comidas, passeios, entre outros. Cuja intengdo € auxiliar,
principalmente criangas com TEA, facilitando a transmissdo de desejos, sentimentos
e necessidades, tendo como seus pontos principais a interface e o feedback visual e
auditivo, como mostra na revista Communitas, em:

Tecnologias Educacionais para Autistas: uma analise das aplicagbes o
FunRoutine, MITA e Matraquinha”.

a) Interface Amigavel: A Interface é simples e intuitiva, facilitando o uso por
criangas de diferentes idades e habilidades.
b) Feedback Visual e Auditivo: Combina feedback visual e sonoro para
reforcar o aprendizado, o que é util para criangas que respondem melhor a
estimulos multissensoriais. (CARVALHO, MORAIS, BATISTA, 2024)

Além disso, o aplicativo se torna essencial para autistas n&o verbais,
favorecendo as interacbes com a familia e com a sociedade no dia a dia, e
estimulando a fala diante do contato com esse aplicativo, levando em consideracao
que:

O autismo ndo verbal trata-se de uma condigdo na qual o individuo com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo se expressa por meio da fala e,
muitas vezes, também apresentam dificuldades em expressar aquilo que
sentem, pensam, desejam ou solicitam por outras formas de comunicagéo.
(BRITES, s.d.)

Portanto, isso comprova que o uso da tecnologia e do aplicativo Matraquinha
oferece recursos contemporaneos, que podem auxiliar no desenvolvimento cognitivo,
podendo promover a socializagdo e a autonomia, mudando significativamente a
inclusao desses cidadaos na sociedade.
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2.2.2 ABC DINOS

ABC Dinos se trata de outro aplicativo, diferente do Matraquinha que foca mais
na comunicagao, esse € um jogo educativo, que tem como propdsito alfabetizar
criangas, focando nas letras do alfabeto, tanto maiuscula como minuscula, de forma
interativa e din@mica para que incentive a leitura e escrita, possuindo também vozes
gue auxiliam nesses processos.

“Os aplicativos educacionais que ensinam letras, palavras e frases podem
auxiliar para ensinar as pessoas com TEA o alfabeto, a formacédo de palavras e a
leitura de frases. Depreendendo como Angeluci e Baena (2019), as pessoas com TEA
podem aprender a ler e escrever usando tecnologias digitais.” (Franga, Fernanda Aline
Costa, Francisco Adelton Alves Ribeiro, and Alvaro Itaina Schalcher Pereira.
"Aplicativos e alfabetizacdo: recurso digital para criangas com Transtornos do
Espectro Autista." Revista INTER EDUCA 3 (2023): 76-84.).

Além disso, utilizar esses aplicativos educacionais € um ponto crucial para o
desenvolvimento de criangas com o espectro autista, pois 0 aprendizado nas escolas
sem esses recursos pode ser mais retrégrado. “Criangas autistas tendem a ter maior
dificuldade de insergao/inclusdo por ndo conseguirem expressar suas necessidades,
assim, uma maneira de auxiliar no processo de ensino-aprendizagem seria através do
uso de tecnologia. Diante da ampla variedade de ferramentas tecnoldgicas, torna-se
essencial disseminar o conhecimento sobre essas novas ferramentas de interacéao,
especialmente entre aqueles professores que trabalham com alunos inclusos na sala
de aula regular e/ou nas salas de Atendimento Educacional Especializado (AEE).”(de
Souza, Flavia Garcia, and Paulinia Amaral. "USO DE TECNOLOGIAS COM
CRIANCAS AUTISTAS EM SALA DE AULA." ANAIS CONGREGA MIC-ISBN 978-65-
86471-05-2 17 (2021): 269-274.)

Levando em considerag&o os aspectos mencionados, estimular o uso de jogos
e plataformas digitais referentes ao ensino mais voltados para pessoas com TEA “O
uso das tecnologias pode favorecer a inclusdo educacional, pois sera através das
ferramentas digitais que a crianga autista conseguird comunicar-se, gerando assim
uma melhor interagao social. Ainda € importante ressaltar que “A utilizacdo destas
tecnologias na escola pode tornar o processo de aprendizagem mais atrativo devido
a motivacao oferecida pelas TIC’s. (PONTES et al 2018, p. 73; BETTIO e
GIACOMAZZO, 2020, p. 266). Assim, tanto o Matraquinha, quanto o ABC dinos séo
tecnologias assistivas indispensaveis na atualidade, tornando-se referentes aos
resultados de pesquisas e estudos que estdo avangcando todos os dias.
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3. METODOLOGIA

Com a finalidade de buscar entender mais sobre as tecnologias e os beneficios
que elas trazem no cotidiano de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
iniciamos o projeto de pesquisa Um Diagndstico sobre as Tecnologias Acessiveis
e a Empregabilidade das Pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), diante do exposto, neste projeto criamos o formulario que foi divulgado tanto
no Instituto Federal do Rio Grande do Norte(IFRN) Campus Canguaretama, quanto
em clinicas e grupos do whatsapp referentes a educacao especial, com o objetivo de
entender melhor as necessidades, os desafios, quais pardmetros tecnolégicos séao
utilizados por eles e as experiéncias das familias que convivem com individuos
diagnosticados.

Aprofundamos a pesquisa exploratéria e descritiva através de arquivos
recentes, a principal referéncia de dados cientificos foi 0 Google Académico, a fim de
perscrutar informacdes referentes ao seguinte tema: O Papel das Tecnologias
Assistivas no Desenvolvimento de Pessoas com Autismo: Uma Analise das
Dificuldades e Beneficios dos aplicativos Matraquinha e ABC Dinos, sob o
enfoque tecnoldgico e social. Além disso, utilizamos também a pesquisa bibliografica
fundamentada no livro: O cérebro autista: Pensando através do espectro, no intuito de
aderir discernimento sobre o funcionamento cerebral dos individuos com autismo, se
enquadrando nos parametros bioldgicos, socioeducativos e sociocomunicativos. A
obra foi elaborada por uma autora que possui o transtorno, expés as dificuldades e
evolugao dos estudos e diagndsticos sobre o autismo até a atualidade.

Como estudo de caso, observamos dois aplicativos o software Matraquinha e
o Abc Dinos, ambos possuindo atribuicdes opostas, um segue o paréametro de
Comunicagao Alternativa e aumentativa(CAA) na intengao de auxiliar pessoas com
dificuldade na fala, principalmente criangas e adolescentes com TEA, contudo o
segundo aplicativo foca na alfabetizagdo e desenvolvimento da leitura, podendo
possibilitar o aprendizado ludico, visual e repetitivo, mesmo ndo sendo projetado para
criangas com autismo, € uma ferramenta essencial para o progresso delas por
possibilitar os recursos mencionados. Esses parametros reforgcam o quao benéfico é
a utilizacao de tecnologias assistivas em casos de sujeitos com o Espectro autista.

Desse modo, a metodologia para o progresso do projeto de pesquisa, que se
ampliou entre 18/04/2024 a 11/12/2024, efetuou-se um levantamento bibliografico de
artigos cientificos conduzidos a area de acessibilidade com énfase nas tecnologias e
no autismo. Assim sendo, foram estabelecidas as etapas a serem efetuadas,
dispostas do seguinte modo:

Etapa 1 - 18/04/24 até 02/05/24

Estudos sobre tecnologia assistivas e artigos relacionados a pessoas com TEA.
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Etapa 2 - 10/07/24 até 16/07/24

Elaboragao das perguntas propositais e do formulario que foi aplicado.
iEtapa 3 - 03/08/24 até 30/11/24

Aplicacao dos formularios e coleta de dados das respostas.

Etapa 4 - 10/10/24 até 11/12/24

Realizagédo do RCC com base nos estudos, pesquisas e graficos.

4, ANALISE DE DADOS

A tecnologia tem se mostrado uma aliada poderosa na educagdo e
comunicagao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Aplicativos como
o "Matraquinha" e o "ABC Dinos" estao transformando a maneira como essas criangas
interagem com o mundo ao seu redor, proporcionando ferramentas que facilitam a
expressao de necessidades, sentimentos e o aprendizado de novas habilidades. No
entanto, apesar dos avangos, ainda existem desafios significativos no acesso e na
disseminacgéo dessas tecnologias. A seguir, exploramos a eficacia desses aplicativos,
a importancia do diagnostico precoce e as dificuldades enfrentadas pelas familias na
busca por informacdes e recursos tecnoldgicos que possam melhorar a qualidade de
vida de criangas com o transtorno.

41 A EFICACIA DO APLICATIVO “MATRAQUINHA” NA COMUNICACAO DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O aplicativo Matraquinha é feito para ajudar criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) a se comunicar melhor e de forma mais independente. Ele tem
uma interface simples e intuitiva, o que facilita o uso para criancas de diferentes idades
e habilidades.

O Matraquinha ajuda as criangas a expressar suas necessidades, sentimentos
e agdes do dia a dia, como escolher roupas, comidas e passeios, dando mais
autonomia para elas. Além disso, oferece feedback visual e sonoro para reforcar o
aprendizado, o que € especialmente util para criancas que respondem melhor a
diversos estimulos sensoriais.

Para autistas nao-verbais, o Matraquinha é essencial. Ele facilita as interacoes
com a familia e a sociedade, permitindo que essas criangas expressem suas
necessidades e sentimentos de forma mais eficaz. Também estimula a fala e promove
a socializagao, tornando o dia a dia das criangas mais interativo e integrado, ajudando
na comunicacgao e construcao de relagdes sociais.
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Além disso, o Matraquinha oferece recursos modernos que ajudam no
desenvolvimento cognitivo das criangas e contribui para a inclusao social, permitindo
uma participacdo mais ativa na sociedade. No geral, o Matraquinha € uma ferramenta
poderosa que apoia criangas com autismo, tornando a comunicagao e a expressao de
emocoes mais acessiveis e eficazes.

Figura 1-Expressando necessidades com o Matraquinha

Necessidades

SIM

Na Figura 1, analisamos a opgédo de necessidades, que é uma ferramenta
valiosa para ajudar na comunicagao das criangas com autismo. Ao tocar nas opgoes,
a crianga pode ouvir a palavra correspondente, o que facilita a resposta a perguntas
e melhora a interagdo. Essa funcionalidade nao so6 ajuda a crianga a associar palavras
a imagens, reforgando o aprendizado visual e auditivo, mas também oferece uma
maneira alternativa de expressar suas necessidades de forma clara e eficaz. Isso é
especialmente util para criangas nao-verbais ou com dificuldades de fala. A interface
intuitiva do aplicativo garante que estas possam navegar facilmente pelas opgoes,
promovendo maior autonomia e confianca na comunicacdo. Além disso, ao ouvir as
palavras, elas podem se sentir mais conectadas e compreendidas, tornando a
experiéncia de comunicacdo mais positiva e enriquecedora.
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Figura 2-Autonomia pessoal
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Na Figura 2, observamos a pagina principal do aplicativo Matraquinha. Antes
de chegar a essa tela, o usuario pode selecionar entre o género masculino ou
feminino, o que determina a personagem apresentada nas categorias. A pagina
principal contém varias areas importantes:

Emocgodes: Aqui, a crianga pode expressar seus sentimentos e se comunicar

com os familiares, ajudando a melhorar a compreensao emocional e a

interacao social.

Necessidades: Esta area permite que a crianga indique necessidades

especificas, como xixi, cocd, frio, calor, ajuda e tomar banho. Isso facilita a

comunicacgao de forma clara e direta, permitindo que os cuidadores entendam

e atendam rapidamente as necessidades da crianca.

Roupas: A crianga pode escolher as roupas que quer usar, como calgas,

shorts, camisas, entre outras, possibilitando a autonomia e a independéncia na

rotina diaria.

Dor: Nesta sec¢ao, a crianca pode indicar onde esta sentindo dor, utilizando

imagens e sons para comunicar desconfortos fisicos de maneira eficaz. Isso é

crucial para que os cuidadores possam entender e atender as necessidades de

saude da crianca rapidamente.
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Saudagodes: A area de saudagbes permite que a crianga aprenda e utilize
diferentes formas de cumprimentar e se despedir, como "ola", "bom dia" e
"tchau". Isso ajuda a melhorar as habilidades sociais e a interacdo com outras

pessoas.

Figura 3-Roupas

Roupa

VESTIDO

SAIA

Na Figura 3, vemos a area de escolha de roupas do aplicativo Matraquinha
como mencionado acima. Esta opgao permite que a crianca selecione as roupas que
deseja usar, como calgas, shorts, camisas e outras pegas. A interface é intuitiva e
visualmente atraente, facilitando a navegacdo e a escolha das roupas de forma
independente. Ao permitir que a crianga escolha suas préprias roupas, o aplicativo
promove a autonomia e a confianga, ajudando a desenvolver habilidades de tomada
de decisao e planejamento diario. Além disso, essa atividade pode ser uma maneira
divertida da crianca expressar sua personalidade e preferéncias, tornando a rotina
diaria mais agradavel e personalizada.



19

4.2 O IMPACTO DO APLICATIVO “ABC DINOS” NO DESENVOLVIMENTO DA
LINGUAGEM E ALFABETIZAGAO EM CRIANGCAS: UMA ANALISE COMPARATIVA

O aplicativo ABC DINOS ¢ uma ferramenta educativa gratuita, projetada para
ajudar criangas com autismo a aprender de maneira divertida e interativa. Baseado na
metodologia TEACCH, amplamente utilizada no tratamento e educagao de criangas
autistas, o aplicativo oferece uma variedade de atividades e recursos para facilitar o
aprendizado.

Entre os recursos disponiveis, destacam-se as atividades coloridas que
mantém as criangas engajadas e interessadas, além de quatro niveis de dificuldade
que aumentam gradualmente conforme a crianga aprende e se desenvolve. O
aplicativo também conta com 40 fases interativas, que ajudam a desenvolver
habilidades como transposicao, discriminagao e raciocinio.

No nivel mais avangado, o ABC Autismo ensina a divisdo de silabas, o
conhecimento de vogais e a formagao de palavras. Este aplicativo € amplamente
utilizado por professores, psicologos e terapeutas para avaliar e apoiar criangas
autistas em seu processo de aprendizado.

Figura 4-Escrevendo a letra

Escrnense a letra,

)

Na figura 4, a imagem mostra uma das tarefas interativas do aplicativo ABC
Dinos, onde a crianga € instruida a escrever a letra “A”. A interface inclui sons e objetos
gue comegam com a letra ensinada, e conforme a crianga acerta as atividades, outras
letras do alfabeto sdo desbloqueadas. A interface é colorida e interativa, com setas
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verdes indicando a direcdo correta para tracar. Esta atividade ajuda as criangas
autistas a desenvolverem habilidades motoras finas e o reconhecimento de letras de
forma ludica e envolvente.

Figura 5- Encontrando a semelhanca

| Eneemire @ semelhengg OOOCO @

Nesta imagem, o aplicativo ABC Dinos apresenta uma atividade onde as
criangas devem encontrar a semelhanga entre diferentes vogais ("A," "E," "I," "O," "U").
Esta atividade é essencial para o desenvolvimento do reconhecimento de vogais e a
discriminagao visual, habilidades cruciais para a alfabetizacdo de criangas autistas.
Além disso, a tarefa ajuda a melhorar a concentragao e a atengao seletiva, reforgando
a memoria visual.

Figura 6-Coletando letras

o | B

oy Tor 3

A imagem mostra uma das fases dentro do aplicativo ABC Dinos onde as
criangas devem coletar a letra "A" enquanto um personagem se move por um cenario
colorido. Ha um medidor de progresso no canto superior esquerdo e estrelas de
recompensa no canto superior direito. Este tipo de atividade é interessante pois
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combina aprendizado com elementos de jogo, mantendo as criangas engajadas e
motivadas enquanto reforcam o reconhecimento de letras e a coordenagdo motora,
podendo passar de nivel e coletar outras letras do alfabeto.

43 A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE E O USO DAS
TECNOLOGIAS

O grafico a seguir mostra o resultado referente a idade média do diagnéstico
do transtorno espectro autista, coletados pela aplicacdo do formulario, que tem como
resultado uma faixa etaria de 3 anos, concluindo que o aplicativo Matraquinha e o ABC
Dinos (tecnologias de comunicacao e alfabetizag&o), se tornam essencial levando em
consideragdo que ajudara a apaziguar alguns dos sintomas, quando se descobre o
diagnéstico precoce, como fala no artigo “Diagndstico precoce do autismo:
dificuldades e importancia”

A necessidade do diagnostico precoce se justifica uma vez que a
intervencao anterior a cronificagdo do quadro aumenta as possibilidades de
tratamento e ameniza os sintomas que se
consolidam progressivamente. Além disso, o tratamento é mais efetivo
quando iniciado antes dos trés anos, fase da vida em que a crianga ainda é
capaz de se adaptar para obter uma melhor

relagdo consigo e com os outros. (” Santos, Ana Leticia Vieira, et al.
"Diagnostico precoce do autismo: dificuldades e importancia." Revista
Renome 4 (2015): 23-24.)

Assim, podemos chegar a conclusédo que é notavel a importancia da busca de
conhecimentos tecnoldgicos para a criagao de novas ferramentas que possam ajudar
no desenvolvimento de pessoas com TEA, focando no tratamento precoce e levando
em consideracao estudos que mostrem viabilidades de procedimentos.

Figura 7- Idade média do diagnostico
1) Com quantos anos (vocé, seu filho ou parente) descobriu que tinha TEA( Transtorno espectro

autista)?

14 respostas

3
-

1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%)
1 | | | |

0
1 ano e 3 meses 1 ano e 7 meses 2 anos 4 7 anos O laudo foi fech...
1 ano e 6 meses 1 e 7més 3 anos 4 anos Entre 6/7 anos descobr. ..
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4.4 DIFICULDADES AO ACESSO DE INFORMACOES SOBRE APLICATIVOS
QUE AUXILIAM NA EDUCACAO E COMUNICACAO DE PESSOAS COM TEA.

Com base em outra questdo do nosso formulario, chegamos a conclusao que
muitas pessoas ainda s&do desinformadas sobre as tecnologias assistivas e os seus
beneficios, no grafico abaixo temos apenas 28,6% de pessoas que fazem o uso de
alguma plataforma ou aplicativo, e 71,4% que n&o utilizam em grau nenhum.

Essas informacdes reforcam a necessidade de conhecimentos referentes as
tecnologias em termos de aplicativos e softwares, que sdo desconhecidas muitas
vezes por aqueles que necessitam dessa atribuicdo, a caréncia de explica¢des para
os proprios familiares desses cidaddos com autismo sobre as possibilidades e
vantagens que esses eixos tecnoldgicos oferecem torna-se uma grande problematica,
0 que justifica a maior porcentagem de ndo uso.

Primordialmente, a falta de conhecimento sobre essas tecnologias assistivas
séo obstaculos a serem enfrentados, algumas pessoas ndo sabem observar a ficha
técnica dos aplicativos e onde buscar informagdes. Esse aspecto € intensificado pela
escassez de treinamentos adequados para utilizar esses parametros de forma
infalivel.

Além disso, obstaculos econémicos podem dificultar o acesso aos recursos,
algumas pessoas possuem baixa renda tornando as plataformas digitais e softwares
inacessiveis, quando ndo sdo gratuitas. Ou seja, mesmo possuindo métodos
financeiros, a escassez de suporte técnico, se enquadrando a possuir celulares,
tablets ou computadores e a complicagédo nas formas de ser configurado, faz com que
alguns usuarios nao utilizem os programas e obtenham um resultado negativo, sobre
essa aplicagao.

Ademais, de acordo com o parametro familiar a utilizacdo desses programas
muda a perspectiva das criancas e adolescentes com o TEA, amparando em quesitos
da facilitagdo da comunicagdo, educacdo especificada, desenvolvimento de
habilidades sociais e diminuicdo da ansiedade. Frisando as mencgdes estabelece-se 0
enfoque nesses fatores essenciais para melhoria das dificuldades abordadas.

Figura 8-Percentual de utilizagdo e n&o utilizagao de aplicativos assistivos

3) A crianca, adolescente ou adulto utiliza alguma plataforma, aplicativo, tecnologia para ajudar no

desenvolvimento de habilidades ?
14 respostas

® sim
® nio




23

CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em consideragdo os resultados obtidos, podemos concluir que os
objetivos elencados foram atingidos, pois foi possivel observar que as tecnologias
assistivas que cooperam na evolucao de pessoas com o transtorno e entender sua
importancia para o enfoque. Podemos afirmar também, que baseado na pesquisa feita
pela dupla, como parte do estudo, foi realizada uma investigagao para avaliar se as
pessoas possuem acesso as tecnologias necessarias, o que trouxe a tona importantes
reflexdes para a formulacdo de estratégias mais eficientes de ensino e aprendizagem.

Nossa pesquisa teve como objetivo buscar tecnologias assistivas que auxiliam
no desenvolvimento de pessoas com TEA (transtorno do espectro autista) e qual a
sua importancia, dificuldades e beneficios, assim colaborando para a formagao de
estratégias mais eficientes de ensino e aprendizagem. Para isso, buscamos diversos
estudos e desenvolvemos perguntas estratégicas, para divulgar e em seguida coletar
dados.

Os dados analisados revelaram que, apesar do potencial das tecnologias como
parceiras no processo de desenvolvimento de habilidades, o acesso a essas
ferramentas ainda € desigual, dependendo de fatores como condigédo
socioecondmica, regiao geografica e recursos disponiveis.

Contudo, surge a necessidade de buscar solugbes para a invisibilidade de
recursos especificos destinados a pessoas com TEA, podendo ser elas, palestras no
préprio Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN), Campus Canguaretama, que
espalhe tanto informagdes sobre tecnologias assistivas distintivas, quanto sobre o
diagnéstico do autismo, que ainda € um assunto desconhecido por diversos
individuos.
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APENDICE

APENDICE - Formulario de pesquisa

Com quantos anos (vocé, seu filho ou parente) descobriu que tinha
TEA(Transtorno espectro autista)?

Como os familiares lidaram com o diagnéstico de autismo?

A crianga, adolescente ou adulto utiliza alguma plataforma, aplicativo, tecnologia
para ajudar no desenvolvimento de habilidades?

Se sim, vocé ou ele/ela gosta de usar o programa? qual o nome?

Vocé sabe qual € a empresa que desenvolveu o programa?

Como essa tecnologia tem ajudado no desenvolvimento e na rotina do individuo
com TEA?

Na sua opinido, que tipos de habilidades, os programas voltados para as pessoas
com Tea deveriam focar em desenvolver?

Vocé tem alguma sugestao ou conselho, para outras familias que estdo explorando
0 uso das tecnologias para apoiar seus familiares com TEA?

Essas tecnologias sdo usadas apenas em casa ou em algum outro ambiente
social?

10) Como essas tecnologias podem ajudar na inclusao social, ex: trabalho ou escola?
11)Vocé precisou adaptar algo em sua casa para auxiliar no seu desenvolvimento, no

desenvolvimento do seu filho ou de outros familiares?



