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Aspectos Historicos e concepgdes sobre o TEA

CONTEUDO E SEUS DESDOBRAMENTOS

Caro(a) estudante,

O Transtorno do Espectro Autista tem se tornado um tema cada vez mais co-
nhecido pela sociedade em geral, seja através das campanhas de conscientiza-
cdo, da divulgacao por profissionais da drea ou mesmo das midias de entrete-
nimento, como filmes, séries e outros materiais. Diante de tantas diferentes
fontes de conhecimento, precisamos nos dedicar a uma analise mais cuidadosa
sobre cada informacao e, sobretudo, reconhecer as fontes mais seguras em
termos de veracidade cientificidade e ética. Pensando nisso, neste curso, é es-
sencial iniciarmos os estudos sobre o assunto conhecendo os primérdios da
identificacdo e descricdo do TEA.

Esclarecemos que, para tal compreensao, tomamos como contexto mais amplo
do nosso estudo a histéria das Pessoas com Deficiéncia (PcD), uma vez que as
pessoas com TEA sdo juridicamente consideradas como PcD, conforme a Lei
Federal n. 12.764/2012. Além disso, é nesse contexto que construimos nossa
perspectiva de incluséo social.

Primeiramente, é importante compreendermos que cada pessoa € Uinica e sin-
gular e nao deve ser vista apenas em funcao de uma deficiéncia ou transtor-
no. O direito a vida com dignidade e a igualdade sdo principios fundamentais
da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (proclamada pela Assembleia
Geral das Nacoes Unidas em 1948). Contudo, antes deste documento, houve
uma longa trajetéria de luta das pessoas com deficiéncia por tais direitos ba-
sicos, e pelos direitos especificos de remocédo das barreiras de acessibilidade,
em prol da inclusio social. Sabemos que tal inclusao consiste em um processo
continuo, construido por toda a sociedade através das mudancas de atitudes,
melhoria de infraestrutura dos ambientes publicos e privados, acessibilidade
nas tecnologias, na educacédo, saude, dentre outros.
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Essas mudancas ja vém acontecendo no mundo todo, aos poucos, ha bastante
tempo. Um exemplo disso foi o ano de 1981, em que foi proclamado o Ano
Internacional das Pessoas com Deficiéncia pela Organizaciao Mundial das Na-
¢des Unidas, criando também o Programa Mundial pela Igualdade e Participa-
cdo Plena das Pessoas com Deficiéncia. Além das iniciativas governamentais,
destacamos, sobretudo, o protagonismo das préprias pessoas com deficiéncia
que se organizaram junto a familiares e profissionais da drea, construindo um
amplo didlogo e articulacdo social e conquistando, assim, maior visibilidade
e empatia. Existem varios registros histéricos dessa mobilizacdo em diversos
paises e alguns estdo em formato de video, disponiveis na internet.

Sugestao de filme: documentario Crip Camp disponivel na Netflix.

Este documentdrio traz cenas histdricas importantes para o movimento mun-
dial pela inclusdo. A histéria ocorreu nos Estados Unidos, mas é um exemplo da
grande luta por direitos. Quem tiver oportunidade de assistir, vale a pena!

Na pagina Persona - jornalismo cultural, hd um texto que explica detalhes inte-
ressantes sobre o documentdrio e sua histdria. Acesse-o aqui: https://personau-
nesp.com.br/crip-camp-revolucao-pela-inclusao-critica/

J

O caso do TEA é relatado como mais enigmatico devido a dificuldade de iden-
tificar suas causas, compreender a origem dos comportamentos e outras ca-
racteristicas (RIVIERE, 2004). Foi a partir de 1940 que se iniciou a divulgacao
cientifica sobre o diagnostico de au-
tismo. O marco inicial foi a publica-
¢do de um artigo cientifico por um
médico psiquiatra austriaco, radi-
cado nos Estados Unidos, chamado
Leo Kanner.

O artigo publicado em 1943 tinha
o tftulo: Os transtornos autistas
do contato afetivo. O médico des-
creveu o caso de 11 criancas que
apresentavam perdas nas dreas da
comunicacdo, do comportamento
e da interacado social. Na época,
como nao existia um diagnosti-
co definido de autismo, Kanner
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indicou que se tratava de uma esquizofrenia infantil, embora com algumas
caracteristicas Uinicas, diferenciando-a da deficiéncia intelectual.

O artigo de Kanner se tornou bastante conhecido no mundo todo e consolidou
o termo “autismo” para identificacdo das criancas com prejuizo mais severo
na interacdo social e linguagem. Como podemos ver, nas palavras do préprio
autor, ele destaca essas caracteristicas:

Desde o inicio ha uma extrema solidao autista, algo que na medida do
possivel desconsidera, ignora ou impede a entrada de tudo o que chega a
crianga de fora. O contato fisico direto e os movimentos ou ruidos sio tra-
tados como se nao estivessem ali, ou sao sentidos dolorosamente como
uma interferéncia penosa (KANNER, 1943, apud RIVIERE, 2004, p. 235)

Devido as limitaces das tecnologias e conhecimentos de neurociéncia daquele
periodo, a psiquiatria baseava seus estudos na observacdo do comportamento,
bem como dos relatos de familiares e cuidadores. Por isso, o papel da familia
na descricdo dos casos de autismo foi essencial para Kanner. Nesse sentido, as
tentativas de explicacdo dos comportamentos “autistas” no periodo entre os
anos de 1940 e 1970 buscou ancorar algumas hipdteses na relacdo mae-filho. O
artigo de Kanner é um dos que mencionam o perfil de frieza e poucos carinhos
entre familiares. Contudo, houve a disseminacao da culpabilizacdo da méae so-
bre o comportamento de criancas com autismo, principalmente no trabalho
de Bruno Bettelheim - intitulado no Brasil como A fortaleza vazia -, publicado
em 1967. Ja em 1968, Kanner continuava

revisando as hipdteses construidas e co-
mecou a indicar a importancia do estudo
na drea da bioquimica para expandir as
bases do diagnéstico e investigacdes so-
bre a causa do autismo (ORRU, 2019).

Além dos estudos americanos, em Viena,
o médico Hans Asperger também tratou
de criancas com comportamentos iden-
tificados como uma psicopatia. Asperger
publicou sua tese de livre docéncia em
1943, relatando os casos de criancas com
dificuldades de socializacdo, mas com
bom desenvolvimento da linguagem e
inteligéncia (DIAS, 2015). Esse caso so
veio a se tornar conhecido no mundo em
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1991 quando traduzido para o inglés. Justifica-se que, em meados dos anos de
1940, Asperger estava envolvido em estudos nos hospitais do regime nazista
de Hitler (ver indicacdo de leitura no final da aula). Articulados aos estudos e
trabalhos da drea médica, psicélogos e educadores comecaram a desenvolver
métodos educativos para o publico diagnosticado.

No dia 1 de maio de 1976, foi publicada a Revisao da Lista da Classificacdo In-
ternacional de Doencas, a CID-9. Nela, o autismo foi associado aos transtornos
psiquicos, conforme maior influéncia da abordagem psicogenética francesa
(ORRU, 2019).

J4 a primeira e segunda versdes do Manual Diagnostico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (DSM), publicadas nos anos de 1952 e 1968 pela Associacdo
Americana de Psiquiatria (APA), contemplavam apenas o diagnostico de es-
quizofrenia infantil (PONCE; ABRAO, 2019). Somente em 1980 o DSM-III clas-
sifica o autismo no quadro dos Transtornos Globais de Desenvolvimento (TGD)
das habilidades de comunicacao verbal e ndo verbal. Com isso, observamos as
diferentes correntes tedricas que orientam cada pesquisa e buscam avancar
na compreensdo mais profunda e ampla sobre o autismo, uma vez que se trata
de um fenémeno tao complexo e diverso.

De acordo com Riviére (2004), podemos considerar o desenvolvimento da con-
cepcao sobre o autismo em fases, quais sejam:

“Transtorno emocional” Transtorno

neurobioldgico Lorna Wing e Judith Gould

“Familia incapag de dar 3
defendem a concepcdo

afeto” Alteracdes cognitivas
de espectro
Pouco desenuolvimento Tratamentos para ,
de abordagens modificacd@o de conduta DI iele

sintomadtica e dimensdes
de variagdo do espectro

educacionais
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A fase de 1943 a 1963 ¢ hoje considerada ultrapassada e, por isso, € vista como
uma perspectiva mistificada e falsa (RIVIERE, 2004). A segunda fase contem-
pla estudos de base empirica, com rigor e controle da pesquisa neurobiologi-
ca. Nessa época, a perspectiva educacional como tratamento para o autismo
se fortaleceu, principalmente através das instituictes criadas por familiares
(RIVIERE, 2004). J4 o terceiro momento de mudanca de concepcao indicado
por Riviére (2004) corresponde ao aumento de estudos do campo da genética,
neuroquimica, eletrofisiologia, dentre outros que passam a se dedicar a ques-
tdo do autismo. Nos anos mais recentes é que se passou a considerar o estudo
nao apenas de criancas, mas também de adultos, embora ainda exista grande
defasagem de servicos e terapias mais especificas para esse publico. Um dos
estudos demarcadores da mudanca de concepcao mais recente foi o conceito
de espectro, desenvolvido por Lorna Wing e Judith Gould desde 1979. A ideia
de espectro contempla o amplo lastro de possibilidades de sintomas e graus de
manifestacdo de cada um deles.

Wing se formou em psiquiatria na Inglaterra em meados de 1960 e teve uma
filha diagnosticada com autismo (Susie, nascida em 1956). Entdo, junto com
outras familias de pessoas autistas, fundou a National Autistic Society (NAS)
em 1962, uma das primeiras instituicdes especializadas da area e que funcio-
na até hoje. Wing e Judith Gould trabalharam juntas no Hospital Maudsley
e, enquanto atendiam criancas com necessidades especiais, verificaram que
as categorias diagnésticas de Kanner néo se encaixavam em todos os perfis
observados. Elas perceberam a necessi-
dade de contemplar um maior nimero
de aspectos e com mais flexibilidade na
avaliacdo (WATTS, 2014). As referidas
autoras identificaram inicialmente qua-
tro dimensoées de variacao do espectro:
1) transtorno nas capacidades de reco-
nhecimento social; 2) nas capacidades
de comunicacao social; 3) nas destrezas
de imaginacdo e compreensdo social; e
4) padroes repetitivos de atividades (RI-
VIERE, 2004). Outras dimensdes foram
posteriormente acrescentadas neste pro-
tocolo de avaliacao (na segunda aula des-
te curso, esse tema serd aprofundado).
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Na atualidade, observamos que a abordagem mais recente de estudo sobre o
TEA é no campo da neurociéncia, buscando investigar o funcionamento dos
“‘neurédnios-espelho”, de modo a verificar disfuncdes no sistema neural asso-
ciados a sintomas de pessoas com autismo (ORRU, 2019). Com base nesses
estudos de Wing, dentre outros, em 2013 foi publicada uma nova versao do
DSM. O DSM-V apresentou alteracdes do diagnostico do autismo e o novo ter-
mo “Transtorno do Espectro do Autismo” (TEA), confirmando sua vinculacao
como transtorno de neurodesenvolvimento. A partir dessa classificacéo, o go-
verno brasileiro, através do Ministério da Saude, publicou documento atua-
lizado de orientacdo para o diagnostico, bem como para os atendimentos de
reabilitacdo no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2014).

Ja em 2022, a APA publicou nova edicdo do DSM-V com apenas uma mu-
danca na orientacdo para o diagnostico: para ser diagnosticada com TEA,
a pessoa deve apresentar todas as subcaracteristicas da drea de comunica-
cao social listadas no manual. Na Aula 2 deste curso, serd apresentado o de-
talhamento das caracteristicas e outras informacoes sobre o procedimento
de diagnostico.

Além dos estudos cientificos sobre o tema, outro elemento histérico essencial
para nosso estudo da perspectiva inclusiva sao as primeiras instituicdes espe-
cializadas no atendimento de pessoas com autismo.

Segundo pesquisa de Lopes (2020), as primeiras instituicdes especializadas
para o atendimento de pessoas com autismo surgiram no Brasil a partir da
década de 1980, inspiradas nas associacdes europeias. As principais listadas
por ela sao: Associacdo de Amigos do Autista (AMA), criada em 1983, em Séo
Paulo; a Associacao de Pais de Autistas do Rio de Janeiro (APARJ), funda-
da em 1985; e a Associacdo Terapéutica e Educacional para Criancas Autis-
tas (ASTECA), do Distrito Federal, em 1986. Na atualidade, ja sdo inimeras
instituicdes dessa natureza (filantropica) em funcionamento no Brasil, con-
tribuindo com a conscientizacao sobre o autismo, realizando atendimentos
gratuitos e contribuindo com o debate publico sobre a melhoria dos servicos
disponiveis para a populacao (na ultima aula do curso, serdo disponibilizadas
indicacoes de outras instituicoes).

Lopes (2020) faz uma andlise muito interessante sobre o relato autobiogra-
fico de duas maes de pessoas com autismo: Cleusa Barbosa Szabo, em 1988,
gue publicou o livro Autismo: depoimentos e informacées; e Deusina Lopes da
Cruz, que em 2008 lancou a publicacdo Um autista muito especial. Ambas as
histérias revelam a dificuldade de acesso a servicos publicos de qualidade
para atendimento as criancas com autismo, principalmente durante os anos
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de 1970 e 1980, no Brasil. No relato de Deusina, ela destaca a completa falta
de opcoes de atendimento para o autista adulto, mesmo nos anos mais recen-
tes no Brasil. De acordo com Lopes (2020, p. 522):

Diante da negativa de muitos estabelecimentos em aceitar criancas com
deficiéncia, muitas familias viam-se a mercé de instituicdes que ndo ape-
nas eram incapacitadas para prestar um servico adequado as necessida-
des de seus filhos, mas que muitas vezes os submetiam a situagdes que
podem ser definidas como sendo de maus-tratos.

Nesse sentido, é de extrema importancia que as familias das pessoas com TEA
busquem servicos de referéncia, sejam os vinculados a politica publica de Sau-
de e Educacdo, sejam no setor privado. E importante ter informacoes sobre a
qualificacdo profissional de todos os trabalhadores e, principalmente, acom-
panhar os métodos e avaliacdes empregados nas terapias e demais tipos de
atendimento a pessoa com TEA. Para refletir mais sobre isso, continuaremos o
estudo nas proximas aulas.

LEMBRE-SE!

Estudar sobre o autismo deve também contemplar a histéria de vida
das préprias pessoas diagnosticadas com TEA. Um exemplo de pessoa
bastante conhecida no mundo todo e que escreveu muito sobre sua prépria ex-
periéncia é a americana Temple Grandin. No seu livro intitulado O cérebro au-
tista, ela relata com detalhes as primeiras hipdteses médicas sobre o seu caso.

Temple Grandin nasceu em 1947, na
cidade de Boston, Estados Unidos. A
mae de Temple, Anna Eustacia Purves,
fol muito importante na persisténcia
em garantir o acesso a educacéo formal
para a filha, mesmo com o diagnésti-
co na época de sua infancia de “desvio
mental”. Atualmente, Temple é bacharel
em Psicologia e tem Mestrado em Zoo-
tecnia, além de trabalhar com consulto-
rias e cursos na drea de Zootecnia. Em
2011, Temple recebeu o Prémio Medalha
Dupla Hélice pelo impacto positivo no
aprimoramento da satilde humana e pes-
quisa biomédica. Por isso, indicamos que
conhecam a histéria de Temple através
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dos livros de sua autoria, do filme
sobre sua histéria ou das entrevis-
tas disponiveis online.

Filme: Temple Grandin
Lancamento: 2010

Duracao: 1h 47min
Classificacao: Biografia, Drama
Direcado: MicR Jackson

Roteiro: Christopher Monger

Elenco: Claire Danes, Julia Ormond,
David Strathairn

Entrevista
TEDX: O mundo precisa de todos os tipos de mentes (2010).

Disponivel em: https:/www.ted.com/talks/temple_grandin_the_world_
needs_all_kinds_of_minds?language=pt
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SINTESE DA AULA

Nesta primeira aula, pudemos analisar um pouco da trajetéria das concepcoes
sobre o autismo, refletir sobre a perspectiva de incluséo social das pessoas com
deficiéncia e TEA, bem como conhecer algumas histérias de pessoas impor-
tantes nos avancos dos direitos e melhoria da qualidade de vida. Vimos que
existem trés fases importantes de estudos cientificos as quais influenciaram
as mudancas de concepcoes e diagnostico do TEA, desde os anos de 1940 a
meados de 1980. Com isso, destacamos que o conceito de TEA deve ser com-
preendido conforme os atuais apontamentos da neurociéncia, mas, sobretudo,
respeitando a singularidade e subjetividade de cada pessoa. Com base nisso,
na aula seguinte deste curso poderemos conhecer as caracteristicas e o pro-
cedimento do diagnéstico do TEA. Devemos considerar entao que familiares,
profissionais e sociedade em geral devem acolher as pessoas com TEA, respei-
tando suas potencialidades de desenvolvimento, estimulando sua autonomia
e oferecendo apoio naquilo que for necessario. Para isso, esta aula foi apenas
0 inicio de um caminho de estudos e reflexdes sobre o desenvolvimento dos
estudos cientificos sobre o TEA.

MATERIAIS COMPLEMENTARES

-

Reportagem sobre a histéria de Hans Asperger.

“O pediatra colaborador dos nazistas”.

Disponivel em: https://revistapesquisa.fapesp.br/o-pediatra-colaborador-dos-
-nazistas/

Podcast sobre a pesquisadora Lorna Wing.
Disponivel em: https:/www.introuvertendo.com.br/podcast/introvertendo-
-151-lorna-wing/

15
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CONTEUDO E SEUS
DESDOBRAMENTOS

Caro(a) estudante,

Antes de iniciarmos esta aula, respon-
da a estas duas perguntas: Vocé sabe por
que usamos o termo “espectro” no meio
do nome “Transtorno do Espectro do Au-
tismo”? E mais, sabe por que o simbolo do
TEA é um laco feito de pecinhas de quebra
cabeca coloridas? Se nédo sabe, vai comecar
a descobrir agora!

FITA COM PEGAS DE QUEBRA-CABEGA
COLORIDAS COMO SINAL UNIVERSAL DE
CONSCIENTIZAGAO SOBRE O AUTISMO.

DIAGNOSTICO E CARACTERISTICAS DO TEA

O uso do termo “espectro” facilita a compreensao de que o autismo é um trans-
torno muito varidvel de um caso para o outro, pois é caracterizado por um
conjunto amplo de sinais clinicos, nem sempre provocados por uma causa co-
mum (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014). Assim, o conceito de TEA propde que
o transtorno seja relacionado a uma linha de dificuldades e competéncias,
compreendendo desde quadros mais graves, com maior dependéncia de ou-
tras pessoas (autismo de baixo funcionamento), até quadros mais leves, com
alteracdes mais sutis, muitas vezes nem identificadas ao longo da vida da pes-
soa (autismo de alto funcionamento) (KLIN, 2006; CAMARGQO; BOSA, 2000).

Embora os quadros possam ser bastante diferentes, sdo classificados igual-
mente como TEA por apresentarem uma triade de sintomas comuns a essa
condicao, quais sejam (AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION, 2014):

@ Inabilidade persistente na
comunicacao social, mani-
festada em déficits na reci-
procidade emocional e nos
comportamentos nao ver-
bais de comunicacdo que
sS40 usuais para a interacdo
social.

19
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® Padroes restritos e repeti-
tivos de comportamento,
interesses ou atividade, ma-
nifestados por movimentos,
falas e manipulacdo de ob-
jetos de forma repetitiva e/
ou estereotipada; insisténcia
na rotina; rituais verbais ou
nao verbais; inflexibilidade
a mudancas; padroes rigidos
de comportamento e pensa-

mento; interesses restritos e fixos com intensidade; hiper ou hipo ativi-

dade a estimulos sensoriais.

@ Os sintomas devem estar presentes no periodo de desenvolvimento, em
fase precoce da infancia, mas podem se manifestar com o tempo conforme
as demandas sociais excedam as capacidades limitadas.

Todos esses sintomas causam prejuizos significativos no funcionamento so-
cial, profissional e em outras dreas da vida da pessoa com autismo. Por isso é
importante a observacao atenta do desenvolvimento das criancas, uma vez
que o diagndstico precoce pode ser crucial na reabilitacao delas, conforme res-
saltado nas Diretrizes de Atencédo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista, documento lancado em 2013 pelo Ministério da Saude
(LIMA; LAPLANE, 2016).

Em termos de desenvolvimento, sabe-se que boa parte dos sintomas compor-
tamentais melhora com a idade, na medida em que os sujeitos recebem os es-
timulos apropriados. O que permanece por mais tempo sdo as dificuldades de
comunicacao verbal e de socializacdo (BOSA, 2000). Provavelmente, por isso é
que os individuos com TEA tém uma adolescéncia e juventude mais atribulada
ou atrasada em relacao aos seus
pares tipicos - inclusive com
crises e regressdes (SMITH;
MAENNER; SELTZER, 2012;
TAYLOR; SELTZER, 2010) -,
guando é comum sofrerem de
depressdo e ansiedade aumen-
tadas (SCHALL et al., 2012).

A prépria juventude ja é mar-
cada pela exacerbacdo das emo-




coes e instabilidade de humor,
devido as mudancas hormo-
nais (PAPALIA; OLDS; FELD-
MAN, 2006). Mas, no caso dos
autistas, existem fatores que
acentuam as dificuldades dessa
fase, como:

a) as experiéncias sociais
restritas, limitadas aos fami-
liares, terapeutas e educadores
(SPROVIERI;  ASSUMPCAO,
2001 apud BAGAROLLO; PA-
NHOCA, 2010; KASARI et al.,
2011); e

b) o prolongamento da
infancia, pelos pais, que afeta
a aprendizagem de comporta-
mentos coerentes com a idade
(BAGAROLLO; PANHOCA,
2010), mantendo o padrao de
um jovem inseguro, inibido e
dependente socialmente (PA-
PALIA; OLDS; FELDMAN,
2006).

Inclusive, Bosa (2000) afirma
que o planejamento do trata-
mento deve ser estruturado de
acordo com essas fases. Nesse
sentido, assim deveriam ser os
focos dos tratamentos:

a) para a infancia, as
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prioridades deveriam ser a terapia da fala, da interacao social/lingua-
gem, a Educacao Especial e o suporte familiar;

b) para os adolescentes, os alvos seriam os grupos de habilidades
sociais, a terapia ocupacional e a sexualidade;

c) para os adultos, deveriam ser focadas as questoes sobre traba-

lho, as opcoes de moradia e tutela.
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Ao chegar até aqui, vocé ja deve ter percebido o grande empenho dos profis-
sionais e pesquisadores em favorecer a emancipacdo dos jovens e adultos com
TEA. Antes, o foco era apenas na infancia, mas precisamos lembrar que eles
crescem e terdo necessidades diferentes a cada fase de suas vidas. Atualmen-
te, as equipes que acompanham individuos com TEA atuam estimulando-os a
se inserirem socialmente e vivenciarem diferentes experiéncias, para que te-
nham sua cidadania garantida (CARDOSO; FERNANDES, 2006; GOES, 2002
apud BAGAROLLO; PANHOCA, 2010).

Se vocé faz parte de uma equipe multiprofissional ou convive com um jovem
com TEA, além de saber das caracteristicas do transtorno, vocé deve estar in-
teressado em aprender estratégias e ferramentas que possam ser usadas na
escola, no trabalho, em casa ou em ambientes comunitarios para favorecer o
desenvolvimento deles, ndo é? E se vocé é um individuo no espectro do autis-
mo, considere as informactes no moédulo ao decidir que apoio vocé pode ou
nao precisar em sua vida. Entdo, vamos 13!

Apoiando Jouvens Adultos no Espectro
do Autismo

Os elementos essenciais do trabalho do profissional ou do acompanhamento
do familiar que esta diariamente com jovens com autismo sao: presumir com-
peténcia, desenvolver relacionamentos, construir independéncia e demons-
trar profissionalismo. Abaixo, vamos ver um pouquinho de cada um deles.

PRESUMIR COMPETENCIA

O primeiro elemento essencial do seu papel como profissional ou familiar
de um jovem com TEA é ter uma atitude positiva e presumir competéncia.
Vocé pode estar se perguntando: realmente importa se eu tenho uma atitu-
de positiva? Isso afeta, mesmo,
meu trabalho? E a resposta é:
sim, importa! Sim, isso afeta o
seu trabalho. E, sim, faz a di-
ferenca!

Para qualguer um que este-
ja trabalhando ou vivendo
com alguém no espectro, um
conselho que pode ser util é:
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olhar para o que eles podem fazer e quais sio seus pontos fortes, e nio
so olhar para suas fraquezas. Para as limitacdes, a gente deve olhar como
desafios, pois quando vocé ouve a palavra “desafio” a conotacéo é que eles po-
dem ser superados com trabalho e com experiéncia.

Quando vocé acredita no potencial das pessoas com quem trabalha ou convi-
ve, estd presumindo competéncia. Presumir competéncia significa que vocé,
primeiro, da a um individuo a chance de lhe mostrar o que ele pode fazer e
apenas fornece assisténcia quando necessario. Presumir competéncia signifi-
ca que vocé tem expectativas positivas e que vocé se compromete a ajudar o
individuo a alcanca-las.

Se o individuo n&o estd tendo sucesso, vocé precisa avaliar por que isso esta
acontecendo. Vocé pode falar com seu supervisor. Vocé pode conversar com
a familia. Vocé pode olhar para si mesmo. Como vocé pode mudar suas acoes,
reacdes ou os tipos de apoio que oferece? Altere o que vocé faz e observe como
essa mudanca pode afetar o sucesso do individuo.

Cada dia, cada atividade, cada momento é uma chance de recomecar com
uma atitude positiva, altas expectativas e com o compromisso de encontrar os
apoios para cada individuo que levarao ao seu sucesso.

DESENVOLVER UM RELACIONAMENTO

O segundo elemento essencial para lidar com jovens com TEA é desenvolver
uma relacdo de respeito com eles. Relacionamentos sdo a chave para o sucesso
em todos os aspectos da vida. Isso tanto é verdade no seu ambiente de trabalho
quanto na sua vida pessoal. Para que vocé seja eficaz em seu trabalho, vocé
deve investir ndo apenas em aprender sobre as melhores estratégias e ferra-
mentas, mas também em aprender sobre os proprios individuos ao seu redor,
seu publico alvo e seus colegas proximos, por exemplo.

Nao ha duas pessoas iguais. Entao, se vocé quer saber como ajudar uma
pessoa a aprender, crescer e construir independéncia, vocé deve co-
nhecer essa pessoa de verdade. Quando se trata de autismo, tudo o que fa-
zemos é extremamente individualizado, visto que os quadros sédo tdo diversos.
Dedique tempo para conhecer as pessoas e suas necessidades. Nem sempre
temos as melhores respostas no comeco, mas, aos poucos, vamos construindo
nossas estratégias de trabalho e de cuidado.

Entdo, como vocé pode desenvolver um relacionamento respeitoso? Comece
por se interessar pelos jovens e adultos com quem vocé trabalha ou apoia. Per-
gunte como eles estdo. Fale sobre coisas que acontecem fora do seu trabalho
com eles. Interaja quando eles quiserem falar sobre algo de que gostam ou
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tente fazer algo que eles gostam. Se eles ndo se comunicam com palavras, use
objetos, imagens ou simplesmente observe seus interesses. Envolva-se nas coi-
sas que eles gostam.

Mas, atencédo: ha uma diferenca entre construir um relacionamento e ser um
amigo. Se vocé é um profissional da equipe multidisciplinar que acompanha o
jovem com autismo, vocé deve respeitar os limites de uma relacao de trabalho.

CONSTRUIR INDEPENDENCIA

O objetivo final de qualquer pessoa que apoie individuos com TEA é construir
a independéncia de todas as maneiras possiveis em todos os ambientes: em
casa, na escola, no trabalho e na comunidade. A independéncia deve ser o ob-
jetivo em todas as fases da vida da pessoa. Mas, claro, ela vai ser diferente nos
diferentes estagios da vida. Por isso, é tdo importante que vocé conheca cada
individuo em sua unicidade. Quando vocé sabe exatamente o que uma pessoa
pode fazer, vocé é capaz de fornecer a quantidade certa de apoio - nem muito,
nem muito pouco.

Normalmente, tentamos sempre ver o que a pessoa consegue fazer so-
zinha, antes de adicionar qualquer tipo de suporte. Isso é uma espécie
de linha de base para descobrirmos que tipo de suporte é necessario. Vocé
pode estar pensando: mas é meu trabalho ajuda-los. Isso é absolutamente
verdade. No entanto, ajudar nao significa fazer por eles coisas que eles pode-
riam fazer sozinhos.

Asvezes, um adulto bem intencionado pode real-
mente impedir o progresso de uma pessoa com
TEA. Vocé pode estar tentando ajudar de uma
maneira que ndo é necessdria. Lembre-se, ajudar
uma pessoa a fazer algo que ela ja sabe fazer nao
é util. Estd-se, na verdade, criando dependéncia.

Uma meta para os jovens adultos com TEA é que
eles sejam ativos na tomada de decisdes que im-
pactem suas vidas. Isso é conhecido como auto-
defesa. Para alguns individuos, isso pode ocorrer
verbalmente. Para outros, isso pode envolver o
uso de outra forma de comunicacao. Comunica-
cao nao significa apenas falar. Todo mundo pre-
cisa de uma maneira de expressar suas necessi-
dades e preferéncias.
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A autodefesa é reforcada quan-
do o individuo tem voz. Isso
significa que vocé precisa en-
sinar e apoiar as pessoas com
TEA para se entenderem, sabe-
rem quando precisam de ajuda
e como procura-la, seja a partir
dos recursos que foram coloca-
dos em pratica ou das pessoas
ao seu redor.

Demonstrar profissionalismo
(para a equipe multiprofissional)

O guarto e ultimo elemento essencial para aqueles que fazem parte da equipe
multiprofissional que acompanha o jovem com TEA é demonstrar profissio-
nalismo. Isso inclui vdrias consideracoes, e diz respeito, especificamente, ao
modo como vocé se comunica e compartilha informacoes com outras pessoas,
mantendo os limites profissionais.

O transtorno do espectro autista é complexo. Ninguém tem todas as respostas
necessdrias para ajudar os jovens adultos com quem vocé trabalha a atingir
seu potencial. Obviamente, vocé trabalhard em estreita colaboracdo com seu
supervisor, pais ou cuidadores e outros responsaveis por supervisionar os re-
sultados.

Aqui, vale a pena destacar o papel da familia. Muitas vezes, eles sdo os iinicos
membros consistentes da equipe em toda a vida do individuo com TEA. E es-
sencial que vocé reconheca o valor das informacoes e perspectivas que eles
trazem para a equipe.

Ah, um detalhe muito importante: os jovens e adultos com TEA devem ser in-
cluidos nessas reunides de equipe. Como vocé aprendeu no capitulo anterior,
¢ importante que eles tenham voz nas decisdes que os afetarao! A familia e
os proprios individuos com TEA devem sempre ser a voz principal por
tras de seus objetivos de trabalho.
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LEMBRE-SE!

Vocé nao deve falar sobre um individuo na frente dele como se ele
nao estivesse la. Lembre-se de que criancas, alunos e jovens adultos com
TEA muitas vezes ouvem e entendem, mesmo que ndo parecam estar ouvindo.
Mantenha sempre sua dignidade e seu relacionamento respeitoso intacto.
Vocé também descobrird que a comunicacdo com os outros profissionais da
equipe fornece informacodes valiosas. Cada pessoa que interage com o jo-
vem adulto, seja cuidador, professor, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional,
psicdlogo ou familiar, traz uma riqueza Unica de conhecimento sobre a pessoa.
Quando vocé trabalha em equipe compartilhando esse conhecimento, o indi-
viduo provavelmente fard um progresso significativo.

E importante lembrar que, em todas as comunicaces, vocé deve manter os
limites profissionais, como respeito e sigilo. Isto significa que vocé nao deve
discutir o caso com outras pessoas que nio estejam diretamente envolvidas
no acompanhamento do individuo com TEA. A maioria de noés fica empolga-
da quando os jovens e adultos com quem trabalhamos e apoiamos progridem,
e queremos comemorar esse progresso. Isso é esperado e encorajado. No en-
tanto, compartilhar informacées sobre os sucessos ndo deve ocorrer como
uma conversa entre vocé e um ente querido na fila do supermercado!

Em resumo, quando vocé estd trabalhando com um jovem com autismo ou
alguém no espectro do autismo, € preciso construir uma equipe. Vocé tem que
ter pessoas trabalhando juntas. Vocé precisa ter os pais, os professores e ou-
tros profissionais trabalhando juntos para ajudar esses jovens no que eles pre-
cisarem.

Portanto, comunique-se e aprenda cada dia mais! Apesar de todas as dificulda-
des, o transtorno do espectro do autismo é uma constante fonte de crescimen-
to pessoal e profissional! E ndo
pare por aqui! Busque sempre
oportunidades de desenvolvi-
mento profissional.

Mas, espere um pouco! Isso
é exatamente o que vocé fez
agora! Sua decisdo de participar



desse curso mostra que vocé
estd comprometido com seu
proéprio aprendizado, em esta-
belecer altas expectativas para
si mesmo e para as pessoas com
TEA. Parabéns!

Continue o curso para conhe-
cer um pouco mais sobre 0s
direitos, servicos e diretrizes
para os cuidados destinados as

pessoas com TEA no nosso pais.
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MATERIAIS COMPLEMENTARES

p
SUGESTOES DE FILMES E SERIES:
1 - Tudo Que Quero - 2017 - Amazon Prime

Sintese: O longa conta a histéria de Wendy, uma jovem com 30 anos
diagnosticada com TEA e que ama escreuver. Para prouar que é capaz de ser
independente, ela foge de casa com seu cachorro e decide participar de um
concurso de criagdo de roteiro para uma série famosa de ficgo cientifica.
No caminho, ela precisa enfrentar uarios desafios e aprende a importdncia
de fazer amizades ao longo da vida.

2 - Atypical - 2017 - Netflix
Sintese: Quando um adolescente com tracos de autismo resolue arrumar

uma namorada, sua busca por independéncia coloca a familia toda em uma
aventura de autodescoberta.

3 - Amor no Espectro - 2019 - Netflix

Sintese: Encontrar o amor ndo é facil para ninguém. E, para jouens no es-
pectro autista, explorar o mundo dos relacionamentos traz ainda mais de-
safios. Nesta série de 2 temporadas, sete jouens no espectro autista mergu-
Llham no mundo dos relacionamentos amorosos, em busca do par perfeito.
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CONTEUDO E SEUS DESDOBRAMENTOS

“Eu sou estranho, eu sou novo, eu finjo que vocé também é/ Eu me sinto como
um menino no espacgo sideral/ Eu toco as estrelas e me sinto fora de lugar/ Me
preocupo com o que os outros podem pensar/ Eu [...]”

LEIA MAIS EM: HTTPS://VEJASP.ABRIL.COM.BR/COLUNA/POP/POEMA-ALUNO-AUTISTA/

O trecho do poema acima foi
escrito pelo estudante estadu-
nidense Benjamin Giroux, que
é autista. A partir de uma ativi-
dade rotineira de escola. Nele,
o aluno consegue transmitir e
expressar um pouco daquilo que
sente e vive através da poesia.

QUANDO FALAMOS EM
AMPLIAR O OLHAR, O QUE VEM A MENTE?

O nosso olhar precisa ser observador, integrado e reflexivo, de modo a perce-
ber que existem diferencas, a abrir espaco para a subjetividade, para a escuta
e para as diferentes possibilidades. Nesse sentido, faz-se necessario refletir
sobre as relacdes e pensar no sujeito que esta no espectro autista de forma
integral.

TIRINHAS DO LIVRO HUMOR AZUL - O LADO ENGRAGADO DO AUTISMO
(FOTO/DIVULGAGAO: RODRIGO TRAMONTE)
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INTEGRALIDADE

A integralidade no contexto do autismo refere-se & abordagem holistica e
abrangente na compreensdo e no suporte as pessoas dentro do espectro au-
tista. Envolve reconhecer e atender ndo apenas as necessidades especificas
relacionadas ao autismo, mas também considerar o individuo como um todo,
levando em conta seus aspectos fisicos, emocionais, sociais e cognitivos.

E de suma importancia estabelecer uma rede de comunicacdo e cooperacao
abrangente, abarcando n&ao apenas a satide, mas também outras dreas de ne-
cessidades fundamentais. Essa rede deve ser sustentada por um planejamento
integrado de acdes para o cuidado ao longo da vida, contando com profissio-
nais capacitados para uma abordagem critica e reflexiva.

No que diz respeito ao cuidado, é crucial evitar respostas padronizadas, dada
a singularidade de cada pessoa. A orientacédo fornecida pela equipe multidisci-
plinar é fundamental para direcionar as familias da melhor maneira possivel.
Devemos respeitar as particularidades individuais e histéricos familiares, ado-
tando uma postura flexivel na busca por novas abordagens para melhorar a
qualidade de vida dessas pessoas.

A equipe multidisciplinar é composta por profissionais de diversas dreas e ha-
bilidades, cujas funcoes se complementam para oferecer cuidados mais huma-
nizados e personalizados. Isso contribui para melhorar a qualidade de vida e
auxiliar nos processos individuais de cada pessoa.

A integralidade do cuidado deve abranger uma visdo ampla, considerando as
diversas relacdes do individuo e reconhecendo que pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) percebem o mundo de maneira Unica. Portanto, é
crucial abrir espaco para a escuta e a troca, reconhecendo e acolhendo as indi-
vidualidades de cada um.

DIRETRIZES PARA O CUIDADO

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 196, estabelece que a satde é um
direito de todos e um dever do Estado, assegurado por meio de politicas sociais
e econdmicas. Tais politicas devem ser orientadas para a reducao do risco de
doencas e outros agravos, garantindo o acesso universal e igualitdrio a agcdes e
servicos para promocao, protecdo e recuperacao da saude (BRASIL, 1988).
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Para diagnostico, tratamento e acompanhamento no ambito do Sistema Uni-
co de Saude (SUS), o governo federal disponibiliza em varias cidades os Cen-
tros de Atencao Psicossocial (CAPS) e a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),
devidamente listados no site do Ministério da Saude (http://portalms.saude.
gov.br/).

E fundamental assegurar esses direitos, agindo com empatia e reconhecendo
nossa diversidade. Cada individuo possui suas préprias habilidades e desafios,
e enfrenta situacdes adversas de maneira Unica. Isso também se aplica as pes-
soas com transtorno do espectro autista.

A proposta é promover uma educacdo que busque o desenvolvimento integral
do aluno em todas as suas dimensoées formativas.

[...] AEducagdo Basica deve visar a formagao e ao desenvolvimento hu-
mano global, o que implica compreender a complexidade e a nao lineari-
dade desse desenvolvimento, rompendo com visOes reducionistas que
privilegiam ou a dimensao intelectual (cognitiva) ou a dimensao afeti-
va. (BRASIL, 2018, p. 14)

PARA SABER MAIS

No documento disponiuel no link a seguir, sdo abordados os direitos e
cuidados essenciais para individuos com transtorno do espectro autista:
https://busms.saude.gou.br/bus/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pes-
soas_transtorno.pdf

0 artigo disponivel no link abaixo retrata uma familia, suas experiéncias
e demandas cotidianas em diferentes fases do desenuoluimento.

https:/wwuw.revistas.usp.br/rto/article/view/65682/88132
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LEMBRE-SE!

Vacinas nao sio fatores de risco para o desenvolvimento do tea.

VOCE SABE QUE EXISTEM LEGISLA(;()ES NO BRASIL QUE GARANTEM 0S
PROCESSOS INCLUSIVOS? VAMOS FALAR DE INCLUSAO!

Nenhuma pessoa com TEA pode ser discriminada em funcao de suas dificulda-
des ou impedida de frequentar um lugar publico qualquer. Dessa forma, temos
as seguintes normas legais que regulamentam e asseguram o acesso a educacao.

® Lein. 7.853/89 - Dispde sobre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia e
sua integracao social. Define como crime recusar, suspender, adiar, cance-
lar ou extinguir a matricula de um estudante por causa de sua deficiéncia,
em qualquer curso ou nivel de ensino, seja ele publico ou privado.

o Lein. 9.394/96 - No artigo 59, preconiza que os sistemas de ensino devem
assegurar aos alunos curriculo, métodos, recursos e organizacao especifi-
cos para atender as suas necessidades. Assegura também a terminalidade
especifica aqueles que néo atingiram o nivel exigido para a conclusédo do
Ensino Fundamental em virtude de suas deficiéncias, e a aceleracao de
estudos aos superdotados para conclusdo do programa escolar.

o Lei Berenice Piana (Lei n. 12.764, de 27 de dezembro de 2012) institui que

as pessoas com autismo sio conside-
radas pessoas com deficiéncia e, por-
tanto, tém seus direitos assegurados.

Apesar da existéncia dessas leis, a edu-
cacdo ainda enfrenta muitos obstdcu-
los para garantir qualidade e dignidade
para que de fato seja inclusiva.

QUEM E BERENICE PIANA?

Berenice Piana é uma ativista e mae
de um menino autista, dedicada a asse-
gurar os direitos fundamentais das pes-
soas com o transtorno. Ela é coautora da
Lein. 12.764, responsavel por instituir a
Politica Nacional de Protecdo dos Di-
reitos da Pessoa com Transtorno do
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Espectro Autista. Além disso, € a mente por tras da concepcéo da primeira cli-
nica-escola para autistas no Brasil, situada no municipio de Itaborai.

4 )
PARA SABER MAIS:

Para conhecer um pouco melhor quem é Berenice Piana, leia o artigo dispo-
nivel no link abaixo:

https://autismosaudeedireito.blogspot.com/2021/03/a-forca-de-uma-mu-
lher-da-o-nome-Lei.html

\ J

CARTEIRA DE IDENTIFICACAO DA PESSOA COM TRANSTORNO DO ESPEC-
TRO AUTISTA.

A Lei Federal n. 13.977/20 (BRASIL, 2020), batizada de Lei Romeo Mion, ga-
rante que a pessoa com transtorno do espectro autista tenha direito a carteira
de identificacdo (CIPTEA).

O documento ampara o acesso a direitos basicos e essenciais e possibilita
o planejamento de politicas publicas. A emissao da CIPTEA é gratuita.

COMO SOLICITAR:

Segundo a lei, o requerimento deve ser realizado acompanhado de relatério
médico, com indicacdo do CID, RG e CPF, comprovante de endereco, tipo san-
guineo, foto 3x4 e numero de telefone, e-mail e os dados e documentos com-
pletos do responsavel.

IMAGEM ILUSTRATIVA DE UMA CARTEIRA DE IDENTIFICAGAO DA PESSOA COM AUTISMO.
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A IMPLEMENTACAO DO ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO -
AEE

A implementacdo do Atendimento Educacional Especializado (AEE) é regula-
mentada pelo Decreto n. 7.611, de 17 de novembro de 2011, que estabelece o
dever do Estado em relacado a educacido das pessoas publico-alvo da educacéo
especial. Entre as diretrizes estabelecidas, destaca-se a preferéncia pela oferta
de educacéo especial na rede regular de ensino e o apoio técnico e financei-
ro do poder publico as instituicoes privadas sem fins lucrativos especializadas
nesse tipo de educacao.

O Plano Nacional de Educacéo (PNE) para o periodo de 2014 a 2024, aprovado
pela Lei n. 13.005/2014, define metas importantes para a educacao inclusiva,
como a Meta 4, que visa universalizar o acesso a educacao bdsica e ao atendi-
mento educacional especializado para a populacado de 4 a 17 anos com deficién-
cia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdota-
cao, preferencialmente na rede regular de ensino.

Uma escola inclusiva é aquela que promove a interacao e colaboracédo entre
alunos de diferentes origens e habilidades, fomentando o desenvolvimento de
habilidades sociais, empatia e compreensao mutua. Isso contribui para a cons-
trucao de uma cultura escolar de respeito, aceitacdo e celebracao da diversida-
de, moldando cidaddos conscientes e tolerantes, preparados para os desafios
do mundo real.

De acordo com o Decreto n. 7.611/2011, sao objetivos do AEE:

prover condicoes de acesso, participacao e aprendizagem no ensino regular
e garantir servicos de apoio especializados de acordo com as necessidades
individuais dos estudantes;

garantir a transversalidade das acdes da educacao especial no ensino
regular;

fomentar o desenvolvimento de recursos didaticos e pedagdégicos que
eliminem as barreiras no processo de ensino e aprendizagem,; e

assegurar condicdes para a continuidade de estudos nos demais niveis,
etapas e modalidades de ensino. (BRASIL, 2011).
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Em relacdo a formacao docente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Na-
cional (Lei n. 9.394/1996) estipula que os sistemas de ensino devem garantir
professores devidamente qualificados para proporcionar uma educacéo de ex-
celéncia. Isso se manifesta por meio de curriculos, métodos, técnicas e recur-
sos educacionais adaptados, bem como uma organizacao escolar que atenda as
necessidades de todos os alunos.

O objetivo primordial das politicas de inclusao é assegurar beneficios e criar
condicoes de equidade. A politica de inclusdo de alunos com necessidades edu-
cacionais especiais na rede regular de ensino ndo sé visa a sua integracao, mas,
sobretudo, a sua permanéncia e crescimento pessoal ao longo de sua jornada
educacional, dentro de uma abordagem mais compassiva e humanizada.

Incluir vai muito além de simplesmente inserir. Trata-se de um compromisso
profundo com a diversidade, a equidade e o respeito as diferencas. Quando
falamos de inclusao na educacao, estamos abordando ndo apenas a presenca
fisica dos alunos em sala de aula, mas sim a criacdo de um ambiente que valo-
rize e acolha cada individuo em sua totalidade.

Uma escola verdadeiramente inclusiva ndo apenas oferece acesso, mas tam-
bém promove interacéo e participacéo ativa de todos os alunos, independente-
mente de suas origens, habilidades ou caracteristicas individuais. E um espaco
onde a diversidade é celebrada e as diferencas sdo vistas como oportunidades
de aprendizado mutuo.

Nesse contexto, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) desempenha
um papel fundamental, oferecendo suporte personalizado as necessidades
educacionais de cada estudante ao longo de sua jornada escolar. E uma fer-
ramenta essencial para garantir que todos os alunos tenham acesso a uma
educacao de qualidade, adaptada as suas particularidades.

PARA SABER MAIS SOBRE EDUCA(;I-\O INCLUSIVA NAS ESCOLAS.
http://portal.mec.gou.br/seesp/arquivos/pdf/aescola.pdf
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Existem algumas leis e politicas importantes relacionadas ao espectro autista
em diferentes paises. No Brasil, algumas das principais leis relacionadas ao
autismo incluem:

Lei Berenice Piana (Lei n. 12.764/2012): Institui a Politica Nacional de Pro-
tecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Essa lei
visa garantir direitos e promover a inclusdo social e educacional das pes-
soas com autismo. Estabelece, por exemplo, que pessoas com Transtorno
do Espectro Autista tém prioridade de atendimento em servicos publicos e
privados de saude, educacao e assisténcia social. (BRASIL, 2012)

Lei Brasileira de Inclusido da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia - Lei n. 13.146/2015): Apesar de nao ser exclusivamente
sobre autismo, essa lei estabelece direitos e garantias para pessoas com
deficiéncia, incluindo aquelas com autismo, abrangendo aspectos como
acesso a educacao, saude, trabalho e acessibilidade. (BRASIL, 2015).

Politica Nacional de Educacido Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva: Essa politica aborda a inclusdo de pessoas com deficiéncia, in-
cluindo o autismo, no sistema educacional, promovendo o acesso, perma-
néncia e sucesso escolar desses alunos em escolas regulares. (BRASIL, 2008).

Lei do Acompanhante Terapéutico (Lei n. 7.853/1989): Garante aos porta-
dores de deficiéncia, incluindo autismo, o direito a um acompanhante tera-
péutico em estabelecimentos de ensino publico e privado. ( BRASIL, 1989).



MATERIAIS COMPLEMENTARES

Vs

ALGUMAS INSTITUICOES QUE PENSAM SOBRE A PESSOA
AUTISTA:

+ https:/www.ama.org.br/site/

« https://institutoinclusaobrasil.com.br/lista-de-associacoes-e-escolas-
-que-atendem-criancas-com-espectro-autistico/

* https:/www.lagartavirapupa.com.br/

« https://ipads.org.br/zikalab/redezica/apae-associacao-de-pais-e-ami-
gos-dos-excepcionais-natal-rn/

CARTILHAS SOBRE AUTISMO:

« http:/www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/cao_civel/cartilha-ziraldo-
-autismo-uma-realidade.pdf

* https:/www.prefeitura.sp.gou.br/cidade/secretarias/upload/Carti-
lha%20Autismo%20WEB(3).pdf
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