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RESUMO

A Educacdo Ambiental (EA) possui a capacidade de despertar uma transformacdo nos
comportamentos e atitudes das pessoas, a fim de que interajam de maneira mais harmoniosa
com o meio ambiente. A EA pode enfocar especialmente a promogdo da conscientizacao
ambiental por meio do contato direto com o ambiente natural. A incorporacdo de abordagens
sociais e interdisciplinares é necessaria para permitir diversas necessidades de aprendizagem.
O jardim sensorial (JS) surge como uma possibilidade de ferramenta de inclusdo social e
educacéo, transformando-se ndo somente em um espaco de lazer. O objetivo geral da pesquisa
é compreender como a construcdo de um ambiente interdisciplinar, que abrange os problemas
locais a partir da observacédo e exploracdo de um jardim sensorial pode ser um caminho para a
constituicdo de uma educacdo ambiental mais inclusiva, respeitando as diferencas de cada
individuo e valorizando a diversidade. O trabalho possui uma abordagem qualitativa para
compreender as interacdes entre as pessoas e 0 meio ambiente. Possui também uma inspiracao
da Pesquisa-Ac¢do Participante, onde interfere-se no proprio objeto de pesquisa a0 mesmo
tempo em que o estuda. Através da revisdo bibliogréfica realizada na pesquisa, identificamos
que os Jardins Sensoriais tém aplicabilidade em diversas areas, como educacdo ambiental,
educacdo inclusiva e alfabetizacdo cientifica. As emocdes desempenham um papel crucial entre
os elementos que facilitam o processo de raciocinio, com os 41 questionarios respondidos, 0s
resultados sugerem que o ato de realizar uma visita no JS desperta sentimentos
predominantemente positivos, independentemente de fazer o percurso vendado ou enxergando-
0. Destaca-se que estimula o surgimento de emoc¢6es, em sua maioria positivas, aumentando a
sensibilidade. Em linhas gerais, o Jardim Sensorial foi um espa¢o de Educacdo Ambiental ndo-
formal no Parque da Cidade, durante a sua existéncia, foi utilizado como um espaco educador
e sustentavel, onde se desenvolveram atividades praticas e transformadoras no espago,

despertando a curiosidade através dos sentidos estimulados.

Palavras-chaves: sensorialidade; interdisciplinaridade; diversidade; incluséo.



ABSTRACT
Environmental Education has the capacity to awaken a transformation in people's behaviors
and attitudes, so that they interact more harmoniously with the environment. Environmental
Education can especially focus on promoting environmental awareness through direct contact
with the natural environment. Incorporating social and interdisciplinary approaches is
necessary to enable diverse learning needs. The sensory garden appears as a possible tool for
social inclusion and education, transforming itself not only into a leisure space. The general
objective of the research is to understand how the construction of an interdisciplinary
environment, which covers local problems through the observation and exploration of a
sensory garden, can be a path towards creating a more inclusive environmental education,
respecting the differences of each individual. and valuing diversity. The work takes a
qualitative approach to understanding interactions between people and the environment. It
also has an inspiration from Participant Action Research, where one interferes with the
research object itself while studying it. Through the literature review carried out in the
research, we identified that Sensory Gardens have applicability in several areas, such as
environmental education, inclusive education and scientific literacy. Emotions play a crucial
role among the elements that facilitate the reasoning process, with the 41 questionnaires
answered, the results suggest that the act of visiting JS awakens predominantly positive
feelings, regardless of whether you make the journey blindfolded or with eyesight. It is
noteworthy that it stimulates the emergence of emotions, mostly positive, increasing sensitivity.
In general terms, the Sensory Garden was a non-formal Environmental Education space in
Parque da Cidade, during its existence, it was used as an educational and sustainable space,
where practical and transformative activities were developed in the space, awakening curiosity

through senses stimulated.

Keywords: sensoriality; interdisciplinarity; diversity; inclusion.
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1. INTRODUCAO

A nossa relacdo com o meio ambiente pode ser reconhecida pela conduta e
comportamento de cada ser em seu momento particular. Barros (2018) comenta sobre a relagéo
da crianga com o ambiente natural, onde o distanciamento surge como uma importante crise da
realidade atual, onde temos um mundo expressivamente globalizado.

Reigota (2017) reitera que as pessoas vivem hoje em uma dicotomia, porque,
geralmente, nos vemos como um ser a parte da natureza. E imprescindivel intensificar a busca
por novas respostas pedagdgicas e politicas concretas que permitam minimizar esses
problemas.

O convivio com a natureza e a reducdo dessa conexdo podem gerar resultados de
aquisicao de significados através das nossas relagdes e vivéncias com o mundo (Lopes, 2021).
Em meio ao estilo de vida atual nas cidades, os jardins sdo espagos que resgatam a nossa
conexdo com o ambiente natural, sdo locais onde pode-se apreciar varias espécies de plantas
com diversas cores, formas, texturas e tamanhos e, assim, os jardins também podem ser
utilizados em diversas atividades na area da educacéo (Silva et al., 2023).

A Educacdo Ambiental (EA), nesse cenario, tem o poder de sensibilizar uma mudanca
de conduta e postura na comunidade, fazendo com que essas pessoas se sintam inseridas na
natureza e possam agir de um modo menos degradante. A EA tem a capacidade de priorizar o
foco no estimulo a percepcdo ambiental, por meio do contato com a natureza, da corporiedade
e das préticas sensoriais.

Tuan (2012) fala que a nossa percep¢do € a reacdo dos nossos sentidos aos estimulos
externos. A EA é uma ferramenta essencial para a sensibilizacdo sobre a relevancia da
preservacao e conservacdo. No entanto, muitas vezes essa educacdo é limitada ao ambiente
escolar e formal, deixando de lado os espacos informais onde a populagédo passa a maior parte
do tempo.

Além disso, as pessoas que possuem deficiéncia, periodicamente, sdo excluidas desses
espagos, o que agrava ainda mais a falta de acesso a informacdes e atividades que promovam
a conscientizacdo ambiental. A implementacdo de espacos ndo-formais de educagdo pode

contribuir para a inclusdo e sensibilizagdo socioambiental de individuos com deficiéncia,
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oferecendo oportunidades para o contato direto com o meio ambiente e estimulando os sentidos
de forma ltdica e acessivel.

Dessa forma, os Jardins Sensoriais (JS) apresentam infinitas possibilidades de
exploracdo para o publico, podendo ser composto por pessoas com deficiéncia, idosos, criangas
ou adultos (Machado; Barros, 2020). Wajchman-$witalska et al. (2021) destacam que a
principal diferenca do jardim sensorial para os jardins comuns, € que todos os seus elementos
devem ser selecionados e projetados com o maximo de atencgdo e planejamento para despertar
0 maximo de estimulacdo sensorial. Para Silva, Botezelli e Imperador (2022) as atividades
realizadas nos JS sdo praticas efetivas de sensibilizacdo e ressignificacdo ambiental, pois sdo
ambientes com a capacidade de potencializar o papel critico da EA. Ao fazer uso da
multissensorialidade, os visitantes podem perceber que o meio ambiente é indispensavel a sua
prépria existéncia, estimulando o pensamento sobre a relagdo homem e ambiente.

O JS desperta os cinco sentidos humanos (Cordeiro et al. 2019), e, atualmente, além da
funcdo cénica e de recreacdo, passaram a atribuir a esses ambientes, algumas importantes
funcGes educativas e terapéuticas, vez que estabelecem comunicages afetivas e sensoriais com
os visitantes (Abreu et al., 2021).

O jardim em si € um local que permite uma experiéncia multissensorial, onde a visao é
estimulada pelas diferentes cores das plantas, o olfato € agucado pelos cheiros de flores e frutos,
0 paladar através da degustacdo, a audicdo pelo barulho do vento nas folhas e o tato pelas
diferentes texturas encontradas, tocando-as seja das maos ou com os pés (Ledo, 2007).

Cada individuo possui seu tempo e forma de absorver o aprendizado, nesse contexto ha a
inclusdo social. Muitos educadores vivenciam as dificuldades no aprendizado e precisam
realizar abordagens pedagdgicas e estratégias de ensino diversificadas e inclusivas (Santos e
Lopes, 2017). Assim, a inclusdo social ainda € um segmento de méo dupla em que a populacéo
marginalizada e com deficiéncia e a sociedade trabalham juntas para resolver problemas,
determinar solugdes e implementar oportunidades iguais para todos (Shimabuko Junior e
Hardoim, 2017).

A partir desses principios, a vivéncia na natureza desenvolvida pelas institui¢des pode
despertar na populacdo uma percepcéo diferente, mais afunilada. O JS, dessa forma, revela-se
como uma estratégia significativa para fortalecer a conexdo entre seres humanos e natureza
(Oliveira & Vargas, 2009). A principal proposta desse jardim é ser um instrumento de
integracdo, inclusdo e educacédo para todos, mas, principalmente para a populagdo que possui
alguma deficiéncia, diferenciando-se, assim, dos demais jardins, onde se visa ser somente um

espaco de entretenimento (Ely et al., 2006).



15

Logo, temos a capacidade de sentir, mas muitas vezes é deixado de lado, ou
despercebido, e trabalhar os diversos sentidos das pessoas pode ser um processo enriquecedor
no ato de estimular a nos reconectarmos com 0s nossos proprios corpos. Uma das opgdes para
restabelecer nossa ligacdo com os sentidos essenciais no processo de aprendizagem é criar
ambientes que fomentem a interacdo das pessoas com 0 meio ambiente. Por meio dessa
interacdo, € possivel promover a Educacdo Ambiental (EA), abordando questdes que vao desde
0 aprimoramento da saide mental individual até a inclus&o social.

As atuais maneiras de fazer e os diversificados usos do espago urbano natalense,
remetem a pensar a importancia de um planejamento urbano e ordenamento territorial que lide
com a producao do espaco urbano enquanto direito a cidade e justica social. A cidade precisa
ser entendida enquanto obra de maltiplas linguagens, taticas, percepgdes, praticas, experiéncias
e multissensorialidades dos citadinos em seus territorios urbanos (Almeida, 2022).

O acesso igualitario aos espacos da vida faz parte dos direitos humanos universais. Uma
sociedade inclusiva é a alma do desenvolvimento social sustentavel. Tais consideracGes
apresentam, entdo, um fato significativo a respeito dos dados publicizados pelo IBGE, uma vez
que se dispde, somente, do ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, do
ano de 2010, portanto, possui 13 anos de defasagem e, consequentemente, desatualizado, mas
gue aponta que, a época, o quociente dos individuos com deficiéncia, no Brasil, correspondia
a cerca de 45 milhdes de brasileiros, ou seja, 23,9% da populacdo possuiam algum tipo de
deficiéncia (IBGE, 2010).

O JS emerge como um espaco que tem caracteristicas projetuais nos espagos para
quebrar as barreiras que, por vezes, dificultam ou até mesmo impedem que usufruam dos
direitos a cidade.

H& poucas pesquisas académicas sobre EA inclusiva e jardins sensoriais no Brasil.
Diante disso, o estudo sobre jardins sensoriais pode contribuir para a compreensdo de como
esses espacos podem ser criados e utilizados como uma ferramenta pedagdgica eficaz para
promover a educacdo ambiental e a inclusdo social, alem de identificar as possiveis barreiras e
desafios enfrentados na implementac&o desses espagos.

Ademais, as poucas pesquisas académicas sobre jardins sensoriais podem dificultar a
disseminacdo desses espacos e a ampliagdo do seu uso em escolas e comunidades. Portanto, é
importante fomentar estudos académicos que possam oferecer subsidios para a criacdo e
aprimoramento desses espacos, bem como para a sua incorporagdo nas praticas pedagogicas

dos professores.



16

As acbdes do jardim sensorial estdo relacionadas com 2 dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), em especial. O
objetivo 4, que trata de assegurar uma educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade,
promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, fomentando a EA,
onde assegura que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para
promover o desenvolvimento sustentavel (ONU Brasil, 2015).

Por fim, o ambiente se encaixa no Objetivo 11 dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) que visa tornar as cidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis.
Proporcionar o direito a cidade é um dos objetivos que o projeto busca desenvolver, aumentar
a urbanizacdo inclusiva e sustentavel, proporcionando o acesso universal a espacos publicos
seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente para as mulheres e criancas, idosos e
pessoas com deficiéncia (ONU Brasil, 2015).

Entdo, como o uso de um jardim sensorial pode corroborar para a incluséo e a educacao
ambiental de pessoas com diferentes formas de absorcdo de aprendizado em um ambiente

interdisciplinar?

1.1- OBJETIVO GERAL

O objetivo geral da pesquisa é analisar como a implementacdo de um ambiente
interdisciplinar, que abrange os problemas locais a partir da observacdo e exploracdo de um
jardim sensorial pode ser um caminho para a formacédo de uma educacdo ambiental inclusiva,

respeitando as diferencas de cada individuo e valorizando a diversidade.

1.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar as praticas educativas e os beneficios de um Jardim Sensorial como
tecnologia social e ferramenta de educagdo ambiental inclusiva para difundir
conhecimentos através de um produto técnico-tecnolégico;

2. Implementar um Jardim Sensorial no Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte;

3. Fomentar atividades que estimulem a pratica multissensorial dos visitantes do Jardim
Sensorial, alinhado com a ODS 4;

4. Produzir um manual de Concepcao, Bioconstrucdo, Manejo e Manutencdo de um

jardim sensorial.



17

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nesta secdo trazemos uma breve revisdo sobre a definicdo e importancia do Jardim
Sensorial, permeando sobre a incluséo social na perspectiva do sentir, e, como o0 JS pode ser

uma ferramenta de possibilidade para ter uma percep¢do ambiental mais sustentavel.

2.1- AEDUCACAO E A PERCEPCAO AMBIENTAL: UM RESGATE DAS

SENSORIALIDADES

Segundo o gedgrafo Tuan (2012), existem diversas maneiras de perceber as paisagens
e de se conceber a realidade através de experiéncias singulares. Ao entrar em contato com 0
ambiente, as pessoas usam 0s cinco sentidos em um processo relacionado a mecanismos
cognitivos, ou seja, cada individuo percebe e reage de maneira diferente aos efeitos do
ambiente.

Chagas (2007) discorre que reconhecer um ecossistema também é reconhecer que nds
fazemos parte dessas estruturas da vida, e como seres racionais e sensiveis devemos entender
isso. Em Maffezoli (1996) argumenta que ha o processo de ecologizacdo, onde a natureza nao
é mais considerada como um objeto a parte, e, que agora se entra num processo de parceria,
devendo ser considerada como parte de um discurso social.

Machado (1996), aponta como a percepg¢do sobre 0 mundo € individual, pois depende
da vivéncia pessoal de cada individuo:

Cada representacédo visual e concepcdo do mundo é
formada pela interacdo de experiéncias pessoais,
aprendizado, imaginacdo e memodria. Os ambientes
que habitamos, os lugares que exploramos, 0s
universos que encontramos em obras de arte, e 0s
reinos da imaginacdo e da fantasia desempenham
papéis fundamentais na construcdo das nossas
percepcOes da natureza (MACHADO, 1996, p. 97).

Alinhando-se ao pensamento de Machado, Merleau-Ponty (1999) defende que, “a
percepcdo ndo é uma ciéncia do mundo, ndo é nem mesmo um ato, uma tomada de posicao
deliberada, ela ¢ o fundo sobre o qual todos os atos se destacam e ela € pressuposta por eles”.

Ainda segundo o autor, “tudo aquilo que sabemos do mundo, sabemos a partir de uma visao ou
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de uma experiéncia do mundo, a percep¢ao esta enraizada no nosso corpo, pois € através dela
que se experimenta e conhece o mundo [...]".

Assmann (1998) sustenta que a educacdo tem um papel intrinseco na sensibilidade da
sociedade. E natural que em algum momento da vida andemos desligados, operando no modo
automatico, e, a partir do momento em que percebamos isto, é necessario a criacdo de espacos
transdisciplinares em que as nossas intuicbes mais sensiveis possam aflorar ou serem
estimuladas (Chagas, 2007).

A educacdo ambiental compreende todos os campos do conhecimento, o que a intitula
como transdisciplinar e complexa (Leff, 2001). Em ambientes ndo formais de educagdo, como
em Parques urbanos, a educacdo ambiental tem o poder de despertar a organizacdo em torno
de objetivos comunitérios, para a solucdo de problemas coletivos cotidianos (Gohn, 2006).
Nesse sentido, trazemos a educagdo ambiental em espagos ndo formais de educacdo, para a
realidade da pesquisa, que se localiza dentro de um parque urbano, na cidade de Natal, onde a
populacdo influencia e ¢é influenciada pelas caracteristicas desse espaco publico carregado de
especificidades ambientais e sociais.

Através da sensibilizacdo e percepcdo ambiental poderemos chegar a conscientizacéo,
pois 0 sentir provoca a acao, novos saberes, gera inquietacdo, podendo formar novas posturas
diante do meio ambiente. Rabinovich (2002) falam sobre a importancia de despertarmos 0s
nossos sentidos através da natureza, pois conseguimos perceber um sentimento de
pertencimento ao lugar, teremos um vinculo com o espago.

Desenvolver trabalhos por meio de projetos e agdes ambientais que integrem 0s
participantes e que os permitam que exercitem a curiosidade e raciocinio é uma das melhores
formas de se trabalhar a EA (Berna, 2007). Complementando, Bedim (2005) argumenta sobre
a conscientizacao que so sera alcancada através de experiéncias de interpretacdo ambiental que
estimulem o0s nossos cinco sentidos. Nessa perspectiva, temos o Jardim Sensorial, capaz de
despertar em n6s a multissensorialidade, através de praticas educativas e até terapéuticas.

As atividades passiveis de serem desenvolvidas no Jardim Sensorial s&o embasadas no
construtivismo, onde o participante constroi seus conceitos a partir de suas percepcoes prévias
relacionadas as suas observacdes realizadas durante uma atividade (Bianconi; Caruso, 2005).
As percepgdes ambientais prévias dos visitantes sdo essenciais para que o aprendizado seja
construido, e, visando isso, o Jardim Sensorial, colabora de uma forma com que 0s visitantes
resgatem seus saberes prévios sobre as plantas e instrumentos que estdo presentes no seu dia a

dia, atraves da sua percepcéo sensorial (Borges; Paiva, 2009).
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A interdisciplinaridade da EA, contribui para a importancia das acdes pedagogicas e
atividades que estimulam a criatividade, promovendo a construcdo de uma visdo mais sensivel
em relacdo ao meio ambiente, aos aspectos culturais e sociais, contribuindo assim na formagéo
da cidadania. Nesse sentido, os parques urbanos constituem-se espagos ideais para 0
desdobramento de atividades ligadas a educacdo e percepcdo ambiental com objetivo de
promover uma sensibilizacdo e uma mudanca de atitudes e ideais (Melazo, 2005).

Além das lembrancas, ao terem sua percepcao sensorial estimulada, os participantes se
sentem envolvidos na atividade e a curiosidade é estimulada, fazendo com que se interessem
pela atividade e facam parte dela. Nesse cenario, 0 JS dispBe de possibilidades para que ocorra
uma educacdo ambiental ndo-formal significativa, pois o visitante podera construir ideias
baseando-se em suas experiéncias, criando uma relagdo entre as concepgdes prévias e o que ele
esta aprendendo na vivéncia do JS (Baptista; EI-Hani, 2006). Consequentemente, havera uma
evolucdo no perfil da percepcdo ambiental, onde as novas concepgdes vdo coexistir com as
ideias anteriores e serdo usadas nos diferentes contextos sociais, quando for mais conveniente
(Mortimer, 1996).

2.2- DESPERTANDO O CORPO E OS SABERES COM O JARDIM SENSORIAL
Conforme Ledo (2007), ao longo dos primérdios das civilizacGes e ao longo dos
séculos, em diversas regifes do planeta, os jardins tém sido uma fonte inesgotavel de prazer e
entretenimento para pessoas de todas as idades. Além disso, o0 autor ressalta que, mais do que
simples areas de terra com utilidade estritamente pratica, os jardins representam um conceito
ligado a ideia de beleza.
Ledo (2007), conceitualiza o jardim sensorial:
[...] entende-se por jardins sensoriais (ou dos sentidos) os espacos
ajardinados, que objetivam a percepcao e a valorizacdo do mundo
vegetal por outros meios, além do simples olhar. Além disso,
podem ser utilizados como instrumentos de aprendizagem,
inclusive de Educacdo Ambiental, [...] (Ledo, 2007, p. 39).
De acordo com Osorio (2018), os Jardins Sensoriais sdéo amplamente reconhecidos por
pesquisadores como uma valiosa contribui¢do para a promogédo de uma educacdo ambiental
mais inclusiva. Eles se tornam uma ferramenta de inclusdo social, tanto para pessoas com

necessidades especiais quanto para aquelas sem essas necessidades. Esses jardins sdo locais
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adequados para a pratica da educacao formal e ndo formal, proporcionando um espaco para o
despertar do corpo e estimulacdo dos 6rgaos sensoriais, que muitas vezes estao adormecidos.

O jardim sensorial desperta os cinco sentidos humanos, sendo eles: olfato, audicéo,
visdo, paladar e tato (Cordeiro et al. 2019), que podem encontrar-se adormecidos devido a
rotina dos citadinos (Oliveira; Costa, 2006). Atualmente, além da funcdo estética e de
recreacdo, a esses ambientes passaram a ser atribuidas importantes fungdes educativas e
terapéuticas, vez que estabelecem comunicagdes afetivas e sensoriais com os visitantes (Abreu
etal., 2021).

Veiga (2008) definiu um jardim sensorial como:

Propde-se mostrar mais do que os olhos estdo acostumados a ver.
E como reconhecer a natureza de outra maneira, por meio da
textura das folhas, do cheiro das flores e do sabor ou do som dos
passaros e vento. Mais do que um conceito filosofico, essa é uma
Otima maneira para instigar o amor as plantas em pessoas [...]
(Veiga, 2008, p. 245).

No que tange ao uso do JS como um instrumento didatico, pode-se afirmar que ele pode
ser considerado como uma tatica de ensino nao-formal por ser uma atividade organizada fora
do tipico ensino regular, no entanto, possuindo também objetivos educacionais. E, dado o seu
carater educacional, o Jardim Sensorial pode ser empregado como uma valiosa opcao
pedagoOgica e cientifica para enriquecer o ensino formal, que normalmente se baseia
principalmente no livro didatico como recurso de apoio (Vasconcellos et al., 2003).

Através do Jardim Sensorial as teméticas formais podem ser apresentadas e discutidas
com os estudantes em um ambiente criativo, transformando-o assim em um ser ativo e também
participativo no processo de aprendizagem, por estimular sua curiosidade. Ademais, segundo
Barnes (1999), os elementos encontrados nos jardins sensoriais levam as pessoas a relaxar, o
que contribui para um melhor dialogo entre os educadores e 0s visitantes.

Um jardim sensorial de bioconstrucdo e acessivel se torna num espaco que oferece uma
variedade de experiéncias sensoriais, construido com materiais naturais e sustentaveis, e
projetado para ser acessivel a todos, independentemente de suas habilidades ou limitacdes
fisicas.

Um JS pode ser criado de forma sustentavel com a bioconstrucao e acessibilidade, em
um ambiente aberto, proporcionando uma diversidade de experiéncias sensoriais. Construido
com materiais naturais e sustentaveis, esse espaco é cuidadosamente projetado para ser

acessivel a todos, independente de suas habilidades ou limitagdes fisicas.
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Esse tipo de jardim pode ser criado com diferentes
elementos sensoriais, como plantas aromaticas, texturas
variadas, fontes de &gua, esculturas tateis, caminhos com
diferentes superficies e cores vibrantes. Além disso, a
infraestrutura do jardim seria pensada para ser inclusiva,
com rampas de acesso, trilhas amplas para cadeiras de
rodas, sinalizacdo tatil e visual, entre outras adaptacdes
que permitam a participacdo de todos (Ribeiro, 2015).

A proposta de um jardim sensorial construido por meio da bioconstrucéo é proporcionar
um ambiente agradavel, estimulante e acolhedor, onde todas as pessoas possam desfrutar da
natureza e experimentar sensagdes diferentes.

Ribeiro (2018) traz algumas alternativas inteligentes, taticas, com materiais de baixo
custo que contribuem na confec¢cdo de um jardim sensorial mais acessivel com 0 uso e reuso

de materiais naturais e sustentaveis:

1. Quando se trata de selecionar o mobiliério para o jardim sensorial, € importante
escolher materiais sustentaveis, como madeira proveniente de reflorestamento,
bambu ou fibras naturais.

2. Para orientar deficientes visuais é possivel utilizar materiais como pedras ou
pisos com texturas diferenciadas para criar trilhas tateis. Além disso, placas e
sinais visuais podem ser feitos com materiais reciclaveis, como pléstico
reciclado ou madeira reutilizada e letras em relevo para facilitar a leitura tatil.

3. As cascatas, fontes ou outros elementos aquaticos presentes no jardim sensorial
podem utilizar sistemas de recirculagdo de 4gua, minimizando o consumo e o
desperdicio.

4. Sobre a vegetacdo para 0 JS, pode-se optar por espécies nativas, diminuindo a
necessidade de irrigagdo e o uso de produtos quimicos. Além disso, técnicas de
compostagem e manejo sustentavel do solo podem ser aplicados para promover

a saude das plantas de forma natural.
Ainda segundo Ribeiro (2018):
Esses sdo apenas alguns exemplos de como materiais

naturais e sustentaveis podem ser utilizados para
melhorar a acessibilidade em um jardim sensorial. E
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importante ressaltar que cada projeto pode ter suas
particularidades e é recomendado consultar especialistas
em bioconstrucdo e acessibilidade para encontrar
solucdes adequadas as necessidades especificas de cada
espaco (Ribeiro, p 54, 2018).

3.3- SENTIR PARA INCLUIR: A INCLUSAO SOCIAL COMO PARTE PRIMORDIAL

DO JARDIM SENSORIAL

A Constituicdo assegura o direito de todos os individuos & inclusdo, e a cidade
representa o ambiente no qual esse processo inclusivo deve ser prioritariamente concretizado,
principalmente em face do fenbmeno da urbanizacédo (Araujo; Maia, 2016). Todas as pessoas
possuem o direito de desfrutar de uma vida social plena e essa experiéncia deve ocorrer de
forma inclusiva, sem quaisquer barreiras ou impedimentos. Isso inclui garantir que individuos
com mobilidade reduzida ou com deficiéncias tenham igualdade de acesso e oportunidade para
usufruir da vida em sociedade. Consequentemente, a acessibilidade se refere a capacidade de
todas as pessoas de utilizar e ter o direito de acessar, de maneira autbnoma e segura, 0S
equipamentos urbanos, edificios, meios de transporte e tecnologias, assim como 0s servi¢os

publicos ou de acesso publico.

Conforme Saule Junior (2016), o conceito do direito a cidade emerge como uma
resposta aos desafios urbanos e deve ser concebido com base em "principios, aces, metas,
indicadores e métodos de acompanhamento destinados a modelar cidades inclusivas,
equitativas, democréticas e sustentaveis". O direito a cidade é concebido em todos os territdrios
urbanos e deve ser assegurado de forma a transformar as cidades em um patriménio coletivo.
Ainda com Saule Janior (2016), o autor identifica os seguintes principios essenciais para a
realizacdo desse direito: a erradicacdo de qualquer forma de discriminagédo, a promog&o de uma
cidadania inclusiva, a intensificacdo da participacdo politica, o cumprimento das funcdes
sociais, a criacao de espagos publicos de alta qualidade, a promocdo da igualdade de género, o
incentivo a valorizacdo da diversidade cultural e a fomentacéo de economias inclusivas.

Nossos sentidos sdo as portas de entrada da informacdo para o cérebro. Segundo
Aristoteles, os cinco sentidos séo encarregados por toda codificacdo sensorial. Para o fildsofo,
0 ser humano conhece e reconhece as coisas e pessoas que o cercam devido aos sentidos. Entéo,
os sentidos sdo utilizados em todos os momentos das nossas vidas e estdo ligados a nos.

Domina-los é conhecer a nds mesmos. Os sentidos nos ajudam a formar ideias, imagens e
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compreender o mundo. E pela experiéncia sensorial que obtemos o conhecimento. Para
perceber plenamente os cinco sentidos humanos, é essencial se inteirar sobre a explicacdo de
Chedid (2016):

A. A visdo é o sentido capaz de perceber a luz e a construcdo de imagens (estimulos
luminosos), por meio dos fotorreceptores localizados nos olhos (retina).

B. A audicdo é o sentido capaz de receber e perceber as ondas sonoras, por meio dos
fotorreceptores localizados em uma regido da orelha chamada de coclea.

C. Oolfato é o sentido capaz de cativar o odor das particulas quimicas presentes no ar, por
meio dos quimiorreceptores localizados no epitélio olfatorio, encontrado no alto da
cavidade nasal.

D. O paladar é o sentido capaz de perceber os sabores dos alimentos, por meio dos
quimiorreceptores localizados nas papilas gustativas.

E. O tato € o sentido capaz de perceber as texturas, temperatura e pressao.

Por estimular todos os sentidos, o jardim sensorial como um instrumento de EA
inclusiva acaba se tornando um instrumento para toda a sociedade, ndo sendo exclusivamente
para portadores de deficiéncia ou de pessoas que estdo em reabilitacdo (Almeida et al., 2010).

Ribeiro (2015) em seu artigo "A importancia da acessibilidade nos projetos
paisagisticos: estudo de caso Jardim Sensorial da Associacdo de Assisténcia a Crianca
Deficiente (AACD)", aborda a relevancia da acessibilidade em projetos de paisagismo,
utilizando como estudo de caso o Jardim Sensorial da AACD- SP.

Entre as propostas basilares da acessibilidade esta a inclusdo social (Sassaki, 1999) e o
livre acesso e com autonomia das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida nos
ambientes publicos ou privados. O estudo destaca a importancia de considerar a acessibilidade
desde a concepcdo e planejamento de projetos paisagisticos, especialmente em espacos
destinados a pessoas com deficiéncia. O Jardim Sensorial da AACD-SP ¢ apresentado como
exemplo concreto, onde a acessibilidade foi uma preocupacdo central durante o processo de
criacdo. O autor destaca que a acessibilidade ndo se limita apenas as questdes de mobilidade
fisica, mas também abrange a incluséo de pessoas com diferentes tipos de deficiéncia, como
deficiéncia visual, auditiva e cognitiva (Ribeiro, 2015).

O estudo de Ribeiro (2015), evidencia 0 impacto positivo que um projeto acessivel pode
ter na vida das pessoas com necessidades especiais, promovendo a igualdade de acesso e a
participacdo plena na sociedade. Além disso, ressalta a importancia de sensibilizar os

profissionais do ramo da construcdo civil e projecdo de espacos sobre a necessidade de
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considerar a acessibilidade em seus projetos, contribuindo para a construcao de espacos mais
inclusivos e igualitarios.

Em Minas Gerais, Cardoso Machado e Arantes de Barros (2020) notaram uma grande
caréncia de areas verdes urbanas que permitam a acessibilidade de deficientes, sejam eles
visuais, auditivos ou fisicos, e pessoas com qualquer tipo de dificuldades de locomocao,
com isso, esses pesquisadores se apropriaram de abordagens da neurofisiologia, de técnicas
de paisagismo e boténica, bem como de fundamentos tedricos- conceituais e
metodoldgicos de educacdo ambiental e ensino-aprendizagem, e tiveram como objetivo
desenvolver um projeto de extensdo para construir um jardim sensorial na Universidade do
Estado de Minas Gerais (UEMG)- Unidade Académica de Passos, propiciando um
ambiente de educagdo ambiental ndo formal e de inclusdo social. Diante da criagdo desse
espaco, puderam fazer uma experiéncia de explorar as plantas por uma perspectiva muito
além da usual, como valorizacdo estética e fonte de alimentacdo, mostrando a sua
capacidade de ser propagadora de conhecimento.

Ledo (2007) em seu trabalho, compartilha que jardins sensoriais podem contribuir
de forma direta para atividades de incluséo, experiéncias de bem-estar, aprendizagem,
convivéncia e terapia. Além disso, € possivel que pessoas com deficiéncia ndo se satisfacam
em ter um jardim que supra a sua necessidade de forma exclusiva, e sim com a possibilidade
de usufruir de um local que possa ser compartilhado com todos.

Para pesquisa em pauta, no Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte, os estudos acima
citados sdo exemplos concretos de projetos paisagisticos que priorizam a acessibilidade a ser
seguido. Eles evidenciam as préaticas sensoriais que aplicaram em cada projeto, apontando
também algumas espécies de plantas que foram utilizadas em cada espacgo, expondo também a
importancia de incluir medidas de acessibilidade com materiais alternativos e sustentaveis
desde a concepcdo do projeto, destacando os beneficios e impactos positivos que essas

estratégias e taticas urbanas podem ter na vida das pessoas com deficiéncia.

2.4- O PARQUE DA CIDADE DOM NIVALDO MONTE E SUAS ACOES DE EDUCACAO

AMBIENTAL

Através do Setor de Educacdo Ambiental e Biblioteconomia (SEAB) e o0 Setor de
Manejo Florestal da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Urbanismo de Natal, o Parque
Natural Municipal Dom Nivaldo Monte, uma Unidade de Conservagdo desenvolve suas acoes
e projetos de educagdo ambiental.
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O Setor de Educacdo Ambiental e Biblioteconomia (SEAB) € a unidade administrativa
interna responsavel pela difusdo de conhecimentos que proporcionem a preservacao e a defesa
do meio ambiente e, sintetizando, detém a responsabilidade de desenvolver, em ambito
municipal, programas, projetos e a¢0es de educagdo ambiental envolvendo toda a comunidade
a partir de palestras, seminarios, apresentacOes teatrais, oficinas, eventos e intervencgoes, entre
outros.

As atribuicdes especificas do SEAB estdo amparadas pelo Decreto n° 8.556, de 07 de
outubro de 2008, que estabelece o Regimento Interno da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Urbanismo e define as atribuices do setor através da subsecdo | — Art. 31 anexo a
esse documento. O SEA é composto por uma equipe multidisciplinar que conta com
profissionais das areas de geografia, ecologia, pedagogia, artes, tecnologia ambiental e outros
(NATAL, 2011).

De acordo com uma pesquisa realizada por Ribes et. al (2023), o SEAB, possui alguns
projetos de Educacdo Ambiental, como:

e Preservar e Conhecer Natal

O projeto oferece subsidios ao corpo docente da rede municipal de ensino através da
exposicdo didatica do ambiente natural/turistico para que seja possivel desenvolver trabalhos
de sensibilizacdo e conscientizacdo ambiental junto aos alunos. A proposta tem como base o
“Circuito Verde’’ da cidade, constituido pelas Zonas de Prote¢cdo Ambiental (ZPAs), Zonas
Especiais de interesse turistico (ZETs) e outros ambientes preservados além de acrescentar, por
regibes administrativas, espacos urbanos que merecem atencdo por seus atributos ambientais e
relevancia social por parte dos moradores locais.

e Exposi¢des de animais taxidermizados

O Parque da Cidade possui parceria com 0 Museu Camara Cascudo da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, realizando assim exposic¢des de animais taxidermizados que
representam a fauna endémica do estado do Rio Grande do Norte, que apresenta duas cole¢oes
de animais taxidermizados, com 40 exemplares de 31 espécies entre mamiferos, répteis e aves,
além de insetos e aracnideos do acervo do proprio Parque da Cidade. As exposi¢des sdo
realizadas através de demanda, onde a instituicdo faz a solicitacdo para o setor, e, no momento
da exposicéo, realizam palestras sobre as espécies que estdo em amostra.

e Palestras sobre geografia

Os temas abordados para 0s cursos e palestras sdo diversos em funcéo da diversidade

do publico que solicitam e tendo como intencdo a formacdo de multiplicadores ambientais,

com foco na geografia. Os recursos utilizados sdo audiovisuais, tais como computador e
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projetor, os quais podem ser levados pela equipe em caso de a instituicdo ndo os possulir.
Geralmente tem duracdo média de 2h, para palestras e 4h para cursos, dependendo da interacdo

dos participantes

e Trilhas pedagbgicas

O parque da cidade, através do setor de Manejo Florestal, realiza trilhas
ecopedagogicas, realizando percursos ao ar livre que combinam aprendizado e natureza,
oferecendo uma experiéncia educativa em um ambiente natural. Elas podem ser estruturadas
para promover a compreensdo da biodiversidade local, a conscientizagdo ambiental e a historia
da regiéo.

e Tour pelo centro de visitantes do Parque da Cidade

Ha um tour com o visitante pelas instalacbes do parque, passando pela biblioteca,
auditorio, apresentando o mapa que consiste o Parque da Cidade e toda sua extensdo, e, uma
exposicao fotografica sobre a flora e sobre o bispo Nivaldo Monte.

Com essas atividades expostas, pode-se perceber que sdo poucas atividades de
educacdo ambiental que sdo realizadas dentro do Parque da Cidade de fato, e que nem todas
sd0 acessiveis para recepcionar e incluir todas as pessoas. Visto isso, o Jardim Sensorial se
caracteriza como mais um espaco de educacdo ambiental e de incluséo social para a Unidade

de Conservacdo estudada.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo serdo descritos os procedimentos metodoldgicos da pesquisa, caminhando
pela caracterizacdo da pesquisa quanto a natureza, local de estudo e o processo de construcao
do jardim sensorial no Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte. Falaremos também sobre o
produto técnico-tecnoldgico de acordo com os parametros estabelecidos pela CAPES, e, por

fim, a exposicao acerca das questdes éticas da pesquisa.

3.1- CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa aqui apresentada é de natureza aplicada, e, em relacdo ao objetivo é
classificada como exploratdria e descritiva. Para Rampazzo (2005), a pesquisa descritiva visa
descrever fatos e/ou fendmenos extraidos da realidade em si. Ja a pesquisa exploratoria, para
Gil (2008), € aquela que proporciona uma maior familiaridade com o problema em questéo,

uma vez que objetiva o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicOes. Essa
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classificacdo refere-se ao intuito de melhor compreender sobre os Jardins Sensoriais e suas
caracteristicas.

Nesta pesquisa, reconhecemos que uma abordagem qualitativa serd mais adequada e
abrangente para compreender as interacOes entre as pessoas e 0 meio ambiente, superando,
portanto, a logica formal cartesiana (Minayo et al., 1998).

Além dessa caracteristica, entendemos que este trabalho tem também inspiracdo na
Pesquisa-Acdo Participante, uma categoria de pesquisa que se diferencia da pesquisa cientifica
tradicional por interferir no préprio objeto de pesquisa ao mesmo tempo em que o estuda. Essa
metodologia sugere olhar a realidade para conhecé-la, entendendo-a como processo historico-
social, constituida por diversos aspectos inter-relacionados (econdmico, social, politico,
cultural, local, individual) que, de forma isolada, distorcem os sentidos (Holliday, 2006).

Utilizou-se também a observacdo participante, que propde a instauracdo de uma
adequada participacdo dos pesquisadores dentro dos grupos observados de modo a reduzir a
estranheza reciproca (Martins, 1996). A observacdo participante € um tipo de metodologia
qualitativa em que o pesquisador participa da realidade da metodologia utilizando-se de sua
observagao ao mesmo tempo em que interage com os integrantes de sua pesquisa (Kondrat et.
al., 2013).

Além disso, como trazido por Thiolent (1986), a Pesquisa-Acdo carrega consigo um
carater participativo ao promover uma enorme interagao entre pessoas que pesquisam e pessoas
pesquisadas. Numa Pesquisa-Agdo Participante, Loureiro (2007) diz que: “o pesquisador no
processo de construcdo do conhecimento deve estar engajado na pratica politica transformadora

da sociedade e comprometido com sua superacao dialética”.

Figura 01: Fluxograma das etapas da pesquisa-acao
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Fonte: Elaboracao propria (2023) inspirada nos conceitos de Thiollent (1986),
Pimenta (2005), Franco (2016) e Tripp (2005).

3.2- LOCAL DE ESTUDO

O local de construcédo do jardim sensorial foi o Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte
(Figura 01) esta situado na Zona de Protecdo Ambiental 1 (ZPA-1), ocupando uma area total
de 136,54 hectares, que engloba os bairros de Pitimbu, Candelaria e Cidade Nova, na Zona Sul
da cidade de Natal/RN.

De acordo com o Art. 1° da Lei N°8.078, de 13 de dezembro de 2006 (Natal, 2006), a
criacdo do referido parque como unidade de conservacao e protecdo integral, na categoria de
Parque Natural Municipal, teve como objetivo, preservar o ecossistema caracteristico do campo
de dunas, localizado na Zona de Protecdo Ambiental 1 (ZPA-1) e Sub-Zona de Conservacgéo
(SZ1-A).

Com suas instalagcdes, deu-se inicio a diversas atividades praticas de educacgdo
ambiental dirigida a toda comunidade local. Além da preservacdo ambiental, ele tem o objetivo
de fornecer a sociedade uma area destinada ao lazer contemplativo, ao esporte, a pesquisa

cientifica e as atividades de EA.
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Figura 02: Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte

Fonte: autora da pesquisa (2023).

3.3-PROCEDIMENTO DA COLETA DE DADOS

Como da coleta de dados, foi utilizado um questionario com 17 questdes (apéndice A),
submetido junto ao projeto de pesquisa através da Plataforma Brasil, aprovado pelo Comité de
Etica do IFRN (apéndice B), com o parecer n°% 6.140.460 e sob o CAAE (Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica) n° 69964123.8.0000.0225, para que 0s visitantes
respondam ao final da experiéncia do JS, objetivo de avaliar a pratica no jardim e compreender
a como se deu a experiéncia sensorial e ambiental de cada individuo que tenha vivenciado essa
experiéncia.

O questionario contou com questdes abertas, que, segundo Chagas (2000), sdo uma
forma de deixar o publico livre para expressar sua percepc¢ao, proporcionando comentarios
significativos para a analise da pesquisa, e também conta questdes de multipla escolha para
avaliar aspectos comuns entre as experiéncias dos visitantes.

Além disso, foram solicitadas as anuéncias da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
e Urbanismo de Natal (Apéndice E), uma vez que o Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte é

uma Unidade de Conservagao Municipal, , bem como a assinatura do Termo de Consentimento
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Livre Esclarecido dos visitantes (Apéndice C) e o Termo de Autorizacao para o uso de imagem
(Apéndice D).

3.4- ANALISE DOS DADOS

Na tabulacéo e apresentagdo dos dados coletados foi utilizado o Microsoft Excel como
suporte para analise dos dados e para a elaboracéo de graficos necessarios ao estudo.

Para analise do questionario, foi utilizado a estatistica descritiva, onde ha o
recolhimento dos questionarios, seguida da organizacdo e tratamento dos dados, que segundo
Chagas (2014), auxilia a descrever e interpretar a realidade atual.

Outra técnica de analise foi a Analise de Conteudo, que de acordo com Bardin (2004),
permite visualizar os discursos por meio de uma visdo ampla, apresentando duas funcbes
complementares: a tentativa exploratdria que aumenta a descoberta dos contetdos e a
confirmacéo ou informagao das hipoteses. Essa técnica transforma os dados brutos do texto ou
discurso, por agregacdo, recorte ou enumeracdo, permitindo alcancar uma representacdo do

conteudo.

3.5- CONSIDERACOES ETICAS DA PESQUISA

A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) N° 13.709/2018 em seu art. 1° dispde sobre
o0 tratamento de dados pessoais, inclusive nos meios digitais, por pessoa natural ou por pessoa
juridica de direito pablico ou privado, com o objetivo de proteger os direitos fundamentais de
liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade da pessoa natural
(Brasil, 2018).

Diante disso, a pesquisa foi executada em conformidade com a LGPD e seguindo todos
os critérios da ética em pesquisa vigente no pais, com destaque para as resolucbes CNS
466/2012 (Diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos) e
CNS 510/2016 (Pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais).

O campo amostral desta pesquisa tinha o objetivo de aplicar o questionario com 50
participantes, no entanto, com os percalgos percorridos, tivemos diversas visitas, mas muitas
eram criangas, entdo ficamos com a composicdo de 41 participantes acima de 18 anos que
aceitaram responder ao questionario, sendo possivel obter uma variedade de perspectivas e
experiéncias que podem ser representativas da populacdo-alvo da pesquisa. Essa amostra nos
permite capturar uma diversidade de opinibes, visbes e vivéncias, contribuindo para uma
compreensdo mais abrangente da percepcdo ambiental que o publico tem apos passar pela

experiéncia do Jardim Sensorial.
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Como abordamos um publico com a idade minima de 18 anos, e, a pesquisa se
caracteriza como qualitativa e exploratoria, o foco estd na compreensdo aprofundada dos
fendmenos e nas percepgdes dos participantes. Com um numero menor de participantes, é
possivel dedicar mais tempo e recursos para analisar e interpretar as respostas de forma mais
minuciosa e detalhada. I1sso permite uma exploracdo mais aprofundada dos temas e uma
compreensdo mais rica dos significados e nuances envolvidos.

Devido ao jardim sensorial se encontrar dentro de um Parque Municipal, pessoas de
todas as idades podem visitar a qualquer momento. No entanto, o questionario foi aplicado
apenas a pessoas maiores de 18 anos, a fim de poder preencher e ter a responsabilidade do
TCLE. O projeto busca engajar e envolver pessoas de todos 0s géneros, ndo houve restricdes
em termos de participagdo com base no sexo. A educacdo ambiental através do jardim sensorial
pretende atingir uma diversidade étnica e racial, com a inclusdo de pessoas de diferentes
origens e etnias. O objetivo € proporcionar um ambiente inclusivo que celebre a diversidade
cultural e racial, acolhendo pessoas de todas as orientacdes sexuais e identidades de género,
buscando-se criar um ambiente seguro e inclusivo para a expresséo da diversidade sexual e de
género.

Os riscos que os participantes da pesquisa foram expostos: as questdes de privacidade
e confidencialidade, onde os participantes poderiam ter preocupacdes em relacdo a privacidade
de suas respostas e informac@es pessoais fornecidas no questionario. Para minimizar esses
riscos foi fundamental garantir a confidencialidade e a protecdo adequada dos dados coletados,

assegurando gque apenas 0s pesquisadores terdo acesso as informacdes.

Outro possivel risco foi 0 pensamento de possivelmente ndo saber responder de forma
adequada as perguntas. Além disso, poderia haver o fato de que haja um desconforto fisico, por
mais que o jardim sensorial seja projetado para proporcionar experiéncias sensoriais
agradaveis, alguns participantes podem enfrentar desconfortos fisicos durante a vivéncia, como
alergias a plantas especificas ou irritacdo na pele. Foi importante fornecer orientacfes e
precaucOes adequadas aos participantes, e garantimos que 0s participantes estejam cientes dos
elementos naturais presentes e quaisquer precaugdes necessarias para evitar riscos a saude.

A pesquisa desempenha um papel importante na area da educacéo ambiental em jardins
sensoriais, por investigar e analisar aspectos diversos do projeto, como avaliar a eficacia das
atividades educacionais e multissensoriais oferecidas no jardim sensorial, verificando se elas
estdo atingindo os objetivos propostos. Isso envolve observar o engajamento dos participantes

e analisar o feedback dos visitantes.
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Contribuindo, ainda, para a expansao do conhecimento na area da educacdo ambiental
e importancia do projeto de jardim sensorial como um espaco nao formal de educacéo,
ampliando o alcance das descobertas e incentivando a replicacdo desses projetos em outros

locais.

3.6- RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES

Os participantes foram abordados da seguinte maneira: houve uma abordagem
presencial, convidando os visitantes e explicando a natureza da pesquisa, fornecendo uma
breve explicacdo sobre o0s objetivos da pesquisa e a importancia da participacdo voluntaria.
Caso concordassem em participar, foram submetidos ao seguinte procedimento: assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, a Autorizacdo do Uso e Imagem e
responder um questionario com um total de 17 perguntas de forma presencial e individual, cuja
responsabilidade de aplicacdo é da pesquisadora. Todavia, deixando claro que a participagdo é
voluntéria, o que significa que podera ocorrer a desisténcia a qualquer momento, retirando seu

consentimento sem que isso lhe traga prejuizo ou penalidade.

3.7- COLETA DE DADOS ATRAVES DO QUESTIONARIO

Foi estabelecido um periodo de guarda dos dados de 5 anos, a partir da data de
encerramento da pesquisa. A responsavel pela guarda dos dados é a pesquisadora do projeto.
Os dados coletados podem estar em diferentes formatos, como arquivos eletrdnicos,
fotografias, videos, entre outros. Esses dados serdo armazenados de forma segura e adequada,
de acordo com as melhores praticas de armazenamento de dados. Os dados coletados podem
ser armazenados em formato digital e/ou impresso, dependendo da natureza dos dados. No caso
de dados digitais, eles foram armazenados no Drive da pesquisadora, com acesso restrito. No

caso de dados impressos, eles devem ser mantidos em locais fisicos seguros.

Serdo adotadas medidas de seguranca apropriadas para proteger os dados durante o
periodo de guarda. Isso pode incluir o uso de senhas, restri¢do de acesso fisico aos dados. Para
evitar perda de dados, sera realizado o backup regular dos dados coletados. Isso garantira a
preservacdo dos dados em caso de falhas técnicas, como problemas de armazenamento ou
corrupgdo de arquivos. Apds o periodo de guarda de 5 anos, os dados serdo devidamente
apagados, conforme as diretrizes éticas e legais aplicaveis. Nos casos da publicacdo dos
resultados ndo serdo divulgados dados que identifiqguem o participante e o responsavel, e,

Garantia de cumprimento a LGPD.
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3.8- O PROCESSO DE CONSTRUCAO DO JARDIM SENSORIAL NO PARQUE DA
CIDADE DOM NIVALDO MONTE

O desafio e sonho de se construir um jardim sensorial no Parque da Cidade se deu por
entender que o espaco € rico em diversidade e de possibilidades. Estagiei no Setor de Educacéo
Ambiental do Parque durante dois anos da minha graduacdo em Ecologia, e, durante esse
tempo, fizemos diversas agdes educativas com os visitantes, mas havia uma inquietagdo em
mim, por ndo conseguirmos atrair pessoas com deficiéncia visual e fisica. A pandemia da
COVID-19 chegou e, até o fim do meu estagio, ficamos impossibilitados de fazer acOes
presenciais, comegcamos a utilizar novas tecnologias e as redes sociais para realizar as
sensibilizagdes ambientais.

Dois anos depois (em 2023), volto a instituicdo e faco a proposta de realizar a minha
pesquisa e produto técnico-tecnoldgico proximo ao centro de visitantes (figura 3) para que haja
uma maior acessibilidade ao espaco. Apos a aprovacao para a realizacdo da pesquisa, houve o
desafio de implantar o Jardim Sensorial para praticas pedagdgicas inclusivas em Educacao

Ambiental.

Figura 3: espaco cedido para implantacao do Jardim Sensorial

Fonte: autora (2023)
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Esse desafio nos exigiu a pensar no melhor aproveitamento do espaco, e pedir suporte
aos colaboradores do Parque, para que nos auxiliassem durante as modificaces do jardim ao
longo do tempo (as floragdes, frutificacbes, quedas de folhas, aparecimento de formigas). Faria
(2005) diz que um jardim € um sinénimo de adequacdo do meio ecoldgico para atender as
exigéncias naturais da civilizacao.

O espaco escolhido fica préximo ao centro de visitantes, a area de apoio do Parque, por
ser uma area de facil acesso, boa luminosidade para o crescimento das plantas e ser comum a
todos os funcionérios e visitantes, no entanto, era um espaco subaproveitado. Constituido de
cerca de 10x5m, ndo houve necessidade de fazer analise do solo, pois todas as espécies foram
plantadas em jarros, respeitando o espa¢o por ser uma Unidade de Conservacao.

A equipe do Parque, gerida pelo antigo chefe do setor de educacdo ambiental, Otavio
Escdssia, se mostrou bastante entusiasmada com o novo projeto que ali habitaria, conseguimos
uma doacdo de troncos de eucalipto e resto de madeiras de construcdo (figura 4, 5 e 6) para

utilizarmos para construir a estrutura do nosso jardim.

Figura 4: Eucaliptos doados para 0 JS
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Fonte: acervo da pesquisa (2023)



Figura 5: medindo os Eucaliptos doados por Otavio Escossia

Fonte: autora (2023)

Figura 6: resto de madeiras de construcdo sendo reutilizadas
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Fonte: acervo da pesquisa (2023)

Figura 7: espacos sendo construidos de forma geométrica

Fonte: acervo da pesquisa (2023)

O espaco foi pensado geometricamente para que fosse possivel receber um grupo de
visitantes e todos conseguissem ver as plantas que estdo no local (figura 7). Fizemos trés
triangulos (figuras 8, 9 e 10) para trés sentidos (visao, olfato e paladar), para a parte do tato foi
feita uma mini trilha sensorial no chdo para que possam tocar os elementos, mas, no mesmo
sentido, colocamos os elementos em recipientes para que quem ndo consiga andar, possa toca-

los com as maos.



Figura 8: espaco da visédo

Fonte: acervo da pesquisa (2023)
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Figura 9: espaco do paladar

Fonte: acervo da pesquisa (2023)
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Figura 10: espaco do olfato

Fonte: acervo da pesquisa (2023)

Os eucaliptos foram cortados (figuras 4 e 5) para ficarem com uma altura de 2m, em
média, pois para fixacdo, houve a necessidade de cavar buracos no solo de aproximadamente
90cm e inserir os eucaliptos. Entdo, para cada canteiro, utilizamos 3 troncos de eucaliptos para
ficar em formato de um tridngulo. Apds isso, usamos as madeiras de construcdo, com auxilio
de furadeira, martelo e prego para poder fixar no eucalipto e conseguirmos construir bancadas
para exposicao das plantas (figura 6 e 7).

Depois de montar cada tridngulo, lixamos as madeiras e fizemos a pintura de cada
espaco (utilizamos tinta propria para madeira) para que ficasse o mais colorido e ludico
possivel, além disso, houve a instalacdo artistica com tecidos e elasticos (figura 8), a técnica
utilizada foi de tensionamento de malha suplex. A instalacdo ¢ uma manifestacdo artistica
contemporanea composta por elementos organizados em um ambiente. Ela pode ter um carater
efémero (s "existir" na hora da exposi¢do) e pode ser desmontada e recriada em outro local.
A instalacdo artistica desenvolvida pela GGArtespaciais foi efémera, ocorrendo de outubro a
dezembro de 2023, ao mesmo tempo das praticas com o Jardim Sensorial.
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Para a parte da mini trilha sensorial (figura 11), que também foi o espaco destinado ao
tato, foi realizada a limpeza de uma parte de areia, a dimensdo desse espaco foi 1m de
comprimento por 90cm de largura, dividindo em 5 espagos, utilizando areia, seixo de

rolamento, folha seca, sementes de palmeira Hawaii, e, casca de cco seco.

Figura 11: espaco do tato

Fonte: acervo da pesquisa (2023)

3.9-ESCOLHA DAS ESPECIES DE PLANTAS

A selecdo das espécies foi orientada pelos seguintes critérios: as funcdes sensoriais
especificas de cada espécie, a maior disponibilidade de aquisicdo dessas espécies, além do uso
de critérios como forma, tamanho, textura, cor, aroma e sabor. O enfoque foi dado as
percepcdes tateis, olfativas e gustativas, buscando proporcionar estimulos agradaveis tanto para
0s Vvisitantes com necessidades especiais quanto para aqueles sem essas necessidades (quadro
1).

Segundo Osoério (2018) ndo existe um consenso sobre quais plantas sdo mais
indicadas para compor um JS, principalmente levando em conta a grande diversidade de
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espécies de plantas existentes no Brasil. No entanto, o pesquisador Ledo (2007, p. 39) refere
que “ nos jardins sensoriais, deve-se enfatizar a utilizacdo de espécies vegetais que se destacam
pela textura, pelo perfume, pela forma das folhas, dos caules, das flores, dos frutos e das

sementes |[...]".

Quadro 1- especies utilizadas para compor o Jardim Sensorial

Nome comum

Nome cientifico

Familia

Sentido estimulado

Abacaxi ornamental

Ananas bracteatus

Bromeliaceae

Viséo

Alecrim Rosmarinus Lamiaceae Olfato e Paladar
officinalis

Anturio Anthurium Aréceas Visdo e tato
andraeanum

Arruda Ruta graveleons Rutaceae Olfato e visao

Babosa Aloe vera Asphodelaceae Tato

Begonia Maculata Begonia maculata Begoniaceae Viséao

Boldo Plectranthus Lamiaceae Olfato e tato
neochillus
Camara Lantana camara Verbenaceae Visdo, olfato e tato
Capim-santo Cymbopogon citratus | Poaceae Olfato e tato
Coentro Coriandrum sativum | Apiaceae Paladar
Crepom Hemigraphis Acanthaceae Visdo e tato
Cumicha Allophylus edulis Sapindaceae Viséao
Horteld Mentha spicata Lamiaceae Olfato, paladar e tato
Hortel& da folha Plectranthus Lamiaceae Olfato, paladar e tato
grossa amboinicus
Kalanchoe Kalanchoe Crassulaceae Viséo
blossfeldiana
Lavanda Lavandula Lamiaceae Olfato
Louro Laurus nobilis Lauraceae Olfato e paladar
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Manjericdo Ocimum basilicum Lamiaceae Olfato e paladar

Onze-horas Portulaca Portulacaceae Viséo
grandiflora

Ora-pro-ndbis Pereskia aculeata Cactaceae Paladar

Orégano Origanum vulgare Lamiaceae Olfato e paladar

Pimenta de cheiro Capsicum chinense | Solanaceae Olfato

Rabo de gato Acalypha herzogiana | Euphorbiaceae Visdo e tato

Fonte: elaboracdo prépria (2023)

As 23 espécies escolhidas para compor o JS sdo pertencentes a 18 familias
(quadro 1). Dessas, a de maior representatividade é Lamiaceae com 7 espécies (alecrim,
boldo, orégano, horteld, horteld da folha grossa, manjericdo, lavanda). A familia Lamiaceae
ter a maior quantidade de espécies selecionadas ndo é incomum, pois esse grupo é
composto em sua maioria por ervas que possuem 6leos essenciais que as tornam
aromaticas, sendo esta uma caracteristica desejavel para o jardim, visto que podem
ser utilizadas principalmente para a sensibilidade do olfato (Silva e Libano, 2014). Segundo
Chimentti e Cruz (2008), as ervas aromaticas apresentam efeitos terapéuticos, penetrando
através de celulas especializadas que revestem a mucosa nasal, chegando ao cérebro e
atuando no sistema limbico, afetando nossas emocBes. A maioria das espécies selecionadas
para o Jardim Sensorial tem a capacidade de estimular mais de um sentido. Por exemplo, a
hortel&-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus) possui folhas grandes, serrilhadas e
aveludadas, além de um sabor acentuado e fresco. O manjericdo (Ocimum basilicum) apresenta
um aroma forte, sabor fresco e adocicado. J& a horteld-comum (Mentha piperita) tem um sabor
caracteristico, forte e levemente ardido. Assim, além do olfato, é possivel explorar os sentidos

do tato e paladar com essas espécies.

4- O PRODUTO TECNICO-TECNOLOGICO

A Tecnologia Social (TS) é considerada por produtos ou metodologias que possibilitam
ser reaplicaveis, causando uma transformacéo social, tendo também o proposito promover o
desenvolvimento sustentavel mediante a difusdo e a reaplicacdo dessas tecnologias (RTS,
2012a).
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Nesta pesquisa, 0 produto técnico tecnologico € um Jardim Sensorial, construido no
Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte, com técnicas da bioconstrucdo e com materiais
reutilizados. A Tecnologia Social, segundo ITS (2007), implica em: compromisso com a
transformacéo social, concepcdo de um espaco de descoberta de demandas e necessidades
sociais, relevancia e eficacia social, sustentabilidade socioambiental e econémica, inovacéo,
organizacdo e sistematizacdo, acessibilidade e apropriacdo das tecnologias, um processo
pedagogico para todos os envolvidos, didlogo entre diferentes saberes, difusdo e acéo
educativa, processos participativos de planejamento, acompanhamento e avaliagéo e

construcao cidada do processo democratico.

4.1- QUANTO A ADERENCIA

O Jardim Sensorial esta vinculado ao projeto de pesquisa “Por uma educagao ambiental
mais inclusiva: despertando os sentidos com o jardim sensorial”, na linha de Sustentabilidade

do PPgUSRN.

4.2- QUANTO A INOVACAO

Producdo com médio teor inovativo, pois hd a combinacdo de conhecimentos pré-
estabelecidos. O produto foi construido de forma sustentavel, utilizando de técnicas da
bioconstrucdo, com materiais reutilizados, desde o reuso do eucalipto a tecidos para o
sombreamento das plantas. O jardim foi implementado dentro da primeira Unidade de
Conservacdo de Protecdo Integral municipal da cidade de Natal/RN, o Parque da Cidade Dom
Nivaldo Monte. Tendo o intuito de promover a EA em um ambiente fora do espa¢o formal de
ensino, atraves da sensorialidade para todos.

4.3- QUANTO A COMPLEXIDADE

O jardim sensorial atinge um publico variado, desde municipes de Natal até turistas que
possam visitar o Parque da Cidade. Considera-se de média complexidade, pois necessitou de
um ator diferente, como um bioconstrutor para poder utilizar os materiais existentes no

processo, ocorrendo assim a assimilacdo de outros tipos de conhecimentos.

5- VISITAS AO JARDIM SENSORIAL

Ao chegar no centro de visitantes do Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte, temos
uma breve conversa com os participantes para explicar o que € um jardim sensorial e qual o

foco da pesquisa de mestrado. Também era explicado que utilizar uma venda contribui para
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acentuar a énfase nos outros sentidos durante a experiéncia, afastando-nos da habitual
dependéncia visual e, assim, nos desafiando fora da zona de conforto. Isso ndo apenas estimula
a curiosidade, mas também caminhar descalco proporciona percep¢des tateis distintas para
cada individuo, a medida que os tipos de materiais usados se alternam.

Entregamos e pedimos para que leiam e assinem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE e a autorizacdo do uso de imagem. Ap0s isso, perguntamos se eles aceitam
fazer o percurso vendados, se sim, colocamos a venda e seguimos caminho para o jardim. Caso
ndo se sintam confortaveis, seguimos sem a venda para fazer o percurso.

Os visitantes, entdo, sdo conduzidos pela pesquisadora, onde lhes apresentam as
plantas e ajudam as pessoas a interagirem com elas, seja tocando-as com as maos, sentindo seu
cheiro, oferecendo partes das plantas para experimentarem o sabor e/ou interagindo com
outros elementos do ambiente. Nessa primeira fase, o foco € estimular os sentidos do olfato
(figura 12), paladar (figura 13) e audicdo. Durante o primeiro percurso, durante 0s momentos
de sentir o cheio e da degustacdo, vamos dialogando e perguntando se conseguiram identificar
alguma planta pelo cheiro ou sabor. Apds esse momento, fazemos uma nova pergunta:
“Gostariam de fazer uma experiéncia descalgos?”, se sim, pedimos para retira-l0s e seguimos
para a mini-trilha sensorial utilizando o tato através dos pés (figura 14). Caso ndo se sentissem
confortaveis em fazer um percurso descal¢os, encaminhamos os participantes para tocar em

alguns elementos com as maos (figuras 15 e 16).
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Figura 12: participante no espago do olfato

Fonte: acervo da pesquisa (2023)

Figura 13: participante experimentando uma folha de manjericéo no espago do

paladar

Fonte: acervo da pesquisa (2023)
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Figura 14: participante na mini-trilha sensorial, estimulando o tato através dos pés

Fonte: acervo da pesquisa (2023)
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Figura 15: participante no espaco do tato pelas maos

Fonte: acervo da pesquisa (2023)

Figura 16: participante no espaco do tato pelas méos (sementes da palmeira Veitchia)
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Fonte: acervo da pesquisa (2023)

Ao final, solicitamos que retirassem a venda e foi dada mais uma volta pelo jardim,
agora com o foco no estimulo da visdo. Durante essa caminhada, o visitante fez a contemplagéo
das espécies selecionadas para esse grupo. Por fim, entregamos o questionario e 0s
direcionamos para uma sala dentro do centro de visitantes para que possam respondé-lo com

tranquilidade.

6- RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da revisdo bibliografica realizada na pesquisa, identificamos que os Jardins
Sensoriais tém aplicabilidade em diversas areas, como educacdo ambiental, educacao inclusiva
e alfabetizacdo cientifica, conforme destacado por Ledo (2007). Além de desempenharem um
papel como espacos ndo formais de ensino, esses jardins contribuem para uma abordagem
educacional mais ludica, facilitando a compreensao de conteudos frequentemente considerados
complexos, especialmente quando incorporados em contextos de sala de aula, como é o caso
da Botéanica, conforme observado por Venturin (2012).

Estabelecer um Jardim Sensorial proporciona oportunidades para a implementacéo de
praticas educativas, exploracdo em campos como ecologia, etnoboténica, ciéncias ambientais
e percepcao sensorial, entre outros dominios. No contexto da Educacdo Ambiental, os Jardins
Sensoriais destacam-se como recursos didaticos valiosos, podendo ser utilizados para
enriquecer aulas praticas, instigando discussdes e provocando reflexdes sobre o tema, conforme
apontado por (Almeida et al., 2017).

No contexto da Educacdo Inclusiva, a incorporacdo de um Jardim Sensorial por
estudantes com deficiéncia visual emerge como uma ferramenta auxiliar na compreenséo de
disciplinas como ciéncias, biologia ou botanica, fomentando a implementacdo de praticas
inclusivas e estimulando esses alunos. O Jardim Sensorial pode desenvolver também atividades
de Educacdo Socioambiental. Nesse espaco, é possivel realizar uma variedade de trabalhos
pedagdgicos, incluindo a manipulacéo de espécies da fauna e flora locais, o que, por sua vez,
estimula a percepcdo e a experiéncia sensorial humana nesses ambientes educacionais
(Miyazaki, 2019).

Temos como exemplo o local de estudo da pesquisa, onde o Parque da Cidade conta
também com uma sala de exposi¢do de animais taxidermizados, popularmente chamados de
animais “empalhados”, nessa sala ¢ exposto informacdes e exemplares sobre a fauna endémica

do estado do Rio Grande do Norte, trabalhando a educacdo ambiental relacionada a localidade.
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De acordo com Santos (2019), os Jardins Sensoriais também desempenham um papel
significativo na transformacéo da abordagem pedagdgica convencional, que se concentra no
contetido e na transmissao, para uma metodologia que emprega elementos ludicos e criativos
para promover uma aprendizagem significativa entre os educandos. Apesar dos inimeros
beneficios educacionais e terapéuticos oferecidos pelos jardins sensoriais, observa-se uma
lacuna na compilacdo abrangente desse conhecimento, resultando em uma divulgacdo e
exploracdo limitadas desses espagos. Isso, por sua vez, dificulta a disseminacdo efetiva do
entendimento sobre eles (Venturin, 2012).

A experiéncia é o termo que abrange as diferentes maneiras pelas quais uma pessoa
conhece e constroi a realidade (Vargas e Heemann, 2003). No periodo de Outubro a Dezembro
de 2023 recebemos diversas pessoas no Jardim Sensorial, tivemos 41 questionarios
respondidos (gréafico 1), inclusive uma pequena turma do curso de Turismo da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (figura 17).

Figura 17: matéria do site da prefeitura do Natal com a turma de Turismo da UFRN

« Ouwwiona « Maps Az Saw « Secretanas « Orglos * WsDmad

PREFEITURA DO

NATAL

Noticias

Prefeitura

Estudantes da UFRN participam de palestra e experiéncia ambiental criativa no Parque da Cidade

Imprensa

Natal

Fonte: Prefeitura do Natal (2023).
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Gréfico 01: visitantes do jardim sensorial durante outubro a dezembro de 2023

Mulher Trans

24%

Masculino
26.8%

Feminino
70,7%

Fonte: autora (2023)

Dentre os 41 visitantes do jardim sensorial, apenas 02 deles ja haviam visitado algum
jardim sensorial (grafico 02). No momento da visita, foi utilizado o que Borges e Paiva (2009)
entendiam por Jardim Sensorial, foi explicado que é um espaco caracterizado como néo formal
de ensino, o que permite a estudantes desenvolverem um processo de aprendizagem agradavel,
com participacdo ativa em um ambiente diferente, criativo, agradavel e descontraido, tornando

0 processo de aprendizagem produtivo.

Gréfico 02: Quantitativo das pessoas que ja haviam visitado um jardim sensorial antes

Ja visitou um jardim sensorial antes?

20

10

o

Fonte: autora (2023)
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No inicio da experiéncia, 0s visitantes sempre recebiam a mensagem de que tinham
total liberdade para explorar a visita da maneira que mais Ihes agradasse. Ficava a critério deles
escolher a abordagem que mais se adequasse ao seu conforto, sem a obrigatoriedade de fazer o
percurso vendado. No entanto, apenas uma pessoa quis fazer o percurso sem a venda.

O propésito do JS é oferecer uma alternativa a rotina agitada, proporcionando as
pessoas uma experiéncia que se distancia do dia a dia convencional. Nesse contexto, o ritmo é
mais tranquilo, desacelerado e ditado individualmente, sem imposigdes. Portanto, seria
contraditorio obrigar ou insistir que qualquer visitante siga o percurso de uma maneira que nao
0 agrade.

Ao concluir a exploracdo do circuito do jardim sensorial, abrangendo os sentidos do
olfato, paladar, tato e visdo, os participantes recebiam um questionario para responderem
individualmente. Dada a natureza singular da experiéncia no JS, buscava-se preservar a
individualidade das respostas, evitando assim qualquer influéncia (positiva ou negativa) dos
outros. Essa abordagem visava minimizar inducgdes externas, permitindo uma compreensao

mais genuina das sensacgdes e percepcdes dos visitantes envolvidos.

6.1- PERCEPC;OES AMBIENTAIS APONTADAS DEPOIS DA EXPERIENCIA

As emocdes desempenham um papel crucial entre os elementos que facilitam o
processo de raciocinio (Damasio, 2012). Com os 41 questionarios respondidos, os resultados
sugerem que o ato de realizar uma visita no JS desperta sentimentos predominantemente
positivos (grafico 03). Comparando ambientes urbanos e naturais, os ambientes naturais
possuem um efeito positivo no estado emocional, sendo percebidos significativamente como

mais bonitos e prazerosos (Velarde e Tveit, 2007).
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Fonte: autora (2023)

Os sentimentos “Calma” e “Tranquilidade” obtiveram predominancia nas visitas e
reflete uma afinidade com a ideia apresentada por Kondo (2002), conforme citado por Adevi
(2012) de que locais que abrigam plantas com propriedades calmantes podem ser mais
eficientes do que pargues convencionais. Esses lugares tém a capacidade aprimorada de instigar
um sentimento de conexdo com o mundo natural, como evidenciado pelo relato de um visitante:

“[...] o jardim me trouxe uma conexao com a natureza que eu nao
sentia hd muito tempo, ele proporciona uma experiéncia unica,
contribuiu para a percepcao da nossa existéncia e da existéncia
do meio ambiente. Foi um momento de extrema conexao |[...]”

As pessoas possuem afinidade por um envolvimento fisico com experiéncias quando
essa interacdo é cuidadosamente planejada para ser agradavel. Especialmente no jardim
sensorial é viavel criar diversas interacdes fisicas planejadas de maneira prazerosa. Essas
interacGes, ao estimular nossos 6rgdos sensoriais, estdo diretamente relacionadas & formacéo
de memodrias afetivas, conforme destaca Damasio (2012).

Os estimulos podem produzir percepgdes sensoriais “capazes de associar as
informacdes sensoriais & memoria, a cognigcdo e gerar conceitos sobre, 0 mundo, sobre nos
mesmos e 0s outros™ evocando reagdes afetivas (Assumpc¢édo Junior e Adamo, 2007, p. 5). A
presenca de plantas, ligada as memorias, recordado por seus aromas especificos e a nostalgia
mencionada pelos visitantes (grafico 03), juntamente com 0s sentimentos positivos, sugere que
a experiéncia no JS pode estabelecer um vinculo afetivo e emocional com o local. Autores
como Silveiro (2017) ressalta a importancia do afeto nas interagbes humanas com o ambiente

natural.
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Os resultados obtidos indicam que uma visita ao JS desperta predominantemente
sentimentos positivos, independentemente de fazer o percurso vendado ou enxergando-o.
Destaca-se que estimula o surgimento de emocdes, em sua maioria positivas, aumentando a
sensibilidade. Observou-se também uma predominancia tato, olfato, audicdo e paladar, com
predominancia no aumento do tato e olfato (grafico 04). Diante disso, entendemos que
promover a ativacao de sentidos préximos, como o tato e o olfato, e de sentidos distantes, como

a audicdo, transforma a experiéncia no Jardim Sensorial em algo singular (Silvério, 2017).

Gréfico 4: diferenca na sensibilidade das percepc¢des quando explorou as caracteristicas

das plantas

W Tato W Olfato Paladar M Audigdc [ Visdo

Fonte: autora (2023)

De acordo com Chimentti e Cruz (2008), as propriedades terapéuticas das ervas
aromaticas se manifestam ao penetrar por meio de células especializadas que revestem a
mucosa nasal. Essas substancias alcancam o cérebro e exercem influéncia no sistema limbico,
impactando assim nossas emogoes.

O jardim sensorial contemplava dois espa¢os para utilizar o tato, uma parte com 0s pes
e outra parte com as méos. A parte dos pes era constituida com sementes de palmeira Havai,
argila expandida, folhas secas, casca de cbco, cascalhos e areia. Na parte das médos, havia
também sementes da palmeira Hawai, folhas secas e areia. Nem todos os visitantes quiseram
realizar o percurso tatil descalgos. 32 participantes realizaram o percurso descal¢os, e, com as
respostas entendemos que o estimulo tatil- cinestésicos dos pes ndo apenas desencadeou alivio
e integracdo, mas também apresentou uma chance de despertar outras sensagoes, ressaltando
assim a natureza provocativa, estimuladora e terapéutica.

De acordo com alguns relatos dos visitantes, realizar o percurso tatil descalgos:
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“Foi uma experiéncia inovadora.”
“Tive receio na primeira textura, mas foi interessante.”

“Sensacao de receio ao pisar descal¢o e vendado, fiquei tentando
saber e imaginar em que eu estava pisando.”
“Tive um pouco de agonia por nao saber onde estava pisando.”

“Senti uma sensac¢ao diferente... boa! sai do cotidiano.”

Os participantes expressaram feicdes de curiosidade e surpresa ao explorar o jardim
sensorial. Essas vivéncias despertaram neles uma sensacdo de alegria e um desejo de
compreender e identificar as espécies presentes no jardim, assim como as intervencoes
artisticas criativas, reforcando a importancia de oferecer educacdo ambiental em ambientes
educacionais ndo-formais.

Os aromas, as texturas, 0s sons da natureza e a sensa¢ao tatil dos elementos utilizados
foram os elementos que mais chamaram a atencdo dos visitantes, o que demonstra que essa
abordagem de visita guiada estimula uma gama variada de sensac¢des (grafico 05).

A presenga de estimulos e a interacdo com plantas que apresentam texturas variadas,
assim como a exposicao a diferentes sons do ambiente, promovem o aumento da producao de
endorfina, contribuindo para uma sensacdo aprimorada de bem-estar (American Psychiatric
Association, 1995). Além disso, esses estimulos podem, de maneira conjunta, elevar a
autoestima do individuo (Gillies, 2005).

Gréfico 05: elementos que mais chamaram a ateng&o no jardim sensorial
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|

Fonte: autora (2023)
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De acordo com o grafico 05, ao ser analisado, mostra que 0s visitantes tiveram
sensacOes diferenciadas e por meio delas, desenvolvendo sua percep¢do acerca do local,
principalmente ao citar os sons da natureza, diferentes texturas, aromas e sensagdes tateis.

Estes resultados também mostram que uma visita guiada é relevante, tornando uma
excelente ferramenta metodoldgica, proporcionando uma oportunidade de aprendizado
enriquecedora que vai além das praticas convencionais em sala de aula. Isso permite que 0s
visitantes vivenciem experiéncias préaticas e estabelecam uma conexdo mais significativa com
0 ambiente, explorando o papel do Jardim Sensorial como um espaco de aprendizagem de fato.

Sobre o questionamento de se fazer o percurso vendado, a maioria das respostas foram
gue sentiram um aumento na concentracdo e uma maior sensibilidade (grafico 06). O sentido
do tato, exemplificado como um dos sentidos passiveis de estimulacdo em um jardim sensorial,
ndo apenas fornece informacdes sobre o ambiente, mas também nos conscientiza em relacéo
a0 nosso préprio corpo, estabelecendo assim a base da experiéncia do ser (Hekkert, 2006).

Essas informacdes destacam que a auséncia de visao resulta em um estado distinto de
contemplagdo, no qual os sentidos se tornam mais agucados devido ao aumento da
concentragdo. A capacidade visual desempenha um papel fundamental na representacéo e
interacdo humana com o mundo. A auséncia temporaria de visdo no contexto de JS pode
influenciar a forma como 0 mundo é percebido e interpretado, conforme observado por Kupers
(2011).

Gréafico 06: sentimentos que tiveram fazendo o percurso do jardim vendado(a)
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Na mesma linha, havia uma questdo sobre a sensacdo de fazer a mini trilha sensorial
descalco, nem todos os participantes quiseram fazer, tivemos 32 visitantes que responderam o
questionario que realizaram o percurso descalcos. O retorno que se obteve quando perguntados
da sensacdo de utilizar o tato pelos pés foi que ficaram mais concentrados e alguns tiveram
receio de ficar descalcos e vendados em texturas que ndo sabiam quais iam ser.

“[...] um pouco estranho no inicio, porém, bastante interessante
apos o primeiro contato [...]”

“De inicio tive medo e nojo quando senti aquela textura mole no

pé.”
“Senti com maior atencdo as texturas com meus pés e foi
incrivel.”
“[...] concentracdo no momento de experimentar algo novo, ndo
visual aos olhos [...]”
“Senti um contato mais profundo com a natureza.”
“[...] uma mistura de sensagoes [...]”

Esses discursos evidenciam um despertar significativo de sensagdes de sentir o tato
pelos pés, mesmo considerando que essa area ndo seja tradicionalmente reconhecida como
altamente sensivel na pele, uma vez que ndo possui uma extensa area cortical dedicada a ela
(Gazzaniga e Heatherton, 2005), tornando-a uma area de menor estimulacdo sensorial em
relacdo as méaos e labios.

Parte da percepcao ambiental € o sentimento, pois, quando despertado, pode gerar no
individuo, uma variedade de sensacBGes e uma visdo mais agucada do local. Em relacdo a
percepcdao do tempo, somente 4,1% dos participantes ndo teve percepcdo alguma sobre o
tempo, enquanto toda a outra maioria responderam que 0 achou que o tempo passou rapido,
alterando assim as percepgdes temporais. A privacdo da visdo parece ser a responsavel pela
percepcdo do tempo. Esse fendmeno evidencia uma notavel concentracéo e foco na experiéncia
vivenciada, fortalecendo a natureza inovadora e o prop6sito do ambiente, que visa valorizar o
natural, priorizando elementos sutis e a sensibilidade individual em meio a um ambiente urbano
e estressante, conforme destacado por Song (2013).

Além do exposto na discussdo, destaca-se também que a area da educagdo é a mais
apropriada para a introdugdo de conhecimentos em comparagdo com outras areas do saber. 1sso
se fundamenta nas diversas disciplinas escolares e na abordagem interdisciplinar. Segundo
Thiesen (2008), a interdisciplinaridade pode ser compreendida como um movimento que

promove a articulagdo no contexto do ensino-aprendizado. Dentro do questionério aplicado
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com os visitantes, haviam algumas perguntas como “Vocé acredita que o jardim sensorial
desperta a conscientizacdo sobre a importancia da preservagdo ambiental?”” e “Em sua opinido
o jardim sensorial contribuiu para a transmissdo de algum conhecimento?”, todos os
participantes que responderam aos questionamentos, responderam que consideram sim que o
jardim sensorial € um espagco que gera conhecimentos e abrange a educacdo ambiental,
sensibilizando sobre preservacédo e conservacdo ambiental. Assim como discursos:

“O jardim contribuiu com o autocuidado e com o meio ambiente,

assim como melhorar nossos habitos para cuidar do meio

ambiente.”

“Conhecimento de algumas plantas e cheiros diferentes.”

“Contribuiu para conhecer diferentes plantas e espécies e sobre

preservar os espagos naturais.”

“Me ajudou a tentar perceber o espaco de outra forma, com meus

outros sentidos.”

O conjunto dos dados mostra que o JS foi eficaz na sensibilizagdo de seus visitantes,
despertando e estimulando diversos sentimentos, independentemente de sua natureza. Essa
capacidade de despertar sentimentos e sensacOes reforca o carater terapéutico do espago, uma
vez que esta inserido em meio a um ambiente urbano estressante (Who, 2012), associado ao
afastamento da natureza (Turner et al., 2004) e, consequentemente, a uma menor sensibilidade
individual.

Perguntas como “Em sua opinido, o jardim sensorial ¢ adequado para pessoas com
diferentes faixas etarias e condi¢des fisicas?” e “Vocé considera o jardim sensorial um espago
acolhedor e inclusivo?” foram respondidas de forma positiva, somente 01 visitante assinalou
“Nao sei” para as duas questdes. Concluimos que o JS além de espago transdisciplinar € um
espaco inclusivo, onde, nessa perspectiva, a incluséo se configura como um movimento nao
apenas educacional, mas também social e politico. Esse movimento visa garantir o direito de
todos os individuos participarem de maneira consciente e responsavel na sociedade a qual
pertencem, além de serem acolhidos e respeitados em funcéo de suas caracteristicas distintas
dos demais (Osorio, 2018).

6.2- PERCALCOS E DESAFIOS PERCORRIDOS
Para a implantagdo do projeto foi necessario vencer desafios. O primeiro deles diz
respeito ao financiamento, onde os materiais utilizados foram adquiridos através de doacao, o

antigo chefe do setor de educacdo ambiental e biblioteconomia nos doou alguns troncos de
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eucalipto e resto de madeiras de construcdo civil. As espécies das plantas também foram
custeadas através do apoio da familia. Além disso, a mao de obra foi uma cooperacao técnica
com o IDEMA (Instituto de Desenvolvimento Econdémico e Meio Ambiente), através do gestor
da APA Dunas do Rosado, Geovane Almeida, também proprietario da GGArtespaciais, uma
empresa de bioconstrucdo. A infraestrutura do local onde o jardim foi construido nao
poderia sofrer alteracdes, por se tratar de uma Unidade de Conservacao, dessa forma, houve
0 cuidado para que a mesma nédo tivesse sido alterada, o que desafiou a equipe a pensar
num projeto viavel.

Outro ponto, desde o inicio, era a contrapartida minima do parque da cidade, onde a
equipe de manejo poderia regar as plantas a cada 2 dias e observar no controle bioldgico de
formigas, no entanto, houve muita dificuldade em relagcdo a isso. No inicio do projeto,
perdemos todas as mudas de plantas pela excessiva irradiacdo de sol, falta de rega e pelas
formigas. Foi necessario o manejo das plantas para tentarmos evitar o sol, pois somente o tecido
para sombreamento ndo foi totalmente eficaz. Apos entendermos a dindmica do espaco,
conseguimos nos organizar e fazer o manejo das plantas por conta propria, sem o auxilio da
gestdo do parque.

O Jardim Sensorial ndo obteve continuidade no Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte,
a Ultima pratica aconteceu no més de dezembro de 2023. A gestdo da Unidade de Conservacao
ndo obteve interesse em dar continuidade as atividades e nem apoio para manter a pesquisa. A
chefia justificou argumentando sobre a impossibilidade de realizar o0 manejo adequado do
espaco e dar continuidade as praticas educativas. Essa decisdo pode ter implicacbes negativas
tanto para a comunidade que se beneficia das atividades inclusivas quanto para a
conscientizagdo ambiental como um todo.

Devido a0 modo como o setor publico gerencia, emergem trés atributos que
representam desafios para o sucesso dos programas de Educacdo Ambiental: a descontinuidade
administrativa, a busca por resultados imediatos e a fragmentacdo das ac¢des (Fonseca Filho,
Machado e Silva, 2019). As alteracbes frequentes nas chefias e, consequentemente, nas
perspectivas e valores dos programas de Educacdo Ambiental, tornam-se obstaculos para
alcangar resultados positivos e, por vezes, culminam no desperdicio de recursos fisicos e
financeiros destinados a tais iniciativas.

Gatti (2013) enfatiza a importancia dos processos educacionais, destacando que essas
praticas tém fundamentos tedricos associados a uma filosofia educacional especifica. Gastal e
Moesch (2007, p.51) corroboram que a rotatividade frequente de gestores no servico publico
frequentemente resulta na interrupc¢ao de projetos e acgoes.
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Uma possivel causa desse cenario é a falta de dispositivos legais que estabelecam
requisitos para a contratacdo de pessoas em tais cargos, especialmente no que diz respeito a
formacéo profissional e académica. Os cargos de alta gestdo na administracdo publica muitas
vezes sdo ocupados por indicacdo politica, e a formacdo desses indicados muitas vezes é

inadequada, ndo atendendo aos requisitos minimos necessarios para a funcao.

7- A SERENIDADE DE CONCLUIR SEM UM PONTO FINAL

A exposicdo a luz solar, a vegetacgdo, aos sons da natureza e a sensacao de espago aberto
ajuda a reduzir o estresse (Ledo, 2007). Em linhas gerais, a experiéncia com o jardim mostrou
que ele é uma ferramenta valiosa para a educacdo ambiental, pois estimula a memoria, a
participacdo e o questionamento. Por isso, € importante criar mais espagos Como esse em areas
publicas e escolas, especialmente para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia.

Jardins sensoriais sdo ferramentas poderosas para a educacdo ambiental. Eles permitem
gue os Vvisitantes experimentem a natureza com todos os seus sentidos, o que pode ajuda-los a
desenvolver uma compreensdo mais profunda da sua relagdo com o meio ambiente e a
importancia dele.

Com base nos dados obtidos na pesquisa, a educacdo ambiental pode ser trabalhada de
forma transversal e inclusiva em ambientes ndo formais de ensino, abordando a relacdo da
sociedade com 0 meio ambiente e a interagdo do homem com o meio natural. Essa abordagem
permite que os visitantes compreendam a importancia do meio ambiente para a vida humana e
a necessidade de acdes sustentaveis para melhorar a qualidade de vida de todos.

Além disso, a revisdo da literatura mostra que a Educacdo Ambiental esta presente em
quase todas as atividades cotidianas das pessoas. Essa compreensdo é importante, pois permite
as pessoas entender ndo apenas o funcionamento dos processos ambientais e da natureza, mas
também os fendmenos que os constituem, na formacao da identidade social.

O ensino da Educacdo Ambiental em jardins sensoriais é diferente do ensino
tradicional, pois € ludico, consegue receber e trabalhar com todas as pessoas e néo se limita aos
muros da escola. Nesse espaco, cada visitante pode perceber o ambiente natural de acordo com
seus sentidos. Assim, os jardins sensoriais se configuram como espagos de experimentacao.

A relevancia de espagos criativos, inclusivos e ndo formais de educacédo na cidade torna-
se evidente quando se observa que os jardins sensoriais sao espagos informais que podem
contribuir para um ensino diferenciado, fora da sala de aula. Eles sdo motivadores para
promover nos visitantes uma abordagem critica e transformadora em relacdo a Educacao

Ambiental. Além disso, os jardins sensoriais sdo espacos de facil acesso a toda a sociedade.
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O Jardim Sensorial, como um espaco nao formal de ensino, ofereceu oportunidades
Unicas, permitindo que os visitantes vivessem experiéncias significativas e desenvolvessem
uma percepcao ambiental mais apurada. O estudo ressalta a importancia de investir em espagos
criativos na cidade, fomentando a educagdo ambiental de forma inclusiva, tracando estratégias
educacionais que integrem teoria e pratica, conectando a populacdo com a natureza e
estimulando seu engajamento ativo na preservacdo do meio ambiente.

Produzir e penetrar profundamente nas estratificacbes do ambiente em que estamos
inseridos, nas pessoas, na sensorialidade e nas respectivas percepcOes, exige uma
desconstrucdo e uma reconstituicdo muito mais profundas do pensamento e da anéalise
socioambiental, em todos os niveis de abstracdo. Sendo assim, torna-se cada vez mais claro,
que esta reestruturacdo profunda ndo pode ser compreendida, apenas com 0s instrumentos e
espagos convencionais da cidade. Isso ndo significa que estes instrumentos devam ser
abandonados. Em vez disso, eles devem ser flexiveis e adaptativamente reestruturados, para
lidar de maneira mais eficaz com a inclusao social, com uma educacao ambiental mais presente,
eficaz, multissensorial e leve. Acreditamos que é nesta coexisténcia de elementos de
planejamento e concepcdo dos espacos urbanos que a histdria da cidade e da sociedade
igualitaria se realizam plenamente, eles sdo geradores de novos comportamentos, identidades
e criatividades e sdo neles que as relacbes socioambientais se manifestam e se

multissensorializam.
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APENDICE A

QUESTIONARIO SOBRE A PERCEPCAO DO JARDIM SENSORIAL

1. Qual sua data de nascimento?
2. Qual seu género? ( ) F; ( ) M; () Homem trans; ( ) Mulher Trans; ( ) Neutro;

Outros:

3. J&visitou algum Jardim Sensorial antes?
( )Sim ( ) Nao

Se sim, qual?

4. Quais elementos do jardim sensorial mais chamaram a sua atencao?

( ) Cores das flores e plantas; ( )Texturas das plantas; ( ) Aromas das plantas;
() Sons da natureza; ( )Sensacao tatil dos materiais utilizados; ( ) Instalagdes
artisticas

Outros:

5. Vocé se sentiu estimulado(a) a interagir com o ambiente natural no jardim

sensorial?
() Sim, muito estimulado(a); ( ) Sim, um pouco estimulado(a); ( ) Ndo, nem um
pouco estimulado(a); ( ) N&o, nada estimulado(a)

6. Vocé fez parte do percurso descalgo(a)?
() Sim () Naéo

Se sim, 0 que vocé sentiu quando utilizou o tato atraves dos pés?

7. Qual o seu sentimento sobre fazer o percurso vendado(a)?

() Vulnerabilidade; ( ) Desorientacdo; ( ) Desconforto; ( ) Agonia; ( )
Insegurancga; ( ) Maior sensibilidade; ( )Aumento da concentragéo;
( )Tranquilidade; Outros:
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8. Quais sentimentos vocé teve depois de vivenciar o Jardim Sensorial?
Tranquilidade ( ); Paz ( ); Angustia ( ); Calma ( ); Raiva ( ); Cansaco ();
Indiferenca ( ); Tristeza ( ); Medo( ); Felicidade ( ); Gratidao ( ); Nostalgia (
); Outro:

9. Ao longo da experiéncia vocé notou uma diferenca na sensibilidade das suas

percepcdes quando explorou as caracteristicas das diferentes plantas?

Tato ( ); Olfato ( ); Audicdo ( ); Paladar ( ); Visdo ( )

Outros:

10.Qual a sua percepg¢ao do tempo?
( ) Achei que passou rapido; ( ) Achei que passou devagar; ( ) Nao notei diferenca

11.Na sua opinido, o jardim sensorial contribui para a preservacdo e
valorizacdo do meio ambiente?

() Néo contribui; () Contribui pouco; () Contribui moderadamente;

() Contribui significativamente; () Contribui muito

12.Vocé acredita que o jardim sensorial desperta a conscientiza¢do sobre a
importancia da preservacdo ambiental?

( ) Sim, completamente; ( ) Nao, ndo desperta conscientizacao; ( ) Nao sei
13.Em sua opinido, o jardim sensorial é adequado para pessoas com diferentes
faixas etérias e condi¢oes fisicas?

() Sim, totalmente adequado; ( ) N&o, ndo é adequado para todos; ( ) Nao sei
14.Vocé considera o jardim sensorial um espaco acolhedor e inclusivo?

() Sim; ( ) N&o; ( ) Né&o sei

15.Em sua opinido o jardim sensorial contribuiu para a transmisséo de algum
conhecimento?

() Sim; () Né&o; () Concordo parcialmente; ( ) Discordo parcialmente

16. Se sim, em que o jardim contribuiu com o conhecimento?

17. Possui alguma sugestdo para o projeto do Jardim Sensorial?
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APENDICE B- PARECER DO COMITE DE ETICA DO IFRN (PLATAFORMA BRASIL)

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E ﬂﬁ«m
TECNOLOGIA DO RIO

GRANDE DO NORTE - IFRN
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: POR UMA EDUCAGCAO AMBIENTAL MAIS INCLUSIVA: DESPERTANDO OS
SENTIDOS COM O JARDIM SENSORIAL

Pesquisador: CHRISTEL ANGELINA RIBES

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 69964123.8.0000.0225

Instituigao Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 6.140.460

Apresentagao do Projeto:
Trata-se de um projeto de pesquisa vinculado a um programa de mestrado profissional, sendo assim, € de
natureza aplicada. E apresentado como uma pesquisa exploratéria e descritiva na qual se buscara

— DADOS DA VERSAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: POR UMA EDUC#\(}I\D AMBIENTAL MAIS INCLUSIVA: DESPERTANDOC OS SENTIDOS COM O JARDIM SENSORIAL
Pesquisador Responsavel: CHRISTEL ANGELINA RIBES

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 599564123 .5.0000.0225

Submetido em: 12/06/2023

Inslituigﬁ{: Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIC GRANDE DO NORTE

Situagdo da Versdo do Projeto: Aprovado

Localizagdo atual da Versdo do Projeto: Pesquizador Responsavel

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
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APENDICE C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -TCLE

'. Ministério da Educacio

. .. Instituto Federal de Educagiio, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
. . Campus Natal Central

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Convidamos vocé para participar da pesquisa “POR UMA EDUCACAO AMBIENTAL
MAIS INCLUSIVA: DESPERTANDO OS SENTIDOS COM O JARDIM SENSORIAL™ coordenada
pelo(a) pesquisadora Christel Angelina Ribes e que segue as recomendacdes das resolucoes
466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares. Sua participacdo &
voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer momento, retirando seu
consentimento sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade.

Caso decida aceitar o convite, o (a) sr. (a) serd submetido(a) ao seguinte procedimento:
questiondrio, cuja responsabilidade de aplica¢do ¢ da pesquisadora Christel Angelina Ribes,
estudante do Curso de Mestrado Profissional em Uso Sustentdvel de Recursos Naturais do IFRN,
Campus Natal Central. As informagdes coletadas serdo organizadas em banco de dados em
programa estatistico e analisadas a partir de técnicas de estatistica descritiva e inferencial. Essa
pesquisa tem como objetivo geral: “compreender como a cria¢do de um ambiente interdisciplinar,
que abrange os problemas locais a partir da observagido e explora¢do de um jardim sensorial,
pode ser um caminho para a construgido de uma educagdo ambiental inclusiva, respeitando as
diferencas de cada individuo e valorizando a diversidade”. E como objetivos especificos:1.
Realizar um levantamento bibliografico através de uma Revisdo Sistemdtica da Literatura,
buscando identificar os potenciais de um Jardim Sensorial; 2. Fomentar atividades de EA que
estimulem a pratica multissensorial no Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte; 3. Identificar os
potenciais educativos e beneficios diretos de um Jardim Sensorial como ferramenta de educagio
ambiental para difundir e resgatar conhecimentos através de uma tecnologia social; 4. Identificar
a percep¢do ambiental dos visitantes sobre o Jardim Sensorial do Parque da Cidade Dom Nivaldo
Monte.

O beneficio desta pesquisa ¢ a possibilidade de fomentar a Educa¢do Ambiental no Parque
da Cidade Dom Nivaldo Monte através de um espago de educac¢do ndo formal- o jardim sensorial.

Os riscos que o participante da pesquisa estard exposto sio de questdes de privacidade e
confidencialidade, pensamento de possivelmente ndo saber responder de forma adequada as
perguntas. Esses riscos serdo minimizados mediante: garantia do anonimato/privacidade do
participante na pesquisa, pois ndo serd necessario a identificacdo do nome deste nem de outros
dados como telefone ou e-mail pessoais; para manter o sigilo e o respeito ao participante da
pesquisa, o questiondrio serd aplicado pelo discente Christel Angelina Ribes e somente ele e o
pesquisador responsdvel poderdo manusear e guardar os dados; sigilo das informagdes por
ocasido da publicagio dos resultados, considerando que ndo serdo divulgados dados que
identifiquem o participante; garantia que o participante se sinta a vontade para responder aos
questiondrios; e anuéncia das institui¢des de ensino para a realiza¢io da pesquisa.

Os dados coletados serdo, ao final da pesquisa, armazenados na forma digital, em
pen-drive protegido com senha, e guardados por no minimo cinco anos sob a responsabilidade do
pesquisador responsavel (Christel Angelina Ribes), em armario fechado com chave, no Instituto
Federal do Rio Grande do Norte, Campus Natal Central, a fim de garantir a confidencialidade, a
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privacidade e a seguranga das informacdes coletadas, e a divulgacdo dos resultados sera feita de
forma a ndo identificar os participantes e o responsavel. Cabe ressaltar que os cuidados com a
pesquisa seguem todas as orienta¢des da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD - Lei
N° 13.709/2018) .

Vocé ficard com uma via original deste TCLE e toda a divida que vocé tiver a respeito
desta pesquisa, poderd perguntar diretamente para o pesquisador Christel Angelina Ribes do
Instituto Federal do Rio Grande do Norte, Campus Natal Central, no endere¢o Av. Sen. Salgado
Filho, 1559, Tirol, Natal/RN, pelo telefone (84) 99903-3883 e e-mail
christelribes@hotmail.com.

Dividas a respeito da ética desta pesquisa poderdo ser questionadas ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP-IFRN) — Av. Rio Branco, 743, salas 73 e 74, Cidade Alta, Natal - RN, CEP
59025-003, fone: (84) 4005-0950/(84) 4005-0951, horédrio de atendimento: 8h as 12h de
segunda-feira a sexta-feira.

Se para o participante houver gasto de qualquer natureza, em virtude da sua participagdo
nesse estudo, € garantido o direito a indenizagdo (Res. 466/12 11.7) — cobertura material para
reparar dano — e/ou ressarcimento (Res. 466/12 11.21) — compensag¢do material, exclusivamente
de despesas do participante e seus acompanhantes, quando necessario, tais como transporte e
alimentagdo — sob a responsabilidade do(a) pesquisador(a) Christel Angelina Ribes.

Nio serd efetuada nenhuma forma de gratificagdo por sua participa¢do. Os dados
coletados fardo parte do nosso trabalho, podendo ser divulgados em eventos cientificos e
publicados em revistas nacionais ou internacionais. O pesquisador estard a disposi¢do para
qualquer esclarecimento durante todo o processo de desenvolvimento deste estudo. Apos todas
essas informacdes, agradeco antecipadamente sua atengdo e colaboragio.

C : Li
Concordo em participar desta pesquisa “POR UMA EDUCACAO AMBIENTAL MAIS
INCLUSIVA: DESPERTANDO OS SENTIDOS COM O JARDIM SENSORIAL” . Declarando, para os
devidos fins, que fui devidamente esclarecido quanto aos objetivos da pesquisa, aos
procedimentos aos quais serei submetido (a) e dos possiveis riscos que possam advir de tal
participacio. Foram garantidos a mim esclarecimentos que venham a solicitar durante a pesquisa
e o direito de desistir da participa¢do em qualquer momento, sem que minha desisténcia implique
em qualquer prejuizo a minha pessoa ou a minha familia. Autorizo assim, a publicacdo dos dados
da pesquisa, a qual me garante 0 anonimato e o sigilo dos dados referentes & minha identificacdo.

Natal, / /

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Participante

Aluno (Christel Angelina Ribes) - Aluna do Curso de Pés-Graduagdo em Uso Sustentavel dos Recursos
Naturais, do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN,
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APENDICE D- TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM

-
] Ministério da Educaciio

I  instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
. . Campus Natal Central

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM

Eu , depois de conhecer e
entender os objetivos, procedimentos metodologicos, riscos e beneficios desta pesquisa, bem
como de estar ciente da necessidade da gravagdo de video produzido sobre mim,
especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através
do presente termo, os pesquisadores Christel Angelina Ribes, Kadydja e Leandro Silva Costa, do
projeto de pesquisa intitulado “POR UMA EDUCACAO AMBIENTAL MAIS INCLUSIVA:
DESPERTANDO OS SENTIDOS COM O JARDIM SENSORIAL”, a realizar captacdo de
imagens que se facam necessdrias sem quaisquer onus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destes videos (e suas respectivas copias) para
fins cientificos e de estudos (livros, artigos, monografias, TCC'’s, dissertacdes ou teses, além
de slides e transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados,
obedecendo ao que estd previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e
adolescentes (ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Lei N.° 10.741/2003), das pessoas com
deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004) e da Lei Geral de
Protecdo de Dados (Lei N° 13.709/2018).

Natal, _de de 2023.

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel

*Este documento devera ser elaborado em duas vias, das quais uma via devera ficar com o participante
da pesquisa e a outra com o pesquisador responsavel.
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APENDICE E- CARTA DE ANUENCIA

TIMBRE DA INSTITUIGAO QUE CONCEDE A ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

, Thiaen be PAvAA NUNESHE@M(CPF ou matricula): 32. 6243

rcpmcntame legal da G RETARIA b e~ (nome  da msmmcﬂo)
ie RN localizada no enderego:

_AARIENTE € URBANISMO YE NATAL [SCMORR
mmgm_mn&ﬁms,_ﬂm venho através
deste documento, conceder a anuéncia para a realizagiio da pesquisa mmulada “POR_UMA

EDUC AIS INCLUSIVA: DESPL M O
JARDIM_SENSORIAL®, tal como foi submetida & Plataforma Brasil, sob a onemacao da
professora Kadvdja Karla Nascimento Chagas vinculado so Instituto Federal de Educagdo,
Ciéngia ¢ Tecnologia do Rio Grande do Norte a ser realizada no Parque da Cidade Dom Nivaldo
Monte. .

Declaro conhecer e cumprir as resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugio
466712 ¢ a Resolugiio 510/16 do Conselho Nacional de Satde do Ministério da Saide.

Esta instituigio estd ciente de suas responsabilidades, como instituigio coparticipante
do presente projeto de pesquisa ¢ de seu cumprimento no resguardo da seguranca ¢ bem-estar
dos participantes de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessiria para a
garantia de tal seguranga e bem-estar.

Ciente dos objetivos, métodos ¢ técnicas que serfio usados nesta pesquisa, concordo
em fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, desde que seja assegurado o que
segue abaixo:

1) O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugio 466/12 CNS/MS ¢ da

Resolugdo 510/16 CNS/MS;

2) A garantia do participante em solicitar e receber csclarccimentos antes, durante e
depois do desenvolvimento da pesquisa;

3) Liberdade do participante de retirar a anuéncia a qualguer momento da pesquisa sem
penalidade ou prejuizos.

4) Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a deverd apresentar a esta

Institui¢io o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de

Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP,

Natal/RN, 24/ 05 /.23

4

Assinatura e carimbo do responsavel preferencialmente.
Na inexisténcia do carimbo, portaria de nomeagdio da funcdo ou CPF

73



APENDICE F- PRODUTO TECNICO TECNOLOGICO

Christel Angelina Ribes

Manual de Concepcao,
Bioconstrucao, Manejo e
Manutencao de um
Jardim Sensorial para
uma Educacao Ambiental
Inclusiva

:I
SEMN INSTITUTO FEDERAL
BE o tare oo Mot
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Manual de Concepcao, Bioconstrucao, Manejo e
Manutencdao de um Jardim Sensorial para uma
Educacao Ambiental Inclusiva

Este manual visa orfentar a concepgao, bioconstrucao, manejo @ manutencao de um Jardim Sensorial como ferramenta de
Inclusao social e educacdo amblental. Encoraja a adaptacao as caracteristicas especificas de cada contexto, enfatizando a
importancia da participagho ds comunidade e da constante busca por aprimoramento. Ao segulir essas diretrizes, espera-se
que o Jardim Sensorial ndo apenas seja um espago educativo, mas tambem um catalisador para mudangas significativas na
forma como percebemos, interagimos o preservamos nosso meio ambiente,

A relevancia do Jardim Sensorial na Educagao Ambiental reside na sua capacidade de oferecer uma abordagom pratica e
experiencial, A interacao direta com elementos sensoriais propicia uma compreensao mais profunda das interconexoes entre
seres humanos @ meto amblente. Alem disso, o Jardim Sensorial funciona como um laboratério vivo, permitindo a exploracao
ativa dos conceitos ambientals, desde a biodiversidade até as praticas sustentavets,

Ao colocar em pratica os principlos da Educacho Amblental, o Jardim Sensorial se toma um catalisador para a transformacso
de atitudes @ comportamentos, A experiéncia sensonal agucada estimula nao apenas a consciéncia, mas tambem a empatia
em relacao ao ambiente, consolidando a importancia da preservagao e respelto a natureza.

Autora:

Christel Angelina Ribes

Mestranda em ciéncias ambientais - IFRN
Ecologa - UFRN

Orientadores:

Kadydja Karla Nascimento Chagas
Pos-Dra. em Clénclas Saciats - UMINHO
Pas-Dra. em Educacho Profissional - IFRN
Leandro Silva Costa

Pos-Dr. em Educacdo Profissional e Tecnologica - IFRN
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Capitulo 1. Conceituacao do Jardim Sensorial
para Educacao Ambiental Inclusiva

Definicao e Proposito

O Jardim Sensorial é concebido como um espaco Interdisciplinar e inclusivo, destinado a promover a
Educagao Ambiental de forma tangivel e participativa, Diferentemente de jardins convencionais, o
Jardim Sensorial é projetado para estimular os sentidos, proporcionando uma experiéncia imersiva
que val além do visual. Ao oferecer elementos que envolvem o tato, olfato, audicao e paladar, busca-
se criar uma conexao mais profunda entre os visitantes e o ambiente natural.

O proposito fundamental do Jardim Sensorial € servir como uma ferramenta de Educacao Ambiental
Inclusiva, abordando as diferentes formas de aprendizagem e proporcionando um espaco onde a
diversidade das pessoas € valorizada. Por meio de atividades praticas, o Jardim Sensorial busca
despertar a curiosidade, sensibilizar e, ao mesmo tempo, proporcionar momentos de lazer e
contemplagao.

Fundamentos da Educacao Ambiental Inclusiva

A Educacao Ambiental Inclusiva é embasada na compreensao de gue cada individuo tem uma forma
Unica de aprender e interagir com o meio ambiente. Nesse contexto, o Jardim Sensorial emerge como
uma estratégia que atende as diferentes necessidades, proporcionando uma abordagem holistica e
multissensorial.

Por estimular todos os sentidos, o jardim sensorial como um instrumento de EA inclusiva acaba se
tornando um instrumento para toda a sociedade, nao sendo exclusivamente para portadores de
deficiéncia ou de pessoas que estao em reabilitacao (Almeida et al., 2010).

A inclusao social no contexto ambiental envolve o reconhecimento das diversas formas de percepcao
e apreciacao da natureza. O Jardim Sensorial, ao se basear nesses fundamentos, cria um ambiente
que vai além da acessibilidade fisica, englobando a diversidade de habilidades, idades, e experiéncias
culturais.

Relevancia do Jardim Sensorial na EA

A relevédncia do Jardim Sensorial na Educacao Ambiental reside na sua capacidade de oferecer uma
abordagem pratica e experiencial. A interacao direta com elementos sensoriais propicia uma
compreensao mais profunda das interconexdes entre seres humanos e meio ambiente. Alem disso, o
Jardim Sensorial funciona como um laboratorio vivo, permitinde a exploracao ativa dos conceitos
ambientais, desde a biodiversidade ate as praticas sustentaveis.

Ao colocar em pratica os principlos da Educacao Ambiental, o Jardim Sensorial se torna um
catalisador para a transformacio de atitudes e comportamentos. A experiéncia sensorial agucada
estimula nao apenas a consciéncia, mas também a empatia em relacao ao ambiente, consolidando a
importancia da preservacao e respeito a natureza.

A relevancia do Jardim Sensorial na Educacdo Ambiental reside na sua capacidade de oferecer uma
abordagem pratica e experiencial. A interacao direta com elementos sensoriais propicia uma
compreensao mais profunda das interconexoes entre seres humanos e meio ambiente. Além disso, o
Jardim Sensorial funciona como um laboratério vivo, permitindo a exploracao ativa dos conceitos
ambientais, desde a biodiversidade até as praticas sustentaveis,

Ao colocar em pratica os principios da Educacao Ambiental, o Jardim Sensorial se torna um
catalisador para a transformacao de atitudes e comportamentos. A experiéncia sensorial agucada
estimula nao apenas a consciéncia, mas também a empatia em relacao ao ambiente, consclidando a
importancia da preservacao e respeito a natureza,
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Capitulo 2. Planejamento e Concepcao do
Jardim Sensorial

Idemfuacho de ssnagon adesgundan

© primeiro passo na cracio de um Jardim Sensonal Inclusvo é a cukladesa selecio do local, Opte par
dreas que sejam acessives a todos, comideranda o topogralia, a pr dade de comunidades locals
e o facilidade de locomogho. Garanta que 0 especo escolhido permita & expansdo e adaptacao,
possiblitande a Indusiio de futuras instalactes @ acomodacio de dfarentes plbicos,

InteQIacAl caom o amblente loca!

O sucesso do Jardim Sensonal depende da harmonizagdo com o ambéente orcundante. Facs umas
andlise detalhada da fora local, Incorporando elementos que respeitem « valorzem & biodiversidade
existente. Consulte 3 comunidade local para entender as praticas culturals, Integrando-as a0 design
do Jardim & rial de b tosa @ Inclusiy

S=hochio de plantas @ olamentos sensonah

A diversdade de plantas e elementos sensocals & essencial para estimular os sentidos des vistantes,
Escolha plantas que se adaptem ao clima local, p do a bllidade & a presecvagio da
flora nativa, Integre slementos como fontes sonaras, lexturas varadas, gradiveis & espacos
de relaxamento para orlar uma experiéncia sensorial rica & Indusiva,

Exemplos de espédes para ser utilizadas em um Jardim Senscral @ 08 santkios que s30 despertadas;

Mome comaum e cmetifie Fammitia Santnde mnmulado I
Aacass coummntal Aisniat bractestus Someiscese Visio

Aecrim Rosmartous offichalls Laniaceae OFato e Pafadar |
Anturso Anthurium snaraeanu Adcnan Visho o tato

Aeructa Ruta g Ofats i s
Bobose Alye vers teptadetaeae Toto

Bapsaa Macsam Beycnts = O Visho

Boldo L h ! Oifato o toto
Carrard Laotana comany Verborarmn Vikdo, offaba » luln
Caplm-santo. Cymbepogon citrarss Poaceae Ofato ¢ tate
Coertrn Corfandrum satieum Aswcom Palocd

Crepom HNemigrephity Acarkhacsee VisSo e tato
Cuerechih Allopdus ettty eaperciec Vislo

ot Menthe sicota Lamiacnae Ontato, pakadar © tato
Hortelil de folfin growss L \ O, paladar © ity
Kalarvchoe T < A Visdo

Lavands Lavanaula Lt nan Qlfato

Loury Launys ratidits Lautacuse Qifato & patadar
Mt i ol o L Otatns o puadr
Onre-horss Visdo

Cva pro-nobe Pereskiz Ca Paiada

Ordgann Ovrgamum vulgare Lmeaceoe O¥ato & puiadar
Prmerdia de chery G Otfato

Rabe e gt 3 Eup VisSo o tato

Dmign Inclusve & Crntve

© design do Jardim Sensorial deve ser pensado para proporcionar acessibiidade a todas as pesscas,
independentemente de suas habllidades fisicas, Certifique-se de que as trilhas sajam amplas e
acesslvels, com sinalizagtes tites e visuais para orientacdo. Considere também a Instalacdo de
dreas de descanso acessivess, garantindo que todos possam desfrutar plenamente do ambiente,

Temos como plo um Jardim S rial com seus espagos de exposicdo no formata geométrico
(trifingulo), possitilitando a observagiio de todos os sentidos.

Flzemos trés tidngulos para trés dos (visho, olfato e psladar), para a parte do tato fol felta uma
mini triha sensorial no chio para que possam tocar os elementod, mas, no mesmo sentido,
colocamos os el tos em recipi para que quam nio consiga andar, possa toci-los com as

mios.
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A bioconstrucdo do Jardim Sensoriat requer a selecdo cuidadosa de materiais sustentaveis. Opte por
materiais reciclaveis, de baixo impacto ambiental e, sempre que possivel, reutilizaveis. Essa escolha
contribuird para a reducdo da pegada ecologica do projeto, alinhando-se aos principios da
sustentabilidade.

Exemplo de materiais sustentaveis para a construcdo da estrutura: bamboo, eucalipto, resto de
construcao civil, tecidos para sombreamento.

No nosso Jardim, no Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte, em Natal/RN, utilizamos 3 trocos de
eucaliptos, com 4m cada, para cada espaco de exposicao, inserindo-os de forma que se tornassem
um tridngulo.

Passo 1: Cortar os eucaliptos com uma serra circular para deixa-los com 2m de altura

Passo 2: Cavar buracos no solo para a fixacao de aproximadamente 90cm e inserir os eucaliptos.

Passo 3: Para as bancadas de exposicao, utilizamos madeiras descartadas de construcdo civil. Para
cada espaco, utilizamos 3 tabuas de madeira com 3m de comprimento. Antes da instalacdo das
mesmas, tratamos as madeiras, lixamos e por fim, pintamos de forma a deixar o mais colorido e
lidico possivel. Apés o tratamento, colocamos as madeiras com auxilio de furadeira, martelo e prego
para poder fixar no eucalipto.

Passo 4: Para minimizar o impacto do sol nas plantas, realizamos a instalacdo de sombreamento
guanto cenografia (instalacdo artistica) com tecidos e elasticos, utilizando a técnica de
tensiohamento de malha suplex.
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Capitulo 4: Manejo Multissensorial e
Educativo

Desenvalvimento de Atividades Praticas

Elabore atividades praticas que estimulem a experiéncia multissensorial dos visitantes. Inclua
propostas que explorem cada sentido, desde trilhas descalcas até experiéncias olfativas e auditivas.
Desenvolva programas educativos que abordem questoes ambientais locais, conectando teoria e
pratica de maneira envolvente.

Interacao com as 0DS (Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel) da ONU

Alinhe as atividades do Jardim Sensorial com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
promovendo a conscientizacao sobre questoes ambientais globais. Destaque como as agoes locais
contribuem para metas mais amplas, incentivando uma compreensao abrangente do impacto das
praticas sustentaveis.

Monitoramento e Avaliacao Continua

Estabeleca um sistema de monitoramento para avaliar continuamente o impacto das atividades do
Jardim Sensorial. Colete feedback da comunidade, educadores e visitantes para ajustar as atividades
conforme necessario, A avaliagao continua € essencial para garantir a eficacia das praticas
educativas e a relevancia do Jardim ao longo do tempo.

Envolvimento de Educadores e Comunidade

Fomente parcerias com educadores da regiao e envolva a comunidade no desenvolvimento e
implementacao de programas educativos. Promova palestras e eventos que fortalecam a conexao
entre o Jardim Sensorial e a comunidade. O engajamento ativo dos educadores e da comunidade e
crucial para manter o Jardim como um recurso educacional vibrante e inclusivo.



Capitulo 5: Manutencdo e Preservacdo do
Jardim Sensorial

Rotinas de Manutengiao

Desenvolva rotinas de manutencao regulares para preservar a integridade do Jardim Sensorial. Inclua
praticas como poda, reparos estruturals e gestdo de residuos. Envolva a comunidade nessas
atividades, promovendo a responsabilidade compartilhada pela preservacao do espaco.

Estratégias para Lidar com Desafios Ambientais

Antecipe e desenvolva estratégias para lidar com desafios ambientais especificos da localidade. Seja
flexivel para adaptar o Jardim Sensorial as mudancas climaticas, pragas ou outros fatores adversos.
Uma abordagem proativa contribuira para a resiliéncia do Jardim diante de desafios ambientais.
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6. Conclusao: Inclusao Sustentavelmente
Criativa

0 Jardim Sensorial representa mais do que um simples espaco verde, E uma ferramenta viva de
Educacao Ambiental Inclusiva que transcende as fronteiras do aprendizado convencional. Ao longo
deste manual, exploramos a concepgao, bioconstrucao, manejo e manutencao desse espaco
dinamico, promovendo uma abordagem interdisciplinar e sustentavel.

A sustentabilidade nao & apenas um conceito incorporado a estrutura fisica do Jardim Sensorial, mas
tambem permeia todas as atividades educativas. Ao fomentar a participacao da comunidade,
desenvolvendo praticas educativas multissensoriais e alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, o Jardim Sensorial se torna um agente catalisador na formacao de
uma consciéncia ambiental positiva.

A inclusao € a esséncia do Jardim Sensorial, garantindo que cada individuo, independentemente de
suas habilidades ou caracteristicas, possa desfrutar e aprender com esse espaco Unico. A
acessibilidade, tanto fisica quanto cognitiva, € incorporada desde o planejamento até as atividades
diarias, garantindo que o Jardim seja verdadeiramente para todos.

Ao concluir este manual, convidamos todos os envolvidos a continuarem contribuindo para a
evolucao do Jardim Sensorial. Que este espago seja nao apenas um reflexo da harmonia entre seres
humanos e meio ambiente, mas também um farol inspirador para futuros projetos de Educagao
Ambiental Inclusiva.
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