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RESUMO

Os transtornos de ansiedade sao patologias psiquiatricas frequentemente
encontradas na populagdo em geral. No Brasil, sua prevaléncia é elevada, sendo o
principal problema de saude mental nos grandes centros urbanos. No ano de 2019, no
municipio de Lajes do estado do Rio Grande do Norte (RN), Brasil, mais
especificamente, no Campus Avancado Lajes do Instituto Federal de Educacgao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN), tem-se percebido um numero
anormal de casos de transtornos de ansiedade sendo recebidos pela Assessoria de
Atividades Estudantis (ASAES), tanto por parte dos alunos, quanto por parte dos
trabalhadores (terceirizados e servidores). Diante disso, este projeto de pesquisa tem o
objetivo de realizar um mapeamento dos potenciais casos relacionados com o0s
transtornos de ansiedade dentro do Campus Avangado Lajes do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN), a fim de propor uma
especificacdo de uma solucdo computacional que auxilie a Assessoria de Atividades
Estudantis (ASAES) a gerir melhor os casos relacionados com os transtornos

supracitados.

O relatdrio tera como foco uma especificagao das interfaces graficas referentes
a proposta do projeto de pesquisa, em que sera especificamente retratada por imagens

e uma breve descricdo do que séo e qual a finalidade da mesma.



1. METAS ATINGIDAS

A tabela abaixo representa as metas atingidas durante toda execugao do plano de
atividades referente ao Edital n° 01/2021 — PROPI/RE/IFRN- Projetos de pesquisa e

inovagao em processo de fluxo continuo.

Periodo

Descrigao da atividade

Observagao

De 08/11/2021 até
08/12/2021

Realizagdo de estudos tedricos
sobre o método cientifico, sobre
alguns métodos de pesquisa e

sobre transtornos de ansiedade .

De 09/12/2021 até

Elaboragdo de questionarios de

10/01/2022 mapeamento.
De 11/01/2022 até Aplicagao dos  questionarios
11/02/2022 elaborados..

De 14/02/2022 até
14/03/2022

Organizagédo dos dados coletados
a partr da aplicacdo dos

questionarios .

De 15/03/2022 até

Andlises dos dados organizados.

15/04/2022
De 18/04/2022 até

Registros das andlises realizadas.
18/05/2022
De 19/05/2022 até Definicho da arquitetura de
20/06/2022 software a ser proposta.
De 21/06/2022 até Estruturacao das interfaces
21/07/2022 graficas do usuario.
De 22/07/2022 até Especificagdo dos  requisitos
22/08/2022 funcionais.
De 23/08/2022 até Especificagdo dos requisitos nao
23/09/2022 funcionais.
De 26/09/2022 até

Estruturacado da base de dados.
26/10/2022
De 27/09/2022 até Construgdo dos  documentos

11/11/2022

finais.




2. RELATORIO DESCRITIVO

2.1. MATERIAIS

Os materiais utilizados no decorrer do projeto foram 3 (trés) livros, 1 (um)
manual, 1 (um) compéndio e os softwares, dentre eles: Word (confecgcéo de
relatorios), Powerpoint (confec¢cado de apresentagcao em slides), Google Classroom
(gerenciamento de materiais e informes), Google Meet (realizacao de reunides
online), Google Forms (confecgdo e aplicagcdo dos questionarios para coleta de
dados), Acrobat Reader (leitura de documentos digitais), Netbeans (especificacéo

das interfaces graficas) e computadores.

2.2. METODOS

Este projeto foi organizado basicamente em 4 (quatro) grandes etapas, a saber:
a etapa de estudos; a etapa de dados; a etapa de especificagcdo; e a etapa de
divulgacdo. A etapa de estudos consistiu na realizagcdo de estudos tedricos
relacionados com os transtornos de ansiedade do ponto de vista da psiquiatria. Essa
primeira etapa foi caracterizada pela pesquisa bibliografica que, segundo
WAZLAWICK (2014), tal tipo de pesquisa implica no estudo de artigos, teses, livros e
outras publicagcbes usualmente disponibilizadas por editoras e industrias. Ja a etapa
de dados consistiu na elaboracdo e aplicacdo de questionarios, visando o
levantamento de informacgdes, seguida da organizagdo, analise e registro de tais
informacgdes. Essa segunda etapa foi caracterizada pela pesquisa descritiva e pela
pesquisa explicativa que, de acordo com WAZLAWICK (2014), a primeira busca a
obtencdo de dados mais consistentes sobre determinada realidade, enquanto que a
segunda analisa os dados observados, buscando causas e explicagdes. Ja a etapa de
especificagao consistiu na definicdo da arquitetura de software a ser proposto,
seguida da especificagao das interfaces graficas do usuario, dos requisitos funcionais
e nao funcionais e da base de dados. E, por fim, a etapa de divulgagédo consistiu na
construgcédo e submissao de documentos oficiais (relatérios finais e artigos cientificos),
a fim apresentar ao publico externo os resultados obtidos através da execugao deste

projeto.



3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na imagem abaixo, esta a tela inicial do software proposto, onde pode-se visualizar
dois painéis: Estudante e Ocorréncia. Em cada um deles, existem quatro botdes, sdo
eles: Cadastrar, Atualizar, Deletar e Consultar.

Figura 1 - Tela principal.

Estudante Oeorméncia

Cadastrar Atualizar Cadastrar Atualizar

Dheletar Consultar Deletar Consultar

Fonte:Autoria prépria(2022)

No painel estudante, ao clicar no botdo “Cadastrar”, sera apresentada uma
nova tela, onde sera possivel realizar o cadastro de um estudante; o botdo “Atualizar”,
ao ser acionado, fara a listagem dos alunos cadastrados e sera possivel atualizar os
dados do aluno selecionado; também ha o botéo “Deletar”, que realizara a listagem de
alunos cadastrados e sera possivel selecionar o estudante a ser deletado; por fim, o
botdo “Consultar”’ permite que os estudantes cadastrados sejam consultados através

de algumas informacdes.



Figura 02 - Tela de cadastro do estudante.

Cadastro de Estudante
Matricula:

Mome completo:
Endereco:

Telefone:

E-mail:

Curso: Administragdo

Cancelar Cadastrar

Fonte:Autoria prépria(2022)

Ao apertar o botdo “Cadastrar”, vocé sera direcionado para uma nova tela, onde
sera necessario colocar algumas informacgdes do aluno que esta realizando o cadastro.
Essas informacgdes serdo: a matricula, o nome completo do aluno, o seu enderecgo, o
telefone, o e-mail e 0 seu curso. Apéds isso, deve-se clicar em “cadastrar’ para salvar
todas as informacgdes. Se for o caso, também é possivel ndo salvar o cadastro, clicando
em “cancelar”. A Figura 02 descreve visualmente tudo que aparecera na tela ao clicar

na opgéao selecionada.

Figura 03: Tela que lista todos os estudantes para atualizagao de dados.

Matricula Nome completo Curso

Cancelar Atualizar

Fonte:Autoria propria(2022)



Ao apertar o botdo “Atualizar”, sera apresentada uma tela com todos os

estudantes cadastrados para que sejam feitas atualizacdes, conforme a Figura 03.

Figura 04: Tela de atualizagao de dados do estudante selecionado.

Atualizagdo de Estudante
Matricula:

Mome completo:
Endereco:

Telefone:

E-mail:

Curso: Administrac3o s

Cancelar Atualizar

Fonte:Autoria propria(2022)

O botdo “Atualizar” ao ser acionado farda uma listagem, de acordo com a
Figura 04, de todos os alunos cadastrados. Para que possa editar os dados inseridos &
necessario clicar no aluno desejado, ao fazer isso abrira uma nova tela que permite a
edicdo das informagbes, a mesma pode ser vista na Figura 4, desta forma, as novas

alteracdes nos dados serao realizadas.

Figura 05: Tela de delecédo do estudante.

Matricula Mome completo Curso

Cancelar Deletar

Fonte:Autoria propria(2022)



O botdo “Deletar” de acordo com a imagem a seguir é semelhante ao da
atualizagdo, pois realizara uma listagem, apds isso sera possivel selecionar o
estudante que sera removido, em seguida pode remové-lo clicando em “Deletar”.

Figura 06: Tela que lista todos os estudantes para consulta de dados.

Matricula MNome completo Curso

Cancelar Consultar

Fonte:Autoria propria(2022)

Figura 07: Tela de consulta de dados do estudante selecionado

Consulta de Estudante
Matricula:

Mome completo:
Endereqo:

Telefone:

E-mail:

Curso: Administra n;én o

Cancelar oK

Fonte:Autoria prépria(2022)



Em seguida, se optar em realizar a consulta do estudante pode clicar no botéao
“Consulta”, este vai acessar a tela onde serdo listados todos os estudantes

cadastrados, para expandir as informagdes dos alunos basta clicar em cima do mesmo.

Figura 08: Tela de cadastro da ocorréncia.

Cadastro de Ocorréncia
Matricula do estudante:
Data:

Horario:

Principal sintoma:

Principal motivo:

Cancelar Cadastrar

Fonte:Autoria prépria(2022)

No painel da ocorréncia, semelhante ao anterior, o usuario tera quatro botdes: o
botdo “Cadastrar”; o botdo “Atualizar”; o botdo “Deletar”; e o botdo “Consultar”. O
botdo Cadastrar tem a funcdo de acionar a tela de cadastro da ocorréncia aonde vocé
inserira os dados; o botdao Atualizar tem a finalidade de mostrar a tela que lista todas
as ocorréncias para atualizacdo dos dados; o botao Deletar levara o usuario a tela para
fazer a delegcdo de uma ocorréncia; e por fim, o botdo Consultar que acionara a tela
que lista todas as ocorréncias para consulta dos dados.

Na Figura 08, retrata a fungdo e botdo “Cadastrar”’ no painel da ocorréncia. Onde,
similarmente com o painel do Estudante, pedira os dados do aluno para cadastrar a

ocorréncia.



Figura 09: Tela que lista todas as ocorréncias para atualizagdao de dados.

Matricula do estudan... Data Horario

Cancelar Atualizar

Fonte:Autoria préopria(2022)

Figura 10: Tela de atualizagdo de dados da ocorréncia selecionada.

Atualizacdo de Ocorréncia
Matricula do estudante:
Data:

Horario:
Principal sintoma:

Principal motivo:

Cancelar Atualizar

Fonte:Autoria préopria(2022)

Nas figuras acima, mostrara as interfaces caso a tenha apertado no botdo
“Atualizar”, que é responsavel por fazer a atualizagdo dos dados de todas as
ocorréncias na lista que sera mostrada na tela. Esses campos que sdo mostrados é



necessario que sejam preenchidos com seus respectivos dados e para concluir a
atualizacao, basta apertar o botao de atualizar.

Figura 11: Tela de delegao da ocorréncia.

Matricula do estudan... Data Horario

Cancelar Deletar

Fonte:Autoria propria(2022)

Caso queira deletar alguma ocorréncia, a fungao do botédo “Deletar” sera exercida,

levando o usuario para a tela que lista todas as ocorréncia, o mesmo selecionara a que

deseja deletar e apertar no botao.



Figura 12: Tela que lista todas as ocorréncias para consulta de dados.

Matricula do estudan... Data Horario

Cancelar Consultar

Fonte:Autoria propria(2022)

Figura 13: Tela de consulta de dados da ocorréncia selecionada.

Consulta de Ocorréncia
Matricula do estudante:
Data:

Horario:
Principal sintoma:

Principal motivo:

Cancelar OK

Fonte:Autoria propria(2022)



Primeiramente sera feita uma lista de ocorréncias que poderao ser consultadas ao
serem selecionadas. Apds selecionar a ocorréncia, o usuario sera direcionado para a
tela da Figura 13, onde serdo disponibilizados: a matricula do estudante, a data da
ocorréncia, o horario, o principal sintoma e o principal motivo.

4. CONCLUSOES

Diante disso, conclui-se que a proposta do desenvolvimento do software,
contribuiu para alargar os conhecimentos em relagéo aos transtornos de ansiedade e
compreender pelo ponto de vista dos psiquiatras como eles sdo desencadeados e a
que podem estar ligados. Por esse viés, no decorrer do projeto foi elaborado varios
relatérios parciais, dentre eles, o que falava sobre a arquitetura do software, o MVC e
suas vantagens, ainda foi criado uma pequena descrigdo das interfaces graficas, o que
colaborou para internalizar em todos os componentes do projeto de pesquisa conceitos

basicos tanto sobre os transtornos de ansiedade como da informatica.
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