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RESUMO  

  

As ferramentas digitais se fazem presentes em todos os níveis sociais e, na área 

educacional, não seria diferente. Com o agravamento da pandemia de Covid-19 no 

país, a educação precisou passar por várias transformações para poder dar 

seguimento às propostas de início do ano letivo através do ensino remoto. Com isso, 

os professores adotaram o uso das ferramentas tecnológicas voltadas para seus 

conteúdos em suas respectivas disciplinas. Inserido no conteúdo da fisiologia 

humana, o sistema cardiovascular é um importante tópico a ser estudado no ensino 

médio, com objetivo de fazer com que os alunos possam compreender o 

funcionamento de todos os constituintes que compõem o coração (e dos vasos 

sanguíneos). Dessa forma, o professor precisa inovar em suas metodologias, 

passando a incorporar plataformas que sejam eficientes no processo de ensino 

aprendizagem. O Canva é uma plataforma gratuita que oferece várias possibilidades 

de realizar aulas interativas através de seus recursos que podem ser incorporados em 

métodos educacionais voltados para o ensino. Desse modo, o objetivo desta pesquisa 

foi avaliar a utilização da plataforma Canva como ferramenta didática no ensino e 

aprendizagem do conteúdo de sistema cardiovascular durante o ensino remoto. A 

pesquisa foi realizada com uma turma do 2º ano do ensino médio integrado ao curso 

de Recursos Pesqueiros do IFRN Campus Macau, onde disponibilizamos material de 

apoio sobre o sistema cardiovascular e questionários, de forma qualiquantitativa, para 

avaliar as contribuições do material de apoio e do Canva na aprendizagem. Também 

utilizamos como método de avaliação do conteúdo abordado a ferramenta Kahoot! 

Com os resultados obtidos, ficou claro que o material de apoio produzido na 

plataforma de design se tornou fundamental para a fixação do conteúdo, utilizando o 

Kahoot como ferramenta avaliativa nesse processo e principalmente a ferramenta 

Canva que trouxe resultados positivos em torno da prática realizada no ambiente 

remoto, fazendo com que os alunos elaborassem modelos de acordo com o estudo 

do material de apoio, ampliando a habilidade com a plataforma Canva e enriquecendo 

sua aprendizagem. 

Palavras-chave: Canva, Ensino remoto, Ferramentas digitais, Sistema 

cardiovascular.  
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 ABSTRACT  

 

Digital tools are present at all social levels and, in the educational area, it would not be 

different. With the worsening of the Covid-19 pandemic in the country, education had 

to undergo several transformations in order to follow up on the proposals for starting 

the school year through remote teaching. With this, teachers adopted the use of 

technological tools focused on their content in their respective disciplines. Inserted in 

the content of human physiology, the cardiovascular system is an important topic to be 

studied in high school, with the aim of making students understand the functioning of 

all the constituents that make up the heart (and blood vessels). In this way, the teacher 

needs to innovate in their methodologies, starting to incorporate platforms that are 

efficient in the teaching-learning process. Canva is a free platform that offers several 

possibilities to carry out interactive classes through its resources that can be 

incorporated into educational methods aimed at teaching. Thus, the objective of this 

research was to evaluate the use of the Canva platform as a didactic tool in the 

teaching and learning of cardiovascular system content during remote teaching. The 

research was carried out with a class of the 2nd year of high school integrated into the 

Fisheries Resources course at the IFRN Campus Macau, where we provided support 

material on the cardiovascular system and questionnaires, in a qualitative and 

quantitative manner, to assess the contributions of the support material and the Canva 

in learning. We also used the Kahoot! With the results obtained, it was clear that the 

support material produced on the design platform became fundamental for the fixation 

of the content, using Kahoot as an evaluative tool in this process and especially the 

Canva tool that brought positive results around the practice carried out in the 

environment remote, making students create models according to the study of the 

support material, expanding their ability with the Canva platform and enriching their 

learning. 

 

Keywords: Canva, Remote learning, Digital tools, Cardiovascular system. 
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1. INTRODUÇÃO  

 

O uso das ferramentas digitais na área educacional vem se tornando cada vez 

mais frequente, principalmente no ensino remoto. Por decorrência da pandemia de 

Covid-19, durante a qual o sistema educacional necessitou desenvolver uma 

estratégia metodológica digital para continuar as aulas articuladas durante o 

planejamento do ano letivo, o professor precisou adotar o uso de ferramentas 

tecnológicas, que são recursos valiosos para uma aprendizagem significativa de 

determinados conteúdos em suas respectivas disciplinas. Com isso os alunos 

puderam estudar e aprender a produzir materiais com as ferramentas digitais, 

ganhando experiência na hora de realizar atividades práticas que exijam habilidades 

voltadas para plataformas digitais ou aplicativos no ensino remoto. 

O sistema cardiovascular é um conteúdo importante do ensino médio que 

permite com que o aluno conheça os seus componentes estruturais responsáveis por 

promover o funcionamento de um dos mais importantes órgãos presentes no ser 

humano: o coração. É possível explorar esse conteúdo com o uso de plataformas 

digitais que somem de forma positiva, tornando as aulas mais diferenciadas e atrativas 

pois, de fato, é essencial que o professor estabeleça métodos capazes de promover a 

curiosidade e o desenvolvimento dos alunos com materiais de apoio e ferramentas que 

auxiliem em sua aprendizagem cognitiva, tanto em relação ao conteúdo quanto com a 

ferramenta disponibilizada. 

Desse modo, tanto a tecnologia quanto a metodologia ativa de ensino 

proporcionam um vasto processo no qual se caracteriza a inclusão do aluno como o 

principal responsável pela própria aprendizagem. As metodologias ativas ajudam de 

forma centrada na qual o aluno se compromete com o objetivo de aprender (ROCHA, 

2020). Diante disso, surge a necessidade de avaliar se as ferramentas digitais, com o 

auxílio de métodos de ensino interativo, podem colaborar ativamente no incentivo da 

aprendizagem dos alunos. 

O Canva é uma plataforma de design que permite a criação de conteúdo dos 

mais diversos formatos, como por exemplo infográficos, cartazes, apresentações, 

mapas mentais, convites, certificados, esquemas explicativos etc. A ferramenta oferece 

vários recursos que podem ser incorporados na área educacional por viabilizar figuras 

e ilustrações representativas em sua galeria de acordo com o conteúdo abordado e 
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possibilita o upload de imagens de fora da ferramenta para complementar o que está 

sendo proposto. 

Em torno dessa perspectiva, o presente trabalho teve por objetivo avaliar a 

utilização da Plataforma Canva como ferramenta didática no ensino e aprendizagem do 

conteúdo de sistema cardiovascular durante o ensino remoto. Para isso, foi produzido 

um material de apoio utilizando essa Plataforma, voltado para o ensino do sistema 

cardiovascular, o qual foi disponibilizado aos alunos de uma turma do ensino médio 

integrado do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do 

Norte (IFRN), Campus Macau. Além disso, foi proposto aos alunos um momento de 

interação e engajamento com a plataforma, voltado para a produção de cartazes sobre 

o tema.  

A partir da metodologia proposta, buscamos analisar se houve facilitação da 

aprendizagem do conteúdo através do material de apoio e atividade proposta, bem 

também como o desenvolvimento de competências procedimentais através da 

utilização da Plataforma Canva e, por fim, relatar a importância das plataformas digitais 

associadas ao ensino, contribuindo com a produção científica dentro dessa área de 

estudo. 

 

  

2. REFERENCIAL TEÓRICO  

 

A pandemia do Covid-19, iniciada no ano de 2020, exigiu que os professores e 

alunos desempenhassem seus papéis de forma remota, através do uso das 

Tecnologias Digitais de Informação e Comunicação (TDICs). As aulas remotas 

necessitam de algumas regras para proporcionarem rendimento e aproveitamento 

escolar, fazendo com que seja necessária a distribuição adequada do tempo, e 

incentivar o engajamento dos estudantes, possibilitando o dinamismo e revisando 

conceitos importantes sobre o tema proposto (FREITAS et al., 2019). 

Garcia et al. (2020) salientam que ensinar no formato remoto não quer dizer 

ensinar à distância, ainda que esse formato esteja diretamente relacionado ao uso 

das tecnologias digitais. Os autores apontam que o ensino remoto possibilita o uso de 

plataformas disponíveis e abertas para outras finalidades que não sejam 

especificamente para meios educacionais, assim como a implantação de ferramentas 

auxiliares e a introdução de novas práticas. 
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Desse modo, as ferramentas digitais precisam ser usadas na forma interativa e 

comunicativa, contribuindo para que os alunos estejam sempre envolvidos no 

ambiente escolar, facilitando o seu progresso educacional e ultrapassando limitações. 

Quando essas ferramentas entram no âmbito educacional, de forma pedagógica e 

corretamente empregada, transformam perspectivas que antes eram reduzidas e 

agora se ampliam em um universo carregado de ações (ROCHA, 2020). 

  

2.1 As Tecnologias Digitais e o Ensino Remoto Emergencial 

De acordo com Bergmann e Sams (2016), a sala de aula precisa procurar um 

método de aprendizagem ativo que faça com que os alunos percebam o potencial do 

seu próprio conhecimento. Desse modo, é interessante que o professor aborde um 

ensino personalizado que permita a utilização de técnicas de aprendizagem que 

façam com que os alunos descartem a possibilidade de decorar os conteúdos de sala 

de aula e passem a entender as atividades de forma ativa. Para Moran (2015), as 

metodologias precisam acompanhar os objetivos planejados. Dessa maneira, ele 

entende que os professores precisam usufruir de metodologias inovadoras pelo qual 

os estudantes sejam incentivados a tomada de decisões e avaliação dos resultados. 

Devido ao isolamento social, a educação precisou se adaptar à utilização das 

novas tecnologias. Por essa razão, Gomez (2015) enfatiza a ideia de que é 

fundamental a preparação dos indivíduos não apenas para ler e escrever nas 

plataformas multimídias, mas para que se integrem a esse mundo. O atual contexto 

tecnológico promove mudanças nos métodos de ensino e é necessário que o docente 

explore a sua criatividade e passe a experimentar alternativas pedagógicas 

antecipadamente sistematizadas para atividades nas formas presenciais e não 

presenciais.  

É essencial considerar a utilização das ferramentas tecnológicas como um 

aparato fundamental que torna viável a ampliação das atividades humanas em todas 

as esferas sociais, inclusive na área educacional. Por tanto, a opção mais relevante 

neste período de pandemia foi a utilização de ferramentas presentes na Educação à 

Distância (EaD), a exemplo das TDICs, que são bases tecnológicas que permitem 

com que, através de equipamentos de mídia e áudio, ocorra a socialização entre 

docentes e alunos. Essas ferramentas facilitam a comunicação entre os indivíduos 

para que não haja interrupções nos estudos, tornando possível a realização do Ensino 
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Remoto Emergencial, estratégia didático-pedagógica utilizada durante a pandemia 

justamente para diminuir os impactos das medidas de isolamento social sobretudo na 

aprendizagem (MIRANDA et al., 2020).  

As plataformas digitais de ensino, as lousas interativas digitais, os tablets, os 

notebooks, os softwares, entre outros ligados a rede de comunicação mundial, assim 

como os objetos pessoais dos alunos (celulares e smartphones), hoje fazem parte da 

cultura educacional de modo geral. Entretanto, 

A transformação da prática educativa para o uso destas tecnologias digitais 

deve ir além da simples aprendizagem técnica, ou ainda, ao desenvolvimento 

de habilidades e competências, para que o professor ensine e o aluno 

aprenda por meio dos dispositivos digitais (MASCHIO, 2015, p. 590). 

 O fechamento das instituições de ensino em virtude da propagação da doença 

Covid-19 alterou a rotina dos estudantes de todos os níveis, desde a educação básica 

ao ensino superior, se estendendo a níveis de pós-graduação, que passaram a 

permanecer na sua residência, sem poderem ter acesso ao ensino presencial ofertado 

pelas instituições. Devido à suspensão das aulas presenciais, as instituições de 

ensino precisaram reorganizar as práticas desenvolvidas, a fim de minimizar os danos 

ao processo escolar. 

Diante deste contexto, a partir da decisão tomada por governos e pela iniciativa 

privada como parte dos protocolos de emergência gerados pela pandemia, o uso de 

ferramentas tecnológicas passou a virar estratégia de condução das instituições a fim 

de permitir aos estudantes continuarem aprendendo, através do ensino remoto. É 

importante destacar que este não se configura enquanto modalidade de Educação à 

Distância (EaD), mas sim como solução temporária com o uso de recursos digitais, 

como as plataformas, para manter a relação professor e aluno impedidos pelo 

afastamento social (GÓES e CASSIANO, 2020). 

Dessa forma, as plataformas digitais como Google Meet, Zoom, Skype, Google 

Classroom, entre outras tornam-se protagonistas nesse processo. Góes e Cassiano 

(2020) atentam que, embora as plataformas digitais no contexto educacional tenham 

passado a ganhar maior destaque, é importante estarmos atentos aos movimentos 

geradores de pseudonecessidades de uso desequilibrado destas tecnologias digitais 

frente ao processo educacional. 
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2.2 O Ensino de Biologia 

 

O uso de tecnologias digitais voltadas ao ensino vem sendo cada vez mais 

intensificado em todas as áreas da educação e com o ensino de biologia não é 

diferente. O significado mais comum dado a biologia é que a é a ciência que estuda a 

vida, os seres vivos e sua diversidade. No entanto, para Kuenzer (2005, p. 177), “o 

papel da biologia é o de colaborar para a compreensão do mundo e suas 

transformações situando o homem como indivíduo participativo e integrante do 

universo”. De acordo com Azevedo (2008), o reconhecimento do ensino de biologia 

se faz importante atualmente, porque a noção científica e a tecnologia se fazem 

presentes na maioria das atividades desenvolvidas no cotidiano, atuando no estilo de 

vida e na convivência para com a sociedade.  

Vários estudos (AZEVEDO, 2008; OLIVEIRA, JÚNIOR, 2012; ROCHA, 

FERREIRA, VIEIRA, 2019, entre outros) têm apresentado a potencialidade dos 

diversos recursos pedagógicos no ensino de ciências e biologia. Com o avanço da 

tecnologia, os alunos são completamente cobertos de informações através dos meios 

digitais, tornado a mediação pedagógica elemento indispensável para trabalhar as 

aprendizagens e determinar direções em que os jovens sejam capazes de refletir, 

contextualizar e passar a selecionar várias informações recebidas (BORTOLAZZO, 

2012). Segundo Salgado e Gautério (2020, p.157), “as mudanças históricas 

modificaram as atitudes e pensamentos dos sujeitos, independente da faixa etária, 

porém pesquisas mostram que os jovens foram mais afetados pelas mudanças atuais, 

destacando a explosão das tecnologias”.  

A maioria dos docentes têm utilizado métodos ativos com o propósito de 

resgatar os alunos e inseri-los no processo de ensino e aprendizagem, especialmente 

quando se trata de conteúdos abstratos como fisiologia (SANTANA; SANTOS, 2019). 

Métodos que podem ser incorporados no ensino, por exemplo a gamificação, a 

utilização de plataformas digitais interativas que façam com que o aluno produza 

aponte e identifique estruturas, a vídeo aula como instrumento de ensino e 

aprendizagem, pois ao mesmo tempo que o professor grava uma vídeo aula, ele dá a 

oportunidade de o aluno praticar também gravando apresentações de trabalhos, ou 

formas no qual os alunos possam mostrar algo voltado para uma situação problema 

direcionado ao conteúdo em questão.  
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O sistema cardiovascular, que também é chamado de sistema circulatório, é 

responsável por transportar e distribuir o sangue para todo o corpo passando a 

garantir que células, músculos e órgãos recebam oxigênio e nutrientes que são 

substâncias indispensáveis ao metabolismo do organismo. Ele atua também na 

eliminação de toxinas já que o sangue recebe resíduos do metabolismo celular, como 

ácido úrico, ureia e gás carbônico, e é formado por três componentes 

importantíssimos que são: o coração, os vasos sanguíneos e o sangue (LINHARES, 

2016).  Assim como diversos conteúdos da biologia, esse assunto pode ser abordado 

de forma mais significativa com o auxílio das ferramentas tecnológicas. 

 

3. METODOLOGIA 

3.1 A plataforma Canva 

A plataforma Canva foi fundada por Melanie Perkins (Figura 1), professora da 

Universidade de Western, Austrália, onde ensinava design básico. Durante sua 

jornada como professora, ela percebeu que os alunos tinham dificuldade em manusear 

plataformas oferecidas por empresas como Microsoft e Adobe que, de fato, são difíceis 

e os próprios alunos manifestavam essa dificuldade. Portanto, ela sentiu que havia 

maneira melhor e mais fácil de aprender a produzir designs (GASPERI, SCHMIDT E 

EMMEL, 2021). Fundada no ano de 2013, o Canva é uma ferramenta online que tem 

a missão de garantir que qualquer pessoa no mundo possa criar designs para publicar 

em qualquer lugar. Mais de 7 bilhões designs já foram criados, em 190 Países e 100 

Idiomas (Fonte: https://www.canva.com/pt_br/about/). 

Figura 1. Melanie Perkins, Fundadora da Plataforma Canva. 

 

Fonte:  Sugbo (2022).  

https://www.canva.com/pt_br/about/
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A plataforma oferece várias opções de como produzir designs de forma bem 

simplificada. No desenvolvimento de materiais, a plataforma possui modelos que 

podem ser pesquisados por temas e selecionar por cor e idioma na aba “Templates” 

(Figura 2). Todos os modelos são editáveis, dessa forma pode alterar imagens, textos, 

cores e elementos no momento que preferir.  

O usuário pode utilizar todas as páginas do modelo ou escolher somente as 

que podem ser colocadas no material. Ou ainda pode personalizar os modelos com 

vários fundos, caixas de texto e ícones, disponibilizados pela plataforma. As páginas 

podem ser duplicadas e mudadas de posicionamento, tornando possível inserir 

pontuação do apresentador e possíveis comentários. 

 

Figura 2. Aba “Templates” do Canva. 

  

Fonte: Canva (2022). 

 

Uma das ferramentas mais importantes na edição de designs se localiza no 

canto superior esquerdo da tela (Figura 3) chamada “Uploads”, onde é possível 

adicionar fotos, áudios, imagens, vídeos na plataforma para a necessidade de 

diversificar os materiais conforme for preciso. Dispondo de milhares de vídeos e 

imagens tanto na modalidade, paga quanto na modalidade grátis, é possível adicionar 

e ajustar fundos nas fotos extraídas do próprio dispositivo (computador ou celular). 

Em “elementos” é viável encontrar quadros, ícones, formas, grades e gráficos 
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estatísticos e animados que podem ser editados e modificados alterando até mesmo 

a cor. 

Figura 3. Ferramenta de “Uploads” do Canva. 

 

Fonte: Canva (2022). 

 

 Os textos podem ser escritos através de diversas fontes, tanto para título e 

subtítulo, sendo texto pequeno ou grande. Dispondo de caixas de textos 

personalizadas combinando com duas ou mais de duas fontes e cores disponíveis. 

(Figura 4). Na aba “música”, existem temas que podem ser postos em animações e 

vídeos. Selecionando os fundos, podemos escolher gradientes, padrões, paisagens, 

texturas e etc ou usar alguma cor sólida de acordo com o fundo do modelo a ser 

padronizado. 

Figura 4. Opções de “Textos” do Canva. 

 

Fonte: Canva (2022). 



18  

  

 O Canva possui uma ferramenta de criação de QR Code (Figura 5), que gera 

um link no qual o leitor seja redirecionado a uma página onde terá que utilizar a câmera 

do celular que contenha aplicativo de leitura de QR Code para assim ter acesso à 

proposta de material ou atividade formulada pelo responsável. 

 

Figura 5. Criação de QR Code no Canva 

 

Fonte: Canva (2022). 

 

 

Todos os materiais produzidos na plataforma podem ser compartilhados com 

diversos usuários do Canva através dos e-mails ou gerando um link que possibilita a 

visualização e edição do material., ao clicar em “Compartilhar”. As formas disponíveis 

de baixar os materiais são: PDF, PNG, JPG Padrão e de alta qualidade para 

impressões, SVG, GIF e MP4. É possível também apresentar e gravar a 

apresentação, que fica disponível gerando um link.  

 

3.2 Construção e Aplicação da Proposta  

 

A aplicação da metodologia utilizando a Plataforma Canva foi feita durante o 

ensino remoto a uma turma do 2º Ano do Ensino Médio Integrado do Curso Técnico 

em Recursos Pesqueiros do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 

Rio Grande do Norte (IFRN), Campus Macau. 
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 A realização desse trabalho contou com 3 etapas: 

1. Construção e disponibilização do material de apoio sobre o sistema 

cardiovascular: 

Inicialmente foi produzido um material de apoio na plataforma Canva no formato 

“capa para ebook” sobre o conteúdo do sistema cardiovascular com base do livro do 

professor. O material de apoio foi pensado na perspectiva de ensino remoto, voltada 

para alunos dO ensino médio, sempre com a preocupação em deixar o conteúdo 

adaptado a esse nível de ensino.  O objetivo principal era facilitar a leitura e 

aprendizagem do conteúdo através do material, bem como a atividade proposta, 

proporcionando assim um momento de interação e engajamento dos alunos com a 

plataforma Canva, voltado para a produção de cartazes sobre o tema. Toda estrutura 

do Ebook foi produzida no próprio Canva, exceto: três figuras foram retiradas da 

internet, com o número total de 13 páginas juntamente com a referência. O material 

foi disponibilizado na turma virtual do Google Classroom, sendo possível também ser 

compartilhado através de um link específico da plataforma. 

2. Proposição de atividade de criação de cartazes aos alunos: 

Em seguida, elaboramos uma atividade, também no Canva, voltada para a 

produção de cartazes para exposição em uma outra plataforma, chamada Padlet, que 

é uma plataforma de organização de atividades virtuais, com o objetivo de expor um 

mural virtual que permite com que alunos e professores possam curtir, interagir com 

as atividades realizadas e avaliar. O aplicativo está disponível para desktop e versão 

online (https://padlet.com/)., onde pode ser usadas contas Google Apple e Microsoft, 

ou o próprio e-mail para apenas se inscrever. O plano básico é totalmente gratuito, no 

entanto só permite com que o usuário possa produzir 3 projetos. A versão pro dá 

acesso a mais recursos disponíveis nesta versão e ilimitados.  

Assim, os alunos deveriam produzir cartazes com o intuito de representar cada 

componente do sistema cardiovascular como: vasos sanguíneos (artérias, veias, 

capilares), as quatro câmaras do coração (átrios e ventrículos), sangue arterial e 

sangue venoso. Essa atividade tinha como objetivo que os alunos se familiarizassem 

com o conteúdo e, além disso, desenvolvessem a habilidade com a ferramenta de 

criação de designs. 

3. Avaliação da aprendizagem e do material de apoio: 

Para avaliar se o material disponibilizado sobre o conteúdo em questão e a 

atividade proposta contribuíram para a aprendizagem dos alunos, realizamos um 

mailto:%20(https://padlet.com/).
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método avaliativo em formato de Quiz, durante a aula remota do dia 02 de março de 

2021, utilizando o aplicativo Kahoot!, que é uma plataforma fundamentada em 

diferentes modalidades de jogos incluindo um quiz. Inclusive está disponível no site 

https://kahoot.com/ onde foram elaboradas questões sobre o conteúdo específico e, 

ao longo da aplicação do jogo, os alunos recebem uma pontuação. Através dessa 

pontuação, o professor pode avaliar o desempenho do aluno. Para essa proposta 

foram adicionadas 10 questões sobre o assunto. As questões que foram aplicadas 

podem ser conferidas no quadro abaixo (Quadro 1): 

 

Quadro 1. Questionário aplicado no Kahoot! para os alunos do 2º Ano do Curso 

Técnico Integrado em Recursos Pesqueiros, IFRN Campus Macau. 

Nº Perguntas Alternativas de respostas 

1 A circulação é realizada pelo 

sistema cardiovascular, dividido 

em dois distritos: o sanguíneo e o 

linfático. 

Verdadeiro ou Falso 

 

2 

O coração tem como sua 

principal função bombear o 

sangue para? 

 

A) Capilares 
B) Artérias 
C) Vasos  
D) Arteríolas 

 

3 

O coração humano possui 

quantas cavidades? 

 

A) 4  
B) 6 
C) 3 
D) 1 

 

4 

O sistema cardiovascular é 

composto por quais órgãos? 

 

A) Coração, vasos e 
capilares 

B) Sangue, capilares e vasos 
C) Coração, sangue e vasos 

sanguíneos  
D) Artérias, veias e capilares 

 

 

5 

Quais são as cavidades 

responsáveis pela entrada e 

saída de sangue no coração? 

A) Veia cava superior e átrio 
direito 

B) Valva pulmonar e artéria 
pulmonar 

C) Aorta e ventrículo direito 
D) Átrios e ventrículos  
 

https://kahoot.com/
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6 

As artérias são vasos capazes de 

suportar a pressão exercida pelo 

sangue que sai do coração. 

Verdadeiro ou falso 

 

7 

Quantos ML o coração é capaz 

de impulsionar para o corpo 

humano a cada contração? 

 

A) 70 ML  

B) 45 ML 

C) 25 ML 

D) 30 ML 

 

8 

Como são chamados os 

movimentos de contração do 

músculo do coração? 

 

A) Diástoles 

B) Sístoles  

C) Átrio esquerdo 

D) Ventrículos 

 

9 

 

 

O que é sangue venoso? 

A) Sangue rico em oxigênio  

B) Sangue que circula pelas 

artérias 

C) Sangue rico em gás 

carbônico  

D) Não existe esse sangue 

 

10 

Os nervos que atuam sobre o 

coração permitem ajustes na 

frequência cardíacas de acordo 

com as necessidades do 

organismo. 

Verdadeiro ou Falso 

 

Em seguida, disponibilizamos um questionário 

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4L784qpzoMRoFO81gjopIYJYTFovC

BjkGi0yA_S4XtGBgLQ/viewform?usp=sf_link) de abordagem qualiquantitativa com 

09 questões, na plataforma Google Formulários, com perguntas relacionadas às 

habilidades dos alunos com o Canva e ao material de apoio, com a finalidade de 

avaliar se houve alguma dificuldade de uso, e contribuições voltadas para o material 

de apoio e aprendizagem do conteúdo. 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4L784qpzoMRoFO81gjopIYJYTFovCBjkGi0yA_S4XtGBgLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4L784qpzoMRoFO81gjopIYJYTFovCBjkGi0yA_S4XtGBgLQ/viewform?usp=sf_link
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4 RESULTADOS E DISCUSSÃO  

  

4.1 Construção e Disponibilização do Material de Apoio sobre o Sistema 

Cardiovascular  

O material de apoio foi construído com base no conteúdo de sistema 

cardiovascular, destacando principalmente onde é realizada a função da circulação 

em conjunto com seus componentes funcionais, retirada do livro do professor 

(Componente Curricular Biologia 3 Ano do ensino médio Sônia Lopes e Sérgio Rosso 

Edição 2016 São Paulo.) O material pode ser acessado no link: 

https://www.canva.com/design/DAEVYKpssUI/SESJrw27Ce5fk6gjwUjbfw/view?utm_

content=DAEVYKpssUI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_sourc

e=publishsharelink. Uma amostra desse material pode ser observada na Figura 6. 

 

Figura 6. Capa e exemplo de página do material de apoio sobre sistema cardiovascular 
produzido na Plataforma Canva. Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  Fonte: Autoria própria, 2021. 

4.2 Criação de cartazes pelos alunos utilizando a Plataforma Canva 

 

Foram 24 cartazes produzidos pelos alunos da turma, os quais foram expostos 

na plataforma Padlet logo após a finalização da atividade (Figura 7). Os cartazes 

podem ser visualizados no link: https://padlet.com/lucianarocha2/clixe1vvwa6mb01s. 

https://www.canva.com/design/DAEVYKpssUI/SESJrw27Ce5fk6gjwUjbfw/view?utm_content=DAEVYKpssUI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEVYKpssUI/SESJrw27Ce5fk6gjwUjbfw/view?utm_content=DAEVYKpssUI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEVYKpssUI/SESJrw27Ce5fk6gjwUjbfw/view?utm_content=DAEVYKpssUI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://padlet.com/lucianarocha2/clixe1vvwa6mb01s
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Figura 7. Exposição dos cartazes produzidos no site Padlet. 

 
Fonte: Padlet.(2022). 

 

Percebemos que, a partir da prática desenvolvida com a plataforma Canva, os 

alunos construíram várias possibilidades de representação das características que 

correspondem ao sistema cardiovascular, conhecendo e conceituando cada 

componente funcional de uma forma absolutamente criativa e interativa, contribuindo 

assim para uma experiência motivante e enriquecedora com a plataforma em questão.  

Destaco a seguir alguns cartazes construídos pelos alunos (Figura 8). 
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Figura 8 (A-G). Exemplos de cartazes produzidos pelos alunos na Plataforma Canva.  

 

 

A 

B 

C 

D 
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Fonte: Autoria própria dos alunos, 2021. 

 

E 

F 

G 
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Rocha (2020) também realizou uma atividade utilizando o Canva como 

estratégia didática no ensino técnico, identificando a alta aceitação do recurso, 

mostrando que a plataforma foi usada por todos os alunos sem distinção. Conforme a 

turma foi se habituando a usar o computador em práticas que envolvessem o uso do 

Canva, novas habilidades foram adicionadas no cotidiano escolar gerando clareza e 

competência e possibilitando a inclusão tecnológica. 

No trabalho citado, ao tornar evidente a aplicação tecnológica com o auxílio do 

computador, a turma conseguiu ter acesso ao aplicativo Canva produzindo um 

infográfico por grupo, resultando em um total de quatro infográficos e, a partir daí, foi 

evidente o estímulo da criatividade de cada aluno ao desenvolverem os infográficos, 

despertando a imaginação e transformando medos em vontade de aprender e se 

engajar no meio digital. 

Piffero et al. (2020), em seu trabalho sobre metodologias ativas e o ensino 

remoto de biologia, apontaram que, de acordo com o cenário atual no qual passamos 

a vivenciar experiencias de aulas remotas, é essencial o emprego de metodologias 

que podem ajudar a exercer dinâmicas motivacionais, provocando o envolvimento dos 

alunos nas temáticas em discursão. E que todas passam a gerar a construção da 

aprendizagem significativa, mesmo dentro da escola ou em salas virtuais online. 

Sousa e colaboradores (2022) também destacam que a utilização da 

plataforma Canva como ferramenta educativa ajudou em todas as elaborações como 

roteiros, aulas, convites entre várias outras sugestões de aulas gravadas direcionadas 

à regência escolar, tornando uma ferramenta indispensável nessa proposta de 

sequência didática investigativa. E Ferreira et al. (2022) demonstrou que o canva tem 

incentivado aos alunos e educadores a desenvolver trabalhos atribuindo ao uso da 

migração temporária. Com o tema Segurança alimentar nas escolas, foram criados 

mapas mentais, gravação de aulas e slides, possibilitando o compartilhamento de 

ideias e criações, ilustrando conceitos com base na leitura de textos e ampliando a 

aprendizagem em ambiente remoto.      
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4.3. Avaliação dos conhecimentos dos alunos sobre o sistema cardiovascular 

O quadro 2 apresenta a porcentagem de acertos referentes às questões 

aplicadas com o site Kahoot! 

  

Quadro 2. Porcentagens de acertos das questões elaboradas no Kahoot! 

A circulação é realizada pelo sistema 

cardiovascular, dividido em dois distritos: 

o sanguíneo e o linfático. 

 

Verdadeiro ou Falso     

71% 

O coração tem como sua principal 

função bombear o sangue para? 

 

 

Quiz                      65% 

O coração humano possui quantas 

cavidades? 

 

 

Quiz 65% 

O sistema cardiovascular é composto 

por quais órgãos? 

 

 

Quiz  59% 

Quais são as cavidades responsáveis 

pela entrada e saída de sangue no 

coração? 

 

Quiz 35% 

As artérias são vasos capazes de 

suportar a pressão exercida pelo sangue 

que sai do coração. 

 

Verdadeiro ou Falso 

 88% 

Quantos ML o coração é capaz de 

impulsionar para o corpo humano a cada 

contração? 

 

 

Quiz 35% 
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Como é chamado os movimentos de 

contração do músculo do coração? 

 

 

Quiz 47% 

O que é sangue venoso? Quiz  35% 

Os nervos que atuam sobre o coração 

permitem ajustes na frequência 

cardíacas de acordo com as 

necessidades do organismo. 

 

Verdadeiro ou Falso  

65% 

Fonte: Autoria própria, 2022. 

Levando em consideração a grande quantidade de conteúdos existentes no 

ensino de biologia e o tempo reduzido das aulas da disciplina no ensino remoto, por 

muitas vezes os alunos não focam em conteúdos importantes para a própria vivência. 

Dessa forma, dentre os mais diversos conteúdos o cardiovascular, embora seja um 

assunto importante e presente no cotidiano das pessoas, permanece sendo pouco 

aprofundado pelos alunos. Essa problemática é evidente assim como a dificuldade de 

compreender os processos fisiológicos que ocorrem nos órgãos durante o seu 

funcionamento e a função desempenhada por cada órgão no corpo humano. 

 

4.4 Avaliação da atividade proposta pelos alunos 

Foi aplicado um questionário para a turma, com o objetivo de avaliar a 

potencialidade do material de apoio e o desempenho com a ferramenta Canva. o qual 

foi respondido por 21 alunos. 

Inicialmente, buscamos saber se os alunos teriam utilizado a ferramenta antes 

da atividade proposta, (Gráfico 1). Portanto, para a maioria dos alunos o Canva era 

uma novidade durante o ensino remoto e, mesmo com pouca experiência, os 

estudantes tiveram pouca dificuldade em manusear a ferramenta, destacando outra 

potencialidade oferecida que é a praticidade. Alguns alunos tiveram dificuldade em 

localizar alguns elementos, ajustar texto, mover estruturas ou com as nomenclaturas. 
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Gráfico 1. Fonte: https://docs.google.com/forms. 

 

 

 

Com a plataforma Canva, é viável escolher diferentes formatos de 

comunicação e desenvolver materiais diferentes em um único local, com tamanhos 

padronizados (REIS, 2021). 

Questionamos se a produção dos cartazes utilizando o Canva contribuiu para 

a fixação do conteúdo, obtendo resultado bastante satisfatório com 100% dos alunos 

relatando que a atividade ajudou na fixação do conteúdo, passando a valorizar a 

prática metodológica desenvolvida pelo docente, gerando a compreensão do 

conteúdo abordado e habilidade com a ferramenta de criação de designs.    

No formato de ensino remoto existem várias maneiras de produzir materiais 

lúdicos, com a finalidade de ajudar e facilitar o processo de aprendizagem de forma 

eficiente. Como aliados, a inovação tecnológica possui um papel fundamental de 

auxiliar nesse processo criativo de montar materiais e de introdução de ferramentas 

didáticas distintas no ambiente de aula virtual (REIS, 2021). 

Na quarta questão, quando perguntamos se os alunos gostariam de utilizar a 

plataforma Canva mais vezes na produção de outros trabalhos, 81% disseram que 

sim e outros 19% disseram que não. O fato de que 19% dos alunos terem dito que 

não gostaria de usar a ferramenta em outras produções possivelmente ocorreu devido 

a algumas dificuldades encontradas no uso da ferramenta. 

É notório que a utilização da plataforma Canva é válida por conta de vários 

aspectos positivos e poucos negativos que se baseiam em uma aprendizagem 
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própria, onde o aluno pode expor a sua criatividade na construção de materiais de 

designers personalizados, o que gera a motivação em aprender (FIGUEIREDO e 

GAUTÉRIO, 2021). 

Perguntamos se os alunos utilizaram o material de apoio para o estudo na 

criação dos cartazes, e 61,9% dos estudantes estudou pelo material de apoio e o 

utilizou com base para produção do cartaz, destacando que foi muito importante ter 

uma base de estudo sobre o sistema cardiovascular que pudesse nortear a produção 

do material (Gráfico 2). Esse fato enaltece ainda mais a ideia que direciona o professor 

em disponibilizar materiais de apoio que passem a ser construtivos em processos de 

assimilação, a fim de permitir que o aluno desenvolva o seu próprio aprendizado. 

28,6% leram rapidamente, mas não o utilizaram como base para a produção do cartaz, 

possivelmente por opção de acessar outras fontes. 

 

Gráfico 2. Fonte: https://docs.google.com/forms. 

 

 

 

 

Na sexta questão, perguntamos que nota os alunos dariam ao material de apoio 

disponibilizado para reforçar a aprendizagem no conteúdo de sistema cardiovascular, 

e 76,1% dos alunos deram a nota entre 8 e 10 (Gráfico 3). Esse fato ajudar a constatar 

que o material produzido foi bem avaliado e deve ter contribuído para o aprendizado 

dos alunos. A metodologia empregada como o uso do Canva é interativa e capaz de 

proporcionar uma aula atrativa e dinâmica, fazendo com que os alunos participem 

ativamente desse modelo de atividade, contribuindo para o envolvimento dos alunos 
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nas atividades que exige associação de prática e engajamento com plataformas 

digitais direcionadas ao ensino.  

 

Gráfico 3. Fonte: https://docs.google.com/forms. 

 

 

 

Quando perguntamos se no material de apoio o conteúdo foi abordado com 

clareza, 76,2% falaram que sim (gráfico 4), confirmando que o conteúdo estava 

claramente conceituado e estruturado com os componentes funcionais do sistema 

cardiovascular, passando a não expor dificuldade de entendimento dos alunos para 

com o conteúdo.  

 

Gráfico 4. Fonte: https://docs.google.com/forms. 
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Quando perguntamos se o material de apoio contribuiu para aprendizagem 

sobre o assunto, 90,5% dos alunos afirmaram que sim, salientando a importância dos 

materiais de apoio bem elaborados para a melhor compreensão do determinado 

assunto, pois com um conteúdo bem estruturado e esclarecido, a aprendizagem se 

torna significativa, obtendo resultados em atividades práticas e futuras avaliações 

encaminhadas pelo professor.  

No último questionamento, perguntamos quais sugestões eles dariam para a 

melhoria do material de apoio. Não houve sugestões direcionadas ao material de 

apoio, mas em relação ao Canva: teve um aluno que preferiu um vídeo explicativo de 

como manusear a ferramenta. Já em torno do material de apoio, a maioria dos alunos 

gostaram bastante das informações contidas salientando que foi uma ótima estratégia 

de fixar o conteúdo de forma clara e criativa e que não mudaria nada no material. 

 

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Diante da metodologia aplicada com a utilização da ferramenta Canva, 

percebemos que é importante que os professores passem a utilizar ferramentas que 

possam contribuir com a aprendizagem, e incentivar a participação dos alunos e o 

engajamento com as ferramentas digitais que auxiliem nesse processo.  

Com a situação de pandemia instalada no Brasil, o uso de ferramentas digitais 

foi bastante explorado no ensino remoto, fazendo com que o professor se 

reinventasse e elaborasse metodologias práticas que contassem com o envolvimento 

dos alunos nas atividades, e destacando o quanto é importante relatar o uso das 

plataformas digitais no ensino.  

Neste trabalho foi possível realizar a metodologia utilizando várias plataformas 

como o Canva, Kahoot, Padlet e Google Forms, que se tornou essencial para 

obtermos os resultados da pesquisa no modelo de ensino remoto por causa do 

distanciamento social decorrente do covid-19 em nosso país. Dessa forma essas 

plataformas tiveram uma grande importância dentro desta perspectiva, pois com o 

auxílio dessas ferramentas ficou viável aplicar qualquer atividade interativa e 

inovadora, com objetivo de tornar um ambiente atrativo e dinâmico, para assim poder 

avaliar o potencial do Conteúdo do Sistema Cardiovascular na aprendizagem dos 

alunos. 



33  

  

No ensino presencial seria possível reivindicar o uso de tais plataformas que 

pudessem aderir a prática que envolvesse a participação dos alunos no método digital, 

mas seria opcional de acordo com a metodologia de cada professor, pois no ensino 

de biologia presencialmente obtemos materiais didáticos, bustos e estruturas que 

representam fisicamente cada componente estrutural anatômico do sistema 

cardiovascular, não sendo necessariamente optar por alguma plataforma interativa.  

No entanto, é interessante salientar que a era digital cada dia que passa está 

nitidamente avançando, com isso é essencial que o professor introduza cada vez mais 

as plataformas tecnológicas, como o Canva, em espaços digitais nos seus planos de 

aula também no ensino presencial, para que as suas aulas se tornem atrativas e 

dinâmicas.  
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