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RESUMO

O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus altamente contagioso, que acomete
homens e mulheres, e a doen¢a causada por ele é considerada uma Infeccao
Sexualmente Transmissivel (IST). Visto que a infeccdo por este virus tem
aumentado consideravelmente nos adolescentes, € imprescindivel compreender as
concepcdes que os jovens tém acerca das variaveis associadas ao HPV. Sendo
assim, este estudo teve como objetivo identificar o conhecimento que o0s
adolescentes do ensino fundamental de uma escola publica possuem em relacdo ao
HPV. A pesquisa comp0ds-se de uma abordagem quantitativa, de carater descritivo e
exploratorio, realizada através de um questionario, com amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, cuja populacdo foi constituida de 41 estudantes,
com faixa etaria de 13 a 15 anos, no municipio de Guamaré/RN, durante o inicio de
dezembro de 2022. Os resultados demonstraram, quanto ao perfil da amostra, que
59% dos entrevistados sdo do sexo feminino e 51 % tém 14 anos de idade. Dos
respondentes, 90% declararam que ja ouviram falar sobre o HPV; 68% afirmaram
gue conheciam as formas de transmissao do virus; além disso, 89% declaram saber
da existéncia de vacinas contra o HPV, mas apenas 44% confirmam ter sido
vacinados contra o virus. Nesse contexto, os resultados obtidos mostram que os

adolescentes possuem conhecimento das informacfes basicas sobre o HPV.

Palavras-chave: Papilomavirus Humano (HPV). Adolescentes. Concepcdes.
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ABSTRACT

Human papillomavirus (HPV) is a highly contagious virus that affects men and
women and is considered a sexually transmitted infection (STI). Since infection with
this virus has increased considerably in adolescents, it is essential to understand the
conceptions that young people have about the variables associated with HPV.
Therefore, this study aims to identify the knowledge that adolescents in elementary
school in a public school have in relation to HPV. Thus, it is research with a
guantitative approach, of a descriptive and exploratory nature, carried out through a
guestionnaire, with non-probabilistic convenience sampling, whose population was
composed of 41 students, aged 13 to 15 years, in the municipality of Guamaré/RN,
during the beginning of December 2022. The results showed, regarding the sample
profile, that 59% of respondents are female and 51% are 14 years old. Of the
respondents, 90% declared that they had already heard about HPV; 68% said they
knew how the virus is transmitted; in addition, 89% claim to know about the existence
of vaccines against HPV, but only 44% confirm having been vaccinated against the
virus. In this context, the results obtained show that adolescents have knowledge of
basic information about HPV.

Keywords: Human Papillomavirus (HPV). Teenagers. Conceptions.
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1 INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) é responsavel por uma infeccdo conhecida
como condiloma acuminado, verruga genital ou crista de galo. Existem mais de 150
tipos de HPV, sendo eles, de alto risco e de baixo risco, podendo acometer tanto
homens quanto mulheres. Além disso, esses dois grupos e os demais tipos de HPV
sdo responsaveis por lesbes benignas de pele e mucosa, como também estédo
envolvidos no desenvolvimento de diversos tumores (FEBRASGO, 2017; LETO et al.
2011; PANOBIANCO et al. 2013).

Segundo Costa e Goldenberg (2013), o HPV é transmitido pelas vias sexuais,
seguido do contato com a lesdo e pela via materno-fetal, e geralmente néo
apresenta sinais e sintomas, o que dificulta a detec¢cdo no organismo. A maior parte
das mulheres descobre o HPV através de um resultado anormal do Papanicolau.
Esse virus também pode ser diagnosticado por meio de exames uroldgicos,
ginecologicos e dermatoldgicos, que verificam se ha presenca de verrugas genitais.
Para confirmar a infeccdo pelo HPV, podem ser feitos exames laboratoriais de
diagnostico molecular, como os testes de captura hibrida e PCR (GUIA DO HPV,
2014).

Panobianco et al. (2013) relatam que nas ultimas décadas o inicio da vida
sexual passou a ocorrer mais cedo, e esse fato pode causar o aumento do HPV,
uma vez que na adolescéncia as relagcdes podem acontecer com varios parceiros,
contribuindo para o aumento das ISTs (Infeccbes Sexualmente Transmissiveis). Se
nao houver procura pela prevencdo, a patologia pode ser disseminada para varios
adolescentes, 0 que aumenta o numero de infectados e, causa assim, um problema
de saude publica.

Costa e Goldenberg (2013) relatam que, com o aumento das ISTs, é comum
disseminacdo do uso da camisinha como meio preventivo; em contrapartida, a
camisinha ndo elimina o risco de se contrair o virus HPV, pois o individuo pode ter
lesdes em areas da genital que a camisinha ndo cobre.

Além do uso da camisinha como método preventivo, percebe-se que as
vacinas sdo seguras e eficazes na prevencao desse virus, principalmente se forem
administradas antes do inicio da vida sexual, pois os adolescentes adquirem uma
boa resposta imune. Mas, € importante ressaltar que a vacina nao altera o grau da

doenca ja existente, apenas protege de tipos do virus no qual ndo foram expostos. A
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idade recomendada pelo Ministério da Saude para vacinacdo é de meninos e
meninas de 9 a 14 anos de idade (PANOBIANCO et al., 2013; BRASIL, 2022).

Sabe-se que o HPV é um virus muito contagioso e que causa diversas
doencas como o cancer de colo de utero, e no Brasil, esse tipo de cancer € o mais
comum entre as mulheres (GUIA DO HPV, 2014). Com isso, destaca-se a
necessidade de identificar, através de pesquisas, o conhecimento dos adolescentes
sobre esse tema, para entdo, promover a prevencao primaria, que € a vacinacao
antes da iniciacdo da vida sexual.

E relevante identificar as concepgdes dos adolescentes sobre o HPV, levando
em consideracdo as formas de transmissao, prevencao, tratamento e diagnéstico.
Alguns pesquisadores tém realizado estudos sobre essa temética, com diferentes
metodologias. Por exemplo, Moura e Teixeira (2019) utilizaram como instrumento de
coleta de dados, um questionario com sete questdes de multipla escolha para avaliar
0 conhecimento e adesdo dos estudantes a vacina do HPV. Esse estudo é
semelhante a esta pesquisa, que visa identificar o conhecimento dos adolescentes

acerca dos fatores relacionados ao HPV.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

Identificar o conhecimento dos adolescentes de uma escola publica sobre o

Papilomavirus Humano (HPV).

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Elaborar e aplicar um questionario quantitativo em duas turmas do oitavo ano

do ensino fundamental Il de uma escola publica;

e Analisar o conhecimento dos adolescentes sobre as formas de transmissao,

tratamento e diagnéstico do HPV.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)

O Papilomavirus Humano é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST),
causada por um virus da familia Papillomaviridae que infecta pele ou mucosas, tanto
de homens quanto de mulheres, e provoca diversos tipos de lesées como a verruga
comum e a verruga genital ou condiloma, mais conhecida como crista de galo
(BRASIL, 2022; DIRETRIZES, 2022).

No Brasil, segundo a Ministério da Saude (2022), o HPV é a IST mais
frequente na mulher e no homem. Estima-se que existam de 9 a 10 milhdes de
pessoas infectadas por este virus e, que a cada ano, 700 mil novos casos da
infecgdo surjam. No mundo, existem mais de 630 milhdes de pessoas infectadas e
cerca de 105 milhdes de individuos testam positivo para o virus do tipo 16 ou 18. De
acordo com o Guia do HPV (2014), existem mais de 150 tipos de HPV, dos quais 40
podem infectar o trato genital. Destes, 12 sdo considerados de alto risco (HPV tipos
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 e 59) e podem provocar cancer. Os virus
dos tipos 16 e 18 sdo responsaveis pela maioria dos casos de cancer de colo de
utero de mundo, com cerca de 70%.

Segundo Martins et al. (2006), os adolescentes séo o publico que apresenta a
maior incidéncia de ISTs, o que inclui, nesse caso, a infeccao pelo HPV. De acordo
com Arruda, Oliveira e Peres (2013), os adolescentes nem sempre usam métodos
contraceptivos que os protejam contra IST em sua primeira relagcdo sexual, e isso
explica a infec¢éo pelo HPV no inicio da vida sexual e da adolescéncia. Em 2017, o
Ministério da Saude lancou um estudo epidemioldgico sobre a prevaléncia nacional
de infeccdo pelo HPV, que descreve que mais da metade dos jovens brasileiros
estdo contaminados com esse virus. A prevaléncia do virus entre as pessoas
testadas foi de 54,6%, no qual 38,4% apresentaram os tipos de HPV de alto risco

para desenvolver o cancer.

3.2 TRANSMISSAO

O virus é considerado altamente contagioso, sendo possivel contaminar-se

com apenas uma unica exposi¢ao, e a sua transmissdo acontece por contato direto
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com a area infectada. A principal forma de transmissao desse virus € através da via
sexual (MEDRADO et al., 2017), que inclui o contato oral-genital, genital-genital ou
até mesmo manual-genital, logo, o contagio ndo ocorre somente na penetracdo
vaginal ou anal, também pode acontecer na sua auséncia (GUIA DO HPV, 2014).

Além disso, pode haver transmissédo verticalizada, ou seja, de mae para filho,
gue pode ocorrer pela via ascendente de contaminagéo, pela via hematogénica
através da placenta ou no momento da passagem do neonato pelo canal de parto.
Esse tipo de transmisséo, pode ocasionar uma patologia denominada Papilomatose
Respiratéria Recorrente (PRR), que se caracteriza pelo aparecimento de mdultiplas
lesBes exofiticas na laringe, podendo aparecer também em outras regides do
aparelho respiratorio (TEIXEIRA et al., 2015).

3.3 DIAGNOSTICO

Rodrigues e Rocha (2019) apontam que existem varios métodos morfoldgicos
utilizados para diagnosticar as lesdes ocasionadas pelo HPV, que se inicia no
exame clinico, seguindo para citologia oncaética, colposcopia, histopatologia, como
também a biopsia. Além disso, os autores falam que se utilizam métodos de biologia
molecular para identificar o material genético viral como hibridizacbes moleculares
de acidos nucléicos, do tipo Southern Blot, captura hibrida, hibridizacdo in situ e a
reacdo em cadeia polimerase (PCR). A principal técnica utilizada € a citologia
oncotica ou teste de Papanicolau, exame gque ajuda a identificar células anormais no
revestimento do colo do utero.

Geralmente, o HPV nédo apresenta sinais ou sintomas, logo, as pessoas que
estdo contaminadas ndo sabem que séo portadoras do virus e podem transmiti-lo
sem saber. Desse modo, € importante a realizacdo de exames de rotina feitos por
urologista, ginecologista e dermatologista, bem como estar sempre atento ao
surgimento de verrugas nos 6rgédos genitais (GUIA DO HPV, 2014).

O Ministério da Saude (2022) informa que, atualmente, o diagndéstico do HPV é
realizado através de exames clinicos e laboratoriais, a depender do tipo da lesao,
clinica ou subclinica.

e Lesdo clinica — pode ser diagnosticada por meio do exame clinico urolégico

ginecoldgico, anal e dermatoldogico.
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e Lesdo subclinica — pode ser diagnosticada por exames laboratoriais, como o
Papanicolau que € a Citopatologia, colposcopia, peniscopia e anuscopia,
como também, biopsias de histopatologia, para diferenciar as lesées benignas

das lesdes malignas.

3.4 TRATAMENTO

Sobre o tratamento para o Papilomavirus Humano, sabe-se que:

tem como objetivo inicial eliminar os sintomas, amenizar a carga psicoldgica
decorrente do estigma social e melhorar o aspecto estético do paciente.
Além disso, tenta-se, com a eliminacdo das lesdes, diminuir a
transmissibilidade da infeccdo. Entretanto ndo ha, até o momento, uma
terapéutica comprovadamente capaz de erradicar o HPV, como também
ndo ha tratamento especifico ideal para todos os pacientes. Dessa forma, a
individualizagcdo do tratamento, feito ora de maneira conservadora, ora
invasiva ou até mesmo combinada, parece ser a conduta mais adequada.
(SILVA et al., 2016, p. 120).

O Ministério da Saude (2020) também afirma que o objetivo do tratamento €
destruir as lesdes, e que o procedimento deve ser realizado de maneira
individualizada. Independente da realizacdo ou ndo do tratamento, as lesées podem
desaparecer, permanecer sem nenhuma alteragcdo ou aumentar em quantidade e/ou
tamanho. Os tratamentos sdo divididos em (a) domiciliares, em que o proprio
paciente realiza o procedimento recomendado pelo médico, e (b) ambulatoriais, no
gual, os profissionais de saude realizam o procedimento no servi¢co de saude.

Rodrigues e Rocha (2019), recomendam os tratamentos quimicos, fisicos e
com agentes imunomoduladores:

e Tratamento quimico — sdo indicados para pessoas que apresentam lesfes
pequenas, no qual utiliza-se agentes quimicos considerados citodestrutivos.

e Tratamento por método fisico — sao utilizados métodos abrasivos e
excisionais como eletrocauterizacdo, conizacdo, laser e crioterapia. Os
procedimentos s&do dolorosos e podem ocasionar cicatrizes, por isso é
necessario anestesia.

e Tratamento com agentes imunomoduladores - utiliza-se um agente

imunomodulador sintético chamado de imiquimode, capaz de intensificar a
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resposta imunoldgica ao HPV. Esse procedimento € utilizado em pessoas
maiores de 12 anos, que age induzindo a producéo dos interferons que sao
um grupo de proteinas imunoreguladoras produzidas por linfocitos T,
macrofagos, fibroblastos e outros tipos de células. Sao ainda divididos em 3
classes (alfa, beta e gama) de acordo com as propriedades fisico-quimicas,
as células de origem, o modo de inducio e de reacdo de anticorpos. E
recomendado para tratar verrugas, com administracdo local ou sistémica, e
possui a capacidade de erradicar o virus das células afetadas, pois tem efeito

imunomodulador.

3.5 PREVENCAO

Para Costa e Goldenberg (2013), a prevencao do HPV se inicia com o
tratamento e remocao das verrugas até a prevencado do contagio desse virus, que
admite a utilizagdo de vacinas e o uso de métodos de barreiras nas relagdes
sexuais, como também, cuidados higiénicos.

O Ministério da Saude (2022) relata que a maneira mais eficaz de se prevenir
contra a infeccdo do HPV é vacinando-se. Entretanto, € importante ressaltar que a
vacina ndo € um tratamento e que nao é eficiente contra a infeccdo ou lesdes que o
HPV ja causou no individuo. A vacina €é dirigida aos tipos mais comuns de HPV:
tipos 6, 11, 16 e 18, dessa forma, a vacina ndo previne infec¢des por todos os tipos
de HPV. As medidas de prevencdo mais importantes recomendada pelo Ministério
da Saude (2022) e Guia do HPV (2014) séo:

e Exame preventivo do cancer de colo de utero — o cancer de colo de Utero esta
associado a infeccdo do HPV tipo 16 e 18. O exame preventivo, ou
Papanicolau, é o exame ginecolégico mais comum para identificar lesdes
precursoras de cancer de colo de utero. No entanto, esse exame nao é capaz
de diagnosticar o HPV, mas é considerado o melhor método para detectar
esse tipo de cancer.

e Preservativo — 0 uso da camisinha € muito importante para prevenir o HPV,
como também, a maioria das outras IST. Porém, esse método ndo impede
totalmente a infeccdo pelo HPV, visto que, as lesdes podem estar presentes
em areas nao protegidas pela camisinha (como a vulva, regido pubiana,

perineo ou bolsa escrotal). Mas, se a camisinha feminina for utilizada desde o
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7

inicio da relacdo, é mais eficaz contra a infec¢do, pois ela cobre a vulva.
Estima-se que a camisinha consiga barrar entre 70% e 80% a transmisséo do
HPV, e por esse motivo, seu uso & sempre recomendavel.

e Parceria sexual — é fundamental evitar ter muitos parceiros ou parceiras
sexuais, pois pode acontecer de a infeccao inicial ter acontecido no parceiro
gue ndo estava apresentando nenhum sinal ou sintoma. Por isso, é

necessario realizar a consulta para o casal.

3.6 VACINAS

Borsatto, Vidal e Rocha (2011) afirmam que as vacinas profilaticas contra o
HPV tornaram possiveis a realizacdo de acbes em nivel primario, ja que até entdo a
prevencao soO ocorria em nivel secundario.

A vacinacdo € um método seguro e eficaz para prevenir a infeccdo pelo HPV
e as suas complicacbes. Além disso, a vacina é mais eficaz para os adolescentes
gue foram vacinados antes do seu primeiro contato sexual, pois ela age induzindo a
producdo de anticorpos em quantidade maior que a imunidade natural produzida
pela infeccdo do HPV (BRASIL, 2020).

De acordo com Brasil (2015), alguns paises adotaram um modelo de
vacinacao para alcancar altas coberturas vacinais, que consiste na vacinacao contra
o HPV em ambiente escolar. No Brasil, o resultado da cobertura da primeira dose na
escola alcancou 100% da vacinacdo. Mas, esse ambiente de grande proximidade
entre os alunos pode favorecer o acontecimento de disturbios psicogénicos. O
exemplo disso foi um caso que aconteceu na Colémbia no ano de 2014, em que,
mais de 250 alunas da mesma escola foram vacinadas contra o HPV e logo em
seguida, comecaram a apresentar sintomas como desmaios, dor de cabeca, tontura,
dorméncia e formigamento em varias partes do corpo. As alunas foram levadas ao
hospital, porém, ndo foi encontrada nenhuma causa clinica que explicasse 0s
sintomas. No pais, houve uma grande especulacdo de que a vacina teria causado
esses sintomas, o que levou a uma declaracdo do Ministro da Saude colombiano,
indicando que esses casos foram uma reacdo psicogénica a vacina, devido ao medo
coletivo que contagiou as alunas.

Desde 2006, a Food and Drug Administration (FDA), agéncia regulatéria

americana, aprovou trés vacinas eficazes contra diversos virus do HPV, a vacina
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bivalente (Cervarix), que atua protegendo contra o HPV de tipo 16 e 18
(considerados de alto risco), a vacina quadrivalente (Gardasil), contra os tipos 6 e 11
(considerados de baixo risco), 16 e 18. E a vacina nonavalente (Gardasil 9), que
protege contra os tipos de HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, e 58. No Brasil, 0
Ministério da Saude juntamente com o Programa Nacional de Imunizaces (PNI),
incluiram em 2014, a vacina profilatica quadrivalente na rotina do Sistema Unico de
Saude (SUS), no Calendéario Nacional de Vacinagdo (BRASIL, 2015; SANTOS E
DIAS, 2018).

Inicialmente, o publico-alvo eram meninas de 11 a 13 anos de idade. Em
2015, houve ampliagdo dessa oferta para meninas de 9 a 13 anos de idade.
Atualmente, o Ministério da Salde oferece a vacina para meninas e meninos de 9 a
14 anos de idade; e homens e mulheres imunossuprimidos, de 9 a 45 anos, que
vivem com HIV, transplantados de 6rgdos ou medula 6ssea e pacientes oncoldgicos
(BRASIL, 2022).

O Calendario Nacional de Vacinagao (2022) informa que a vacina contra o
Papilomavirus Humano é indicada para os adolescentes, meninos e meninas, de 9 a
14 anos de idade, no esquema de duas doses, com intervalo de seis meses entre a
primeira e a segunda dose. Além disso, diz que a vacina protege contra os tipos 6,
11, 16 e 18 de HPV e é composto de particula da capsula do virus, ou seja, a vacina
contém particulas semelhantes ao virus, que sao capsides virais sem DNA.

Santos e Dias (2018) tratam do esquema de vacinacao e dizem que, quando
o Ministério de Saude introduziu a vacina quadrivalente no Calendario Nacional de
Vacinacdo do SUS, foi por meio do esquema vacinal estendido, sendo utilizado em
trés doses, administrando a segunda dose apds seis meses da primeira aplicacao, e
a terceira dose 60 meses apOs o0 uso da segunda dose. Os autores afirmam que
estudos comprovaram a eficiéncia de apenas duas doses, ao verificar a imunidade
encontrada nas meninas que tomaram as trés doses da vacina. Essa reducédo de
trés doses para duas doses possibilitou a inclusdo do sexo masculino no calendério
vacinal no ano de 2017.

Segundo Brasil (2022), o Brasil € o primeiro pais da América do Sul e o
sétimo do mundo a oferecer a vacina contra o HPV para os meninos nos programas
de imunizacdo. Sabe-se que a vacina previne contra diversos tipos de tumores (colo
uterino, pénis, vagina) e, no Brasil, estima-se que ocorram cerca de 16 mil casos de

cancer de colo de Utero por ano e 5 mil 6bitos de mulheres devido a doenca. Cerca
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de 4,9 milh6es de meninas procuraram as unidades béasicas de saude para
completar seu esquema vacinal, com a segunda dose, o que totaliza 48,7% na faixa
etaria de 9 a 14 anos de idade. E com a primeira dose, foram vacinadas 8 milhdes
de meninas com essa mesma faixa etéria, correspondendo a 79,2%. Em relacdo aos
meninos, 1,6 milhdes foram vacinados com a primeira dose, representando 43,8%
do publico-alvo. E importante ressaltar que o esquema vacinal s esta completo com
as duas doses, por isso a importancia de vacinar-se para poder prevenir.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

O presente trabalho foi realizado com o intuito de identificar o conhecimento
de adolescentes, de ambos 0s sexos, sobre o virus HPV. Dessa forma, trata-se de

um estudo com abordagem quantitativa, de carater descritivo e exploratério.

4.2 LOCAL DA PESQUISA, POPULACAO E AMOSTRA

O local da pesquisa foi a Escola Municipal Benvinda Nunes Teixeira,
localizada no centro da cidade de Guamaré-RN. Os participantes da pesquisa foram
duas turmas de estudantes, de ambos os sexos, totalizando 48 alunos do oitavo ano
do ensino fundamental II, do turno vespertino. Como o objetivo dessa pesquisa é
identificar o conhecimento de adolescentes da cidade de Guamaré-RN e devido a
recomendacdao do Ministério da Saude sobre a vacinacdo contra o HPV ser em
meninos e meninas de 9 a 14 anos de idade, essas duas turmas foram escolhidas
pois os alunos do oitavo ano se encaixavam nessa faixa etaria recomendada.

A participacdo na pesquisa foi voluntaria, e a aceitacdo de participar do
estudo foi confirmada pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), que foi entregue nas duas turmas.

A populacdo em importancia da pesquisa, foi abordada no dia 06 de
dezembro de 2022, com uma entrevista através de um questionario. O estudo trata
de uma amostragem probabilistica por conveniéncia, com nimero amostral final de
41 individuos.

o Critérios de incluséo: estudantes do oitavo ano do ensino fundamental Il da
escola visitada, que aceitaram participar da pesquisa, trazendo o termo de
consentimento assinado pelos seus responsaveis.

o Critérios de exclusao: foram excluidas pessoas que nao responderam todas
as questdes da pesquisa, e pessoas que preencheram o questionario com respostas
contraditoérias, por exemplo, no questionario tinha duas perguntas que se
complementavam, a primeira pergunta “vocé ja ouviu falar sobre o HPV?” e a
segunda pergunta “vocé sabe o que € o HPV?”, alguns adolescentes responderam

gue nunca tinha ouvido falar sobre o HPV, mas que sabia 0 que era, dessa forma,
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entende-se que algumas respostas foram contraditorias e precisavam ser excluidas

da pesquisa.

4.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado para coletar os dados dessa pesquisa foi um
guestionério fechado, elaborado a partir de uma revisdo de literatura levando em
consideracao os topicos da investigacdo, com 10 perguntas fechadas, com opcdes
de sim ou néo, acerca do conhecimento dos adolescentes sobre o HPV.

4.4 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

Inicialmente, foi realizada uma visita a escola para explicar os objetivos da
pesquisa, a metodologia trabalhada, como também, solicitar autorizacédo da gestao e
combinar o melhor dia e horério para a realizagdo do estudo.

A aplicacdo dos questionarios foi realizada nas duas turmas, uma por vez, em
horario normal de aula, ndo excedendo 20 minutos em cada sala.

E importante ressaltar que a coleta de dados s6 aconteceu apos a explicacio
dos objetivos da pesquisa, a garantia ao anonimato, a op¢do de desisténcia em
gualqguer momento e o recebimento do TCLE devidamente assinado pelos pais.
Apés isso, cada estudante recebeu uma folha com o questionario, respondeu e

devolveu o questionario a pesquisadora.
4.5 ANALISE DOS DADOS
A tabulacdo dos dados deu-se por meio do programa Microsoft Excel,

baseada em estatistica descritiva. Os resultados foram apresentados mediante a

elaboracao de graficos e tabelas, contendo porcentagem.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Gréfico 1 - Faixa etaria dos estudantes participantes da pesquisa.
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Fonte: Elaboracéo propria, 2022.

Como ja explicitado, participaram desse estudo 48 estudantes que cursavam
o oitavo ano do ensino fundamental, destes, 7 questionarios foram excluidos da
pesquisa por ndo preenchimento completo do questionario e contradicbes de
informacdes, totalizando uma amostra composta por 41 estudantes de ambos os
Sexos.

Ao analisar o perfil dos estudantes, verificou-se que a faixa etaria variou entre
13 e 15 anos, e a de maior prevaléncia foi a de 14 anos com 51% (n=21) dos
entrevistados, seguido por 13 anos com 39% (n=16), e 10% (n=4) dos entrevistados
tinha 15 anos (Gréfico 1).
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Gréfico 2 - Sexo dos participantes da pesquisa.
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Em relacdo ao sexo, constatou-se que o feminino foi o predominante, com

59% (n=24) dos entrevistados, seguido pelo género masculino com 41% (n=17)

(Gréfico 2). Num estudo de Moura e Teixeira (2019) sobre o conhecimento e adeséo

de estudantes a vacina HPV, realizados com 185 alunos de uma escola publica no

interior do Cearda, mais de 63% dos entrevistados eram do sexo feminino. Dessa

forma, percebe-se que nos dois estudos tem uma participacdo maior dos estudantes

do sexo feminino. Acredita-se que esse predominio possa estar relacionado a

guantidade de meninas inseridas na escola nessa faixa etaria, e alguns fatores

relacionados a isso € a maior disponibilidade deste grupo para se dedicar aos

estudos, enquanto os adolescentes do sexo masculino geralmente precisam ser

inseridos precocemente no mercado de trabalho, podendo levar a evasao escolar.
(GOMES et al., 2002)
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Grafico 3 - Comparativo das questdes “vocé ja ouviu falar sobre HPV?” e “vocé sabe
0 que é HPV?”
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Fonte: Elaboracgéo proépria, 2022.

Ao analisar as respostas da primeira pergunta em relacdo ao HPV (“vocé ja
ouviu falar sobre HPV?”), podemos perceber que 37 dos 41 estudantes
responderam que sim, o que corresponde a 90% dos entrevistados (grafico 3).

Ainda observando o grafico 3, é perceptivel que a maioria dos estudantes ja
ouviu falar em algum momento de sua vida sobre o virus em questao, entretanto, ao
analisar a proxima pergunta: “vocé sabe o que é o HPV?”, nota-se que dos 37
alunos que ja ouviram falar sobre o HPV, 29 deles ja ouviram falar e sabem o

significado de HPV, ou seja, 0 equivalente a 71% dos entrevistados.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos fatores relacionado ao conhecimento dos adolescentes
acerca do HPV.

RESPOSTAS QUANTIDADE PORCENTAGEM
DE ALUNOS
%

3. Vocé conhece a forma de transmissdo desse SIM 28 68"%
virus? NAO 13 32%
4. Vocé sabe como se prevenir contra o HPV? SIM 31 76%

NAO 10 24%
5. Vocé conhece as doencas que esse virus SIM 19 46%
pode causar? NAO 22 54%
6. Vocé sabia que o HPV pode causar cancer? SIM 16 39%

NAO 25 61%
7. Vocé conhece as formas de diagndstico do SIM 8 20%
HPV? NAO 33 80%
8. Vocé conhece as formas de tratamento do SIM 19 46%
HPV? NAO 22 54%

Fonte: Elaboragéo propria, 2022.

O conhecimento dos adolescentes sobre a forma de transmissdo do HPV é
considerado razoavel, visto que 68% (n= 28) dos entrevistados destacaram que
sabiam como ocorre a transmisséo do virus (tabela 1). Costa e Goldenberg (2013)
relatam que, num estudo realizado com graduandos da area da saude, da UNIFESP
na Baixada Santista, a maioria deles ja ouviu falar sobre o HPV, porém, tinham um
conhecimento limitado em relacdo a algumas questdes especificas do virus, como
transmissado, desenvolvimento de doencas e as formas de prevencéo.

Quando indagados sobre a prevencdo contra o HPV, 76% (n=31) dos
estudantes afirmaram saber como se prevenir e 24% declararam n&do saber como
(tabela 1). Por mais que a maioria afirme saber se prevenir, € importante que sejam
realizadas acfes explicando esse tema para os adolescentes, ou seja, abordar os
tipos de medidas preventivas que existem e explicar que o uso da camisinha é uma
das formas mais importantes, salientando, entretanto, que ela ndo previne
completamente, pois pode haver lesdes na regido genital que ndo sado protegidas
pelo preservativo (BRASIL, 2022; COSTA; GOLDENBERG, 2013).

Em seguida, 46% (n= 19) dos entrevistados indicaram que conhecem as
doencas que esse virus pode causar (tabela 1). Observando o estudo de

Panobianco et al., (2013), realizado com 58 estudantes da Escola de Enfermagem
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de Séo Paulo, é notdrio como os dados se assemelham, pois 54,3% afirmaram que
nao tinham conhecimento das causas e a minoria, equivalente a 45,7% conheciam
as consequéncias do HPV, e isso mostra que até em nivel de graduacao pode ter
dificuldades de entender alguns conceitos relacionados a esse virus.

A maioria dos individuos entrevistados, 61% (n= 25), desconhecia que o HPV
pode causar cancer, enquanto 39% dos estudantes sabiam que o HPV tem uma
relagdo com cancer (tabela 1). No estudo de Cirino, Nichiata e Borges (2010), sobre
conhecimento e prevencédo do cancer e HPV em adolescentes, verificou-se que
19,4% dos entrevistados sabiam que o HPV é o principal agente oncogénico, o que
evidencia que a maioria dos estudantes ndo conhece a relacdo do HPV com o
cancer, assim como esse estudo.

Sobre a percepcao dos entrevistados acerca das formas de diagnosticar o
virus, apenas 20% (n= 8), informaram que sabiam como se da o diagnostico. E
guando questionados sobre as formas de tratamento, 46% (n= 19) dos participantes
declararam ter conhecimento (tabela 1). Dessa forma, é necessario promover acoes
para que os adolescentes conhecam que a principal forma de diagnosticar o virus
em mulheres é realizando o exame Papanicolau e, em homens, € realizando
exames urologicos. Como também, entender que o tratamento deve ser

individualizado e adequado a situacéo de cada pessoa (BRASIL, 2022; SILVA et al.,

2016).
Grafico 4 - Variaveis sobre o conhecimento dos estudantes acerca das vacinas
contra HPV.
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Fonte: Elaboragéo prépria, 2022.
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Esse estudou constatou que a maior parte dos entrevistados 83% (n= 34)
sabe da existéncia das vacinas contra o HPV (grafico 4). Esses resultados séo
semelhantes aos de Arruda e Miranda (2022), num estudo sobre a avaliagao da vida
sexual e o HPV entre adolescentes de Miracema, no Rio de Janeiro, que mostra que
83,1% dos participantes tinham conhecimento sobre esse método de prevencao.

Apesar de muitos estudantes saberem da existéncia das vacinas, a
guantidade de alunos que foram vacinados é considerada baixa, com 44% de
vacinados, seguidos por 41% dos alunos que nao souberam responder se haviam
sido vacinados e 15% confirmaram que ndo foram vacinados (grafico 4). Carvalho et
al. (2019), dizem que a adesao da vacina esta relacionada ao conhecimento que os
pais/responsaveis tem em relacdo ao virus e aos beneficios que a vacina pode
trazer para a saude dos seus filhos.

Para Silva et al. (2018), desde que a vacina foi introduzida no calendario de
vacinacdo, muitas informacbes erradas passaram a circular nos meios de
comunicacéao, o que de certa forma, interfere na adeséo a vacinacdo, uma vez que o
desconhecimento da sua seguranca e eficiéncia estimulam os pais a ndo vacinarem
seus filhos. Além disso, existem muitos tabus que impedem a discussdo sobre a
sexualidade, como a negacao dos adolescentes se tornarem ativos sexualmente e a
preocupacdo com o0s jovens que foram vacinados, pois podem adotar
comportamentos sexuais de risco, criando assim, barreiras contra a vacinacao do
HPV.

Segundo Santos e Dias (2018), a vacina € um método seguro contra os tipos
de HPV de alto risco, dessa forma, entende-se que € possivel ser exposto a outro
tipo de virus da mesma familia, e por isso, é importante usar varios métodos de
prevencdo além da vacina, como por exemplo, o uso da camisinha e exames

especificos para detectar a infec¢cdo precocemente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou encontrar resultados que identificaram as
concepcdes de adolescentes do oitavo ano do ensino fundamental 1l da Escola
Municipal Benvinda Nunes Teixeira sobre o HPV, atingindo os objetivos propostos e,
assim, observando que os estudantes possuem conhecimento das informagdes
bésicas do HPV.

Em relagdo a alguns conhecimentos especificos do HPV, como formas de
transmissdo e como se prevenir, 0s resultados obtidos foram considerados
satisfatorios, pois apresentaram um bom conhecimento sobre o tema. Entretanto,
guanto a outros temas especificos, como diagndstico, tratamento e patologias que o
HPV pode ocasionar, bem como a relacdo do HPV com alguns tipos de cancer, 0
resultado alcancado é considerado razoavel, porque o conhecimento acerca de cada
um desses temas néo chegou a atingir 50% dos entrevistados.

Apesar da maior parte dos adolescentes apresentarem um bom conhecimento
sobre a existéncia das vacinas, pode-se perceber que a adesao a vacinacéo € baixa,
0 que torna os resultados obtidos insatisfatorios, pelo fato de haver uma
porcentagem preocupante, principalmente, de estudantes que n&o souberam
informar se tinham sido vacinados 41%, como também dos que nao foram vacinados
15%. De acordo com o Ministério da Saude, a meta é vacinar 80% do publico-alvo.

Diante disso, essa investigacédo sobre o conhecimento de fatores relacionados
ao HPV constatou a necessidade de se ofertar aos estudantes e aos
pais/responsaveis um trabalho mais intenso de divulgacdo, como a inclusdo de
praticas educativas voltadas para a educacdo e saude no Projeto Politico
Pedagogico (PPP) da escola, como por exemplo palestras, folhetos educativos ou
acles que visem destacar temas especificos desse assunto. E quanto ao Governo,
€ imprescindivel a ampliacdo da divulgacdo de campanhas de vacinas nas escolas
de ensino fundamental, pois nesse local ha grande concentracdo do publico-alvo da
vacina, acdes de conscientizacao para toda a populacdo, como também, educacédo e
orientacdo sexual, para que assim, o nivel de conhecimento dos adolescentes e de
toda a populacdo aumente e a adesdo ao uso da vacina também. Essas medidas
podem contribuir para a reducdo de informacfes erradas, bem como reduzir as
consequéncias que, geralmente, a infeccdo pelo HPV traz, como o cancer de colo de

utero.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

. REPL’JBLICA’FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO RIO GRANDE DO NORTE
CAMPUS MACAU

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Para os responsaveis legais dos menores de 18 anos)

Esclarecimentos

Solicitamos a sua autorizagdo para que o menor pelo qual vocé € responsavel
participe da pesquisa: “O conhecimento sobre o HPV entre adolescentes do
ensino fundamental II” coordenada pelo (a) Prof. (a) Moabe Pina da Silva e que
segue as recomendacdes das resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de
Saude e suas complementares. Esta pesquisa tem como objetivo “identificar o
conhecimento dos adolescentes de uma escola publica sobre o Papilomavirus
Humano (HPV)”.

Caso o (a) senhor (a) autorize, seu filho ira participar de uma entrevista respondendo
um questionario com 12 questdes. A pesquisa tem previsdo de duracdo média de 20
a 30 minutos, as quais, so sera realizada a partir de sua autorizagcédo. As entrevistas
serdo realizadas em horario e ambiente escolares definidos. Se houver desconforto,
ele (a) podera deixar de participar. Sua recusa nao trard nenhum prejuizo em sua
relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo na qual ele (a) estuda. As
informacdes coletadas serdo organizadas em banco de dados em programa
estatistico e analisadas a partir de técnicas de estatistica descritiva e quantitativa.

Os riscos minimos que o participante da pesquisa estara exposto sao de se
sentir desconfortavel ou constrangido ao responder as perguntas, pode interromper
a sua participacado, caso queira, sem que isso lhe traga algum prejuizo. Esses riscos
serdo minimizados mediante: garantia do anonimato/privacidade do participante na
pesquisa, pois ndo sera necessario a identificacdo do nome do mesmo nem de
outros dados como telefone ou e-mail pessoais; para manter o sigilo e o respeito ao
participante da pesquisa, o questionario sera aplicado pelo discente C e somente ele
e 0 pesquisador responsavel poderdo manusear e guardar os dados; sigilo das
informacdes por ocasido da publicacdo dos resultados, considerando que ndo seréo
divulgados dados que identifiquem o participante; garantia que o participante se
sinta a vontade para responder aos questionarios; e anuéncia das instituicdes de
ensino para a realizacao da pesquisa.

Os dados coletados serdo, ao final da pesquisa, armazenados na forma
digital, em pen-drive, e guardados por no minimo cinco anos sob a responsabilidade
do pesquisador responsavel Prof. (a) Moabe Pina da Silva, no Instituto Federal do
Rio Grande do Norte — Campus Macau, a fim de garantir a confidencialidade, a
privacidade e a seguranca das informac¢des coletadas, e a divulgacao dos resultados
sera feita de forma a néo identificar os participantes e o responsavel.

Vocé ficara com uma via original deste TCLE e toda a davida que vocé tiver a
respeito desta pesquisa, podera perguntar diretamente para a pesquisadora
Jardenize Wenderly, Instituto Federal do Rio Grande do Norte — Campus Macau,
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no endereco Rua das Margaridas, 300, Conjunto COHAB Macau/RN - CEP: 59.500-
000, pelo telefone (84) 98796-9539, e-mail: jardenizewenderly@hotmail.com.
Duvidas a respeito da ética dessa pesquisa poderao ser questionadas ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos do IFRN (CEP-IFRN) — Av. Rio Branco,
743, salas 73 e 74, Cidade Alta, Natal — RN, CEP 59025-003, fone: (84) 4005-0950/
(84) 4005-0951, horério de atendimento: 8h as 12h de segunda-feira a sexta-feira.

N&o serd efetuada nenhuma forma de gratificacdo por sua participacdo. Os
dados coletados fardo parte do nosso trabalho, podendo ser divulgados em eventos
cientificos e publicados em revistas nacionais ou internacionais. O pesquisador
estara a disposicdo para qualquer esclarecimento durante todo o processo de
desenvolvimento deste estudo. Apéds todas essas informacdes, agradeco
antecipadamente sua atencao e colaboragéao.

Consentimento Livre e esclarecido

Eu, (colocar o]
nome legivel do pai/méae/responsavel/cuidador) declaro que entendi os objetivos,
riscos e beneficios da participacdo do menor de idade pelo qual sou responsavel,
(colocar o nome do menor), sendo

que:
() aceito que ele(a) participe () ndo aceito que ele(a) participe.

Cidade, / /

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do responsavel legal

Aluno (a) Jardenize Wenderly Melo da Silva - Aluno do Curso de Licenciatura em
Biologia, do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte —
IFRN, Campus Macau, no endereco Rua das Margaridas, 300, Conjunto COHAB
Macau/RN - CEP: 59.500-000. Tel. (84) 98796-95369.

Prof. (a) Moabe Pina da Silva (Orientador da Pesquisa — Pesquisador Responsavel)
- Curso de Licenciatura em Biologia, da Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte — IFRN, Campus Macau, no endereco Rua das Margaridas, 300,
Conjunto COHAB Macau/RN - CEP: 59.500-000. Tel. (83) 99622-7331.

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-IFRN) - Av. Rio Branco, 743, salas 73 e 74,
Cidade Alta, Natal — RN, CEP 59025-003, fone: (84) 4005-0950/(84) 4005-0951,
horério de atendimento: 8h as 12h de segunda-feira a sexta-feira.



APENDICE B — QUESTIONARIO SOBRE O HPV

onn

BEE INSTITUTO FEDERAL
M@ W Rio Grande do Norte

BBl Campus Macau

QUESTIONARIO SOBRE HPV

Nome do pesquisador responsavel: Moabe Pina da Silva
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Aplicadora/Graduanda: Jardenize Wenderly (Aluna do curso de Licenciatura em

Biologia — IFRN campus Macau).

Os dados do questionario serdo tabulados e utilizados no Trabalho de Conclusao de

Curso de Licenciatura em Biologia da aluna.

ldade: Turma:
Sexo: () Feminino () Masculino

1. Vocé jaouviu falar sobre o Papilomavirus Humano (HPV)?
() Sim () Nao

2. Vocé sabe o que € HPV?
() Sim () Nao

3. Vocé conhece aforma de transmissdo desse virus?
() Sim () Néao

4. Vocé sabe como se prevenir contra o HPV?
() Sim () Nao

5. Vocé conhece as doencas que esse virus pode causar?
() Sim () Nao

6. Vocé sabia que o HPV pode causar cancer?
() Sim () Nao

7. Vocé conhece as formas de diagnéstico do HPV?



() Sim () Néo

8. Vocé conhece as formas de tratamento para o HPV?
() Sim () Nao

9. Vocé sabia que existem vacinas contra o HPV?
() Sim () Nao

10. Vocé ja se vacinou contra o HPV?

()Sim ()N&o ()Nao sei responder
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