} EDUCACAO

FISICA

no IFRN

COMPARTILHANDO SABERES E EXPERIENCIAS

ORGANIZADORES:

ALISON PEREIRA BATISTA | AUGUSTO RIBEIRO

DANTAS | IRACYARA MARIA ASSUNGCAO DE SOUZA

IRAPUAN MEDEIROS DE LUCENA | IVANA LUCIA DA

SILVA | JOAQUIM MAFALDO DE OLIVEIRA NETO
IFRN

Editora mmmm



ORGANIZADORES:

ALISON PEREIRA BATISTA
AUGUSTO RIBEIRO DANTAS
IRACYARA MARIA ASSUNCAO DE SOUZA
IRAPUAN MEDEIROS DE LUCENA
IVANA LUCIA DA SILVA
JOAQUIM MAFALDO DE OLIVEIRA NETO

FisicA

no’ IFRN

COMPARTILHANDO SABERES E EXPERIENCIAS

Natal, 2016



Presidente da Republica ~ Michel Temer
Ministro da Educacdo  José Mendonga Bezerra Filho

Secretaria de Educacédo Profissional e Tecnolégica  Eline Neves Braga Nascimento

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Reitor Wyllys Abel Farkatt Tabosa
Pro-Reitor de Pesquisa e Inovacdo Marcio Adriano de Azevedo

Coordenadora da Editora do IFRN  Darlyne Fontes Virginio
Conselho Editorial André Luiz Calado de Araujo

Dante Henrique Moura
Jerénimo Pereira dos Santos
José Yvan Pereira Leite
Maria da Conceigdo de Almeida
Samir Cristino de Souza
Valdenildo Pedro da Silva

Todos os direitos reservados

FICHA CATALOGRAFICA
Ficha elaborada pela Se¢do de Processamento Técnico da
Biblioteca Campus Avancado Lajes do IFRN.
Bibliotecaria: Bruna Lais Campos do Nascimento CRB15/554

E24 Educacdo fisica no IFRN / organiza¢do de Alison Pereira Batista ... [et al]
.- Natal: Editora do IFRN, 2016.
300 p. :il.

Inclui bibliografia.
ISBN 978-85-8333-258-9

1. Educacdo fisica - Ensino. 2. Pratica pedagoégica. 3. Esporte - Ensino
médio. . Batista, Alison Pereira. II. Titulo.

CDU 796
DIAGRAMACI\O E CAPA CONTATOS
Eriwelton Carlos Machado da Paz Editora do IFRN
Rua Dr. Nilo Bezerra Ramalho, 1692, Tirol.
REVISAO LINGUISTICA CEP: 59015-300
Maria Clara Lucena de Lemos Natal-RN. Fone: (84) 4005-0763

Email: editora@ifrn.edu.br

Edicdo eletronica: E-books IFRN
Prefixo editorial: 8333
Disponivel para download em:
http://memoria.ifrn.edu.br



SUMARIO

APRESENTAGAO .....cceuittuiietniernniernneerencesseesseesssecssssesnnnns 7
PARTE I

CAP. 1: POR UM CURRICULO PARA A EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO

MEDIO INTEGRADO DO IFRN: UMA PERSPECTIVA POS-CRITICA .11
Moysés de Souza Filho

CAP. 2: 0 ENSINO DOS CONTEUDOS NA EDUCAGAO FiSICA E SUA

INTERFACE COM OS VALORES (TEMAS TRANSVERSAIS) ............... 31
Iracyara Maria Assungdo de Souza e José Pereira de Melo

CAP. 3: QUALIDADE DE VIDA E TRABALHO NO CONTEXTO DA

EDUCACAO, DA CULTURA E DO LAZER .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveneeeenn, 50
Sonia Cristina Ferreira Maia

PARTE II

CAP. 4: EDUCAGAO FiSICA E LINGUA PORTUGUESA: UM EXERCICIO

DE INTERDISCIPLINARIDADE NO ENSINO MEDIO..........ccceveveee... 67
Iracyara Maria Assungdo de Souza
José Milson dos Santos

CAP. 5: PERCEPCAO DA CORPOREIDADE PARA COMPREENDER A

CULTURA DE MOVIMENTO ......cccovvuiiimniiiiniiiiieieiiniecnnieecsesnenesenne 81
Joaquim Mafaldo de Oliveira Neto

CAP. 6: DANCA COMO CONTEUDO PARA A TURMA DE INFO-

INTERNET DO IFRN/CNAT ....oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 98
Ivana Liicia da Silva

CAP. 7: A DANGA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
MEDIO: REFLEXOES SOBRE O USO DO XBOX COMO FERRAMENTA

DE ENSINO E APRENDIZAGEM.....cccocooiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeceeees 114
Alison Pereira Batista, Ingrid Patricia Barbosa de Oliveira
Irapuan Medeiros de Lucena e Allyson Carvalho de Aratijo



CAP. 8: CORPO E CULTURA DE MOVIMENTO: UM OLHAR SOBRE AS

PRATICAS CORPORAIS NA ESCOLA ......oocvevreerevreerererraesereresesesenaens 132
Carlos Eduardo Lopes da Silva e Liege Monique Filgueiras da Silva

CAP. 9: A DANGCA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO:
UMA NOVA CONCEPCAO ACERCA DA ABORDAGEM EM

EDUCAGAO FISICA NO IFRN......oveveieeeereceerereceesesesesesessssesesssssssesaens 151
Elias dos Santos Batista, Debora Suzane de Aratijo Faria e Marcia Maria Avelino Dantas

CAP. 10: A GINASTICA COMO CONTEUDO DA EDUCAGAO FiSICA

ESCOLAR: EXPERIENCIA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO.......... 167
Loreta Melo Bezerra Cavalcanti

CAP. 11: IFRN MOVIMENTA: POR UMA EDUCACAO

FISICA SENSIVEL NO ENSINO MEDIO.......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeseeeens 181
Kadydja Karla Nascimento Chagas

CAP. 12: 0 CONTEUDO LAZER NAS AULAS DE EDUCAGAO FIiSICA:
ANALISANDO AS POSSIBILIDADES DE LAZER

NA CIDADE DE PAU DOS FERROS.........ccoovouiiiiiinieeincieeeneieeennnee 191
Monica Messias de Mesquita e Rosalva Alves Nunes

CAP. 13: MOSTRAS DE ARTE E CULTURA: INTEGRACAO ENTRE
EDUCAGAO FISICA, TEATRO E MUSICA NO IFRN, CAMPUS SAO

PAULO DO POTENGI.......ccoouiiiiiiiiiiiriinieciiccieccnrccnnccnecene s 200
Ana Clatdia Silva Morais
Maria Elizabete Sobral Paiva de Aquino e Monique Dias de Oliveira

CAP. 14: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: POSSIBILIDADES METOLOGICAS DE ENSINO DA
CANOAGEM NO ENSINO MEDIO DO IFRN ......covererererrererereererenennnns 215
Augusto Ribeiro Dantas

CAP. 15: MIDIA-EDUCAGAO COMO POSSIBILIDADE DE APRENDI-

ZAGEM E AVALIAGAO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR ............... 232
Hudson Pablo de Oliveira Bezerra



CAP. 16: EDUCACAO FiSICA E ARTES: UM DIALOGO

INTERDISCIPLINAR NO IFRN-CAMPUS IPANGUACU............c........ 243
Mackson Luiz Fernandes da Costa e Jacicleide Lourengo Bezerra de Medeiros

CAP. 17: EDUCAGAO FiSICA ORIENTADA PARA AVENTURA:

VIVENCIA COM O ESPORTE ORIENTACAO........oouevereeeererceeerrerennns 255
Dandara Queiroga de Oliveira Sousa, Allyson Carvalho de Aratijo,
Alison Pereira Batista e Mdrcio Romeu Ribas de Oliveira

SOBRE OS AUTORES ....cccccvututtieierererecieiececereccsececesens 273



APRESENTACAO

Este escrito emergiu como um dos objetivos propostos e alcan¢ados
pelo I EPEF-IFRN - Encontro de Professores de Educacdo Fisica do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte que foi realizado no Campus Parnamirim, no periodo de 01
a 03 de junho de 2016, com a tematica “Educacdo Fisica no IFRN:
compartilhando Saberes e Experiéncias”.

A realizacdo do I EPEF — IFRN materializou-se como um desejo
coletivo em que professores e professoras de Educac¢do Fisica do IFRN
manifestavam, ha anos, por meio de conversas, reunides de comissdes
ligadas a organizacdo de eventos esportivos, por e-mails institucionais
e redes sociais, a inten¢ao de discutir e apresentar suas inquietacoes
por meio da organizacao de um evento que pudesse agregar o com-
partilhamento de conhecimentos, a formacao continuada, a identidade
institucional, os valores éticos e profissionais relacionados aos fazeres
pedagégicos desse grupo de docentes.

Baseados nesses anseios e desejos, decidimos iniciar um processo
de mobilizacdo mais efetivo que coincidiu com a etapa final dos Jogos
Intercampi dos estudantes, realizada no periodo de 02 a 05 de margo de
2016 no Campus Natal Central. Aproveitamos aquela oportunidade em
que muitos professores e professoras atuavam nos jogos e langamos
um convite a todos que pudessem participar de uma reunidao ampliada
sobre a idealizacdo do evento que culminaria neste livro.

Essa reunido inaugurou as ac¢oes de um grupo de servidores que
se predisp0s a organizar e conduzir o I EPEF-IFRN. A partir disso, a
comissdo conduziu, por meio de um grupo intitulado “Ed. Fisica —
IFRN” na rede social WhatsApp, um processo de construcao coletiva
para a escolha do tema, programacao, formato, atividades, datas,
dentre outros aspectos importantes, para que a proposta do evento



pudesse ser construida pelo grupo e nio apenas pelos professores
participantes da comissdo. A partir dessa construcao coletiva, foi
concebida e aprovada uma programacdo bastante rica que envolveu
palestras, mesas, rodas de conversa, oficinas e debates.

Dessa forma, a comissdo organizadora, além de conduzir a con-
cepcao, realizacao e avaliacdao do I EPEF-IFRN, assumiu 0 compromisso
de copilar e organizar os textos que serviram de fundamentacdo con-
ceitual e metodolégica do evento em formato de um livro que pudesse
ser compartilhado ndo apenas com os docentes presentes naquele
momento seleto e mais restrito, mas que pudesse ser disponibilizado
em formato de um e-book que extrapolasse os muros da instituicdo e
que pudesse chegar a outros estudiosos e profissionais da Educacao
Fisica que, assim como nds, militam pela valorizacdo deste compo-
nente curricular na escola.

Nesse sentido, apresentamos este livro como fruto de uma
construgao coletiva que foi dividida basicamente em duas partes. Na
primeira, encontramos os textos que foram produzidos e serviram
de base da mesa redonda denominada “Educac¢do Fisica no IFRN:
reflexdes sobre o curriculo e praticas pedagoégicas”, que balizou o
dialogo de trés abordagens: “O curriculo e a Educac@o Fisica no IFRN:
entre reflexdes e perspectivas para a pratica pedagdgica”, “O ensino
dos conteidos na Educacdo Fisica e sua interface com os valores” e

“Qualidade de Vida e Trabalho no contexto da educa¢do, da cultura e

do lazer”. A segunda parte do livro retine 14 relatos de experiéncia
exitosos que foram apresentados pelos professores e professoras nas
rodas de conversa e estao sequenciados de acordo com a ordem de
apresentagdes que ocorreram no evento.

Destacamos, ainda, que todos os relatos de experiéncias conti-
dos neste escrito possuem pelo menos uma imagem alusiva a cena
pedagogica evidenciada pelos seus respectivos autores. Dessa forma,

queremos agradecer a todos os professores (as) e alunos (as) que



preencherem os termos de autoriza¢ao de uso de imagem com o obje-
tivo de enriquecer e tornar mais viva e motivante a leitura dessa obra.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as Pro-Reitorias de
Ensino, Pesquisa e Inovagdo e Extensdo, ao Colégio de Dirigentes, aos
Diretores Geral, Académico e Administrativo do Campus Parnamirim,
a editora do IFRN e aos professores e professoras do IFRN pelo apoio a
materializacdo de um escrito académico que corrobora com a mudanga
de paradigmas em que um componente curricular que foi historica-
mente marginalizado entre as demais disciplinas passou a assumir
nos ultimos anos um papel relevante na formacdo omnilateral dos

estudantes dos cursos técnicos do IFRN.

Os Organizadores
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CAPITULO 1

POR UM CURRICULO PARA A EDUCACAO
FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO
[FRN: UMA PERSPECTIVA POS-CRITICA

Moysés de Souza Filho
IFRN — Natal Zona Norte — moyses.filho@ifrn.edu.br

Nas ultimas décadas, a educagdo basica brasileira tem sido foco de
estudos, debates e pesquisas que versam sobre a sua qualidade e
a sua finalidade sociocultural, como também abordam as politicas
governamentais que objetivam reestruturar e expandir o acesso das
criangas e dos jovens aos seus diversos niveis de ensino.

Os projetos oficiais de reestrutura¢do e de expansdo mais recen-
tes da educacdo brasileira tiveram seu inicio com a lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional-LDBEN 9394/96. Seus principios defen-
dem o direito a universaliza¢do da educagdo para todas as pessoas e
apontam os mecanismos legais para que as politicas pedagdgicas e as
bases curriculares da formagao educacional, com implica¢des para as
metodologias de ensino e de aprendizagem, possam estar contextu-
alizadas com as particularidades de cada nivel escolar considerando
as peculiaridades regionais, sociais e culturais de cada comunidade.

Mesmo com o contexto politico da educacdo em evidéncia, ainda
existem muitos desafios a serem superados face as multiplas necessi-
dades sociais e culturais da sociedade brasileira. No caso especifico do
ensino médio, por exemplo, a construcdo da sua identidade social tem
sido objeto de questionamentos no campo das politicas educacionais

com a exposicao de pontos e contrapontos que buscam contextualizar
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0s seus objetivos socioculturais e econdmicos, buscando desvelar
questdes como: o ensino médio deve ter como principio a formacdo
universal de conhecimentos dos educandos (as) como identidade
cultural? O ensino médio deve preparar para o mundo do trabalho
atendendo a demanda dos interesses econémicos hegemonicos? Ou,
ainda, o ensino médio deve integrar as duas perspectivas, a formagdo
universal e a preparacdo para o mundo do trabalho como politica de
acdo social e cultura educacional?

Buscando refletir sobre essas finalidades e diante das constan-
tes mudangas politicas, socioecondmicas, culturais e tecnoldgicas,
pensamos que ndo faz sentido conviver com a atual fragmentagao
da estrutura curricular e pedagdgica do ensino médio haja vista que,
historicamente, a esfera do ensino privado tem tido como objetivo
preparar jovens para a formacgdo superior nas universidades.

Por outro lado, a esfera oficial a nivel estadual ndo tem alcanc¢ado
os seus objetivos politicos-pedagégicos para o ensino médio devido
a varias questdes de ordem estrutural, funcional e de oportunidades
no contexto sociocultural para os jovens. Na esfera federal, o ensi-
no médio integrado dos institutos federais, a partir das Diretrizes
Curriculares Nacionais do Ensino Médio — DCNEM, tem tido como
principio politico-pedagégico superar a dualidade da sua identidade,
estabelecida historicamente, e proporcionar a formacao universal e
a preparacao para o mundo do trabalho.

De acordo com Costa (2013, p. 186/187):

Dois desafios articulados s3o ainda prementes a
escola média brasileira para os préximos anos:
retomar a expansao da oferta do ensino médio
verificada na década de 1990 e buscar a universali-
zagdo com qualidade social. Para além da garantia
do acesso de todos os jovens e adultos ao ensino
médio, é necessario que todos permanegam e o
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concluam com dominio teérico-metodolégico
dos conhecimentos historicamente produzidos.

No entanto, paralelo a essas condic¢Ges, surge no ambito das
esferas politicas da camara e do senado federal o projeto de lei de n°
6.840/2013 que:

Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
que estabelece as diretrizes e bases da educag¢do
nacional, para instituir a jornada em tempo inte-
gral no ensino médio, dispor sobre a organizagdo
dos curriculos do ensino médio em areas de conhe-
cimento e da outras providéncias (BRASIL, 2013).

Sob o argumento de que o “curriculo atual do ensino médio é
ultrapassado, extremamente carregado com excesso de conteddos, for-
mal, padronizado, com muitas disciplinas obrigatérias numa dinamica
que ndo reconhece as diferengas individuais e geograficas dos alunos”
(BRASIL, 2013 p. 7), o projeto propoe altera¢ées na LDBEN propondo
outras configurag¢Ges para o curriculo do ensino médio.

Na visao de educadores como a professora Marise Ramos, da
UER], as propostas do projeto de lei representam “um retrocesso as
conquistas da LDBEN, pois, isso representa um retorno a legisla-
¢do da Reforma Capanema da década de 1940, em que o ensino era
dividido entre o classico, o cientifico e o profissionalizante”. Para a
Sociedade Brasileira de Fisica - SBF -, é um grave erro a orientacdo
de concentrar as tradicionais disciplinas Biologia, Fisica e Quimica em
uma Unica area, Ciéncias da Natureza, possivelmente motivado por
compreensdo profundamente equivocada do significado de interdis-
ciplinaridade e pelo desejo de encontrar uma saida para o problema
de falta de professores em ciéncias e das condi¢ées inadequadas para
o exercicio do magistério.

Além dessas incongruéncias, convivemos com uma realida-

de na politica educacional do ensino fundamental que aponta para
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resultados estatisticos apresentados pelo Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP, no censo escolar da
educacdo basica de 2012, que se referem aos seguintes dados sobre

o ensino médio:

O tultimo Censo Escolar do Inep/MEC 2012 con-
tabilizou aproximadamente 50.545 milhoes de
matriculas distribuidas em diferentes etapas e
modalidades de ensino da educagdo basica. Se
compararmos entre 2011 e 2012, veremos um leve
declinio de 23.837 alunos, isto é, 0,3%. Quando
falamos do ensino profissionalizante, é possivel
notar um baixo nimero de alunos. Temos pouco
mais de 1,3 milhdo de matriculados em todo o pais,
menor indice se comparado aos outros niveis de
escolaridade. Esse total de matriculas no nivel
médio técnico equivale a somente 16% do total de
estudantes no ensino médio regular. Entretanto, o
numero aumentou consideravelmente em relagao
a 2011, com um crescimento de 8,1% em 2012
(INEP, 2012 p.24).

Além do exposto, outros desafios de ordem pedagodgica se esta-
belecem no interior das institui¢des de ensino médio e, a medida que
os problemas sociais se avolumam, os processos de contextualizacao
das agOes educacionais tendem a se integrar as criticas propositivas
que apontam para as mudancas politicas, econdmicas e culturais na
educacdo contemporanea.

Um dos desafios atuais diz respeito ao curriculo de formacdo que
tem sido objeto de estudos e pesquisas nas ultimas décadas por ser
o campo de conhecimento que integra as politicas educacionais, os
métodos de ensino, os componentes curriculares, as praticas peda-
gogicas e as formas de aprendizagens relativas ao ensino médio nas
suas modalidades de ensino.
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Nesse espaco de discussdo, criticas e proposi¢cdes para um novo
modelo de educagdo profissional integrada no nivel médio de ensino,
os Institutos Federais — IF’S tém tido espaco para estabelecer uma
singularidade na sua arquitetura curricular pela flexibilidade para
instituir itinerarios de formacdo que permitam um dialogo rico e
diversificado em seu interior na integracdo dos diferentes niveis da
educacdo basica (BRASIL, 2012).

ENTRE PERSPECTIVAS E POSSIBILIDADES
Na busca de uma contextualizacdo sociocultural, politico-econémica
e académica, o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte — IFRN implantou, no ano de 2012, o Projeto
Politico Pedagdgico — PPP!, ap6s trés anos de estudos, debates e
proposi¢des para o conjunto dos cursos técnicos integrados de nivel
médio, tendo sido aprovado pela resolu¢do 38/2012 - CONSUP/IFRN
de 26/03/2012, embora a trajetoria histdrica da sua constituicdo tenha
tido inicio em meados dos anos de 19902

Os pressupostos operacionais compreendidos pelas comissoes
institucionais de trabalho do PPP (IFRN, 2012 p. 12) partiram da
seguinte concep¢ao:

Nesse contexto de implantacdo de uma nova ins-
titucionalidade, instaura-se o processo coletivo e
participativo de (re) construcdo do atual Projeto
Politico- Pedagégico do IFRN. Esse processo exi-
giu a (re) definicao das finalidades, dos objeti-
vos institucionais, das ofertas educacionais, das
praticas pedagodgicas e dos referenciais orien-
tadores de todas as agoes institucionais. Exigiu,

1 O projeto politico pedagdgico do IFRN foi aprovado para implantacdo pela resolugdo
38/2012-CONSUP/IFRN. Disponivel em: http://portal.ifrn.edu.br/institucional/projeto-politico-
pedagogico.

2 Informagdes acerca da trajetéria de construgdo do PPP — IFRN, estdo disponiveis no
link: http://portal.ifrn.edu.br/institucional/projeto-politico-pedagogico
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fundamentalmente, uma imersao no universo da
cultura institucional e das praticas pedagogicas,
com o fito de proporcionar unidade nas agdes do
Instituto.

Na elaboragdo do projeto politico-pedagdgico, os docentes, os
pedagogos e pedagogas, os educandos e as educandas, os representan-
tes dos cursos técnicos integrados, do proeja e dos cursos superiores
e subsequentes e dos diversos componentes curriculares, através dos
Ntcleos Centrais Estruturantes — NCE'S, sistematizaram reunides para
discutir, refletir e reestruturar a dimensao didatico-pedagdgica com
base na proposta do curriculo integrado como perfil para a formagdo
geral e profissional concomitante ao processo de expansao da rede
federal de ensino no ambito regional.

Na esteira dessa discussdo, a Educagdo Fisica tem buscado se
integrar a essa nova perspectiva institucional. No plano das mudangas
globais, a drea de estudos e pesquisas relacionada a pratica pedagégica,
ao longo das dltimas décadas, tem discutido sobre as tendéncias tedri-
co-pedagdgicas para que as implica¢des socioeducacionais decorrentes
dessas tendéncias se consolidem pela integra¢do dos conhecimentos
que englobam a pratica da cultura corporal no ambito institucional.

Poderiamos citar aqui varios fatores politicos, culturais, cien-
tificos e ideolégicos que tém interferido de modo significativo nesse
processo de consolida¢do. No entanto, ndo cremos que ao ficarmos
assentados no panorama critico possamos vir a contribuir de forma
efetiva para que a Educacdo Fisica venha a se transformar. Entendemos
que é preciso reflexdo, acdo e protagonismo docente.

Pensando em saidas para o perfil conceitual e pedagdgico pelo
qual passa a Educacdo Fisica, Gonzalez e Fensterseifer (2009, p. 10)
compreendem que:



17 — Educagdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

A Educagdo Fisica (EF) como disciplina escolar
passa por um processo de transformacao do qual
todos somos, sendo protagonistas, espectadores.
Alguns hd mais tempo, outros menos, convivemos
com um processo de transformacao que conside-
ramos sem precedentes na histéria desta atividade
pedagégica. Processo ao qual, entendemos, nido
se tem prestado a suficiente atencao.

Essa atenc¢do a qual se referem os autores requer, dos docentes,
agoes politicas que possam ampliar o contexto pedagdgico da Educagdo Fisica
no cendrio escolar e, assim, possam superar a sua condi¢io pedagégica
restrita para que o agora componente curricular? ndo continue sendo
uma atividade extracurricular sem relagdes pedagdgicas mais consistentes
com a cultura do conhecimento escolar. Cabe aos docentes compreender o0s
pardmetros da prdtica pedagdgica da cultura corporal na escola de forma
contextualizada com a dindmica cultural, politica e social, como um espago
de inclusdo, de oportunidades e ndo apenas de reprodugdo do viés esportivo.

No intuito de ampliar essa perspectiva, o cenario pedagogi-
co da Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN tem buscado transformar
sua trajetdria histdrica ligada ao esporte-competicdo como identifi-
cagdo institucional e referéncia para o trabalho docente, com novas
propostas e experiéncias pedagdgicas* para a Educacdo Fisica como
componente curricular.

Ao passo das transformacoes tedricas e legais que sustentam a

perspectiva de transformacdo didatica e pedagdgica a partir da dimensdo

3 A Educagdo Fisica, a partir da LDB de n2 9394/96 Art. 26; § 39, diz em seu texto: “A
educagdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular da Educagdo
Bdsica”. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/Idb.pdf Acesso em: 20/03/2013.

4 Estudos e pesquisas académicas em nivel de mestrado tém comprovado essas
perspectivas. Os trabalhos de Souza Filho (2011); (2014) Batista (2013) e Souza (2013) apontam
para a tendéncia de mudanga no ambito institucional. Disponiveis em: http://bdtd.ufrn.br/
tde busca/index.php.


http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/ldb.pdf
http://bdtd.ufrn.br/tde_busca/index.php
http://bdtd.ufrn.br/tde_busca/index.php
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dos seus pressupostos curriculares, observa-se que a Educagdo Fisica
estd buscando consolidar o seu status de componente curricular apés
a constatagdo da sua trajetdria histdrica, dos estudos, da elaboracio e
da homologacdo da proposta pedagégica do componente, no conjunto
do projeto politico-pedagdgico institucional do IFRN.

Nesse contexto critico-propositivo, no ambito do IFRN, a Educac¢io
Fisica tem se tornado um campo de debates no que se refere ao pro-
cesso de discussdo dos seus pressupostos tedrico-metodologicos
relacionados a elaboragdo do projeto politico pedagdgico e as suas
perspectivas como um componente curricular contextualizado com
os avancos tedricos da area de conhecimento. Mesmo com essas pers-
pectivas, ainda convivemos com uma problematica que é evidenciada
pelo seguinte paradoxo: a necessidade de consolidagdo didatico-pe-
dagodgica da Educagdo Fisica como componente curricular e a defesa
da convivéncia com o modelo restrito do esporte como identificacdo
institucional da Educacdo Fisica.

Como poderemos contextualizar o componente curricular na
perspectiva da problematica referida, se ndo nos propusermos a trans-
cender a ordem das coisas estabelecidas no campo de a¢do pedagégica
da Educacdo Fisica no ambito institucional no processo de formacdo
integrada de nivel médio? Essa questdo foi o tema gerador discutido
durante a elaboragdo da proposta pedagégica da Educacdo Fisica’ e tem
sido a base pedagdgica propositiva para os cursos técnicos integrados
de nivel médio no ambito do IFRN a partir do ano de 2012, quando
esta foi aprovada para implantagdo paralela a homologacdo do PPP.

Para Oliveira e colaboradores (2010, p. 108), dois momentos
histdricos se tornaram fundamentais para a Educagdo Fisica e suas

perspectivas futuras, a saber:

5 A proposta pedagégica da Educagdo Fisica para os cursos técnicos integrados de nivel
médio e subsequente nas modalidades integrado e EJA foi objeto de estudo, reunides, discussdes,
elaboragdo e implantagdo dos seus pressupostos tedricos metodoldgicos a partir do ano letivo
de 2012.
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O primeiro marcado por discussoes ocorridas a
partir da década de 1980, quando se buscava modi-
ficar os papéis atribuidos a Educacdo Fisica até
entdo. O segundo ocorre a partir de 1996, com a
Educagdo Fisica passando a ser oficialmente consi-
derada componente curricular da educagdo basica.

Esses dois momentos abriram novas perspectivas para que a
Educacgdo Fisica se legitimasse, principalmente, a partir das expe-
riéncias pedagégicas que pudessem proporcionar uma identidade
cultural no ambito da escolaridade. De acordo com essa conjectura,
compreende-se que, além de se projetar ideias, criar teorias ou ela-
borar diretrizes, se faz necessario a conexdo desses aspectos com a
diversidade pedagodgica de cada ambiente escolar, com experiéncias
pedagdgicas que possam abordar os pressupostos teérico-metodo-
légicos contidos nas proposi¢ées das diretrizes gerais da educagdo e
nas tendéncias teéricas da Educacdo Fisica.

Diante dessa perspectiva, consideramos relevante ampliar a
abordagem da questdo da pratica pedagdgica na Educacao Fisica
contextualizada com o curriculo integrado e com a fungdo social do
projeto politico pedagégico do IFRN, no Campus Natal Zona Norte,
haja vista que para o ciclo de estudos no ensino médio sdo previstos,
de acordo com a LDB 934/96, os seguintes objetivos:

A consolidacdo e o aprofundamento dos conheci-
mentos adquiridos no ensino fundamental; o pros-
seguimento dos estudos; o preparo para o trabalho
e a cidadania; o desenvolvimento das habilidades
como continuar a aprender e capacidade de se
adaptar com flexibilidade as novas condi¢des de
ocupacao e aperfeicoamento; o aprimoramento
do educando com pessoa humana, incluindo a
formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico; e a compreen-
sdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos
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processos produtivos relacionando teoria e pratica
(BRASIL, 1996).

Nessa perspectiva, o trabalho de sistematizacdo da elabora¢do da
proposta foi uma acao coletiva dos docentes envolvidos com os obje-
tivos, com os fundamentos, com os principios e com os pressupostos
norteadores do projeto politico-pedagégico institucional que buscam
integrar as concepcoes de ser humano, sociedade, cultura, educacao,
tecnologia, trabalho e educagdo presentes na dimensao do curriculo
integrado implantado na nova proposta para a formagdo geral e pro-
fissional para os cursos técnicos integrados do IFRN.

Os pressupostos tedricos metodolégicos da proposta pedagégica
da Educagdo Fisica do IFRN estdo estruturados em trés abordagens
pedagdgicas, a saber: abordagem Critico-Emancipatéria (KUNZ, 1994);
Abordagem Critico-Superadora (COLETIVO DE AUTORES, 1993) e Aulas
abertas a experiéncia (HILDEBRANDT; LAGGING, 1986).

Esclarecemos que a elaboragdo da proposta pedagégica da Educacio
Fisica, a qual consideramos um avango para o componente curricular
no processo de sua implanta¢do no contexto politico pedagdgico ins-
titucional do IFRN, teve como legado uma experiéncia desenvolvida
inicialmente no Campus Mossord, de 1996 a 2006, periodo no qual
a Educagio Fisica foi integrada na organizagdo didatico-pedagégica
do referido Campus, com a inclusdo de aulas nos horarios normais
de aula e com a vivéncia dos varios contetidos (jogo, esporte, dangca,
lutas e ginastica) do componente curricular, além do planejamento e
execugdo da agbes pedagogicas interdisciplinares e, posteriormente,
no Campus Natal Zona Norte, com a elaboracdao de um estudo de tese
fundamentado na teoria pos-critica como continuidade dessa expe-
riéncia pedagégica com a Educagdo Fisica.

No entanto, entendemos que a Educac¢do Fisica necessita, ainda
mais, do desenvolvimento de experiéncias pedagdgicas que contribuam
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constantemente para a sua consolida¢ao como componente curricular

no ensino médio integrado no ambito institucional do IFRN.

TRILHANDO OUTROS CAMINHOS

Nesse sentido, apontamos, de forma resumida, as questdes de estudo
de tese que nortearam o eixo de discussao deste trabalho para des-
velar os aspectos dimensionados como a problematica da identidade
da Educacdo Fisica a partir dos elementos da intervencdo pedagdgica
na seguinte perspectiva: “Como articular, com os educandos e as
educandas, uma experiéncia pedagégica considerando a pluralidade
da cultura corporal no Ensino Médio Integrado do IFRN, considerando
que as vivéncias e os conhecimentos acerca das praticas corporais
devem se efetivar para os educandos em formas de aprendizagens
tedrico praticas integradas ao processo de formacdo geral de nivel
médio do IFRN e, nesse sentido, desenvolver uma concep¢ao da cultura
corporal para o agir consciente, criativo e auténomo no cotidiano dos
educandos(as)?”.

Essas questdes buscaram se contextualizar com a fun¢ado cultural
e pedagdgica da Educacdo Fisica no plano institucional enquanto com-
ponente curricular com os saberes e os objetivos sdcio educacionais
no processo de formacgdo de nivel médio integrado, como também
buscaram estabelecer conexdes com o cotidiano das experiéncias da
cultura corporal dos educandos e educandas nas aulas de Educagdo
Fisica.

Desse modo, o processo de intervencdo pedagoégica proposto
buscou desvelar essas questdes no desenvolvimento do planejamento,
na organizacdo das a¢des didatico-pedagdgicas e na perspectiva do
conhecimento integrador entre o docente/pesquisador e os educan-
dos(as) como elementos fundamentais para consolidar a intervencao
que se delineou no propdsito de legitimar e consolidar a presenca da
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Educacdo Fisica como componente curricular no processo de formacao
educacional no contexto do Ensino Médio integrado do IFRN.

Isto posto, o objetivo geral do trabalho foi desenvolver uma expe-
riéncia pedagdgica fundamentada na Teoria P6s-Critica da educagdo
que contribuisse para a configuragdo da identidade da Educagdo Fisica
nos cursos técnicos de nivel médio integrado do IFRN — Campus Natal
Zona Norte. Consideramos que o desenvolvimento dos pressupostos
da pedagogia da cultura corporal no espago escolar, integrados ao
contexto dos objetivos educacionais da Educagdo Fisica, deve partir da
hipdtese de que os (as) educandos (as) precisam desenvolver e ampliar
os sentidos e significados da experiéncia corporal com o movimento
no ambito da formagdo geral.

Compreendemos, pois, que é necessario discutir as possibilida-
des metodolégicas para os problemas de concep¢do pedagogica que
ainda persistem, de um modo relativo, no ambito da Educacao Fisica
escolar, mais precisamente no nivel médio de ensino integrado, com
relagdo aos contetidos tematicos e ao seu contexto como componente
curricular através de experiéncias pedagogicas que possam proporcio-
nar reflexdes, vivéncias, dialogos e praticas corporais significativas.

Assim sendo, as experiéncias pedagogicas e as convivéncias
socioculturais com os educandos(as) se tornaram e continuam sen-
do um prazer pedagdgico com foco no interesse educacional por
entender que as acOes docentes devem priorizar os(as) educandos(as)
no processo das vivéncias com a cultura corporal a partir das suas
experiéncias, desejos, necessidades e vontades e na perspectiva da
imersdo no mundo da criatividade, da pesquisa, do conhecimento e
da transformagado da identidade pedagdgica do componente no ambito
do nivel médio integrado do IFRN.

O contexto do que vem sendo discutido nos levou a refletir,
também, sobre a Educagdo Fisica no Ensino Médio integrado, a partir
dos pressupostos politicos e pedagégicos das diretrizes curriculares
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oficiais e institucionais, assim como as suas implica¢oes nas realidades
pedagégicas das escolas de Ensino Médio. Essas duas categorias se
apresentam, ainda, como uma problematica para a Educacdo Fisica
no nivel médio de ensino. De um lado as proposicées oficiais e ins-
titucionais e de outro as praticas pedagdgicas que revelam algumas
limita¢Ges de ordem estrutural e conjuntural da Educagdo Fisica no
ambito escolar.

Para que essa relacdo possa avancar na concepc¢ao dos pressupos-
tos tedricos metodoldgicos e nas praticas pedagogicas, pressupomos
que uma das possibilidades de avan¢o e mudanga seja a de desenvolver
experiéncias pedagogicas com o ensino e com as aprendizagens na
Educacdo Fisica de modo que o conjunto de conhecimentos dos conte-
udos tematicos das proposi¢des curriculares se configure a partir das
percepcoes e das vivéncias dos sujeitos da acdo pedagdgica, ou seja,
docentes, educandos e educandas da comunidade escolar.

Assim sendo, optamos por desenvolver uma experiéncia que
pudesse ser identificada como uma Educagao Fisica da escola a partir
de nossa realidade cultural, das experiéncias e perspectivas dos nossos
educandos e educandas quanto ao desenvolvimento das aulas, do nosso
ambiente escolar e da nossa experiéncia docente com o componente
curricular no ambito do IFRN.

A dimensdo subjetiva do curriculo e da pratica pedagégica esta
diretamente ligada as nossas experiéncias com o processo de conheci-
mento, visto que as teorias do curriculo tem sido motivo de discussdes
e de transformagoes conceituais que as dimensionam tanto no plano
dos interesses politicos hegemonicos quanto nas suas relagdes com
os determinantes das identidades e das diferencas culturais. Nesse
contexto, e a partir da ideia de elaboracao dos trabalhos de estudo e
pesquisa, nos propomos a contribuir com a discussado propositiva para
a continuidade do processo de transformacdo da Educacdo Fisica no
ambito do IFRN, compreendendo que nosso trabalho se delimita ao
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campo institucional num primeiro momento, mas que podera ter seus
fundamentos analisados, discutidos em outros espacos académicos
no sentido de ampliar as possibilidades pedagdgicas do componente
curricular nos diversos niveis do ensino médio.

Com base nesses aspectos, a busca de respostas para as questoes
de estudo foi fundamentada na Teoria Ps-Critica da Educagdo (SILVA,
1994; 2009; 2010), contextualizada com a proposta para o curriculo
da Educacdo Fisica na perspectiva cultural pos-critica (NEIRA 2007,
NEIRA; NUNES, 2008; 2009), além de outros autores, que discutem as
tematicas abordadas neste trabalho e as emanacdes oficiais acerca das
perspectivas curriculares e pedagogicas para o nivel médio de ensino.

Corazza (2010, p.103) considera que os estudos e as pesquisas na
concep¢do pos-critica, por exemplo, devem “[...] pensar a partir de
perspectivas pos-estruturalistas e pés-modernistas, pds-colonialistas
e multiculturalistas e com conceitos criados pelos estudos culturais
e com base nas filosofias da diferenca e pedagogias da diversidade”.
Entendemos que, ao realizar uma bifurcacdo tedrica para a concepg¢ao
pOs-critica concebemos os sujeitos como seres identificados pela
diferenga e nao pela universalizacdo, pela multiplicidade das expe-
riéncias sociais e ndo pelos determinismos culturais massificantes,
pelas narrativas singulares e ndo pelas metanarrativas unificadoras.
Nessas categorias tedricas as relagoes de poder sdo desmistificadas
e o conhecimento emerge das necessidades e das ag¢oes coletivas dos
sujeitos da a¢ao educacional.

Ao optar pelos fundamentos da teoria pds-critica como eixo nor-
teador das discussoes nesse trabalho, pretendemos, ainda, contribuir
para uma reflexdo sobre como integrar o curriculo de conhecimento
no plano sociocultural com a diversidade da pratica pedagégica da
Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado. Associar a teoria pos-

-critica do curriculo as demandas culturais e pedagégicas da Educagio

Fisica como componente curricular no contexto do ensino médio
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integrado requer do educador/pesquisador uma visdo critico-analitica
sobre que tipo de conhecimento esta sendo concebido no contexto dos
contetudos curriculares que compdem o acervo da cultura corporal e
desenvolvem agdes pedagdgicas que possam devolver aos educandos
(as) a perspectiva de valor das praticas corporais.

De acordo com Silva (2010), a forma envolvente pela qual a
pedagogia cultural estd presente na vida das criangas e jovens ndo
pode simplesmente ser ignorada por qualquer teoria contemporanea
do curriculo. Essa afirmagdo decorre da condigdo pelas quais as for-
mas culturais amplas que estao presentes na vida das pessoas e que,
de certo modo, apresentam uma seduc¢do para o conhecer que esta
ausente do curriculo escolar.

Um exemplo disso sdo as praticas da cultura corporal que, de
certo modo, sdo deslocadas do seu sentido lidico e dos significados
que nascem das necessidades da comunicacdo entre os individuos no
plano sociocultural. Nessa perspectiva, compreendemos que as pessoas
possuem uma carga de experiéncias culturais que se entrelacam com

e pelas experiéncias corporais.

ALGUMAS CERTEZAS PRELIMINARES

Desse modo, os aspectos elencados na investigacdo tematica do trabalho
buscaram a sua ldgica recursiva nos principios de uma intervengao
pedagégica sistematizada, caracterizando-se como uma pesquisa
de natureza qualitativa, utilizando, para isso, os pressupostos da
pesquisa-acao. Essa modalidade de pesquisa permite uma melhor
resolucdo dos problemas significativos das praticas socioeducacionais
ao envolver o pesquisador e os participantes da pesquisa nos objetivos
propostos como pessoas que visam transformar a propria realidade.

Acerca dessa perspectiva, Betti (2005, p.08), entende que:
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Apesar das possiveis limita¢des presentes no
uso da pesquisa-acao, dentre as quais destaca-
mos a necessidade de melhor integrar os alunos
nessa dinamica metodoldgica, trata-se de uma
possibilidade viavel de evitar o distanciamento,
na Educagido Fisica Escolar, entre teoria e pra-
tica, pesquisa e ensino, “sujeito-pesquisador” e
“sujeito-pesquisado”. Enfim, é possibilidade para
quem deseja redescobrir a Educacdo Fisica escolar
em seu contexto vivo, onde professores e alunos
compartilham uma experiéncia humana.

Nessa redescoberta, consideramos que compartilhar com os
educandos (as) a dinamica do processo de ensino e de aprendizagem
pode se revestir de uma importancia fundamental para a elaboracdo
de um curriculo integrado com a pratica pedagégica e as experiéncias
socioculturais dos educandos (as) e, por conseguinte, para a identidade
da Educacdo Fisica no ensino médio integrado do IFRN.

Partindo do pressuposto de que n3o ha mais lugar para as peda-
gogias de assimilacdo, prescritivas, através das quais o estudante vai
a escola aprender representacoes, conceitos e conteudos previamente
determinados (FALCAO; SILVA; ACORDI, 2005 p.162), compreendemos
que o aprofundamento nas caracteristicas de uma realidade objetiva
e de seus valores subjetivos ocorre a medida que nds conseguimos
aproximar os seres humanos das relagdes com a cultura e com o
conhecimento produzido por eles e, desse modo, assim como pensa
Kuenzer (2002, p. 06),

[...] arealidade, as coisas, os processos, sdao conhe-
cidos somente na medida em que sdo “criados”,
reproduzidos no pensamento e adquirem signifi-
cado; esta recriacao da realidade no pensamento
é um dos muitos modos de relagdo sujeito/objeto,
cuja dimens3o mais essencial é a compreensao da
realidade enquanto relagao humano/social. Em
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decorréncia, a relacdo entre o homem e o conhe-

cimento € antes construgdo de significados do que

construcdo de conhecimentos, posto que estes

resultem de um processo de producdo coletiva que

se da por todos os homens ao longo da histodria.
As relagoes entre os sujeitos e o conhecimento produzido, trans-
formado e recriado se tornam relevantes a medida que nos apropriar-
mos do conhecimento como uma forma de transformar a realidade.
O sentido da educagdo passa por essa dimensao ao proporcionar aos
docentes e educandos (as), a possibilidade cultural de interagir com o
conhecimento através de experiéncias que possam transpor 0s muros
epistemoldgicos erigidos pelos especialistas, como é o caso, por exem-
plo, do curriculo instrumentalista. O momento de desenvolvimento
institucional é propicio para que as experiéncias metodoldgicas sejam
desenvolvidas e as proposic¢oes se contextualizem com o que podemos
entender como uma possibilidade para desenvolvermos a¢des pedagé-
gicas com base na perspectiva fundamentada por Azevedo (2013, p.04):

Uma visdo que parte do reconhecimento da exis-
téncia de um processo de producdo de saberes
gestados espontaneamente nas experiéncias cole-
tivas das camadas populares, mas que pelo seu
carater espontaneo e assistematico, sdo dotados
de fragilidades epistemoldgicas e insuficiéncias
conceituais, em razdo das quais o sujeito ainda ndo
se perceberia como protagonista de sua prépria
historia e se revelaria “alienado” de si mesmo e
do mundo.

A partir dessa concepcao, buscamos elaborar conceitos, projetar
acoes para os momentos de aulas, procurando experimentar, discutir
e modificar coletivamente no processo das vivéncias com as praticas
corporais como um principio pedagégico da Educacdo Fisica associado
a estética da sensibilidade na qual,
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[...] se devera substituir a repeti¢do e padronizagdo,
estimulando a criatividade, o espirito inventi-
vo, a curiosidade pelo inusitado, e a afetividade,
bem como facilitar a constituicdo de identidades

capazes de suportar a inquietacdo.... acolher e

conviver com a diversidade, valorizar a qualidade”

(BRASIL, 1998).

Desse modo, além de desenvolver uma experiéncia pedagégica
que pretendeu contribuir para o perfil transformador da Educacao
Fisica no contexto do IFRN, essa proposi¢do buscou também, discutir
com os alunos a importancia das praticas corporais no cotidiano como
forma de valorizacdo e contextualiza¢do sociocultural do componente

curricular.
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CAPITULO 2

O ENSINO DOS CONTEUDOS NA EDUCACAO
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Uma nova perspectiva de educagdo aponta para a escola em nosso pais.
Nesta se vé impregnada uma profunda discussdo sobre o curriculo,
englobando questdes sobre o contelddo de ensino, a forma de transmitir
e avaliar no conjunto das disciplinas do curriculo escolar. Também
se reconhecem, reveladas por producdes académicas e mencionadas
em trabalhos cientificos de profissionais da educacdo, significativas
tentativas de mudancas do ensino no sentido de integrar os saberes
das diferentes disciplinas. Mas, na escola, a ambiguidade curriculo e
pratica pedagdgica persiste, infelizmente.

Esse cenario, permanecendo o fim do ensino de oportunizar pro-
cessos educativos visando formar cidadaos capazes de compreender de
forma ampla sua realidade e intervir com éxito em todas as dimensdes
da vida, como o trabalho, a ciéncia e a cultura, fica comprometido.
Isso porque todo um desdobramento de intervengdes pedagdgicas tem
falseado essa perspectiva, pois a realidade que se apresenta revela
estudantes que ndo avancam em nivel de éxito de rendimento e se
desencantam frente ao seu insucesso escolar. O grave é que, aos olhos

do professor, o insucesso dos estudantes é, com frequéncia, argumento
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de éxito de sua atuacdo profissional, pois entende-se que eles “ndo
querem nada”, assim, o professor justifica o seu fazer pedagogico.

Outras questoes ainda se apresentam, mas o nosso foco tem sido
refletir sobre o que ensinar e a forma de ensino da educagdo fisica. E
justamente essa forma de ensinar que nos propomos a discutir neste
texto: o ensino dos contetidos histéricos da educagao fisica (jogo, espor-
te, danca, ginastica e lutas) com os temas transversais, valorizando
a perspectiva de seu aprofundamento e amplia¢do e oportunizando
aos estudantes significativos aprendizados da cultura de movimento
para atuarem em todas as dimensdes da vida.

Uma vez que tratamos, neste capitulo, dos temas transversais
e da educacdo fisica como componente curricular, tendo sua pratica
pedagégica voltada para situacoes de ensino e aprendizagem que
significam o “corpo que produz, transmite e transforma cultura; no
nosso espago especifico, uma Cultura de Movimento” (MELO, 2006,
p. 131), interessa-nos, mais uma vez, reafirmar nossa op¢ao termi-
nolégica e conceitual em relagdo ao termo Cultura de Movimento em
nosso texto. E necessario considerar as instancias de producio tedrica
que tém contribuido para interpretagdes e significacoes da cultura
de movimento para os profissionais da area de educacdo fisica que
fogem de uma definicdo padronizada e deixam estes fazerem opgdes
tedricas que revelam seus posicionamentos.

Reconhecemos, portanto, a importancia de refletir sobre a edu-
cagdo fisica na escola, destacando que esta tem, fundamentalmente,
amparo legal. Na proposta da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB n° 9.394 de 1996), propde-se o nitido entendimento
de que, como componente curricular, especifica-se como discipli-
na escolar para fins de ensino e aprendizagem (PALMA; OLIVEIRA,;
PALMA, 2010).

No debate sobre a educagdo fisica, Betti (2008) reconhece que
os estudos de Bracht (1999, p. 25) avancaram significativamente no
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sentido de defini-la nos anos 90. Esse esfor¢o a definiu como “campo
académico que teoriza a pratica pedagogica que tematiza manifestacoes
da cultura corporal de movimento”. E vai além, entendendo: “[...] o
objeto da Educacdo Fisica como o saber especifico de que trata essa
pratica pedagdgica, cuja transmissdo/tematizacdo e/ou realiza¢do
seria atribuicdo desse espacgo pedagégico que chamamos Educagdo
Fisica” (BRACHT, 1999, p. 25).

Nesse didlogo que propomos sobre temas transversais e edu-
cacdo fisica, cabe ressaltar a segunda como pratica pedagdgica que
vai além da escola. Pensamos o ensino da educacdo fisica com temas
transversais no ensino médio na relagdo com a pratica social, em
termos fecundos. Propomos duas questdes que merecem discussao:
a transversalidade no ensino, proposta pela DCNEN (BRASIL, 2013),
e a proposta dos PCNs definida de temas transversais que devem ser
abordados no ensino dos contetidos dos componentes curriculares
(BRASIL, 1997).

Como nos propomos a um dialogo tedrico-metodolégico sobre os
temas transversais na educagdo fisica como intengdo de intervencdo
de ensino, reconhecemos que nio tem sido tarefa facil introduzi-

-los na escola. Isso nos remete a considerar, em nosso percurso de
producdo de conhecimento cientifico, a compreensdo da concepc¢io
transversal no ensino, visto reconhecermos que o Brasil ainda tem
carecido da existéncia de experiéncias pedagogicas que trabalham
transversalmente temas socialmente emergentes, ja que suas prati-
cas ainda sdo arraigadas dos contetidos das areas de conhecimento
curricular. Também se constata que no ensino das disciplinas nem
sempre 0s processos educativos estimulam a aprendizagem integrada
de diferentes contetdos disciplinares, explorando outras tematicas
sociais, com vistas a trazer os estudantes para novas aprendizagens.
Tendo como ponto de referéncia a pratica pedagégica do professor de

educacdo fisica, iniciamos, ainda neste texto, breve retomada sobre o
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curriculo escolar, agora especificamente nos centrando na proposta
dos temas transversais, no sentido de ampliar a discussdo sobre como
estaria de fato consolidado o ensino, no sentido de possibilidades de
os estudantes construirem novos conhecimentos a partir do saber
sistematizado articulado com os temas transversais.

Retomando essa discussdo, faz-se necessario questionar o cur-
riculo tradicional, cuja énfase esta na estrutura de conhecimento dis-
ciplinar que reduz os contetidos das disciplinas curriculares a saberes
distintos e estanques dentro do processo de ensino e aprendizagem. A
essa perspectiva de curriculo escolar acentuaram-se criticas assumidas
por Veiga (1991); Santomé (1998); Sacristan (2000); Zabala (2002)
e outros, os quais explicitaram que, sendo a educacdo uma pratica
social, as propostas pedagodgicas trataram os conteidos de ensino
produzidos no contexto sociocultural de modo absolutamente tedrico e
técnico, desvinculados de qualquer problematica politico-social, logo,
de contribuir para transformacao da sociedade.

Nos anos 1990, iniciou-se pelo Ministério da Educacdo e Desporto
(MEC) do Brasil um debate a nivel nacional, na tentativa de construir
uma nova realidade educacional, inserindo nesta os interesses reais de
nossa sociedade. Como uma das implicacGes teve-se a reformulacdao
dos PCNs, que se expressa como proposta de contetidos de referéncia
e de orientacdo da estrutura curricular do sistema educacional do pais
(ARAUJO, 1999).

Foi assim que a equipe do MEC se encarregou de apresentar
inovacOes na estrutura curricular brasileira, isto é, “[...], a inclusdo
de um nucleo de conteddos, ou temas reunidos sob a denominagdo
geral de Convivio Social e Etica, em que a ética, a pluralidade cultural,
0 meio ambiente, a satide e a orientagdo sexual devem passar a ser tra-
balhados nas escolas transversalmente aos contetidos tradicionais”
(ARAUJO, 1999, p. 10).
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Na relagdo escola e sociedade, Aradjo (1999, p. 12) abre discussio

sobre como a escola atuar significativamente na transformacao da

sociedade e acrescenta:

Uma das propostas de se influir nesse processo de
transformacdo da sociedade, sem abrir mdo dos
contetidos curriculares tradicionais, é por meio da
inserc¢do transversal, na estrutura curricular das
escolas, de tema como: saide, ética, meio ambien-
te, o respeito as diferencas, os direitos do consu-
midor, as rela¢des capital-trabalho, a igualdade
de oportunidades e a educac¢do de sentimentos.

Entendemos que trabalhar com temas transversais é tratar com

igual importancia os contetidos de cada disciplina curricular, contem-

plando tematicas sociais. Para tanto, é oportuno buscarmos conceitos

basicos de temas transversais e estruturarmos nossa fundamentagdo,

inicialmente entendendo que:

Temas transversais sdo um conjunto de conteidos
educativos e eixos condutores da atividade escolar
que, ndo estando ligados a nenhuma matéria em
particular, pode-se considerar que sao comuns a
todos, de forma que, mais do que criar disciplina
novas, acha-se conveniente que seu tratamento
seja transversal num curriculo global de escola
(YUS, 1998, p. 17).

Nos PCNs, os temas transversais definidos sdo: Etica, Meio
Ambiente, Pluralidade Cultural, Saide, Orienta¢do Sexual, sendo

introduzidos também Trabalho e Consumo. Esses sdo considerados

tematicas fundamentais junto aos contetidos das disciplinas curricu-

lares, pois se tratam de temas vinculados ao cotidiano da sociedade

(BRASIL, 1997).
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No momento em que entram os temas transversais nos PCNs
(BRASIL, 1997), faz-se referéncia explicita de inten¢Ges educativas para
esses temas serem ensinados na escola. Segundo Darido (2012, p. 76):

Esses temas foram propostos para toda a escola,
ou seja, devem ser tratados por todas as disciplinas
escolares, inclusive pela Educacdo Fisica. Logo, sua
interpretacdo pode se dar entendendo-o0s como as
ruas principais do curriculo escolar que necessitam
ser atravessadas/cruzadas por todas as disciplinas.

Devemos enfatizar que os temas transversais nao podem ser
considerados privativos de um componente curricular especifico; seu
valor esta em serem temadticas para abordagem de diferentes saberes
das disciplinas. Por isso, todo ensino que se proponha a tratar peda-
gogicamente esses temas, incidindo nas dimensées dos contetidos
conceitual e atitudinal, deve considerar que é uma proposta para
toda a escola e todos os atores sociais devem buscar caracterizar esse
pensamento na pratica pedagoégica.

Se os PCNs (BRASIL, 1997) propdem temas transversais para o
ensino fundamental, quando falamos no ensino médio, a questdo se
coloca em outros termos, isto €, a interdisciplinaridade e a transver-
salidade como eixos balizadores do fazer do professor. Por agora, cabe
lembrar Aradjo (1999), que traz interessante questdo para a reflexio:
a perspectiva metodolédgica da transversalidade no ensino exige que
se invista na busca de diferentes formas de trata-lo pedagogicamente,
partindo inicialmente do entendimento do significado de trabalhar
transversalmente esses temas em sala de aula (BUSQUETES, 1999, p. 13).

Segundo esse entendimento, podemos apostar que, pela trans-
versalidade, o professor pode encarregar-se de organizar situacoes
de aprendizagens concretas de contetidos disciplinares, englobando
problemas vividos pela sociedade. Mas, no tocante as orientacdes

gerais dos PCNs, para trabalhar os temas transversais na escola, eles,
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em suas disciplinas, s6 levaram em conta a especificidade do contetiido
da disciplina com predominancia na dimensdo conceitual, deixando
de lado a dimensdo procedimental e atitudinal. Para o ensino médio,
a perspectiva da transversalidade volta-se para captar a realidade,
sendo assim, convém uma interven¢do no sentido de aplicacdo dos
temas transversais também nesse nivel de ensino, desde que essa
incoeréncia presente nas praticas educativas das escolas seja revista
(BRASIL, 1997).

Para explicitar a inten¢do de estruturacdao de um trabalho peda-
gdgico com temas transversais na educagdo fisica - ensino médio
integrado, inclui que apresentemos as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educac¢do Basica (DCNGEB) (BRASIL, 2012) tragadas
para os processos educativos e a organizacao da escola para esse fim.
Entendemos que uma das maiores dificuldades esteja na concretizacao
do curriculo, principalmente devido ao fazer pedagdgico do professor
limitar-se a cristalizacdo do ensino conteudista.

Para inicio de referéncia, enfatizamos a orientagdo para organizar
o trabalho pedagdgico no ensino médio previsto na DCNEM (BRASIL,
2013), dentro da perspectiva da qualidade da aprendizagem dos estu-
dantes nas diversas areas do conhecimento, a saber: Linguagens;
Matematica; Ciéncias Naturais; e Ciéncias Humanas. Podemos apontar,
entdo, como um dos avangos para ultrapassar a perspectiva do curriculo
tradicional superando visdo fragmentada, a tentativa de organizacado
do saber curricular, a partir da sistematizacao e aplicagao de atividades
de aprendizagem por area de conhecimento.

Nesse sentido, o ensino nao deve limitar-se apenas a favore-
cer ao estudante a aquisicao de conhecimento, mas, considerando a
realidade concreta dos estudantes, contribuir para a sua formacao
integral. Na organizacdo da pratica pedagégica do ensino médio, a
Constituicdo Federal e a LDB expressam a importancia da integragdo

da triplice intencionalidade ciéncia, trabalho e tecnologia. No caso da



38 — Educagdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

escola, a acdo pedagégica deve vislumbrar as finalidades do Ensino
Médio, explicitadas no art. 35, da LDB:

Art. 35 O Ensino Médio, etapa final da Educagio
Basica, com dura¢do minima de trés anos, tera
como finalidade:

I — a consolidagdo e o aprofundamento dos conhe-
cimentos adquiridos no Ensino Fundamental, pos-
sibilitando o prosseguimento de estudos;

II - a preparacgdo basica para o trabalho e a cida-
dania do educando, para continuar aprendendo, de
modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a
novas condic¢Oes de ocupagao ou aperfeicoamento
posteriores;

III - o aprimoramento do educando como pessoa
humana incluindo a formacdo ética e o desen-
volvimento da autonomia intelectual e do pen-
samento critico;

IV — a compreensdo dos fundamentos cientifico-

-tecnoldgicos dos processos produtivos, relacio-
nando a teoria com a pratica no ensino de cada
disciplina (BRASIL, 2013, p. 169).

Assim, cremos ser legitimo pensar também o ensino da educacao
fisica como componente curricular que precisa ter clara a compreensao
de processos educativos, atrelado a essas finalidades do ensino médio.
0 ensino da educagdo fisica com conhecimento especifico precisa
propor processos educativos que contribuam para a consolidacao
e aprofundamento de conhecimentos que favorecam progressivos
avangos de aprendizagem, mas com énfase na formagdo da pessoa
ética, autonoma, critica, criativa e solidaria, sob um jeito de ensino

que relaciona a problematicidade social.
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Chegamos ao ponto primordial de esforco para compreender o
ensino dos conteddos disciplinares na interface com os temas trans-
versais e/ou tematicas sociais de especificidades das areas ou ndo.
Isso porque os contelddos extrapolam as barreiras das disciplinas,
consequentemente provocando uma nova organizac¢ao disciplinar e
estimulando a abordagem interdisciplinar como forma diferente de
tratar pedagogicamente os contetidos, pois abrem a perspectiva da
transversalidade do conhecimento.

Procuramos focar, neste momento, na maneira pela qual a pers-
pectiva da transversalidade do conhecimento tem se traduzido no
ensino da educacdo fisica no ensino médio integrado. Como tentativa
de derrubar as fronteiras disciplinares do conhecimento, no subtitulo
da Base Nacional Comum e Parte Diversificada: complementaridade,
as DCNEM (BRASIL, 2013) sugerem no Art. 16 que os componentes
curriculares articulem os seus contetidos, abordando tematicas abran-
gentes e contemporaneas que afetam a vida humana em escala global,
regional e local, bem como na esfera individual. Nesse sentido, ressal-
tamos a possibilidade de abordagem dessas tematicas por entender o
proposto no § 2°: “A transversalidade constitui uma das maneiras de
trabalhar os componentes curriculares, as areas de conhecimento e os
temas contemporaneos em uma perspectiva integrada [...]” (BRASIL,
2013, p. 134).

A definicdo dos eixos da interdisciplinaridade e da transversali-
dade no curriculo do ensino médio, no nosso ponto de vista, constitui
opcdo significativa que alinha a escola a realidade, pois abre espago
para o professor trazer os estudantes para participarem de processos
de tomadas de decisdes e mediacdo de problemas em nossa sociedade,
a medida que trata pedagogicamente os conteidos curriculares, sem
secundarizar a aprendizagem de atitudes e valores. Nesse sentido,
reforcamos que esses eixos devem ser bem compreendidos pelos pro-

fessores e, por isso, trazemos os pressupostos dos PCNs, que explicam
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a diferenca entre os dois conceitos, mas zelam por esclarecer suas

implicacdes mutuas e ressaltam que

Ambas - transversalidade e interdisciplinaridade
- se fundamentam na critica de uma concepgao
de conhecimento que toma a realidade como um
conjunto de dados estaveis, sujeitos a um ato de
conhecer isento e distanciado. [...]. Mas diferem
uma da outra, uma vez que a interdisciplinaridade
refere-se a uma abordagem epistemolégica dos
objetos de conhecimento, enquanto a transver-
salidade diz respeito principalmente a dimensao
didatica (BRASIL, 1997, p. 40).

Por for¢a do Art. 16 § 2° das DCNEM (BRASIL, 2013), que também
encontra afinidade no plano de pressuposto dos PCNs (BRASIL, 1997),
ambas se complementam, mas a ideia de transversalidade acentua o
carater tedrico-metodoldgico do processo de ensino e aprendizagem e
projeta-se como possibilidade de se concretizar uma forma diferente
de ensinar os contetidos disciplinares com estratégias metodolégicas
que apontam para novas formas de produzir conhecimento na pratica
pedagoégica.

Contudo, podemos perceber que, se, de um lado, o curriculo
disciplinar contribuiu para acentuar uma postura segura ao pro-
fessor que aprendeu a ensinar o objeto de estudo da disciplina, por
outro lado, com as novas orientagoes dos documentos que regulam a
educacdo nacional, é exigido dos profissionais da educagdo elaborar,
desenvolver e avaliar um curriculo escolar integrado, assumindo “[...]
atitude critica para rever sua propria pratica pedagdgica e torna-la
mais coerente com a realidade sociocultural” (VEIGA, 1991, p. 37).

Assim, o enfoque da transversalidade, de acordo com os pressu-
postos da DCNEN, é o de trabalhar didaticamente o conhecimento além
da especificidade disciplinar, ampliando a visao do professor quanto

a organizacdo do trabalho didatico-pedagdgico mais coerente em sua
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pratica pedagdgica. O que se encontra em énfase neste documento
é compreender a transversalidade “[...] como forma de organizar o
trabalho didatico-pedagégico em que temas, eixos tematicos sdo
integrados as disciplinas, as areas ditas convencionais de forma a
estarem presentes em todas elas” (BRASIL, 2013, p. 184).

E necessario, ainda, destacar que a perspectiva da transversa-
lidade nos estudos de Jacomeli (2007, p. 124) sobre os PCNs “[...] diz
respeito a possibilidade de se estabelecer, na pratica educativa, uma
relacdo entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados
(aprender sobre a realidade) e as questdes da vida real e de sua trans-
formacao (aprender na realidade e da realidade)”. Nessa perspectiva,
o desafio de compreender o “como ensinar” com base na articulagdo
dos temas transversais supoe ampliar o sentido/significado dos con-
teddos curriculares, bem como sua organizagdo, seu desenvolvimento
e sua avaliacdo.

A nosso ver, a definicdao dos temas transversais nos PCNs parecia
ja reconhecer o desafio nada facil para os professores, até reconhecendo
a possibilidade da nao concretude da proposta nas escolas. (BRASIL,
1997). Isso nos vem a mente porque vimos que, acompanhada a orien-
tacdo do trabalho com os temas transversais, abre-se a possibilidade
da perspectiva da transversalidade que, diferentemente dos temas
transversais, permite cada professor visualizar, organizar e experi-
mentar um trabalho pedagégico isolado, englobando problematicas
sociais com possiveis consequéncias de aprendizagens e alternativas
metodolégicas dentro da sua disciplina, sem precisar de um trabalho
pedagogico conjunto com as outras disciplinas.

Até agora pudemos ver, na analise dos textos sobre a temadtica,
0 que Aratjo (1999, p. 36) enfaticamente destaca: ‘“Tais temas, no
entanto, ndo sdo novas disciplinas curriculares e sim, como ja vis-
to, areas de conhecimento que perpassam os campos disciplinares,

interdisciplinares e transdisciplinares”.
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Reportando-se também a Piug e Martin (1998), em didlogo
promovido com Aradjo (1999, p. 37), esses temas

[...] supoem uma aposta clara por uma educag¢ao
em valores, pois sao orientados ao desenvolvimen-
to de uma formagdo integral, atenta a dimensdo
ética e a formacdo das capacidades necessarias
para a construc¢do da consciéncia moral autonoma
dos alunos e das alunas; buscam dar respostas aos
problemas que a sociedade reconhece, durante um
determinado periodo de tempo, como prioritarios
ou especificamente preocupados; buscam conectar
aescola a vida das pessoas, propondo uma ruptura
formal e explicita com o distanciamento entre
os conteddos académicos e os contetidos que os
estudantes adquirem em sua vida cotidiana; estdo
sempre a incorpora¢do de novos temas e proble-
mas sociais, o que lhes da um carater dinamico e
aberto as transformacdes sociais e a apari¢do de
novas sensibilidades criticas.

A demanda por um trabalho pedagégico dos temas transversais
concreto na escola parte da analise do curriculo formal, bern como do
sujeito e de suas necessidades de aprendizagem para tentar prever as
consequéncias no plano de sua formacdo humana. Assim, pensando
na educagdo fisica, entendemos ser urgente superar a ineficiéncia
do ensino, ou seja, a auséncia de intervenc¢do no processo educativo
que oportuniza ao estudante compreender o seu objeto de estudo,
contribuindo para o desenvolvimento da capacidade critica e criadora.

Nesse sentido, enfatizamos a importancia de praticas pedagogi-
cas que promovam a incorporag¢ao dos temas transversais, propondo
diferentes possibilidades de ensino dos contetiidos (jogo, esporte,
danca, ginastica e lutas), mas que também dotem os saberes de sig-
nificado das dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais que

abrangem esses temas. Ao pensar o ensino com os temas transversais
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Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Satide, Orientag3o Sexual,
o professor precisa compreender a relacao desses temas com as
dimensdes do contetido, uma vez que estes mantém uma formu-
lacdo clara de conhecimentos conceitual e atitudinal. Da dimensao
procedimental compreende-se que os estudantes com acesso aos
conceitos possam aplica-los de modo sistematico e criativo a partir
da experimentacao em diversas situagdes e aprendizagem mediadas
por essas tematicas, ganhando uma significagdo particular no jeito
de ser, conhecer e agir dos mesmos em outras situa¢des do contexto
social.

Interessa-nos destacar que a relagao dos temas transversais
com as dimensdes dos contetddos conceitual, procedimental e atitu-
dinal em todo ensino, aqui em particular na educagao fisica, incide
na construcao de conhecimentos que desenvolvam a capacidade de
elaboracdo do pensamento sobre os conceitos, aprender a fazer por
aquisicao de procedimentos para mediar situa¢des de forma perti-
nente, assumindo a atitude de pensar no agir coerente com principios
e valores impregnados nesses temas.

O trabalho pedagdgico centrado nos temas transversais com
os contetidos da educagdo fisica, no qual predomina a natureza dos
conteddos procedimentais, mostra-se necessario considerar que

pensamos similar a Bantula e Carranza (1999, p. 108) ao enfatizarem:

[...] qualquer processo de ensino e aprendizagem
dirigido para os contetidos procedimentais leva
implicita a aquisi¢do de conceitos e ideias, e o
educador, em sua acdo, transmite determinados
valores e atitudes que, refor¢ados e revisados,
deverao estar de acordo com o processo curricular
da escola.

Em virtude dessa especificidade dos conteidos procedimentais

especificos da educacdo fisica, ndo se justifica o ensino que nio produz
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aprendizagens de conceitos e atitudes. O que faz ser preciso pensar e
repensar os processos de construcao do conhecimento curricular da
educacdo fisica na escola que promovam ndo apenas o conhecimento
procedimental ausente de base cientifica materializado na inteireza
da corporeidade dos educandos, mas também o desenvolvimento da
compreensdo, da solidariedade e da tolerancia tdo necessarios ao bem
viver em sociedade.

E importante ressaltar que toda proposta curricular tem os conte-
udos do conhecimento como primordiais, mas que se abre a articulagdo
de tematicas, como os temas transversais, por abordar questdes sociais
que possibilitam a organizacao do ensino, visando a interven¢do na
realidade dos estudantes. Para os PCNs, as areas de conhecimentos
continuam com legitima importdncia, mas acentua-se nitidamente a
énfase na formacdo de valores. E ao centralizar a formacgdo do indi-
viduo, ressalva que “[...]. A formagdo destes mesmos deve ser uma
formacdo cidadd, reforcada em valores sociais e morais, como € o caso
daqueles chamados de temas transversais” (JACOMELI, 2007, p. 119).

Com significativa contribui¢do de estudos sobre a pratica peda-
gobgica da educacdo fisica, Darido (2012) discute os temas transversais

e a Educacdo Fisica Escolar, salientando:

[...] ao se optar por incluir a discussao dos temas
transversais nas aulas de Educacdo Fisica, ele-
geu-se auxiliar a sociedade no tratamento de
seus grandes problemas sociais. Assim, ensinar
Educacdo Fisica ndo significa tratar apenas de
técnicas e taticas, mais do que isso, significa ofe-
recer uma formacdo ampla voltada a formagao do
cidad3o critico (DARIDO, 2012, p. 78).

Ao se tratar especificamente dos temas transversais na educa-
¢do fisica, os estudantes, ao vivenciarem alternativas metodolégicas

para aquisi¢do dos saberes da manifestacao da cultura de movimento,
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precisam tomar consciéncia de que ha mais a ser aprendido do que
técnicas e tdticas. As intervencoes pedagogicas do professor devem
promover progressivo avango dos contetidos histdricos da educagdo
fisica, numa acdo conjunta entre a ajuda do professor e a atividade
propria do estudante. Ainda para a autora: “[...], mais do que ensinar
a fazer, o objetivo é que os alunos e alunas obtenham uma contex-
tualizacdo das informagdes, como também aprendam a se relacionar
com os colegas, reconhecendo quais valores estdo por tras de tais
praticas” (DARIDO, 2012, p. 78).

Ainda seguindo o raciocinio de Darido et al. (2001): “[...]. E impor-
tante destacar que as discussOes que permeiam os temas transver-
sais nas aulas podem e devem estar atreladas aos contetidos que as
compoem, ou seja, os temas e os elementos da cultura corporal de
movimento, a qual inclui o jogo, o esporte, a danca, a ginastica e as
lutas” (DARIDO, 2012, p. 78).

Em certo sentido, quanto ao ensino dos conteddos, e neste a
articulagao com os temas transversais, almejarem a formacao cidada,

é importante ressaltar:

[...]. Eles ndo podem ser apresentados aos alu-
nos abstratamente, sem liga¢ao com a realidade
e aprendidos apenas para “passar de ano”. Os
conhecimentos devem servir de instrumento
para que o aluno reflita sobre as coisas e possa
mudar o rumo de sua prépria vida. Nesse sentido,
o processo de ensino-aprendizagem, a didatica,
os métodos, a organizacdo do tempo e do espa-
¢o, entre outros, contribuem para favorecer ou
ndo a autonomia do aluno e o aprendizado da
cooperacdo e da participacdo social, mecanis-
mos fundamentais para a formacdo de cidaddos
(JACOMELLI, 2007, p. 119).
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Como professores, precisamos entender que o ensino deve resul-
tar em aprendizagem dos conhecimentos da drea de conhecimento
da educagio fisica. Na mesma medida, é preciso optar por um ensino
que instigue a curiosidade e favoreca a autonomia dos estudantes para
a participacgdo social. Como sugestao, temos vivenciado, em nossas
aulas de educacdo fisica, a perspectiva da educacdo problematizadora,
compreendida como

[...], uma educag¢do da pesquisa e da pergunta
que se opde a educacdo e a pedagogia da res-
posta pronta que, entre outras praticas, castra a
curiosidade das criancas, dos jovens e dos adultos.
Assim, o curriculo ndo pode ser um conjunto de
contetidos e metodologias a serem depositados em
alunos, ‘vazios’ desses contetidos e metodologias
(SCOCUGLIA, 2004, p. 106).

Dai entendermos que os contetidos historicamente definidos no
curriculo escolar na relagdo com a aplicagdo dos temas transversais
chamam o professor a trata-los em sintonia com a significagdo dos
sujeitos que participam do processo de ensino e aprendizagem, os
estudantes. Nesse fazer pedagogico, o propdsito é a producao de
conhecimento e a formagado de cidadaos seguros por sentirem ter
aprendido e, por isso, sao capazes de projetar a¢oes para a transfor-
macdo da realidade. E essa dindmica da expressdo da fungdo social
e cultural da escola configurada na pratica que entendemos como
sintese cultural no fazer pedagégico.

Em sintese, na efetivacdo de uma intervencdo pedagdgica com
temas transversais na escola é importante destacar as principais
diretrizes, no que se refere a organizagdo do trabalho pedagégico com
todos os componentes curriculares da escola: o processo de ensino e
aprendizagem com alinhamento teérico-pratico; o planejamento que

considera a realidade concreta da escola e seus atores sociais. Enfim,
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primar para que a educacdo fisica escolar contribua para o fim maior

da educacao: a formagao do cidadao.
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CAPITULO 3

QUALIDADE DE VIDA E TRABALHO NO
CONTEXTO DA EDUCACAO, DA CULTURA
E DO LAZER

Sonia Cristina Ferreira Maia
IFRN — Campus Jodo Camara — sonia.maia@ifrn.edu.br

A sociedade evolui e exige mudangas nas habilidades e estratégias na
producao e no uso dos conhecimentos, ressaltando essas mudancas
conforme as relacdes que ocorrem com o progresso cientifico e tecno-
l6gico. Para tal, faz-se necessario educar, aperfeicoar, criar e recriar
novas formas de ensinar e aprender, na tentativa de adequar-se a
sociedade contemporanea, na qual a tecnologia conectada a diferentes
inteligéncias e formas distintas de linguagem na criagdo de novos
paradigmas sociais tem avangado velozmente, solucionando problemas
difundidos pelas rela¢des sociais. Tudo isso vem acontecendo rapi-
damente, encontrando a sociedade desprevenida para uma avaliacao
critica desse contexto. O tempo da tecnologia informatizada, de uma
certa forma, estd atropelando o tempo do amadurecimento social, no
sentido da assimila¢do do acesso as novas tecnologias com a mesma
velocidade, as novas e complexas ferramentas. Essa maneira de ver
a realidade do século XXI que, segundo Capra (1982), baseia-se na
consciéncia das inter-relacées e interdependéncia essencial dos feno-
menos fisicos, bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais, transcende
as fronteiras disciplinares e conceituais.

Postman (1992) coloca que a tecnologia ndo deve ser aceita como

uma ordem natural das coisas e sim como um produto de um contexto
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econdmico e politico. Na verdade, as pessoas que veem na tecnologia
o0 Unico viés, acreditam que o progresso da técnica vem resolver todos
os dilemas sociais, o que é uma inverdade, pois n3o se pode anunciar
apenas um dos sentidos, uma vez que o meio termo é o resultado que
se obtém da negociacdo entre a cultura e a tecnologia, porém, essa
negociagdo ndo tem sido favoravel a cultura. A tecnologia tem se
mostrado de duas formas: uma evidente e outra menos perceptivel.
Pode-se citar como exemplo da forma evidente, a televisdo, o auto-
movel, o computador, entre outros. Quanto a forma ndo perceptivel,
temos as técnicas e métodos, que de uma forma sistematica e repetitiva,
condiciona a forma de pensar o mundo.

Esse monopolio do conhecimento evidenciado pela tecnologia
redefine o que entendemos por artes, religido, familia, politica,
histdria, verdade etc., para que nossas definicdes se encaixem nas
suas exigéncias. Todas essas ferramentas estdo impregnadas num
viés ideoldgico, no qual se valoriza mais uma coisa do que outra. A
técnica tem influenciado tanto no campo social como no psicolégico,
criando um estado de obediéncia as vantagens tecnoldgicas na edu-
cacdo, ciéncia, linguagem, medicina, encaminhando para um cendario
de subjugacdo. Resistir a esse dominio avassalador da tecnologia
sobre a cultura é, segundo Postman (1992), tomar uma atitude de
um amoroso combatente da resisténcia. Por isso, devemos mostrar a
juventude que nem todas as coisas sdo acessiveis e que ha niveis de
sensibilidade desconhecidas deles.

Nesse sentido é que surge a disciplina Qualidade de Vida e
Trabalho nos cursos Tecnoldgicos do Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN, numa abordagem
reflexiva sobre a saide, o trabalho, o lazer, o esporte e a gindstica e
suas interfaces com o mundo do trabalho e com destaque de garan-
tir as vivéncias corporais ao trabalhador numa perspectiva de uma

Qualidade de Vida, de uma forma¢ao humana e de uma autoformacao.
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A Qualidade de Vida comeca a invadir o discurso académico na
década de 90, com os programas de qualidade total, bastante comen-
tados em todo o Brasil. Esse termo tem sido utilizado dentro dos
parametros de saneamento basico, lazer, trabalho, seguranca, satde,
transporte e outros. Ter Qualidade de Vida é ser consciente do seu
proprio comportamento e ter autocritica que lhe permita avaliar seu
estilo de vida e sua rela¢ao com o outro.

Num estilo de vida com qualidade, o homem interage com o meio
ambiente por meio de vivéncias corporais com sentido e significado
num processo constante de desenvolvimento humano, que tem sua
importancia no ambito bioldgico, social, cultural e evolutivo. Essa troca
de informacdes é de fundamental importancia para sobrevivéncia do
ser humano, na tentativa de alcangar seus objetivos na formacdo. Além
do que, essas vivéncias afastam doencas cardiovasculares, aumen-
tando a eficiéncia funcional das células e do rendimento fisico, que
é um atributo positivo para a saide. O prolongamento da vida ainda
estd em questdo, mas a melhoria na Qualidade de Vida das pessoas
é fato consumado.

Matsudo (2000) coloca que estudos experimentais e clinicos,
realizados nos Gltimos 30 ou 40 anos, indicaram que a baixa frequén-
cia da atividade fisica tem afetado a Qualidade de Vida da populagio.
No Estado de Sdo Paulo, estudos epidemioldgicos detectaram que o
sedentarismo é um fator de risco para populacdo independente de
sexo, pois existe uma rela¢do positiva entre atividade fisica e a dimi-
nuicdo da mortalidade, no tratamento primario ou complementar da
arterioesclerose, da enfermidade venosa periférica, da osteoporose,
como também, beneficios psicoldgicos.

0 mesmo autor relata os principais efeitos das vivéncias corporais
na melhoria da satde e Qualidade de Vida, como sendo:
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Efeitos antropométricos e neuromuscular: controle do peso corporal,
diminui¢do da gordura corporal, incremento da massa muscular, for-
talecimento do tecido conetivo e incrementos da for¢a muscular, da

densidade 6ssea e da flexibilidade;

Efeitos metabdlicos: aumento do volume sistdlico, diminui¢do da fre-
quéncia cardiaca em repouso e no trabalho submdximo, aumento da
poténcia aerdbica e da ventilagdo pulmonar, diminui¢do da pressdo
arterial, melhora do perfil lipidico melhora da sensibilidade a insulina;

Efeitos psicoldgicos: melhora do autoconceito, da auto-estima e da
imagem corporal, diminui¢do do estresse e da ansiedade, melhora da
tensdo muscular e da insénia, diminui¢do do consenso de medicamentos,
melhora das fungdes cognitivas e da socializagdo;

Beneficios para as empresas: aumento da produtividade, melhora da
imagem institucional, diminuicdo do indice de auséncias e dos custos
meédicos e reducao da rotatividade na mdo de obra;

Beneficios na fase escolar: aumento da frequéncia as aulas e do
desempenho académico e vocacional, melhora das relagdes com os
pais, diminui¢do da delinquéncia e reincidéncia, diminuicdo do uso de
substdncias proibidas e aumento da abstinéncia, reducao dos disttirbios
comportamentais, aumento da responsabilidade (p.64).

Para se ter uma Qualidade de Vida usando como recurso as vivén-
cias corporais, se faz necessario mudar o proprio comportamento e
alterar habitos prejudiciais a vida. Essas mudancas nao se fazem por
magica ou por simples transformagdo, mas, com disciplina, persis-
téncia e determinacgdo. Portanto, discutir Qualidade de Vida e Trabalho
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nos cursos de Tecnologias do IFRN é pensar também a sociedade, a
cultura, o lazer e a educacao.

Nesse sentido, para que a sociedade possa transpor a ordem
social tradicional, exige-se uma sociedade reflexiva que, segundo
Beck, Giddens e Lash (1997, p.14), é um fator importante que requer
concentragao e que:

envolve apenas uma dinamiza¢do do desenvol-
vimento, que, em si, embora em contraposicao
a uma base diferente, pode ter conseqiiéncias
exatamente opostas. Em varios grupos culturais
e continentes isso é associado ao nacionalismo, a
pobreza em massa, ao fundamentalismo religioso
de varias fac¢Ges e credos, as crises economicas, as
crises ecoldgicas, possivelmente guerras e revo-
lugdes, sem esquecer os estados de emergéncia
produzidos por grandes catastrofes — ou seja, no
sentido mais estrito, o dinamismo do conflito da
sociedade de risco.

Contribuindo com as argumentacgoes de Beck, Giddens e Lash
sobre sociedade reflexiva, Sheldrake (1996) destaca que todas as
sociedades tém caracteristicas fundamentais que sdo incorporadas
aos individuos que as comp6em, com seus costumes, rituais, regras,
obrigacOes e outros sistemas que funcionam organizados. E, da mesma
forma que o animal apresenta habitos e peculiaridades semelhantes a
sua espécie numa sociedade animal da mesma espécie, assemelha-se
em seus costumes, habitos ou tradi¢es. Esses comportamentos estdo
intimamente ligados ao territério particular onde se habita, como
uma espécie de memdria social. Ressalta Sheldrake (1996, p. 328)
que “esses hdbitos ou tradicdes desenvolvem~-se através da participagdo de
muitos membros individuais em muitas geragoes. Sdo formas de heranga
cultural”. Tomando por base esses estudos e concordando com varios
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outros bidlogos, é possivel afirmar que a heranga cultural é um tipo
de transmissdo dentro de um contexto de um grupo particular.

Para Lévi-Strauss (1982), ha um circulo vicioso nos seres humanos
originados nas regras institucionais, nas quais a cultura no interior
de um grupo é concebida, ao contrario dos animais em que o dominio
da heranca bioldgica é fortemente presente. Nessa forma de pensar a
reflexividade, ha necessidade de um reposicionamento da Educacao
diante dos novos padroes de produtividade, de competitividade e de
cooperacdo decorrentes dos avangos cientificos e tecnoldgicos e a
compreensdo de que o conhecimento é a matéria prima das economias
modernas. Ao lado de sélida formagdo basica, é preciso desenvolver
novos habitos intelectuais de simbolizacdo, de formalizacdo do conhe-
cimento, de manejo, de signos e de representacdes, além de preparar
o individuo para uma nova gestdo social do conhecimento.

Destaca-se a importancia de focalizar o processo de aprendizagem,
mais do que a instrugdo e a transmissao de contetidos. Lembrando que
hoje é mais relevante como vocé sabe, 0 que vocé sabe e quanto vocé
sabe. Aprender é saber realizar. Conhecer é compreender as relag¢des,
é atribuir significados as coisas, levando em conta ndo apenas o atual
e o explicito, mas também o passado, o possivel e o implicito.

Compreender o processo de aprendizagem, nesse sentido, implica
em aprender a aprender, o que traduz a capacidade de refletir, analisar
e tomar consciéncia do que se sabe e se dispor a mudar os prdoprios
conceitos, buscar novas informacoes, substituir velhas verdades por
teorias transitérias, adquirir novos conhecimentos resultantes da
rapida evolugdo da ciéncia e da tecnologia e de suas influéncias sobre
o desenvolvimento da humanidade.

Na sociedade atual, o homem passa grande parte de sua vida
trabalhando e tentando chegar a algum lugar no mundo do trabalho
primeiro do que o outro, como se fosse uma atitude de génio, tor-

nando-se um funcionario exemplar e comprometido com a empresa,
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submetido ao chefe, como um verdadeiro esquizofrénico, porque para
ele 0 apogeu de um homem e sua dignidade passa pela conquista do
trabalho.

Ja com a era da sociedade pés-industrial, De Masi (1999, p.69)
aponta:

Inaugurou uma condi¢do mais intelectualizada
de vida, deslocando a exploragdo dos bracos para
o cérebro, cujas caracteristicas valorizam e do
qual esta pronta a reduzir alguns mecanismos
através da inteligéncia artificial. Isso vem coroar
uma longa histdria de evolugdo que, vez por outra,
teve como protagonistas o progresso espiritual
ou material, modulados por lentes incubagdes
subterraneos e stbitas explosdes criativas.

Partes dessas mudancas paradigmaticas nas relacdes de traba-
lho se dado pela transformacao da operacao manual em tecnologias
sofisticadas para atender aos investimentos e as exigéncias do mundo
do trabalho, ou seja, passa-se da simplicidade a complexidade. Esse

marco tecnoldgico foi caracteristica do século XX com:

O crescimento demografico, pelo progresso tec-
noldgico, pela excitante vitalidade, pela grande
expansdo da classe média, pela profunda reestru-
turacdo dos conceitos de tempo e espaco, entao
modificados pela difusdo do relégio, da bissola e
da escrita, hoje modificada pelos meios de trans-
portes velozes, pelos meios de comunicagdo de
massa, pelo computador e as redes informaticas
(DE MASI 1999, p. 94).

Concomitante a essas caracteristicas, enfatiza-se o fator moti-
vacao, bastante difundido nas empresas na busca de um melhor ren-

dimento no trabalho. Muitas foram as iniciativas que caminharam
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desde a participac¢do nos lucros, como incentivo a produtividade, a
ginastica na empresa como forma de evitar acidentes no local de
trabalho e deixar o empregado mais disposto para as atividades pro-
postas pela empresa.

Esse pensamento tipico do modo de producdo capitalista, segundo
De Masi (1999), torna claro o distanciamento existente entre a con-
cepcdo de “homo faber” e a de “homo ludens”, ou seja, o produtivo de
um lado e 0 nao produtivo do outro, numa compreensao dicotomizada
de olhar a sociedade moderna. Refor¢ando e apontando possibilidades
para a sociedade viver essa nova ordem que se instala é que Shaff

(1993, p. 130) enfatiza:

A automacao e a robotizagdo provocarao transfor-
macdes incomensuraveis no ambito do trabalho
humano tradicional, causando um desemprego
estrutural de massa. Estas transformacodes con-
sistirdo ndo apenas numa nova forma social de
trabalho, que sera substituido em grande parte
por outras ocupagdes, mas também numa modi-
ficagdo das atitudes em relacdo ao trabalho, na
valorizacdo do trabalho e do seu lugar no sistema
de valores interiorizado pelo individuo. Em outras
palavras: um novo ethos do trabalho. O problema
é de grande importancia para a justa compreensao
das transformacoes que os individuos deverdo
experimentar nas novas condic¢des sociais.

Pesquisadores como Mille, Lanfant e Grazia enfatizam que o
trabalho sempre existiu, como também o ndo trabalho, este tltimo
sendo considerado como sinénimo de Lazer. Porém, Dumazedier
(1975, p. 18) discorda dessa argumentacao, afirmando ser o Lazer “um
produto especifico da industrializagdo” e apresentando duas condi¢oes
historicas basicas para o aparecimento do Lazer: uma relacionada

ao tempo livre, pois foi preciso sair do conjunto de atividades rituais
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magico-religiosas e outra relacionada a um corte nitido entre as horas
do trabalho e do ndo trabalho pela civilizagao.

Entdo, com a regulamentac¢do do tempo de trabalho através de
anos trabalhados, surgem as férias, a aposentadoria e outros direi-
tos que foram conquistas dos movimentos sindicais. Assim, o tempo
liberado é produzido e com ele o tempo livre e o tempo de Lazer.

Esperava-se que com o tempo liberado conquistado, a sociedade
fosse se voltar aos rituais religiosos, fato que ndo aconteceu porque o
trabalhador se sentiu mais livre para suas escolhas devido aos movi-
mentos da classe trabalhadora. Com isso ocorreu uma libertacao das
obrigacdes sociais, ou seja, uma regressao dos controles institucionais
sobre o individuo (DUMAZEDIER, 1975).

Destaca Dumazedier (1975) que o desenvolvimento do Lazer foi
acompanhado de novos valores de expressao corporal, justamente pelo
homem se sentir mais livre em suas manifestacoes, sendo evidenciada
a expressdo de si que era pouco valorizada devido a repressdo moral
as vivéncias corporalizadas.

Com a procura de uma nocdo ética social para a expressdo de
si, comeca a mudar a rela¢dao do homem com a natureza e, com isso,
mudam os valores como a contemplagdo ao sol, ao mar, as montanhas,
propiciando também a luta a favor do meio ambiente que se reveste de
novos significados. Assim, abre-se espaco para a discussdo axioldgica
do Lazer com as mudangas dos valores que acompanham a evolucao
da Cultura. Esses valores sdo mais sensiveis as mudancas e, a medida
que se vivenciava o Lazer no tempo livre, os valores mudam. Entao,
os valores do Lazer comecam a substituir os valores profissionais,
familiares, religiosos e politicos que eram enfatizados como forma
de uma nao expressao corporal (DUMAZEDIER, 1975).

Reforcando a argumentacdo da expressdo de si por meio das vivén-
cias corporalizadas de Lazer, autores como Parker, Kelly, Olszweska
e Roberts, citados por Rojek (1995), mostraram como as vivéncias de
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Lazer fazem aparecer ou revelar a autenticidade do ser humano por
propiciar um ambiente adequado em que as pessoas possam ser elas
mesmas, expressando a sua subjetividade singular com a mais pro-
funda alegria de viver. Nesse sentido, se a autenticidade desaparece,
o Lazer também desaparecera.

O Lazer, ao ser reconhecido como fenémeno social em fungao
das suas caracteristicas de vivéncia cultural, que proporciona ao
individuo despertar as emocdes e sentimentos, passam a ganhar
contornos dos mais variados. Assim, o lazer passa a atender as mais
diversas correntes ideoldgicas realizadas, por muitas vezes, de uma
forma descontextualizada, podendo se transformar em objeto de
alienacao social.

Camargo (1992) destaca que em alguma atividade de Lazer existe
o principio da busca do prazer, mesmo que a atividade se inicie com um
esforgo para se obter o relaxamento agradavel ou a sensagdo posterior
a sua realizagdo. Esse Lazer é sempre liberatério de obrigacoes, pois
busca compensar algum esforco que a vida social impde. Complementa,
ainda, que em toda vivéncia de Lazer pode existir um forte contetido
de sociabilidade, expresso no contato com amigos, parentes, colegas
de trabalho, de vizinhanga. O interesse cultural dos individuos que
buscam este género de atividades é a mudanga de paisagem, ritmo
e estilo de vida.

Marcellino (1997) considera o fenémeno Lazer como uma cultura
vivenciada no tempo disponivel das obriga¢Ges profissionais, escolares,
familiares e sociais, reconhecendo que esse tempo pode ser privilegiado
para a vivéncia de valores que contribuam para mudancas de ordem
moral e cultural e que sdo necessarios para afrontar a estrutura social
vigente. O autor também defende a proposta da ndo existéncia de
incompatibilidade entre o esforgo e o prazer. Pelo contrario, o verda-
deiro prazer, quase sempre, supoe esforgo e este precisa da alavanca

do prazer. Existe assim, uma relacdo de interdependéncia entre ambos.
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Porém, ndo se deve esquecer que viver o Lazer é um momento
de livre escolha, como trata Dumazedier (1979), muito embora essa
liberdade venha acompanhada de determinismos sociais construidos
ao longo da histéria das sociedades e que ficaram tatuados corporal-
mente no ser humano. Mesmo assim, precisa-se dessa liberdade de
escolha para que no desfrute do lazer possam ocorrer trocas culturais,
possibilitando o desenvolvimento individual e coletivo.

Para compreender melhor, ressalta-se as quatro principais con-
cepcoes do Lazer apresentadas pela Sociologia do Lazer de Joffre
Dumazedier, as quais apontam alguns conjuntos de atividades como:
trabalho profissional; obrigacdes familiares; obriga¢des sdcio-espiritu-
ais e sdcio-politicas; e atividades exteriores as obriga¢des institucionais
(DUMAZEDIER, 1979). O modo como as concepg¢des se estruturam em
relacdo a essas categorias institucionais caracterizam cada definicdo.

Na primeira defini¢do, o Lazer ndo é uma categoria de compor-
tamento social, porém, o comportamento em sua categoria pode ser
considerado Lazer. Se qualquer atividade pode ser Lazer, em seu estilo
de comportamento como trata Dumazedier (1979, p. 88) no que se
refere a “trabalhar com misica, estudar brincando, lavar a loug¢a ouvindo
rddio, promover um comicio politico com desfiles de balizas” e outros, Lazer
pode ser origem de um estilo de vida que determinara a Qualidade de
Vida das pessoas e sua coletividade. Essa definicdo é considerada mais
psicoldgica do que socioldgica e favorece um pensar comportamental
a respeito da atitude do individuo.

A definicdo que valoriza as obrigacoes familiares situa o Lazer
fora do ambito do trabalho profissional resumindo o Lazer ao ndo-

-trabalho, fato marcante pelos economistas da época, bem como
pelos socidlogos do trabalho. Para Dumazedier (1979, p. 89), essa
“definicdo apresenta a vantagem de situar o prazer relativamente a principal
fonte de criagdo e de limitagdo do tempo de lazer”, porém sobrecarrega
esse tempo liberado das obrigacoes do trabalho para as obrigac¢des
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familiares. Essas obrigacoes familiares e conjugais constituem objeto
da Sociologia da Familia.

Ao tratar das obrigagdes sdcio-espirituais e as obrigacoes sdcio-

-politicas, o autor aponta a limita¢do do Lazer em relagdo ao trabalho
profissional e familiar. Os rituais religiosos e as festas que antes eram
controladas pelas instituicdes formalmente constituidas, tornam mais
livres para serem vivenciadas com prazer de escolhas pelos proprios
individuos. No que se refere as obrigacdes sdcio-politicas, as ativi-
dades de expressdo pessoal de engajamento sdcio-politico, sabe-se
que essa argumentacdo é confusa principalmente nas sociedades
industriais avan¢adas por impor um dever, embora democratico, a
escolha do individuo.

A definicdo que considera as atividades exteriores as obrigagdes
institucionais rumo a realizacdo pessoal destaca um tempo tnico
para tal realizacdo pela via do Lazer. Esse tempo desvencilhado das
obrigacdes profissionais, familiares, socio-politicas e socio-religiosas
é para Dumazedier (1979, pp. 91-92):

Um tempo que a reducao da duragao do trabalho e
a das obrigagdes familias, a regressado das obriga-
¢Oes socio-espirituais e a liberagdo das obrigagdes
sécio-politicas tornam disponivel; o individuo
se libera a seu gosto da fadiga descansado, do
tédio divertindo-se, da especializa¢do funcional
desenvolvendo de maneira interessada as capaci-
dades de um corpo ou de seu espirito. Este tempo
disponivel ndo é o resultado de uma decisdo de

um individuo; é, principalmente, o resultado de
uma evolucdo da economia e da sociedade.

Com essas argumentacdes sobre as querelas das defini¢oes, per-
cebe-se que o individuo passa a ter um tempo social para satisfa-
¢do pessoal e um tempo especifico para conquista de si no seio da

sociedade, com atividades voltadas para as necessidades do corpo
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e do espirito, cada um a seu modo de compreender a si mesmo e

a sociedade.

Csikszentmihalyi (1999, p. 45) lamenta que a sociedade que ndo

compreende a importancia desse tempo de Lazer como desenvolvi-

mento de si, assim o desperdica com atividades que impedem seu

crescimento pessoal. E com essa preocupa¢do que se faz necessario

identificar, no seu viver cotidiano, o fluir do fendmeno liudico desta-

cando seus beneficios essenciais de crescimento individual e coletivo,

podendo ocorrer satisfagdo de prazer que seja permitido tatua-los

nos diferentes corpos como aprendizagem para futuras experiéncias.

Assim descreve:

O primeiro passo para melhorar a qualidade de
vida consiste em organizar as atividades dia-
rias para que tiremos delas as experiéncias mais
recompensadoras. Isso parece simples, mas a
inércia do habito e a pressdo social sio tdo fortes
que muitas pessoas ndo tém idéia de quais sdo
os componentes das suas vidas que realmente
apreciam, e quais contribuem para o stresse e
para a depressdo. Manter um diario ou refletir ao
anoitecer sobre o dia passado é uma maneira de
contabilizar sistematicamente as varias influén-
cias sobre o nosso humor. Depois de ter ficado
claro que atividades produzem os pontos altos
do nosso dia, é possivel comecar a fazer experi-
mentos — aumentando a freqiiéncia dos pontos
positivos e diminuindo a frequéncia dos demais.

Devemos destacar a importancia de identificar as experiéncias do

dia-a-dia que provocam estado satisfatorio e que se possa aproxima-las

e resgatd-las para inclusive alterar o estado de espirito, contribuindo

dessa forma para o desenvolvimento da complexidade do ser. Essas

experiéncias de Lazer apresentam um modo de interacdo social e de
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fatores culturais que constituem e sdo constituidos nas atividades que
configuram os diferentes estilos de vida das pessoas.

A resisténcia ou o desinteresse em diagnosticar experiéncias
lidicas no dia-a-dia pode ser atribuida a condi¢do marginal que o
lddico viveu nas discussdes sociais ao longo do processo civiliza-
torio, por nio ser considerado sério ou mesmo reconhecido como
banalidade, ndo podendo assim justificar, para a ciéncia, seu valor
primeiro e sua colabora¢do em resolver problemas ditos sérios pelas
ciéncias duras. Assim sendo, foi frustrado o direito de brincar, por-
que as energias devem ser gastas com o trabalho produtivo para a
sociedade e ndo com o prazer da brincadeira. Com isso, as pessoas
passam a nao sorrir com espontaneidade e acumulam energia em
seu corpo para o trabalho, fazendo surgir as doencas psicossomaticas
advindas do aceleramento da globalizacdo e da insatisfagdo com a
propria vida.

Assim, a sociedade passa a assumir algumas doencgas, como
estresse, e, como consequéncia, todas as mazelas oriundas do mundo
globalizado. Faz-se urgente e necessaria a a¢do preventiva em que
a sociedade perceba o quanto é valioso para o individuo se permitir
a vivéncia corporalizada do Lazer que lhes proporcione sentir o fluir
da ludicidade, a alegria de viver no seu cotidiano. Nesse sentido é que
se propoe discutir na disciplina Qualidade de Vida e Trabalho, que
compde a matriz curricular dos cursos tecnoldgicos do IFRN, pilares
de sustenta¢do como: Lazer, Cultura e Educacdo, como uma tessitura,
para que esses conhecimentos sejam vivenciados na vida cotidiana dos
futuros trabalhadores formados pelo Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, na tentativa de formar

cidaddes saudaveis para o mundo.
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CAPITULO 4

EDUCACAO FISICA E LINGUA PORTUGUESA:
UM EXERCICIO DE INTERDISCIPLINARIDADE
NO ENSINO MEDIO

Iracyara Maria Assungdo de Souza
IFRN — Sdo Gongalo do Amarante — iracyara.assuncao@ifrn.edu.br

José Milson dos Santos
IFRN - Sdo Gongalo do Amarante — milson.santos@ifrn.edu.br

INTRODUGAO

Este relato de experiéncia foi fruto das reflexdes da pratica real do
IFRN/SGA que surgiram durante as aulas de Educacdo Fisica desde
2010. Nesse interim, pensamos em organizar uma unidade de ensino,
com uma série de conhecimentos sobre Movimento Humano, Cultura
de Movimento e Pluralidade Cultura (Tema Transversal-TT). Nosso
objetivo foi favorecer aos estudantes do 1° ano integrado, do curso de
Informatica, a compreensao/significado dos elementos da cultura de
movimento (jogo, esporte, danca, ginastica e lutas), desenvolvendo
a consciéncia critica e o entendimento de sujeitos do processo de
ensino e aprendizagem.

E importante considerar que esse relato de experiéncia expressa
nossa atitude de professor reflexivo, a qual nos impulsionou a
estruturar situacdes de ensino e aprendizagem a partir de uma
metodologia dialdgica, com situacdes de aprendizagem adequadas a
atender as fragilidades de conhecimento dos estudantes (habilidades

corporais basicas em nivel rudimentar; desconhecimento dos saberes
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sistematizados da cultura de movimento que tratam a EF, dificuldade
de leitura e de escrita, e de identificar valores nas praticas corporais).

Nas situagdes de ensino-aprendizagem primamos por oportunizar
o dialogo estudante-professor e estudante-estudante, de forma que
estes, ao experimentarem as mais diferentes situacées de aprender
os contetdos significativos do jogo, esporte, danga, ginastica e lutas,
que englobou um ensino estruturado com aulas expositivas dialogi-
cas, pesquisa, producdo textual e praticas corporais, identificassem/
sentissem o seu progresso no rendimento académico, por terem
conseguido compreender, questionar e criticar os saberes pertinentes
aos diferentes elementos da cultura de movimento, aprendendo um
estilo proprio de executa-los.

A mediacdo do professor é importante, pois com a nossa com-
peténcia técnico-pedagdgica fomos capazes de sistematizar os con-
teudos que envolveram os elementos da cultura de movimento com
abordagens em diferentes contextos de ensino, como essa experiéncia
interdisciplinar de compartilhar saberes dos componentes curriculares
da Educacdo Fisica e Lingua Portuguesa, que oportunizou o planeja-
mento de aulas que reuniram aprendizagens corporais, cognitivas e

afetivo-sociais.

EDUCACAO FiSICA E LINGUA PORTUGUESA: ENSAIOS DE
INTERDISCIPLINARIDADE NO COTIDIANO DA PRATICA
PEDAGOGICA DO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Sob a perspectiva de um ensino no enfoque globalizador, mostraremos
uma proposta de ensino e aprendizagem da Educagdo Fisica, focando
o ponto central da interdisciplinaridade, por se tratar de uma expe-
riéncia de ensino que buscou trabalhar de forma inter-relacionada
diferentes contelddos com a area de Lingua Portuguesa, na tentativa
de consolidar uma pratica de ensino além da reproducio de conteid-

dos curriculares, permitindo aos estudantes participacao, autonomia,
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didlogo e cooperac¢do para compreenderem e construirem variagoes de
abordagem do conhecimento dos elementos da cultura de movimento
(jogo, esporte, danga, ginastica e lutas) efetivando sua aprendizagem.

Essa experiéncia de ensino se estruturou considerando as exi-
géncias pedagodgicas no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e o perfil do
ensino de Educagdo Profissional — ensino médio integrado que orienta
aos professores proporcionarem situacdes de aprendizagem tedrico-

-pratica alicercadas em métodos integrados (PPP-IFRN, 2012, p.146).

Nesse sentido, nosso ensaio interdisciplinar envolvendo os com-
ponentes curriculares de Educagdo Fisica e Lingua Portuguesa foi
resultado de uma pratica reflexiva repleta de avalia¢do e interpretacdo
sobre como se tem vivenciado o ensino e avaliado a aprendizagem dos
conteddos especificos de cada area. Por esse motivo, a producdo dessa
experiéncia pedagégica pressupds uma imersdo de nds professores
na leitura dos referenciais que orientam o trabalho das disciplinas
na matriz curricular e, desse modo, nos inspiramos a estruturar essa
pratica integrada de saberes das duas areas de ensino.

A unidade de ensino do componente curricular da Educagdo Fisica
tratou do conhecimento dos elementos da cultura de movimento (jogo,
esporte, danca, ginastica e lutas), na interface com o TT — Pluralidade
Cultural. Os conteidos foram organizados no 2° bimestre e abordados
na estrutura de ensino dialégico, em que nds, professores e estu-
dantes, assumimos atitudes de abertura ao dialogo, de solidariedade
e de respeito as individualidades e aos saberes dos outros durante a
aprendizagem dos conteddos.

Considerando-se o Ensino da Educagdo Fisica sob o principio
pratico da interdisciplinaridade, assumimos que aqui se revela uma
tentativa de mostrar diferentes possibilidades de como se pode cons-
truir o ensino de Educacdo Fisica a partir da descri¢do daquilo que
compreendemos como concepgdo de interdisciplinaridade e que podera
ser aplicado por professores na pratica pedagogica.
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No planejamento, um passo importante, no sentido de possibi-
litar o ensino tedrico-pratico do contetido dos elementos da cultura
de movimento e colocar em pratica as ideias de uma concepgdo inter-
disciplinar, envolve considerar as varia¢des de situacées de ensino e
a aplicacdo de ideias/movimentos na pratica do jogo, esporte, danga,
gindstica e lutas. As situagdes de ensino sdo iniciadas com apresen-
tacdo dos contetidos, colocando os objetivos de ensino/aprendizagem
e esclarecendo que as propostas de atividades visavam amenizar as
fragilidades de conhecimento cognitivo/motor trazidas pelos estu-
dantes, sem limita-los a reproducéo do “movimento pelo movimento”
nas aulas de Educacdo Fisica.

Apresentaremos, a seguir, a estruturacao das aulas com o con-
teddo sistematizado, metodologias, materiais e avaliacdo, que nos fez
elaborar o itinerario de uma pratica interdisciplinar e contextualizada
no ensino médio integrado. A unidade de ensino foi pensada para trés
turmas do 1° ano integrado e programada para o 2° bimestre. Para
cada turma foi definida uma proposta avaliativa de acordo com o con-
teddo (género textual) trabalhado na disciplina de Lingua Portuguesa,
nesse mesmo bimestre. Assim, ao dialogar com os professores, vimos
que seria possivel viabilizar o ensino interdisciplinar que favorecesse
aprendizagens de leitura/escrita e amenizar as fragilidades de pro-
ducao textual apontadas nos depoimentos dos estudantes, quando
lhes era solicitada alguma atividade que exigia leitura e escrita, nas
varias disciplinas.

A turma que nos motivou a estruturacao desse relato de expe-
riéncia foi a do curso de Informatica, que tinha como proposta em
Lingua Portuguesa o género textual cordel, que ja fazia parte de um
projeto do professor, desenvolvido no IFRN/SGA. Quando o professor
relatou as dificuldades dos estudantes, que também foram visualizadas
por nos, nas atividades tedricas de aprendizagem de Educacio Fisica,

pensamos juntos que essas dificuldades poderiam se transformar em
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situacdes de ensino com objetivos de aprendizagens, ja que todas as
areas de conhecimento sdo responsaveis por favorecer a aprendizagem
da leitura e escrita. Assim, cuidamos para que cada disciplina desse
conta da especificidade do seu conhecimento para nao incorrer em
auxiliar as areas, mas entendendo que os saberes estdo interligados,
independente do professor ter consciéncia ou ndo.

Cabe, ainda, frisar que o papel do professor na aprendizagem do
educando envolve o ato de educar e o compromisso com alternati-
vas pedagodgicas que o coloca como sujeito ativo nas experiéncias de
aprendizagem na escola. A competéncia técnico-pedagégico do pro-
fessor é um pilar fundamental para organizar o processo de ensino e
aprendizagem, mas, esta tem que estar atrelada ao principio de atender
as necessidades de saber dos estudantes, de forma que eles possam
gerir suas aprendizagens em diversas situacdes de ensino. O quadro 1
resume a estruturacdo das situacdes de ensino e aprendizagem nesta

unidade de ensino da Educacdo Fisica.

Quadro 1. Unidade de Ensino — Cultura de Movimento/TT - Pluralidade Cultural

N°AULA CONTEUDO OBJETIVOS METODOLOGIA AVALIACAO

versal: Plurali-
dade Cultural.

Cultura Corporal
de Movimento,
que envolvem

os contetidos da

Educagdo Fisica
jogo, esporte,

danga, gindstica

e lutas;

Discutir como se
constréi a cultu-
ra de movimento
de um, refletin-
do a sua prépria
cultura.

o1le 02 Cultura de Apresentar o Andlise de Video Avaliar a apreen-
Movimento: conceito de - Cultura de Movi- sdo dos concei-
Introducdo Cultura de mento. tos de Cultura
Movimento, Cul- de Movimento,
Tema Trans- tura Corporal e Cultura Corporal e

Cultura Corporal
de Movimento,
como base para

aprender como se

constréi a cultura

de movimento de
um povo.
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03 Cultura de Mo- Conhecer os Atividade de Avaliar a apreen-
vimento: jogo, elementos da pesquisa impressa.| sdo dos elementos
esporte, danga,| cultura de mo- da cultura de

ginastica e vimento: jogo, Atividade em movimento: jogo,
lutas. esporte, danga, grupo: sorteio dos esporte, danga,
ginastica e lutas.| elementos da cul-| gindstica e lutas,
tura de movimento| numa perspectiva
por grupo. tedrico-pratica.
04 e 05 Cultura de Mo-| Aprender a pra- Atividade em Avaliar nas pra-
vimento: jogo,| tica de elemen-| grupo: organiza- | ticas corporais os
esporte, danga,| tos da cultura de ¢do de espagos/ desejos, necessi-
ginastica e movimento, a | matérias conforme| dades e aprendiza-|
lutas. partir do préprio| propostas de pra-| gens conforme as
corpo. ticas corporais dos| propostas de jogo,
grupos. esporte, danga,
Oportunizar ginastica e lutas.
a cooperagao
entre os grupos,
permitindo a
livre expres-
sdo de ideias e
movimentos nas
praticas corpo-
rais propostas
nos grupos.

06 Orientar e Atividade em Avaliar o nivel de
acompanhar a grupo: andlise da elaboragdo/con-
elaboracdo do | producdo do cordel] clusdo do cordel

cordel por tema: com base nas
jogo, esporte, informagdes da
danga, gindstica pesquisa realizada,
e lutas.

07 e 08 Cultura de Mo-| Oportunizar a Atividade em Avaliar o conheci-
vimento: jogo,| producdo de co-| grupo: organiza- | mento produzido a
esporte, dan¢a,| nhecimento com ¢do de espagos/ partir da pesquisa

ginastica e 0 corpo, a partir | matérias conforme| numa perspectiva
lutas. da pesquisa so-| propostas de pra- tedrico-pratica.
bre jogo, esporte, ticas corporais dos
danga, gindstica grupos.
e lutas.
09 e 10 Cultura de Mo- Comunicar a Atividade em Avaliar o conhe-

vimento: jogo,
esporte, danga,
ginastica e
lutas.

produgdo de
conhecimento
por meio da
apresentagdo dos
cordéis.

grupo: apresen-
tagdo de cordéis
impressos, confor-|
me propostas de
praticas corporais
dos grupos.

cimento sobre
os elementos da
cultura de movi-
mento produzido

pesquisa sob a
forma de cordel.
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0 que tentamos salientar aqui neste relato de experiéncia é o
duplo aspecto envolvido no significado: ensino e aprendizagem. Neste,
destacaremos o que é sentido, percebido e compreendido no processo
de elaboracdo e organizagdo da pratica pedagdgica de Educagio Fisica,
que nos permitiu como professor decidir como agir ao configurar uma
experiéncia pedagogica consciente em ambos sentidos: de ensinar e
de aprender, numa perspectiva interdisciplinar.

Em nossa experiéncia, o conceito de aprendizagem que nos move
na organizacao de situacoes de ensino, compreende aquela “[...], na
qual as experiéncias vivenciadas pelo sujeito e a sua capacidade de
conviver com o outro sao pontos chaves, [...]” (DIAS, 2012, p. 113).

Na elaborac¢do da unidade de ensino, cuidamos para em nenhum
momento perder de vista o processo pedagégico que o estudante iria
explorar com o seu corpo nas aulas de Educacdo Fisica. Toda a proposta
dessa unidade de ensino tentou atrelar os contetdos curriculares as
necessidades/desejos dos estudantes, entendendo que na Educagao
Fisica “a aprendizagem remete-se ao corpo, ao corpo que somos, ao
corpo que é a propria expressdo, ao corpo que se entrelaga com o meio,
e nessa relacdo estabelece o seu agir no mundo” (DIAS, 2012, p.131).

Estruturamos, aqui, uma unidade de ensino na pratica peda-
gogica da Educacdo Fisica, sinalizando para a busca permanente de
reafirma-la como importante componente curricular. A partir de agora,
descreveremos a estruturacao das aulas para uma melhor compreensdo
do processo de ensino e aprendizagem.

NAS AULAS 1 e 2, foi apresentada a proposta de ensino, expli-
cando como seria o processo de ensino e aprendizagem que envolveu
saberes da Educacdo Fisica com o Tema Transversal (TT) — Pluralidade
Cultural e da Lingua Portuguesa. O conteido da Educacdo Fisica foi
Movimento Humano e Cultura de Movimento (CM). Propomos que
os estudantes externassem o que entendiam por cultura e cultura de

movimento, pois primamos por conhecer a ideia individual de todos
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e, a partir disso, os incentivamos a aprenderem o conteddo progra-
matico que devia ser apreendido, de forma que eles compreendessem
0 corpo no processo de aprendizagem.

Os estudantes apresentaram a ideia comum de que “cultura sdo
hdbitos e modo de ser e agir de um povo” (E-1). E cultura de movimento
eram todos os esportes e jogos que as pessoas costumam praticar e aprendem
a gostar. Como no Brasil o povo gosta da paixdo nacional: Futebol” (E-2).
Ao se esgotar a apresentacdo dos conceitos de cultura e cultura de
movimento pelos estudantes que concordavam com as ideias apre-
sentadas, buscamos ampliar os conceitos, fazendo-os entender que
a cultura é construida e reconstruida a partir da interven¢do do povo.
Dai, langamos o questionamento sobre como se constrdi a cultura de
movimento de um povo.

Para abordar a tematica cultura de movimento relacionada aos
elementos do esporte, jogo, danca, gindstica e lutas definidos como
conteidos da Educacdo Fisica, foi necessario conhecer a trajetoria
dos estudantes valorizando suas proprias experiéncias, a fim de que
vislumbrassem uma nova perspectiva da disciplina, ao entende-
rem o sentido/significado de aprender esses contetidos de forma que
pudessem produzir, conhecer e criar possibilidades de aprendé-los,
considerando os anseios e necessidades individuais de toda a turma.

Para iniciarmos o processo de compreensao do contexto dos
elementos da cultura de movimento, propusemos a exposicao do
video Cultura Corporal (DARIDO, 2012), orientada por questdes de
estudo: 1. Os termos cultura de movimento, cultura corporal e cultu-
ra corporal de movimento tém conceitos similares ou diferentes? 2.
Quais os elementos da cultura de movimento? 3. O que é importante
o estudante entender nas praticas corporais dos elementos da cultura
de movimento? Com base no video, como se constrédi a cultura de

movimento de um povo?
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Apds analise do video, orientamos que a conclusdo das questdes
de estudo fosse feita em grupos. Esse procedimento tomou toda a
aula, ficando para a aula seguinte a discussdo das questoes, pois o
objetivo foi que os estudantes experimentassem situacdes de ensino
que envolvessem a formacdo de significados tedricos sobre o espor-
te, jogo, danga, ginastica e lutas, antes da estruturacdo das aulas
praticas. A aula ocorreu com riqueza de participacdo dos estudan-
tes, que demonstraram gostar do video exposto e se envolveram em
responder/discutir as questdes em grupo. Na nossa opinido, a aula
transcorreu com a tranquilidade e a organizacdo da sequéncia do
contetido e a metodologia facilitaram a aprendizagem dos concei-
tos, pois levamos em conta aquilo que os estudantes ja sabiam para
se aproximarem do que era novo para eles e, por isso precisavam
aprender.

Foi dada a continuidade para concluir a discussao das questdes de
estudo no grande grupo. A discussio foi feita de forma aleatdria, nos
orientamos que fariamos rodadas de respostas por questdes, em que
os estudantes manifestariam interesse em responder. Para dinamizar
a participa¢do pedimos que o estudante apds responder a questdo,
indicasse um colega para responder também. Fechada a parte da dis-
cussao das questoes, identificamos que todos os estudantes tinham
concluido a atividade e demonstraram a aquisi¢do dos conceitos. Isso
se deu pela organizacao da atividade e tempo de realizacdo em sala
de aula, que colocou o estudante em condic¢do favoravel de participar
do estudo e concluir as atividades planejadas.

Ao nosso ver, a forma como essas situagdes de ensino foi rea-
lizada favoreceu a aquisi¢do de novos conceitos. A partir dai fomos
avaliar a aplicacgdo desses conceitos nas aulas praticas, com a intencdo
de possibilitar aos estudantes a construcao de outros conhecimentos
que facilitariam enfrentar os novos desafios corporais que os envol-

veriam nas aulas.
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Na AULA 3, orientamos a realizacao de uma pesquisa sobre cada
elemento da cultura de movimento. A atividade foi realizada em 5
grupos por sorteio, conforme os elementos jogo, esporte, danga, ginas-
tica e lutas. Com base no referencial tedrico adquirido na pesquisa,
os estudantes apresentariam os conhecimentos em forma de cordel.
Vale salientar que o cordel era o género textual que estava sendo
trabalho em Lingua Portuguesa. Em paralelo as aulas de Educacdo
Fisica, o professor de Lingua Portuguesa orientava como organizar
as informacgdes da pesquisa em forma de cordel, pois ele tratava do
conhecimento atendo-se a especificidade do género textual, exigindo
dominios muito especificos do cordel, como a métrica, a rima e o tipo
de estrofe.

Nessa aula, entregamos uma atividade impressa com todas as
orienta¢Oes para a realizacdo da pesquisa, dentre elas, destacamos
que deveriam pesquisar sobre os contexto histoérico, cultural e pratico
(nome, regras e aprendizagem social) do jogo, esporte, danca, ginas-
tica e lutas, introduzindo o TT — Pluralidade Cultural (conceito, sua
expressdo no elemento da CM). Reconhecemos o sentido dindmico
dessa forma de favorecer a aprendizagem pois, ap6s a realizacdo
da pesquisa, os estudantes, pelas prdprias experiéncias corporais,
organizaram uma pratica corporal expressando sensibilidade, cria-
tividade e descobertas que sdo condi¢cdes viaveis para compreender
melhor as informacGes da pesquisa e, assim, aprender os contetidos
da Educacdo Fisica. E importante ressaltar que a orientag¢do/elabora¢io
do cordel seguiu até final do bimestre, visto que seria a atividade de
aprendizagem avaliativa das duas disciplinas. Diante da abrangéncia
de cada contetuido, orientamos que os estudantes deveriam escolher
uma pratica corporal e apresentar/vivenciar para compreender-se
como corpo no contexto do jogo, do esporte, da danga, da ginastica e
das lutas.
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Nas AULAS 4 e 5, 0s grupos propuseram praticas corporais como
jogo, esporte, danca, ginastica e lutas, trazidas da proposta pesquisa.
Para dar sentido as informagdes pesquisadas, sugerimos a aplicag¢do
em propostas praticas, o que favoreceu a constru¢ao do conhecimento
enriquecendo o potencial dos estudantes, a partir da corporeidade. Os
grupos se organizaram e passaram a experimentar as praticas corporais,
pensando em como vivencia-las com outros grupos, pois a ideia foi
que um grupo convidaria outro para experimentar a pratica corporal
e, assim, favorecer a aprendizagem a partir do corpo.

Como estamos tratando de uma experiéncia de ensino na Educac¢io
Fisica, ao se pensarmos a instru¢do no universo da escola, entende-

mos que

Quando pensamos em um processo formativo,
possibilitamos ao sujeito conhecer-se, através de
suas proprias descobertas, seus proprios tatea-
mentos, COMO um corpo vivo que que se organiza
a partir de suas relacoes internas e externas (DIAS,
2012, p. 71).

Na AULA 6, retomamos a producao textual do cordel, uma vez
que este estava sendo elaborado com base no acesso ao conhecimento
dos elementos da cultura de movimento. Na elabora¢do, os estudantes
expressaram erros, externaram equivocos de informacdes e reconhe-
ceram fragilidades na apropriacdo das informacoes para transformar
em conhecimento através desse género de texto. Os estudantes tive-
ram a oportunidade de conhecer o cordel dos outros grupos, sendo
estimulados a avaliarem os saberes abordados na pesquisa realizada.
O cordel foi utilizado como avaliagdo na Educac¢do Fisica e Lingua
Portuguesa, sendo ainda apresentados na IV Cantada do Cordel —
IFRN/SGA. A imagem 1 ilustra os cordéis que foram produzidos pelos
estudantes.
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Imagem 1 — Cordéis produzidos pelos estudantes

UITERATURA DE CORDEL

HIP HOP:
VIR REVOLUCIONARIA CULTURA

Fonte: Acervo pessoal dos autores

Nas AULAS 7 e 8, retomamos os conteidos jogo, esporte, danga,
ginastica e lutas, a partir das propostas dos grupos, oportunizando a
experimentacdo de praticas corporais sistematizadas, englobando as
concretas necessidades dos estudantes. Isso favoreceu o bom enten-
dimento dos contetidos e a aprendizagem da boa realizagdo dos movi-
mentos de forma ativa, sendo o seu desejo o sentido de realizacdo.
Essa atividade foi definida como atividade de aprendizagem avaliativa
pratica do bimestre.

Para as AULAS 9 e 10, a fim de que os estudantes sentissem um
processo de ensino e aprendizagem significativo, planejamos um
momento em que o professor e o estudante interagiram com o objeto
de conhecimento: o cordel. Nessas aulas foram feitas as apresenta-
¢Oes dos cordéis, de forma que cada grupo organizou uma dinamica
de apresentacao.

CONSIDERACOES FINAIS

No ensino, foi possivel estabelecer uma inter-rela¢do entre o que se
ensina na Educagdo Fisica com a Lingua Portuguesa por meio da meto-
dologia, que nos permitiu conhecer novos processos de aprendizagem,
abrindo possibilidade de promover aos estudantes o entendimento
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sobre a construcao da cultura de movimento, prevalecendo mais a
ampliacdo da capacidade de aquisi¢do de saberes tedrico-praticos,
fazendo-os entenderem a vinculacdao que existe entre o ensino e
aprendizagem, ja que em depoimento eles externaram que suas aulas
anteriormente (ensino fundamental) eram estruturadas na léogica do
“rolabola”, ou seja, o professor entregava a bola aos estudantes e eles
estruturavam as praticas corporais que queriam. Assim, o ensino ndo
favorecia que os estudantes aprofundassem e ampliassem os signifi-
cados da aprendizagem nas praticas corporais.

Ao planejar as aulas em parceria, nds, professores, cuidamos de
pensar a intervencdo a partir da articulacao das situagoes de dificul-
dades de aprendizagem dos estudantes no tocante a produgdo tex-
tual e, em particular, na Educagao Fisica, os niveis rudimentares de
movimento que os privavam de construir sua cultura de movimento,
a partir das experiéncias corporais vividas na escola.

A sequéncia didatica que orientou o processo de ensino e aprendi-
zagem favoreceu ao estudante a consciéncia de que era preciso dominar
os conteudos, aprendendo-os efetivamente, para sairem da situa¢do
apresentada de fragilidade de aprendizagem motora nos elementos da
cultura de movimento, jogo, esporte, danca, ginastica e lutas; com a
compreensdo do sentido/significado do conteido aprendido, passaram
a experimentar as situacdes de ensino sentindo as mudangas que o
conhecimento produzia em sua pratica corporal.

0 exercicio interdisciplinar é desafiador para nds professores,
pois exige que busquemos as condicdes que sustentem situacoes
de aprendizagem abertas a novas formas de aprender e relacionar
os conhecimentos das diversas areas do curriculo, sendo o estu-
dante encorajado a assumir uma atitude favoravel para apren-
der, atuando ativamente no seu préprio processo de construcdo de

conhecimento.
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CAPITULO 5

PERCEPCAO DA CORPOREIDADE
PARA COMPREENDER A CULTURA
DE MOVIMENTO

Joaquim Mafaldo de Oliveira Neto
IFRN - Jodo Camara — joaquim_mafaldo@yahoo.com.br

INTRODUCAO
Este trabalho é fruto de reflexdes acerca da pratica pedagogica da
disciplina Educacdo Fisica no ensino médio, na busca de conscientizar
nossos alunos quanto a formacao do pensamento critico sobre o corpo
e relacO0es com o contexto que nos cerca, ampliando a percepc¢ao do
mundo em nossa volta.

Em meio ao planejamento das possibilidades de reflexao sobre
a cultura de movimento, os conceitos e definicdes do movimen-
to humano, como sugere a Proposta de Trabalho do Componente
Curricular Educagdo Fisica (IFRN, 2011) e de discussdes sobre as
tematicas envolvidas, despertou o interesse em conhecer como os
estudantes do primeiro ano do ensino médio percebem o corpo para
futuras vivéncias corporais e com objetivos de incentivar os estudantes
a compreender e utilizar a linguagem corporal como relevante para a
propria vida, integradora social e formadora da identidade; conhecer e
compreender possibilidades de reacoes que ocorrem no corpo humano
ao se movimentar e sentir a intera¢do corpo-natureza em diferentes

vivéncias corporais.
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Pensar o corpo e suas inumeras possibilidades de percebé-lo
em diferentes situacées da vida requer incentivo a tal fato buscando
por meio da educac¢do o aprendizado sobre o corpo. Nos deparamos
com estudantes no primeiro ano do ensino médio, que nos primeiros
encontros argumentavam ndo possuirem muitas vivéncias corporais
com a educacdo fisica escolar e poucas reflexdes sobre o corpo no
ambito de senti-lo em movimento. Assim, é premente a necessidade
de incentivar os jovens estudantes a experimentarem a pratica do
movimento e a percep¢do corporal para futuras vivéncias e reflexdes
acerca da cultura de movimento.

Esta, que envolve,

arelacgdo entre corpo, natureza e cultura por meio
de uma légica recursiva é pensar que as técnicas
corporais influenciadas pelo funcionamento orga-
nico e pelas trocas culturais, ao mesmo tempo em
que criam e recriam os jogos, as dangas, 0s espor-
tes, as lutas ou as gindsticas, provocam mudancas
tanto no organismo quanto na sociedade em que
estdo inseridas (MENDES e NOBREGA, 2005, p. 6).

Como contetido para o ensino médio, a Proposta de Trabalho

da Disciplina de Educacdo Fisica nos Cursos Técnicos de Nivel Médio

- PTDEM (IFRN, 2011) sugere para o primeiro ano os contetidos de
cultura de movimento, jogos e ginasticas; para o segundo ano, os
contetidos esportes, lutas e dangas. Buscamos, nas abordagens desses
conteudos, relaciona-los a realidade local.

Nesse sentido, percebemos a necessidade de incentivar os estu-
dantes que se fardao presentes em todo o processo educacional na
cultura de movimento, a compreenderem sua corporeidade como algo
que estara presente em todas as situacOes vivenciadas em qualquer

momento da relagao corpo-natureza.
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Desse modo, concordamos que “as sensag¢des produzem emocoes
estéticas. O saber incorporado, a experiéncia vivida, os sentimentos
e valores humanos sdo proprios a sensibilidade e sdo fundamentais
como alternativa para uma nova percepcio da realidade” (NOBREGA,
2010, p. 98). E por meio da educagdo que os estudantes reformulam seu

processo cognitivo e se tornam capazes de criticar seu prdprio saber.

RELATO DE EXPERIENCIA

A atuacdo na disciplina Educagdo Fisica escolar deu-se com estudan-
tes de turmas de primeiro ano dos cursos técnicos de nivel médio em
Informatica nos turnos matutino e vespertino, Administracdo ves-
pertino e, Eletrotécnica vespertino, na forma integrado, do Instituto
Federal do Rio Grande do Norte — IFRN no Campus Jodo Camara, na
cidade de Jodo Camara / RN, no 1° (primeiro) bimestre do ano letivo
de 2015 com,

conhecimentos que o permitam vivenciar dife-
rentes praticas oriundas da cultura corporal de
movimento, inclusive, sendo capaz de emitir
opinido critica sobre elas e de gerenciar de for-
ma auténoma as atividades mais adequadas as
suas condi¢oes de pratica e de expressdo corporal
(IFRN, 2011, p. 6).

Conforme os contetidos que se sugerem no PTDEM (IFRN, 2011),
e reconhecendo a relevancia de tais conhecimentos, ampliamos as
discussdes para ‘as reacoes e percepcées do corpo ao se movimentar’
e ‘o movimento como modo de linguagem e comunicag¢do corporal’.

A abordagem desse conteddo teve duracgdo de 8 (oito) encon-
tros, cada um composto em duas aulas de 45 minutos, com momen-
tos intercalados entre sala de aula com abordagem mais tedrica do
conhecimento e no gindsio da institui¢do com praticas relacionadas

a abordagem anterior em sala. A abordagem culminou na vivéncia de



84 — Educacdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

uma trilha sensitiva no ginasio da institui¢cdo, com durac¢do de quatro
aulas divididas na preparacdo das estagdes e vivéncias e posterior
organizac¢ao do espaco.

No primeiro encontro com as turmas do primeiro ano do ensino
médio, apds as devidas apresentacdes, realizamos uma contextua-
lizagdo da disciplina, no ambito deste nivel de escolariza¢do, com
apresentacdo da ementa e planejamento dos conteidos a serem tra-
balhados no ano letivo, bem como metodologias de nossos encontros
e as avaliacoes. Em seguida, distribuiu-se, para cada aluno, um texto
didatico adaptado do Caderno do aluno para disciplina de Educacdo
Fisica da Secretaria de Educagdo do Estado de S3o Paulo — SP, com o
objetivo de embasar os alunos a compreenderem que, com o estudo
da disciplina, eles se tornardo capazes de perceber “a importancia
do corpo como veiculo de expressdo de uma série de valores que
representam diferencas, ndo s6 em relagdo as expressdes corporais
em si, mas também em relacdo aos significados por elas expressos”
(SAO PAULO, 2014, p 83). Concluimos solicitando aos alunos que
pesquisassem o significado do termo ‘corporeidade’, podendo té-lo
escrito ou impresso.

Para o segundo encontro, tendo os alunos consultado a internet
em artigos e sitios de colaboragdo de informacées, tarefa proposta no
fim da aula anterior, realizaram leituras para o grande grupo e, a partir
de tais, pontuamos a abordagem filoséfica do corpo; transcendéncia
do corpo; as dimensdes fisioldgica, social e espiritual; relagdo corpo
e cultura; explanando-os.

Para tal, fomos buscar em Ndbrega (2005) o entendimento de
corporeidade na perspectiva fenomenoldgica, a qual:

E compreendida como a condicio essencial do
ser humano, sua presenca corporal no mundo,
um corpo vivo que cria linguagem e expressa-
-se pelo movimento, com diferentes sentidos e
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significados. A corporeidade funda-se no corpo
em movimento, configurando o espago e o tempo,
relacionando-se diretamente com a cultura e com
a histéria (NOBREGA, 2005, p. 80).

A circunstancia que nos leva a refletir a corporeidade juntamente
com alunos do ensino médio motiva-se pelo argumento de existirem
poucas reflexdes no ambito filoséfico do corpo e as relagdes com a
cultura de movimento, agindo como incentivo a conhecer o contexto
cultural que o cerca e perceber o corpo com seu modo de ser, com
sua corporeidade, compreendendo-a como sendo o que constitui um
corpo tal qual é, com suas caracteristicas, e que cada corpo é uno,
individual, inalienavel (SANTIN, 2008).

Na intencao de incentivar os jovens estudantes a se perceberem,
refletirem sobre seus corpos e suas caracteristicas, mostramos, a um
aluno por vez, um espelho dentro de uma caixa, no inicio ficaram
curiosos, pois iniciamos a vivéncia com a explicacdo de que dentro da
caixa havia uma imagem de alguém e eles deveriam comentar se conhe-
ciam a pessoa da imagem, o que mais lhe admirava nela e se sabiam
informar se essa pessoa era satisfeita com seu corpo. Causou surpresa
nos primeiros ao identificarem o espelho e, conforme prosseguimos,
os demais alunos, devido aos comentarios dos colegas, descobriram
que dentro da caixa havia um espelho, mas mesmo assim ficavam

interessados a participa- Imagem 01 - Desenho dos estudantes

rem, gerando respostas de
que ndao conheciam bem
quem estava vendo; que
ndo gostavam da pessoa
que estavam vendo; que
ndo gostavam do cabelo
da pessoa vista na caixa;

Fonte: Acervo pessoal do autor.

alguns eram apaixonados



86 — Educacdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

pela pessoa vista; outros argumentos que levavam a uma reflexdo
da imagem corporal, influenciados por alguns padrdes de beleza
impostos. Apés a dinamica do espelho, entregamos a cada estudante
uma folha em branco e solicitamos que se desenhassem, conforme
vemos na imagem 01.

Alguns afirmaram que tentaram fazer o registro fiel ao seu corpo
com todas as caracteristicas, as que gostam ou nao; outros informa-
ram ndo terem sido fiel por ndo serem satisfeitos com algumas de
suas caracteristicas.

Em uma turma surgiu a discussao do corpo belo, sobre o que
tornava uma pessoa ser bonita, o corpo de uma pessoa que praticava
musculag¢do e sem carater ou uma pessoa com carater solidario/ami-
gavel e que ndo adepto da pratica de atividade fisica?; entdo questio-
namos: qual o ideal padrdo de beleza? Desse ponto, configuramos um
Jri, no qual um lado da sala deveria argumentar a favor do corpo belo
como sendo o corpo forte, viril, magro; e outro grupo deveria argu-
mentar sobre a importancia de considerar o carater e a personalidade
do ser como belo, independente dos padrdes corporais impostos pela
sociedade; e o grupo central da sala deveria emitir um parecer sobre a
discussdo. Apds argumentarem, demos destaque ao parecer favoravel
a necessidade de ‘considerar relevante o carater da pessoa, o que ela
possui de valores, e ndo uma pessoa musculosa, com beleza externa
e vazia’, argumentou o porta voz do juri final.

Podemos afirmar que ha diversas possibilidades de situa¢des
que geram aprendizado nos contextos socioculturais e a que estamos
expostos no cotidiano e concordamos que “os corpos sao educados
por toda realidade que os circunda, por todas as coisas com as quais
convivem, pelas relacdes que se estabelecem em espacos definidos e
delimitados por atos de conhecimento” (SOARES, 2006, p. 110). Assim,
0s questionamos com perguntas que possibilitassem o incentivo de

respostas e opinides diversas: O que é corpo? O que é movimento?
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Quais as caracteristicas do nosso corpo? Por que somos esse corpo?
Por que nosso corpo é conforme é? Pensamos em questionamentos
com possibilidades amplas de respostas para incentivar a diferentes
respostas.

Logo tivemos intimeras respostas, dentre elas, ‘corpo é tudo
que tem matéria’; ‘corpo é tudo que se move’; ‘movimento é o corpo
sair de um canto para o outro’; ‘movimento é qualquer deslocamen-
to corporal’; ‘sou assim por causa dos nossos pais’; ‘sou assim por
causa do estilo de vida’. Pudemos perceber a intencdo de consciéncia
corporal e a necessidade de proporcionar mais experiéncias para se
conscientizarem de sua corporeidade e de seu corpo em movimento
expressivo onde, a partir das reflexdes com a Educagdo Fisica, bus-
camos “interpretar a linguagem da corporeidade, as necessidades, os
desejos, as emogdes que compdem o seu quadro linguistico e que se
expressa nos movimentos” (NOBREGA, 2005, p. 81).

Com esse pensamento, incentivamos a compreenderem que,

a corporeidade é a matriz a partir da qual as
expressoOes corporais estruturadas pelo homem
ao longo da histéria — os jogos, as dangas, os
esportes, as lutas estariam fundamentadas, no
sentido de que sdao expressodes temporais, his-
toricas, vivas e significantes, portanto mutaveis,
o que pode oferecer possibilidades de reagir aos
condicionantes da ideologia do mercado e o viés
mecanicista de corpo banalizado pela sociedade de
consumo, sendo necessario o resgate da sensibi-
lidade e o redimensionamento do ser” (NOBREGA,
2005, p. 80).

Continuando o encontro, com interesse nos conhecimentos sobre
0 corpo com as mais variadas possibilidades de movimento e seus
significados na cultura, abordamos a tematica da Linguagem Corporal,

mostrando sua presenca enquanto area do conhecimento que promove
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o desenvolvimento de habilidades e competéncias no ambito das
Linguagens, cédigos e suas tecnologias e ressaltando a importancia
de estudarmos o corpo na perspectiva da Educagdo Fisica no ensino
médio para formacdo do pensamento critico e para o exame nacional
do ensino médio.

Iniciamos a reflexdo sobre a linguagem corporal com o pen-
samento da professora Suraya Darido, em uma andalise gramatical
com morfologia e sintaxe prdprias a interpretacdo do movimento,
nos levando a perceber que “o ser humano tem uma personalidade
corporal que o identifica como pessoa. Ele é ndo somente o que sente
e pensa, mas também tudo aquilo que esta presente, como texto, em
seu corpo” (BRASIL, 2006, p. 143).

Na composicdo do movimento pelo corpo, configurando a lingua-

gem corporal, percebemos a influéncia dos signos caracterizando-os,

Por meio dos gestos somos capazes de expressar
simbolos e esconder outros, formando, portanto,
a linguagem do corpo. Por possuir espacialidade
e temporalidade préprias, cada corpo vai adqui-
rindo percepg¢oes de acordo com o mundo que lhe
é especifico. Cada corpo mantém relagées com o
espaco em que esta inserido (MENDES e NOBREGA,
2009, p. 4).

Nesse momento, os alunos relacionaram os gestos utilizados
na lingua de libras, dos movimentos com as maos e a expressdo cor-
poral pelas pessoas com deficiéncia auditiva e os intérpretes, sendo
cada movimento/gesto utilizado com significados diferentes, e que
ndo era necessario realizar sinais de cada letra do alfabeto, mas que
também existiam gestos especificos para determinadas intengoes de
comunicacdo; no ambito da linguagem corporal citaram as diferen-
tes expressoes: de cansaco, de alegria, de fome, de sono, de raiva,
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de estresse, entre outros, e que nao precisa utilizar a fala para ser
interpretado pelos outros.

No encontro seguinte, agendado na aula anterior para o ginasio,
nos pusemos em circulo no centro do espaco de mdos dadas e foi
questionado se todos se conheciam por nomes, e informaram que nao.
Entdo sugerimos que cada um dissesse o nome de quem estava segu-
rando a sua mao direita e a esquerda, apds todos o fazerem, pedimos
que se movimentassem aleatoriamente e distante de seus vizinhos,
ao sinal de pare todos deveriam pegar as maos na ordem correta
(direita/esquerda) dos colegas do momento anterior e refazermos o
circulo sem solta-las. Houve expressdo de euforia, argumentos de que
seria impossivel mas, aos poucos, foram colaborando e conseguiram
reorganizar o circulo. Essa dindmica de grupo foi utilizada por Chagas
(2011) em uma ecovivéncia denominada por ‘teia da vida’, com o
objetivo de incentivar a socializa¢do, desprendimento da timidez, e
interacdo. Em seguida, na mesma organizacdo do circulo, escolhemos
um representante para ser o maestro, o qual deveria criar movimentos
e os demais deveriam seguir, com excecao de dois alunos escolhidos
para se retirarem enquanto escolheriamos o maestro e, na volta, os
dois precisavam descobrir o maestro. Apds muitos vivenciarem o
maestro, dividimos a turma em trés grupos e solicitamos que cada
um elaborasse uma apresentacao, encenacao de qualquer situacao
possivel, seja musica, filme, ou do cotidiano e expressassem por
mimica para os outros adivinharem. A criatividade prevaleceu, desde
uma situacdo de assalto vivenciada por alguns, como musica, filme de
zumbis, documentario Ayrton Senna, até professores da instituigdo.

Com as vivéncias percebemos o quanto se mostravam timidos
em realizar os movimentos e expressées corporais, mas com a possi-
bilidade de participar das dinamicas se desprenderam prevalecendo a
criatividade. Sentamos ao centro do espac¢o para refletirmos a pratica

vivenciada e para orienta-los sobre os objetivos a serem alcancados



90 — Educacdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

no préximo encontro, o qual passariamos a pensar e sentir o corpo
em praticas corporais com esforco fisico e a importancia de conhecer-
mos o corpo no ambito fisioldgico. Assim, aproveitando o momento,
questionamos sobre aferir a frequéncia cardiaca, orientando-os a
perceberem a pulsagdo pela arterial braquio-radial ou pela carétida
no intervalo de 30 segundos. Perceberam, com isso, que os que reali-
zaram mimicas com menos esforco estavam com frequéncia cardiaca
abaixo de 100 batimentos por minuto, ja a frequéncia dos que foram
mais agitados mostrou-se elevada.

No encontro seguinte, iniciamos com a reflexdo acerca da ‘per-
cepcao do corpo ao se movimentar’, questionando-os sobre ‘o que
acontece com seu corpo ao se movimentar?’. Tivemos respostas no
ambito fisioldgico e motor: “ele se move”, “aumentam os batimentos
do coragdo para jogar mais sangue para o corpo e levar mais oxigénio”,

“aumenta a respirac¢do”, “fica suado”. Contextualizamos nossas refle-
x0es utilizando-se de simuladores e animag6es como recursos didaticos,
disponibilizados pela Secretaria de Educagdo do Estado do Parand - PR.
Iniciamos retomando a reflexdo da frequéncia cardiaca, a predicdo da
maxima e de repouso, com outras possibilidades de mensura-la além
do método manual, como o eletrocardiograma e o monitor cardiaco,
este mais utilizado pela sua praticidade por praticantes de exercicios
fisicos. Ampliando as discussdes, os recursos didaticos nos ajudaram a
refletir sobre os ‘efeitos da adrenalina sobre o coragdo’ e os beneficios
do exercicio fisico para o condicionamento cardiorrespiratdrio; ‘corri-
da: efeitos fisioldgicos, cuidados e vantagens’; e ‘conhecendo o valor
dos alimentos’ com explanacdo de alguns disttirbios nutricionais e
incentivo a perceberem o comportamento alimentar. Com esse tltimo,
retomamos a discussao da imagem corporal, dessa vez abordando os
transtornos alimentares e transtorno dismorfico corporal, e encami-
nhamos um seminario em que deveriam abordar a anorexia, bulimia,

ortorexia, hipergafia, vigorexia, transtorno da compulsdo alimentar
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periddica (TCAP), transtorno obsessivo compulsivo por alimentos, com
suas possiveis causas, sintomas, consequéncias, medidas para evitar
tais transtornos e curiosidades gerais. Para o preparo do seminario
disponibilizamos duas semanas, planejando a apresenta¢do para o
sexto encontro.

Ap6s abordar o corpo em tais perspectivas, pensamos que para
dar continuidade no processo de percep¢ao corporal na educacao,
devemos considerar o corpo anatomico e fenomenolégico, relacdo
para a qual Medeiros (2009) afirma,

Merleau-Ponty assegura que o corpo é, sobretudo,
sensivel. O elemento sensivel esta unido a cada
percepgdo, a cada movimento, presente em todo
momento na existéncia do corpo vivo, ou seja, em
cada espessura visual, tatil, sonora, presente em
NOSSO COIPO COMO UIMa expansao e uma geminagao
dele (MEDEIROS, 2009, p. 109).

Buscando compreender os processos implicitos da cognicdo
humana, Freitas (2008, p. 319) afirma que esse “envolve uma trama
conceitual que integra cérebro, movimento, sensa¢do, percep¢ao,
visdo dentre outros 6rgdos e processos, e seu papel na estruturacdo
tanto da imagem corporal, quanto da representagdo do préprio corpo”.

Seguindo o pensamento, no quinto encontro nos encontramos
na sala e entregamos uma venda para os olhos a cada dupla de aluno,
um seria o guia e o outro, de olhos vendados, confiaria ao parceiro
orienta-lo pelo percurso até metade da distancia da sala de aula ao
gindsio, ponto em que haveria a troca da venda. Antes e durante o
percurso, salientamos a necessidade de cuidado com o guiado, respei-
tando-o, e para valorizar a oportunidade de sentir o corpo, o espaco e
a natureza a partir de outros sentidos, de um modo diferente ao que é
acostumado. No percurso, os guias nao se limitaram ao caminho pavi-

mentado, andando devagar por vias aleatérias. Assim feito, sentamos
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em circulo no centro do ginasio, e questionamos sobre a sensac¢do de
envolvimento na vivéncia. Obtivemos relevantes colocagdes entre elas,
“é dificil se ver na situacdo de deficiente visual”, “ndo sei como seria
se eu ficasse deficiente”, “é legal, passamos a perceber o ambiente
com o corpo todo”.

Dando sequéncia a essa vivéncia, dividimos o grande grupo em
cinco com quantidades iguais de integrantes, os quais ficaram respon-
saveis, cada um, por um dos sentidos do corpo: visdo, olfato, audi¢do,
tato e paladar. Intitulamos a atividade como trilha dos sentidos e cada
grupo teria uma estacgdo referente a seu sentido e deveria desenvolver
estratégias para que os participantes o percebesse através dos orgaos
equivalentes, passando em cada estacdo da trilha. Essa atividade foi
planejada para ser vivenciada no sétimo encontro.

Imagem 02 — Sentidos do Corpo 1

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Com a participacdo de 4 (quatro) turmas do primeiro ano, sendo
duas de informatica, uma de eletrotécnica e uma de administragio,
surgiu a ideia de realizarmos a vivéncia na trilha juntando duas por
vez e assim o fizemos, reunindo a turma de informatica matutino e a
turma de administracao em um turno pela manha. Para a realizacao

desta pratica foi necessario que houvesse a troca de horarios com um
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professor de outra disciplina na turma de informatica e aula extra
para a turma de administracao que, por estudar a tarde, presenciou
a atividade de manha.

Imagem 03 — Sentidos do Corpo 2

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Para uma turma de informatica e a de eletrotécnica, ambas do
turno vespertino, que possuiam os encontros um seguido do outro,
também ajustamos a troca de horario com outros professores para a
presenca dos alunos durante a vivéncia.

Imagem 04 - Sentidos do Corpo 3

Fonte: Acervo pessoal do autor.
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Houve participacao de todos os alunos das turmas. Na quadra do
ginasio, organizaram as estacoes pelas quais os participantes de olhos
vendados deveriam ser conduzidos do ponto de partida (entrada na
quadra) por um guia integrante da primeira estacao e de uma para a
outra por um integrante da esta¢do seguinte. Cada estacao apresentou,
por escrito, ao professor, as estratégias a serem utilizadas, bem como
materiais que eram necessarios para o planejamento do momento. No
sentido do paladar, utilizaram frutas em estado de consumo, doces e
sucos em vasilhas diferentes e um por integrante conforme imagem
02; no sentido do olfato, utilizaram frutas em seu estado maduro
com odor natural e forte, esséncias, bebidas, substancias medicinais,
ervas, dentro de recipientes envoltos de papel aluminio e furos no
local de sentir o aroma, ver imagem 03; no sentido do tato, utiliza-
ram objetos de uso diario, de diferentes texturas e consisténcias e
placas de isopor com palavras escritas em relevo com letras formadas
por barbantes; para a audi¢do, escolheram musicas instrumentais e
outras diversas do dia-a-dia e alguns integrantes optaram também
tocar instrumentos como violdo e pandeiro e, conforme a atividade
seguia, as musicas tocavam. Além dos alunos das turmas, contamos
com a participacao de um servidor, o qual desempenhava um servigo
no espaco e sentiu-se atraido pela atividade, que também vivenciou
o percurso das sensagoes em todas as estacoes.

Consideramos todas as reflexdes, ao longo de nossos encontros,
relevantes para os estudantes que se fizeram presentes, buscando
conhecer e compreender o corpo para interagir com a natureza e per-
cebé-lo ao se movimentar. Pensar o corpo na Educagao Fisica escolar
possibilita aos alunos vivenciarem e aprenderem novos conhecimen-
tos da cultura de movimento, de modo lidico e participativo, ndo se
ausentando de gestos técnicos das diversas praticas corporais, mas
adequando as diferencas de cada aluno e considerando o modo como
cada um percebe a corporeidade.
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CONSIDERA(;()ES FINAIS

O intuito de incentivar a percepcao da corporeidade por meio das con-
sideragdes nos encontros e das vivéncias gerou experiéncias exitosas.
Com o incentivo a reflexdes, percebemos um avango nos argumentos
dos participantes a cada encontro, que se permitiram participar das
praticas propostas. Nas participagbes era perceptivel o interesse em
sentir a situacdo oportunizada, em participar das vivéncias e de estar
em sala nas discussdes. Participaram também dos momentos tedricos
e praticos, alunos que estavam matriculados juntos as turmas em
outras disciplinas que ndo em Educacdo Fisica.

Essa abordagem remete o pensamento dos participantes a melhor
interagirem na coletividade e ter consciéncia de sua corporeidade,
permitindo transcender o proprio corpo nas vivéncias corporais que
possam caracterizar a cultura de movimento em encontros futuros
da disciplina ou da vida no exercicio da cidadania, ou que possa con-
tribuir para o aprendizado do conhecimento com outras disciplinas.

Esperamos que essa experiéncia seja utilizada como referéncia
didatica, adaptada, ampliada e criticada com outras perspectivas de
pensar o corpo. A partir dela, sistematizamos os contetidos para outros

encontros e abordagens da cultura de movimento.
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» CAPITULO 6

DANCA COMO CONTEUDO PARA A TURMA
DE INFO-INTERNET DO IFRN/CNAT

Ivana Liicia da Silva
IFRN — Natal Central — ivana.silva@ifrn.edu.br

INTRODUGAO

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte (IFRN) prima pela formacdo integral dos seus alunos. Dessa
maneira, reformulou seu Projeto Politico Pedagégico (PPP) depois de
diversas discussoes durante mais de 03 anos com toda a comunidade
do IFRN e todas as areas que fazem o Instituto e, em marco de 2012,
este foi aprovado pela resoluc¢do 38/2012-CONSUP/IFRN.

O grupo de professores da disciplina de Educacdo Fisica pro-
duziu um documento, tomando-se como referéncia os principios
educacionais propostos pelo PPP/IFRN por meio de seus pressupostos
tedricos metodolégicos, respeitando as orientages dos documentos
curriculares norteadores da pratica pedagdgica para o Ensino Médio
e as abordagens pedagdgicas desenvolvidas pela producdo cientifica
no mundo académico, procurando integrar a Educagao Fisica a fungdo
social da instituicdo e, no caso do ensino Médio Integrado (PTDEM,
2012), este devera atender os seguintes contetidos: 1° ano: Cultura de
Movimento, Jogos e Ginastica; 2° ano: Esportes, Lutas e Dangas; 3°
anos: Qualidade de vida e trabalho.

No primeiro bimestre do 2° ano da turma de informatica para

internet do CNAT, no ano de 2013, ministramos o contetido danca
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procurando desenvolvé-lo através dos diversos processos metodo-
légicos, alguns regidos no PPP, e outras que conhecemos, uma vez
que temos consciéncia que é um tema que os alunos gostam mas que,
inicialmente, resistem, como foi 0 que aconteceu quando apresenta-
mos o conteddo a turma.

Somos conhecedoras de que as escolas muitas vezes possuem
regulamentos rigidos que quebram a liberdade de expressio dos
alunos. Para Ceccon et al (1993), “Os regulamentos e exigéncias
escolares também sdo vistos como a causa de muitos dos proble-
mas que as criancas e os pais tém que enfrentar” (p.42).Contetidos,
como a danga, colaboram e proporcionam que o aluno interaja mais
entre eles e assim consigam juntos solu¢des para minimizar as pres-
sOes existente na escola e consequentemente o aprendizado para
a vida.

Dessa maneira, e pensando na minimizacao dos problemas de
socializagdo e interacao dos alunos, por se tratar de uma turma que
tém muitos alunos timidos, desenvolvemos as aulas de dangas procu-
rando a formagdo de um carater critico, reflexivo, social e participativo
dos alunos, levando-se em conta a valorizacao individual e coletiva,
acima de tudo.

Diante desse contexto, o objetivo geral das aulas foi: propor-
cionar uma maior interacdo e socializagdo entre os alunos através do
contetido danca.

As acoes desenvolvidas nas aulas intencionaram proporcionar
praticas corporais, através das aulas de Educagdo Fisica, que ndo sejam
de dominio e conhecimento dos alunos, contribuindo na ampliacdo
dos seus conhecimentos tedricos e praticos.

A relevancia do contetdo da-se também pelo fato de se tratar de
um tema que é universal criado pelo homem como meio de divulga-
¢do e apropriacdo da cultura, da religido, e acima de tudo os aspectos
sociais e culturais. Para Stokoe (p.17, 1987): “... a danca ndo é apenas
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copia ou imitacdo de criacoes alheias; ...”. “A danca é a expressdo

corporal da poesia latente em todo ser humano”.

RELATO DE EXPERIENCIA

O percurso histérico da Educagdo Fisica que passou por higienista,
militarista, pedagogicista, desportiva generalizada e popular, des-
vinculada e descontextualizada de um projeto politico pedagégico,
suscitou uma crise de identidade na década de oitenta. Evidenciada
pelas tendéncias supracitadas, surgiram, com isso, estudos na area,
que culminaram em novos pressupostos pedagdgicos, principalmente
no trato dessa disciplina nas escolas, todos respeitando o que rege a
LDB que em seu Art. 26, § 3° afirma:

Art. 26. Os curriculos da educac¢do infantil, do
ensino fundamental e do ensino médio devem ter
base nacional comum, a ser complementada, em
cada sistema de ensino e em cada estabelecimento
escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da
cultura, da economia e dos educandos. (Redac¢do
dada pela Lei n° 12.796, de 2013).

§ 30 A educagdo fisica, integrada a proposta
pedagodgica da escola, é componente curricular
obrigatério da educagdo basica, sendo sua prética
facultativa ao aluno: (Reda¢do dada pela Lei n°
10.793, de 1°.12.2003).

Partindo-se da premissa de que deva fazer parte do Projeto
Politico Pedagdgico, ressaltado como matriz teérica e metodoldgica,
os conhecimentos surgidos com os novos pensadores, envolvidos e
preocupados com as questdes sociais e individuais dos alunos, como
é o caso das abordagens critico-emancipatéria de Kunz (1994); a
critico-superadora do Coletivo de Autores (1992); as concepc¢oes de
aulas abertas de Hildebrandt (2003; 1986); a criatividade nas aulas
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de Educacdo Fisica, de Celli Tafarel (1991); a Pedagogia do Esporte
abordada por Paes (2006); a sociologia do esporte de Bracht (2000)
e os proprios Parametros Curriculares Nacionais (1999), se mostram
como tendéncias que contribuem para quebrar e resignificar o tdo
esmagador processo esportivista e tecnicista existente no ensino
escolar dessa disciplina. As aulas de Educagdo Fisica neste Campus
vém tratando dos contetidos defendidos pelas abordagens supracitadas
bem como compactuando com o PPP/IFRN.

Ao considerarmos que o nosso principal objetivo enquanto disci-
plina é construir o conhecimento critico-reflexivo acerca das praticas
corporais pertinentes a cultura de movimento considerando o seu
percurso histdrico e suas representa¢des Bioculturais. Dessa manei-
ra, para atingi-lo, utilizou-se do ensino nio diretivo abordado nas
concepgdes de aulas abertas defendidas por Hildebrandt (1986), nos
métodos diretivos, nos métodos de criatividades nas aulas de educacao
Fisica, na concepgdo critico-superadora, entre outros, que propor-
cionam aos alunos o desenvolvimento da autonomia, da criticidade,
da construgdo da liberdade, enfim, da cidadania, apropriando-nos de
estratégias metodoldgicas como estudos dirigidos, aulas expositivas,
atividades individuais e em grupos, praticas corporais de diversas
dancas, produgido de videos e aulas tedricas e praticas diretivas e ndo
diretivas em nossas aulas.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa, utilizan-

do-se de dados numéricos quantitativos para sustentac¢do qualitativa

da andlise dos dados, sendo recorrida a abordagem da Pesquisa-Ac3o.
A pesquisa qualitativa, que nos dara subsidios para fundamentar

nossas discussoes, segundo Chizzoti (1995):
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Parte do fundamento de que ha uma relagio
dindmica entre o mundo real e o sujeito, uma
interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto,
um vinculo indissocidvel entre o mundo objetivo
e a subjetividade do sujeito o conhecimento ndo
se reduz a um rol de dados isolados, conectados
por uma teoria explicativa; o sujeito-observador
é a parte integrante do processo de conhecimento
e interpreta os fenémenos, atribuindo-lhes um
significado e relagdes que sujeitos concretos criam
em suas agdes (p.79).

Além de pesquisa qualitativa, acreditamos que a abordagem da
Pesquisa-acdo atenda aos pressupostos das aulas, pois, segundo Betti
(p. 248, 2009), “a compreensao da pesquisa-acdao como delineamento
de pesquisa ficara facilitada se a situarmos no quadro das tipificacdes
da abordagem qualitativa proposto por André (1995)”.

Para André (1995) apud Betti (2009, p. 249-250):

a pesquisa-agado surgiu com o propésito de inves-
tigar relagOes sociais e promover mudangas em
atitudes e comportamentos dos individuos, e apre-
senta atualmente varias correntes, mas todas elas
envolvem um plano de a¢dao baseado em objetivos,
em um processo de acompanhamento e controle

da acdo planejada e no relato concomitante desse
processo.

Como as aulas foram desenvolvidas com a intenc¢ao de aproximar
os alunos, a pesquisa-acado contribuiu para atingirmos esse objetivo
maior, uma vez que, segundo Betti (2009), um dos aspectos dessa
pesquisa é a tomada de consciéncia e a produ¢do de conhecimento
por parte dos participantes da acao.

Os instrumentos de coletas de dados foram: questionario semi-

-estruturado, observagoes das aulas praticas, filmagens e imagens

das praticas corporais. Esses instrumentos sdo fundamentais para que
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possamos perceber os minimos detalhes e contribuir com fidedigni-
dade nas consideragdes finais, como aponta Liidke e André (1986, p.
12): “Todos os dados da realidade sao considerados importantes. O
pesquisador deve, assim, atentar para o maior nimero possivel de

elementos presentes na situacao estudada”.

Andlise dos dados

Os dados foram analisados de forma discursiva de acordo com a
interpretacdo dos graficos dos dados tabulados de um questionario
semi-estruturado, aplicado apds o término do bimestre e das obser-

vacoes do comportamento dos alunos em sala de aula.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Para a aplicacdo da entrevista semi-estruturada, a qual foi feita com
a turma de informatica para internet, composta de 37 alunos, sen-
do 28 alunos e 09 alunas, tendo respondido as questdes 26 alunos/
as, elegemos 06 questdes de estudos compostas de questdes fecha-
das seguidas de um comentario a ser feito sobre a resposta dada,
segue as que entendemos mais significativas de apresentar neste
momento.

Segue a tabula¢do para o item “Primeira impressao sobre o
contetido danga”: 15% ruim, 23% regular, 27% muito bom e 35%
bom. Obtivemos os seguintes comentarios dos alunos a respeito dessa
questao:

- gostei assim que soube que era danga porque é algo muito bom
de realizar;

- achei muito estranho o contetudo “danca”;

- algumas pessoas ndo gostaram no inicio, mas depois comegaram
a gostar de pelo menos assistir; inicialmente houve receio, mas

o desenvolvimento da atividade tranquilizou;
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- o conteddo foi apresentado de maneira que uniu a turma;

+  dancar é sempre bom e conhecer novas dangas também, gostei
bastante;

+  aapresentacdo da histdria e alguns exemplos foi boa;

. foi bom, pois é uma coisa nova, geralmente ndo se vé isso em
educacio fisica;

- eu vi o contetido de forma bem aprofundada e criei um desafio
pra mim,;

- gostei muito, acho legal este tipo de trabalho;

+achei que a turma nao ia se envolver.

Segue a tabulagdo para o item “Divisdao dos grupos pela profes-
sora”: 04% ruim, 11% regular, 35% bom e 50% muito bom. Obtivemos

os seguintes comentarios dos alunos a respeito dessa questao:

+  uniu as pessoas que participavam dele;

+  no inicio eu gostei, mas quando comecamos a fazer o traba-
lho alguns componentes do grupo nao participavam de alguns
encontros;

. no inicio foi ruim, mas uniu muito a turma;

- no comego, achei horrivel, mas depois do trabalho, gostei do
meu grupo;

- foi ruim no inicio, mas depois os grupos se uniram, o que nao
parecia que ia acontecer;

- a principio ndo foi bem aceito, s6 que posteriormente foi visto
que aproximou a turma,;

- foi bom porque tivemos a oportunidade de conviver com outros
colegas;

- mesmo os colegas se conhecendo esta ajudou a uni-los ainda

mais;
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noés tivemos a oportunidade de nos aproximarmos mais de outras
pessoas da sala;

a principio, pareceu uma escolha aleatéria, porém os componentes
se encaixaram bem, e os grupos eram balanceados;

isso no comeco para mim foi, como podemos dizer, inovador,
porque realmente tinham grupos pré-definidos e ninguém queria
se separar deles. Mas isso mudou, pois uma coisa que no inicio
foi ruim, acabou sendo bom, pois uniu mais a turma.

senti um pouco por ndo ter intimidade com algum outro
componente;

colocou gente que faz o trabalho no meu grupo;

serviu para unificar mais a sala e todos souberam trabalhar como
um grupo;

apesar do choque que tivemos foi muito legal pois interagiu com
a turma;

no comeco nao fiquei muito contente com o fato de nao ficar do
meu grupo habitual, mas o meu grupo ficou bom;

apesar de primeiramente ninguém ter concordado, vimos que
essa atitude foi muito boa, pois conseguimos unir mais a turma;
ajudou a criar novas relagoes dentro da propria turma;

nao gostei muito, pois nao pude ficar no mesmo grupo que meus
amigos;

gostei, pois os do meu grupo eu queria conhecer mais.

Observe, na imagem 1, a expressao de timidez e descontenta-

mento do aluno a esquerda, algo que durante as aulas foi modificado.



106 - Educagdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

Imagem 01- Grupo de Cibele

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Segue a tabulagdo para o item “A escolha do forrd para apresen-
tar”: 08% ruim, 19% regular, 38% bom e 35% muito bom. Obtivemos
os seguintes comentarios dos alunos a respeito desta questdo:

foi bom, pois é uma dan¢a que muitas ndo sabiam dancar;

acho que foi o melhor de todo o trabalho foi ter que apresentar
o forro;

foi um ritmo nordestino e que a maioria conhece;

foi uma boa escolha afinal somos do nordeste;

por preferéncia pessoal foi regular, apesar de ser um ritmo onde
se conduz com mais facilidade;

foi uma nova experiéncia com bons resultados;

reflete muito o periodo das aulas;

realmente eu ndo gosto do forré em relagdo a dangar, assim como
a maioria da turma, mas foi uma experiéncia boa, mas fazer
novamente nao;

muito bom, algo da nossa cultura nordestina;

todas as musicas foram boas;

foi bom aprender passos basicos de forré (um dia irei precisar);
houve uma dificuldade para “coreografia”, mas deu certo. Todos

foram étimos;
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- aescolha do forré foi boa, pois é um ritmo nordestino e nos fez
conhecer mais sobre o mesmo;

+  me ajudou a conhecer novos estilos;

«  adorei esse negécio de dangar forro;

+  era um ritmo que eu queria saber dancar.

Segue a tabulacdo para o item “Estrutura das aulas”: 00% ruim,
04% regular, 38% bom e 58% muito bom. Obtivemos os seguintes
comentarios dos alunos a respeito dessa questao:

o fato das aulas terem sido realizadas na sala de danga foi algo

que ajudou muito e pela presenca de um professor de danca de saldo;

- aulas praticas e mais divertidas;

»  foi muito bom bem organizado;

. muito boas, pois explora a pratica assim como a histodria;
- as estruturas aumentam a interacdo da turma;

+  bastante pratica;

+  gostei do dinamismo das aulas;

- foi interessante e até um pouco divertido;

. as aulas foram bem descontraidas, gostei;

+  muito boas, aprendemos muito e Felipe nos corrigia.

Segue a tabulacdo para o item “As dangas tipicas”: 00% ruim,
35% regular, 38% bom e 27% muito bom. Obtivemos os seguintes

comentarios dos alunos a respeito dessa questao:

. ndo conhecia todas as dancas e passei a conhecer;

+  todo o grupo ajudou e participou em algo;

- foi interessante descobrir as dancas tipicas de Natal e do estado;
- algumas dangas foram estranhas;

- bom, apesar dos estilos estranhos de dan¢a como o coco de zambé;



108 — Educagdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

particularmente preferia as dancas de época, por isso ndo achei
tao boa a escolha;

foi muito bom, pois nos fez conhecer dancas que mal conheciamos.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo das aulas de danca para a turma de 2° ano de informatica
para internet do Campus Natal Central do IFRN, 2013, foi bastante gra-
tificante porque atingimos o principal objetivo que era integrar mais
a turma e ampliar o nivel de sociabilidade dos alunos. Nas reunides
pedagégicas os professores reclamavam da falta de envolvimento
entre os alunos e da timidez deles, algo que podemos constatar no
depoimento dos préprios alunos ao apresentarmos os graficos e os
comentarios deles ap6s o desenvolvimento das aulas. Segundo eles, a
escolha ou “imposicao” da divisdao dos grupos pela professora aproxi-
mou mais a turma por ter colocado pessoas que pouco se conheciam
e mesmo apds um ano de convivio no IFRN, sequer se falavam. Em
relacdo as dangas tipicas, eles conheceram mais nossa cultura. Finalizo
este artigo com o depoimento do aluno Deyvison sobre a realizacao

das aulas.

Este relatdrio tem o objetivo de mostrar meu
ponto de vista em relagdo as aulas de educac¢do
fisica lecionadas durante o primeiro bimestre
sobre danca e movimentacgao corporal. A ideia da
professora Ivana foi bem bacana, apesar de ter
gerado alguns conflitos nos primeiros momentos.
Na primeira aula do ano, durante a apresentagao
da grade curricular, foi esclarecido que teriamos
aulas de danga durante o ano. A primeira reagao
da turma ndo foi muito boa, justamente pelo fato
de sermos uma turma bastante timida em rela-
¢do as outras. Nossa turma nao é festeira, muito
menos dangarina. Muita gente tinha dificuldade
até de conversar e ndo se sentia bem ao fazer isso
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com outras pessoas. A reclusdo era uma caracte-
ristica dominante em nossos grupos. Apesar da
discordancia inicial e de ter sido necessario um
pequeno puxao de orelha dado pela professora
Ivana sobre a vivéncia de novas experiéncias, a
turma aceitou a ideia apds bater bastante o pé.
Assim, ficou combinado com a turma que as
atividades avaliativas seriam baseadas naquelas
experiéncias que estariam por vir, em pequenas
apresentagOes que fariamos primeiramente com
o ritmo de forré e depois com outros ritmos bra-
sileiros, os quais seriam escolhidos futuramente.
Primeira aula pratica (21/06/2013): foi combinado
de irmos para a sala de danga para que a profes-
sora pudesse explicar o que seria feito durante
as aulas e explicar como ela iria querer que os
trabalhos ocorressem e isso foi feito na pratica.
Nesse dia a turma teve o primeiro contato com
Felipe Sales, professor de danga no IFRN, o qual
leciona aulas para alunos e servidores e, a0 mes-
mo tempo, guia a Cia de danca do IF, da qual eu
fago parte. Pelo fato de eu ter entrado nas aulas
de danga antes do pessoal e ja ter um contanto
maior tanto com a danca quanto com Felipe e
Ivana, fui convidado a participar ativamente do
projeto para acompanhar e ajudar os meus amigos
durante sua realiza¢do. Talvez essa tenha sido uma
das melhores experiéncias que ja tive e por isso
mereceu ser relatada. O momento mais marcante
dessa primeira aula foi a divisdo dos grupos que
causou bastante polémica. Imagindvamos que
irfamos escolher os grupos e estes ja estavam
praticamente todos montados em nossas mentes,
quando fomos surpreendidos com o fato de que
a professora iria escolher os grupos. Estadvamos
acostumados em escolher nossos proprios grupos,
coisa que piorava bastante o relacionamento da
turma como um todo, ja que isso s6 isolava mais
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0S pequenos grupos que eram sempre 0S Mesmos.
Aceitei o desafio e segui em frente tendo em vista
que ndo iria ser facil, pois meu grupo tinha muita
gente timida, o que tornava dificil o dialogo e a
comunicagdo ja quase inexistente. Umamusicade
quadrilha chamada “Sao Xang6 Menino”, de Elba
Ramalho, foi apresentada aos grupos em forma de
poema a fim de nos familiarizarmos com a mesma
para que, depois, cada grupo apresentasse uma
pequena coreografia de uma estrofe da miisica
escolhida por Ivana. Um pequeno texto sobre a
danga (anexo 1) também foi passado para os alunos
junto com umas questdes (anexo 2) que deveriam
ser respondidas sobre a musica que foi tocada em
sala a qual seria nosso objeto de estudo durante a
préoxima aula. No segundo momento do primei-
ro dia foi feita uma dinamica muito divertida e
interessante onde a Ivana colocou varias musicas
para tocar enquanto dangavamos e confraterniza-
vamos. A medida que a musica parava, deveriamos
escrever adjetivos em papéis que estavam colados
nas costas de nossos colegas e amigos de turma.
Aquele foi nosso primeiro contato com a danga,
que no caso foi livre, e foi um 6timo momento de
integracao da turma. Dancei e me diverti muito.
Ao final foram repassados os avisos em relacao
as atividades avaliativas e ficou combinado que
na proxima aula seriam apresentadas as coreo-
grafias das estrofes de “Sdo Xang6 Menino” e a
analise da mesma. A semana entre a primeira
aula e a segunda correu muito bem. Até estranhei
o fato de os grupos comecarem a interagir entre
si e se ajudarem. As mudancas proporcionadas
pelas escolhas de grupos feitas pela professora
Ivana pareciam comecar a surtir efeito mesmo
que sutilmente. Na sexta feira, 28/06/13, ocorreu
a segunda aula experimental de educacdo fisica.
Nesse dia deveriamos apresentar as coreografias
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das estrofes da musica Sdo Xang6 Menino. O ner-
vosismo aparentemente sem razdo era visivel em
grande parte dos grupos que estavam preocupa-
dos em fazer tudo direito ou a0 menos conseguir
fazer. A falta de vontade em apresentar parecia
um sentimento compartilhado por quase todos.
Mesmo assim, Ivana ndo desistiu e mais uma vez
conversou com toda a turma, explicando que ndao
era nada demais dancar; que ndo necessitava ter
vergonha, pois estavamos diante de nossa prépria
turma; que apesar de algumas pessoas serem
restritas a dancarem, ou por causa da religido
ou pelo que quer que seja, aquele momento era
importante e necessario, ja que educacdo fisica é
uma matéria como qualquer outra e ndo podemos
ignorar sua existéncia. Cada grupo apresentou sua
coreografia para o pessoal da sala, reproduzindo os
movimentos de acordo com a musica que tocava
e pausava. No fim, todos os grupos apresentaram
e todos viram que aquilo ndo era nada demais.
Nos unimos em uma sé rod, e fizemos todas as
coreografias de todos os grupos de uma vez so.
Dia 5 (19/07/2013): finalmente havia chegado o
grande dia, o dia das apresentagoes. O nervosismo
do pessoal comegou assim que o sinal para os
horarios de educagdo fisica tocou. Nos dirigimos
para a sala de danga, onde nos sentamos todos em
circulo nas extremidades da sala, em tapetinhos
que estavam espalhados por ela. Todos fomos
pegos de surpresa quando Ivana falou que nés
iriamos avaliar os nossos grupos. Ela mostrou
um papel que seria usado com alguns critérios de
avalia¢do nos quais as pontuag¢oes variavam de 10
a 40. Nos deveriamos avaliar, em grupo, compo-
nente por componente, dando as notas devidas
de cada um. Estava tudo pronto para as apre-
sentagdes comecarem, o primeiro grupo ja estava
no local, até que faltou energia. A tinica solugdo
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foi usar uma caixinha de som que um de nossos
colegas trazia na bolsa e um pouco da bateria que
restava do notebook do professor Felipe para que
fosse possivel dangar. E, assim, o primeiro grupo
dangou a musica “Vocé ndo vale nada”, mesclando
humor e danga.... O meu grupo foi o seguinte a se
apresentar. Dangamos “Oh chuva”, de Falamansa.
O nervosismo tomou conta quando chegou nossa
vez. Apesar disso saiu tudo como no ensaio e o que
nao foi ensaiado ficou bom do mesmo jeito. Foi
uma sensac¢ao muito boa ao final da apresentacao,
apesar de ter ficado um pouco triste por um dos
componentes de meu grupo nao aceitar ser gra-
vado. Ao fim das apresentagdes, todos sentamos e
fomos avaliar nossos grupos. Foi dificil. Quase no
final da aula, sentamos e conversamos sobre como
aquela experiéncia vivida nas aulas de educagdo
fisica havia sido boa para nossas vidas e nossas
relacoes sociais dentro das turmas. Assim termina
meu relato da experiéncia das aulas de danga,
ministradas pela professora Ivana, no IFRN. Ndo
preciso dizer novamente qudo bom foram esses
dias. S6 quem viveu realmente sabe quanta evo-
lugdo e quanta alegria esteve envolvida durante
todo processo. Agradeco a Ivana e a Felipe por
terem se dedicado de corpo e alma nesse projeto
e por terem aplicado o mesmo em minha turma.
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INTRODUGAO
As sociedades vém passando, ao longo da histéria, por transformacdes
politicas, sociais, culturais, econdmicas, cientificas e tecnoldgicas.
Como consequéncia dessas modificagdes, surgem novas caracteris-
ticas, demandas e perspectivas, no ambito das institui¢cdes sociais,
das relacoes humanas e na producdo de conhecimentos que, de um
modo particular, apontam a necessidade de mudancas de paradigmas.
Muitos pesquisadores no campo educacional, por exemplo, tém
despertado o interesse em alavancar reflexdes e praticas que favorecam
o trato com as Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TICs), como

também se multiplicam os interesses pelas imagens e simbolos que
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estdo atrelados a esses aparatos. E cada vez mais urgente e impres-
cindivel atentar para as diversas referéncias presentes nos modos
de producio cultural manifestados por esses processos midiaticos.
Além disso, faz-se necessario atentar para como e de que maneira a
tecnologia esta entrelacada com a cultura juvenil. Por isso, é impres-
cindivel agregar novos valores as possibilidades que foram abertas
com o advento das tecnologias. E preciso notar as suas predile¢des,
as formas de compreensdao do mundo que os cercam, os produtos
culturais criados para seu consumo, bem como os significados que
deles emanam.

Na contemporaneidade, a maioria dos sujeitos estao inseridos
no mundo de imagens, e por muitas vezes abdicam de sua prépria
identidade em funcao de uma identidade alheia, aliada a um padrao
estabelecido que atende aos interesses do consumo e da industria
cultural. Nesse sentido, percebemos a existéncia de muitos profissio-
nais, nas mais diversas areas, preocupados também com o processo
de distanciamento do homem consigo mesmo, a partir dos investi-
mentos de modos proprios de produgio e compreensdo da cultura
que desrespeitam e desconsideram as individualidades dos sujeitos.

H4, portanto, uma pulsdo na tentativa de reconstituicdo da intimi-
dade perdida entre o homem e o mundo, entre o homem e ele mesmo,
entre o homem e sua prépria cultura. Um esforgo coletivo se engendra
na tentativa de configurar uma compreensao mais ampliada da exis-
téncia, conduzindo o olhar para as possibilidades de preparacdo do
jovem para a vida, para emancipacao e participacao social, dando con-
dicGes para que os sujeitos percebam as especificidades e articulacoes
das diversas linguagens na vida cotidiana, conforme os Parametros
Curriculares do Ensino Médio (PCNEM) defendem e sugerem.

Nesse contexto o documento realca, entdo, orientacdes meto-

doldgicas que agregam ao ensino dos jovens a aproximagdo com as
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linguagens proeminentes da TV, videogame e internet, como podemos

perceber no trecho a seguir.

A cultura do jovem caracteriza-se pela concomi-
tancia de som, palavra e imagem. Nessa cultura,
fala-se mais do que se escreve, vé-se mais do
que se 1€, sente-se antes de compreender. Estas
sdo as principais caracteristicas da linguagem
que predomina na TV, no videogame, na internet.
E papel da educacio e, consequentemente, da
disciplina Educacao Fisica, trazer essas experién-
cias vivenciadas pelos alunos para a escola, a fim
de contextualizd-las e analisd-las criticamente.
(BRASIL, 2002, p. 149).

A sociedade como um todo tem sido bombardeada pelas imagens
e afetadas nas diversas nuances por esse fenomeno, ou seja, cada vez
mais estamos imbuidos num processo de formagao cultural, social e
politica em que o jogo de imagens e simbolos se faz altivo. Sdo diversos
contextos estéticos que atendem a varios interesses e que disputam
nosso olhar e nosso afeto. Nesse sentido, percebemos a existéncia de
uma demanda que requer o exercicio reflexivo, o questionamento e
as resignificacoes nesse ambito.

Percebemos, portanto, a necessidade de descolonizar olhares e
agregar atitudes de criticidade frente aos apelos imagéticos que insis-
tem em distanciar os sujeitos de si mesmos, de sua propria cultura, de
seu mundo vivido. E favoravel a preocupacio no Ambito educacional
com esse fendmeno, pois se torna emergente o interesse em construir
conhecimentos que possam trazer contribuicoes e perspectivas outras
que permitam essa reaproximacao.

Nessa perspectiva, temos buscado intervenc¢oes no ensino da
Educacdo Fisica que apostem no envolvimento dos sujeitos com a
reflexdo dessas rela¢des com o mundo imagético, no sentido de per-

mitir a reinterpretacdo de si mesmos, do outro e das coisas que os
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cercam. Temos nos preocupado, entdo, em garantir possibilidades que
permitam aos sujeitos agregar, em sua existéncia, criticidade perante
as estéticas culturais expressadas pelas Tecnologias da Informagdo
e Comunicacao.

Dessa forma, somos consonantes ao pensamento de Bianchi,
Pires e Vanzin, quando defendem a utilizacao das TICs nas aulas de
Educacdo Fisica.

Acredita-se que ao incluir as TICs nas aulas de Educacdo (Fisica),
ela estaria se conectando a mesma linguagem e frequéncia dos alunos,
lancando contetidos exibidos nas midias em que os alunos tém inte-
resse e curiosidade, discutindo-os, reconstruindo seus significados e
inovando nas estratégias de ensino-aprendizagem dos seus proprios
conteudos escolares. (BIANCHI; PIRES E VANZIN, 2008, p. 67).

Assim, a nossa problematica brota da tensdo triangular que
confere ao uso das TICs, a ressignificacdo das estéticas culturais
advindas desses aparatos e a construcao de conhecimentos emergidos
dessa relacdo. Dessa forma, este escrito surge do desejo de refletir
sobre aspectos tedricos e metodoldgicos que possam contribuir com a
experiéncia de intervenc¢des no contexto das aulas de Educacdo Fisica
do ensino médio com o conteddo da danga.

O texto apresentado resulta, entdo, da reflexao de uma experi-
éncia docente na institui¢do de ensino IFRN, com o ensino da danca
no ensino médio integrado desenvolvida na disciplina de Educac¢do
Fisica, com alunos dos segundos anos, tendo como objetivo descrever,
avaliar e refletir sobre as relagdes de ensino-aprendizagem configu-
radas nesse cendrio a partir do uso do XBOX por meio do jogo do Just
Dance. Assim, apontaremos elementos significativos que contribuiram

para o uso de uma tecnologia, o videogame XBOX 360 Kinect® com o

6 O XBOX é um console de video game produzido pela Microsoft. E um videogame de
movimento corporal que utiliza uma camera — Kinect — para captar os movimentos do (s) jogador
(es), sem haver a interagdo com o controle.
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jogo Just Dance 4, como ferramentas de ensino e aprendizagem do
contetiido de danga nas aulas de Educagdo Fisica.

Ha que se considerar que seu uso no ensino da danga se fez no
sentido de dar condic¢des para que os alunos compreendam, apreciem
e participem ativamente das produc¢oes da danca em seus contextos
culturais e, assim, compreendam a danca como conhecimento. Para
Porpino (2006) os alunos devem fazer uso criativo da danca para além
da linguagem gestual do dancar, devendo aprender também a apre-
ciar os gestos dangantes em suas peculiaridades técnicas, estéticas e

histdricas a partir da diversidade de contextos diversos.

RELATO DE EXPERIENCIA

O texto a seguir apresenta a proposta inicial de nossa experiéncia
pedagdgica, a avaliacdo dos impactos e algumas reflexdes advin-
das dessa experiéncia. Nesse sentido, para atender ao objetivo deste
relato, apresentaremos primeiramente a situacdo didatica que vem
sendo construida e ressignificada com os professores do IFRN Campus
Parnamirim e Ipanguacu desde 2014, com as turmas dos 2°s anos. A
cada ano, este grupo de professores vem refletindo e aprimorando
as proposicoes das aulas no sentido de garantir um desfrute cada vez
mais significativo dos alunos em rela¢ao ao conhecimento da dan-
¢a, como também usando o video game como recurso, com vistas a
atender de maneira mais satisfatéria a reflexdo sobre a tematica da
pluralidade cultural.

Nesse sentido, optamos primeiramente por fazer uma breve
descricdo dessa unidade didatica, apresentando de maneira geral como
tratamos o contetido danca nas aulas de Educacdo Fisica. Apos isso,
realcamos a discussdo no que tange a utilizacao do XBOX, no sentido
de fazer reflexdes pertinentes que alcancem a criacdo e a leitura cri-
tica como estratégias metodoldgicas norteadoras de procedimentos
de ensino.
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E valido realcar, ainda, que nossa proposta de apresentar esta
experiéncia pedagdgica ndo deve soar como receita de bolo, pois ndo
se engendra com fixidez, mas como um guia que estara disponivel
para estimular a mistura de tantas outras informagdes, agregar outras
experiéncias de diferentes sujeitos, com o objetivo de encontrar novas
proposicdes criativas no ambito da construc¢do do conhecimento sobre
a danca em nossa area.

Assim, colocamo-nos em situacdo de um fazer e refazer conti-
nuo de nossas agdes pedagogicas, compreendendo a importancia de
retomadas constantes das experiéncias vividas no sentido redefinir
as acoes a partir de um exercicio reflexivo. Nessa dire¢do, realcamos
a participacao coletiva de professores e alunos no processo de ensinar
e aprender, bem como a necessidade de instigar a curiosidade critica

“como inquietacdo indagadora, como inclina¢do ao desvelamento de
algo, como pergunta verbalizada ou ndo, como procura de esclareci-
mento” (FREIRE, 1996, p. 35).

Em nossas tltimas atua¢des com o ensino da danga, trabalhamos
a unidade didatica com uma sitematizac3o de oito encontros que foram
planejados e executados a partir da articulacdo e consideracao de dois
contextos, a saber: primeiro, levamos em consideracao os documentos
que regem o ensino do contetido danga nas aulas de Educagao Fisica
no ensino médio em nivel nacional e local (PCNEM, PTDEM - IFRN);
além disso, consideramos, é claro, as nossas idiossincrasias com a
experiéncia de professores com o universo da danca.

Imbuidos desses norteamentos, tragcamos para o primeiro encon-
tro uma partilha sobre o que planejamos para o bimestre, abrindo
espaco para as observagdes e susgetoes dos alunos. Na ocasido, fize-
mos uma atividade diagnéstica no sentido de conhecer os modos de
produgdo cultural da regido e identificar as experiéncias dos alunos,
as compreensoes que traziam deste universo e como as dancas faziam

parte de suas vidas. Consideramos esse levantamento imprescindivel
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no ensino da danca na escola, pois, de acordo com Porpino (2006),
precisamos comegar a falar e viver a dancga a partir dos modos como
ela pode fazer sentido e ser reconhecida pelos alunos, pois, se nao for
assim, o ensino da danca pode ser sem significado, dotado de uma
linguagem muda que pouco tem a dizer para os alunos.

No segundo encontro, projetamos o tratamento com um dos
conteudos especificos que caracterizam a danca como producdo cul-
tural, efetuamos, entdo, uma vivéncia de improvisacdo em que os
alunos foram desafiados a experimentar varias gestualidades na
perspectiva de identificar-se com alguns ritmos, inclusive aqueles
apontados por eles mesmos inicialmente, como também na possibi-
lidade de estranhamento e negociacOes corporais para o esforco de
dancar e dar vasdo a infinitas possibilidades de expressio. Além disso,
a abordagem se concretizou no sentido de despertar neles o conhe-
cimento de si e de suas possibilidades gestuais, suas potencialidades
criativas e suas particularidades individuais com o movimento e
a expressao.

No terceiro encontro os alunos foram provocados a retomarem
a vivéncia anterior e refletirem sobre o sentidos e significados que
deram ao viver os desafios. A partir desse didlogo, foram desem-
bocadas discussdes significativas para tratar da histdria da danga,
mostrando, entdo, o qudo diversificado é o cenario de gestos, ritmos,
significados, dinamicas, técnicas e estéticas que ajudam a compor
o universo da danga. Além disso, os alunos foram oportunizados a
conhecer e identificar os elementos da Coreologia’ de Laban, como
também provocados a apreciarem alguns videos de dan¢a no sen-
tido de analisarem os elementos coreoldgicos existentes nas cenas

escolhidas.

7 A coreologia ou légica da danga é um termo designado inicialmente por Rudolf Laban
na primeira metade do século passado e inclui, além do estudo do movimento em si, as relages
com o dangarino, o som e o espago geral em que a danga acontece (MARQUES, 1999; 2003).
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No quarto encontro, a oportunidade se fez no viver e apreciar a
danca por meio da utilizacdao do console XBOX com Kinect. Na ocasido,
desfrutaram das estéticas apresentadas no jogo de dang¢a chamado Just
Dance 4. De primeira mdo, é uma estratégia interessante para romper
com as fronteiras existentes que ditam que o “dancar é coisa de meni-
na”. Muitos alunos possuem a disponibilidade para o dancar afetada,
pois trazem ainda consigo esse conceito arraigado, pois percebemos
que se sentiam envergonhados, tendo em vista pouco desprendimento
no expressar. Pensamos que o uso do jogo nesse momento seria uma
maneira de atenuar essa tensao e quebrar os preconceitos existentes,
visto que no jogo ha vérios personagens masculinos envolvidos com
o universo da danca.

No quinto, sexto e sétimo encontros, foram planejadas ativida-
des que compuseram o atelié de composi¢do coreografica. Os alunos
foram orientados para elabora¢do de um projeto coreografico, ou
seja, desafiados a se envolver com o processo de criacdao em danga, no
sentido de se aventurar nas descobertas das possibilidades corporais
construindo, entdo, um produto final artistico. No oitavo encontro
realizamos a culminancia desse atelié, em que cada grupo expressou
e partilhou suas composi¢des e assim também apreciaram as com-
posic¢des alheias. Um momento rico de aprendizagem sobre a danca
se configurou nesse processo.

Mas, de que forma o uso do XBOX colaborou para o conhecimento
da danc¢a como conteido das aulas de Educacdo Fisica? O que esse
recurso possui para ser explorado? Quais sdo suas dindmicas? Quais
os elementos estéticos, simbdlicos e culturais estdo atrelados? Em que
estes elementos colaboram para pensar a danga e sua pluralidade cultu-
ral? Em que esses elementos colaboram para a a¢do de compor a danga?

Em nosso fazer pedagégico, o conhecer, vivenciar e apreciar a
danca foram pensados a partir da articulacdo dos conhecimentos agre-

gados ao ensino da danga, o uso jogo Just dance no XBOX como recurso
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metodoldgico, a problematicacdo e andlise estética e coreoldgica desta
experiéncia com o jogo e a provocacdo para as composicdes coreograficas.

E vélido destacar que o jogo aqui evidenciado foi tomado como um
provocador para abrir janelas de reflexao e criagao, um ponto encadeador,
um recurso para estimular, motivar, incentivar as analises estéticas,
culturais e coreograficas, enfim, o proprio fazer danga. Destacamos
anteriormente que antes mesmo dos alunos experimentarem o jogo
em si, eles foram envolvidos com o conhecimento e a vivéncia dos
elementos constitutivos da danga, favorecendo uma compreensao de
como podemos dangar, por meio do experienciar dos seus aspectos
coreolégicos preconizados por Laban (1978).

Nesse sentido, os alunos foram desafiados no encontro trés a
expressarem-se sob diversos ritmos e acdes a partir dos estimulos
que requeriam respostas de movimentos advindas, por exemplo, das
varias partes do corpo (cabeca, tronco, ombro, quadril, pernas, bra-
¢os, dedos, etc), dos verbos (socar, chutar, cair, encolher, expandir,
inclinar, espanar, pintar, sacudir, balancar, girar, caminhar, pular,
etc), das tensOes espaciais em seus niveis (alto, médio, baixo), pla-
nos (porta que explora altura e largura; mesa que explora largura e
profundidade e roda que explora profundidade e altura), progressdes
e dire¢des (como o corpo se locomove no espaco). Além disso, foram
desafiados também a sentirem as intensidades do movimento no
que se refere ao peso (leve, moderado, pesado) e a fluéncia (livre que
tem qualidade de ser fluente, abandonada, continuada; controlada
que tem a qualidade de ser contida, cortada, limitada). Além dis-
S0, viveram no corpo os seus relacionamentos identificados com o
contato com o outro, com o grupo, no que tange as aproximacoes,
distanciamentos e entrelacamentos. Na imagem 01, por exemplo,
podemos observar os alunos explorando o verbo arrastar, no nivel
baixo, com o desafio também de descolocar-se explorando varias
direcdes.



123 — Educagdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

Imagem 01 - Vivéncia com os desafios coreoldgicos

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Com essa experiéncia os alunos foram orientados a perceber que
o universo da dan¢a permite a criacdo de muitas possibilidades de
movimento e que o saber dangar nio esta atrelado somente a um modo
e ou estilo de movimento, mas pode ser experimentado e vivido nos
mais diferentes jeitos e sentidos. Portanto, cabe real¢ar uma reflexao
que se sobresaiu nas discussdes sobre o estranhamento dos gestos.
Uma parte do alunos destacaram que alguns gestos experimentados
ndo correspondem bem ao ato de dangar por considera-los estranhos
para uma composi¢do coreografica. Na discussdo foram provocados a
perceber que a danga, ao logo de sua existéncia, vem se configurando
por uma diversidade riquissima de formas e contetidos que se originam
em cada época e contextos diferenciados, em func¢do das necessidades
e desejos de cada povo, de cada lugar.

Na oportunidade, destacamos que nossa cultura ocidental tor-
nou-se refém dos padrdes europeus e assumiu consideravelmente
essa caracteristica eurocéntrica no seu dancar, desconsiderando as
gestualidades de influéncias culturais diferentes, como as africanas,
indigenas e de tantas outras etnias que com suas peculiaridades
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compuseram a diversidade no dangar. Isso permitiu que os alunos
pudessem pensar o qudo diversificado é o cendrio de gestos, ritmos,
significados, dinamicas, técnicas e estéticas que ajudam a compor o
universo da danca. Embora admitissem a importancia de conhecer
a danga para além das fronteiras da cultura americana e européia,
como é comum nas manifestacdes expressas nas academias, midia
e em seus proprios contextos, os alunos demostraravam motivacoes
em experimentar a danca com o uso do video-game com o jogo de
perfil norte-americano Just-Dance.

Concordamos, assim, em oportunizar o uso do jogo, mas deixa-
mos claro que a vivéncia com ele estava agregada a aquisi¢do de novos
sentidos, novos relacionamentos e novos valores ao ato de dancar.
Assim, os alunos foram apresentados aos elementos da Coreologia® de
Laban, aqueles com os quais foram provocados a experimentar na aula
anterior. Entendemos que a percepgao desse contetido pelos alunos é
de suma importancia para que a aprendizagem com a danca supere a
mera decodificagdo e imitagdo de uma sequéncia de passos, que seja
realizada para além de uma técnica especifica ensinada de modo acri-
tico e descontextualizado, assim com Porpino (2007) sugere para uma
aprendizagem significativa em que os elementos que a constituem, os
sentidos historico-culturais que a revestem, sejam problematizados
e vivificados. Dessa forma, o viver a danca no jogo Just Dance 4 no
XBOX se configurou com o interesse também de se fazer uma analise
dos elementos coreldgicos, despertando para ficarem atentos para as
relagdes que iriam viver com o espago, com o som, com os elementos
estéticos e culturais.

Os alunos foram orientados com esse alerta para desfrutarem

das gestualidades da danga que foram projetadas no quadro, como

8 A coreologia ou légica da danga é um termo designado inicialmente por Rudolf Laban
na primeira metade do século passado e inclui, além do estudo do movimento em si, as relages
com o dangarino, o som e o espago geral em que a danga acontece (MARQUES, 1999; 2003).
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podemos ver na imagem 02, e se organizaram em fila de grupos de
quatro pessoas. Esse agrupamento se refere ao niimero maximo de
pessoas que o Kinect reconhece para a interatividade no jogo. Todavia,
foram orientados para que vivessem os gestos das dancas para além
dos momentos oportunizados frente ao Kinect, em que suas pontua-
¢Oes eram registradas, mas que pudessem dangar também na posi¢ao
de detras, nas ocasiées em que os outros grupos estavam pontuando.
Percebemos que as participa¢des dos alunos na atividade foram bas-
tante efetivas, em que o envolvimento corporal estava explicito na
interacdo com o jogo no XBOX.

Imagem 02 - Proje¢dao no quadro dos personagens-bailarinos e a
imitagdo dos alunos

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

E vélido destacar a satisfa¢do e alegria que os alunos demostra-
ram na aula tanto espontaneamente, como podemos ver na imagem
3, como através de verbalizag¢oes, quando elogiaram a metodologia
que estavamos adotando para abordar o contetido danca nas aulas de
Educacdo Fisica. A motivacdo e a euforia em buscar a articulagdo entre
os gestos expressivos dos personagens do jogo e os gestos brotados
de si era aparente nos risos e gargalhadas e nas expressoes verbais
espontaneas que saiam no decorrer do desafio.
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Imagem 03 — Explorando o Justin Dance

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

O Just Dance é um jogo eletronico de musica desenvolvido pela
AiLive e publicado pela Ubisoft Paris, tendo seu lancamento em 2009
na América do Norte, Australia e Europa. Foi produzido para ser
experimentado na versdo do Nintendo Wii, Playstation 3 e também na
plataforma do XBOX 360, em que o jogador utiliza de um sistema de
sensor que capta os movimentos reproduzidos pelo jogador, o Kinect
que permite o controle dos movimentos da tela com seus proprios
gestos e voz, 0 que garante aos usudrios uma liberdade e envolvimento
maior com o universo danc¢ante.

Para a intervencdo com o console XBOX nas aulas de Educag¢do
Fisica com o contetdo de danca, usamos a versdo do Just Dance 4,
porém € valido destacar que existem outras doze versdes na atuali-
dade, como: Just Dance Summer Party, Just Dance 2014, 2015 e 0 mais
recente, Just Dance 2016, que possui um menu renovado que permite
até a possibilidade de jogar com smartphone. A versdo do “Just Dance
£4”que usamos agrega em sua dinamica mais de 40 musicas de varios
géneros e épocas diferentes. A lista inclui varios sucessos musicais
elencados em 2012, com a participa¢ao dos mais variados artistas,
sendo em sua maioria artistas norte-americanos que fazem sucesso
no mundo, como por exemplo, Maroon 5, Christina Aguilera, Carly Rae
Jepsen, Rihanna, Elvis Presley, etc. Nessa listagem, inclui-se também
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um artista brasileiro bem americanizado, Sérgio Mendes, que tem a
musica Mais Que Nada, contemplada nas animacdes do jogo.

Esse cenario marcado culturalmente pelas estéticas e simboli-
cas norte-americanas sao experimentadas pelos grupos de maneira
organizada. Cada grupo possuia a oportunidade de estar a frente para
garantir os pontos reconhecidos pelo sensor a partir da performance
individual de cada sujeito. Cada participante, entdo, contribui na
soma de pontos que sdo registrados numa planilha. No final, ha a
somatdria de pontos que cada grupo alcangou em suas passagens
pelo reconhecimento do Kinect. Assim, pode-se evidenciar o grupo
que obteve maior pontuacao. Na ocasido, terminamos a aula com uma
roda de conversa em que os alunos puderam fazer também algumas
observacoes breves sobre a vivéncia, atendendo as problematizacoes
provocadas pelo professor referente aos elementos coreoldgicos na
analise das articula¢bes no espac¢o, como também referente as con-
figuracoes estéticas e culturais do conjunto das dangas.

No que se refere a coreologia, os alunos perceberam que os per-
sonagens se expresavam nas mais diversas possibillidades quanto aos
movimentos das partes do corpo. Perceberam que em algumas dan-
¢as requeriam o movimento com maior énfase de uma determinada
parte do corpo. Mas, no conjunto das dangas escolhidas, expressaram
ter movimentado todas essas partes. Conseguiram também apontar
alguns verbos e a¢des que realizaram, como também algumas pos-
turas referentes ao espa¢o como a observa¢dao da postura em linha
e o destaque das progressoes que diziam ser poucos utilizadas. Eles
perceberam que na maioria das gestualidades expressadas no jogo
do Just Dance 4 havia o uso do nivel médio com maior intensidade.
Quanto as suas peculiaridades gestuais experimentadas com o peso, 0s
alunos disseram sentir que dan¢aram num peso moderado. Ao serem
provocados a perceber os relacionamentos, os alunos destacaram que

as interacodes se fizeram na maioria das vezes com distaciamentos,
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pois poucas dangas permitiram a aproximacao e o entrelacamento
entre eles.

Na analise estética e cultural das cenas do jogo, os alunos des-
tacaram o colorido e o efeito purpurinado dos cenarios, chamaram
atencao para os objetos animados que participam das cenas, as ves-
timentas incrementadas e condizentes com a forma tematica das
musicas e o efeito do som. Nesse ponto perceberam que o som nao
advinha somente dos arranjos musicais, mas também era composto
de efeitos de aplausos, som de euforia de plateias e coisas do tipo
que animam e envolvem o jogador num clima de desprendimento
e festa.

Um dos assuntos problematizados também, foi a possibilidade
de dancar na forma “espelho-imitacdo”, caracteristica das dan-
¢as exploradas normalmente nas academias, em que o professor se
posiciona na frente e os demais imitam seus gestos e acoes. Sob esse
prisma os alunos foram levados a pensar que o dancar podia emer-
gir de outras situaces em que ndo necessariamente deveria ter um
referencial para o ato do dancar. Entao despertaram para o dangar
criativo, atentando para a possibilidade de aprender os gestos da
danca a partir da experiéncia gestual que ja possui e das referéncias
de seus proprios contextos.

Essa breve discussdo sobre a vivéncia e o jogo propriamente dito
alavancou novas orientac¢des para o processo de ensino-aprendizagem
com a danga, por isso as questdes problematizadoras e as analises
coreoldgicas vividas nessa experiéncia foram tomadas como ponto de
partida para tratar de outro conhecimento especifico no trato com a
danga na escola, a composicdo coreografica. As reflexdes feitas nessas
analises foram orientando os ateliés que aconteceram em trés encon-
tros, os chamados ensaios foram sendo configurados e organizados

para serem apresentados como seminarios de danga.
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CONSIDERA(;()ES FINAIS

De acordo com os PCN’s, o ensino da danca nas disciplinas de Educacdao
Fisica e Artes se configuram numa educac¢do estética necessaria ao
reconhecimento e participagdo ativa dos individuos nas manifesta¢des
culturais. Por isso, salientamos que o ensino desse contetido requer a
compreensao de especificidades existentes nos contextos sociais dos
alunos, tomando referéncias de danca que fazem parte da vida dos
alunos. Portanto, trazer o Just Dance para as aulas é dar condic¢Ges
para que os alunos compreendam, apreciem e participem ativamente
das produgoes da danga.

0 uso XBOX, em nossas aulas, permitiu que fizéssemos uma
problematizac¢do dos elementos estéticos, simbdlicos e culturais pro-
vocando reflexdes que colaboraram para que os alunos desfrutassem
de novos conhecimentos sobre o ato de dancar. Com isso, pudemos
trazer a tona elementos de sua historia, as diversidades de ritmos
existentes, as configuracdes estéticas e articulagdes com tempos e
espacos diferenciados.

Essa experiéncia pedagdgica permitiu que os alunos percebessem
também que muitas gestualidades vividas nas musicas do jogo se
distanciavam de outras expressées de danca que faziam parte de sua
constituicdo cultural, como por exemplo as dancas de influéncia da
cultura africana e/ou indigenas. Dentre as 40 coreografias/musicas
disponibilizadas na versdo do jogo utilizada, apenas uma fazia refe-
réncias culturais proximas de nossa cultura brasileira.

Somos conscientes que o0 XBOX e o Just Dance foram concebidos
pela industria de consumo numa perspectiva recreativa e de entre-
tenimento. Por isso, cabe aos docentes adicionarem uma intencio-
nalidade pedagdgica ao seu uso, buscando, por exemplo, fazer uma
exploracdo de seus elementos estéticos, simbdlicos e culturais para
que possam ser refletidos e assim permitirem a experimentacdo de

outros universos dancantes através da vivéncia com os processos
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criativos. Dessa forma, é necessario utilizar esses aparatos tecnoldgicos
como uma ponte entre a interatividade e os contetidos, permitindo o
agucamento da criatividade e o interesse em conhecer e viver tantos
universos dancantes.

Corroboramos com o entendimento que trabalhar com as TICs nas
aulas de Educacdo Fisica ndo garante a realizacdo de aulas inovadoras
ou minimamente dialégicas. Por isso, faz-se necessario realizar uma
escolha criteriosa desses aparatos tecnolégicos, pensando e ressigni-
ficando o seu manuseio, para que nao sejam reduzidos ao uso mera-
mente instrumental e acritico, em que modelos de aulas ortodoxos e
tradicionais adquirem apenas novas roupagens. Assim, defendemos o
uso das TICs, games com sensor de movimento, de smartphones, den-
tre outros aparatos tecnoldgicos nas aulas de Educagio Fisica, como
possibilidades metodolédgicas de contraponto a utilizacdo meramente
ilustrativa e “pseudoinovadora” do manuseio de recursos didaticos
contemporaneos. Por isso, é importante que o educador nio adote o
XBOX e o Just Dance como o Unico meio de ensinar a danga. Ele é um
dos atributos da aula, necessitando eleger outras formas de dancar e
experimentar os diversos contextos de danca.

Acreditamos que os diversos componentes curriculares poderiam
buscar aproximagdes com as TICs, no sentido alavancar um ensino que
acompanhasse os anseios da juventude. No caso da Educacao Fisica
seria possivel proporcionar aos estudantes aulas mais dialdgicas e
interativas em que o corpo e 0 movimento também pudessem ser
interpretados a partir das reflexdes originadas pelos diversos discursos

midiaticos e aparatos tecnoldgicos.
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CAPITULO 8

CORPO E CULTURA DE MOVIMENTO:
UM OLHAR SOBRE AS PRATICAS
CORPORAIS NA ESCOLA

Carlos Eduardo Lopes da Silva
IFRN — Macau — lopes.carlos@ifrn.edu.br

Liege Monique Filgueiras da Silva
IFRN — Macau - silvaliege@ifrn.edu.br

INTRODUGAO
“0 corpo nem sempre, nem em toda a parte, sabe jogar bola” (SERRES,
2001, p.17). Essa frase mobiliza a nossa reflexdo sobre o oficio da
Educagdo Fisica na escola. Como disciplina pedagdgica, ndo busca con-
ceitos cristalizados, métodos fechados, o simples desenvolvimento de
habilidades e técnicas esportivas, mas atitudes, novos modos de olhar,
de compreender e de viver. Talvez por isso, afirma Nébrega (2002, p.2),
“ela seja necessaria, para, entre outras coisas, ensinar a jogar bola e
outras expressoes da linguagem do corpo e do movimento humano”.
Compreendemos que a Educagdo Fisica, em sua versatilidade e
multiplicidade de contetidos, é capaz de abrir espacos para diversos
corpos, diversos movimentos e para as mais variadas experiéncias
que permitam ao corpo se expressar e comunicar através de uma
linguagem propria, a linguagem do gesto, visivel a partir da relagdo
com a natureza, com a cultura e com a histéria. Essa comunicacdo
corporal implica sentidos diversos: as técnicas de corpo, os aspectos


mailto:lopes.carlos@ifrn.edu.br
mailto:silva.liege@ifrn.edu.br

133 - Educacdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

fisiol6gicos das praticas corporais, o corpo como objeto de interven-
¢Oes, a compreensdo sobre nds mesmos e sobre o outro.

Do ponto de vista educativo, a Educagido Fisica pauta-se na pro-
posta de cultura de movimento divulgada por Kunz (1991), em que ao
considerar o movimento humano a partir das significa¢des culturais
e da intencionalidade daquele que o realiza, nos permite reconhe-
cer o homem inseparavel do mundo em que vive. Dessa forma, “o
movimento humano é entendido como uma conduta de atores numa
referéncia sempre pessoal-situacional. Portanto, isso s6 pode ser um
acontecimento relacional, dialdgico” (KUNZ, 200, p.7).

A compreensao de didlogo nesse contexto leva ao entendimento
de que nessa conduta é considerado um sujeito que se relaciona a algo
exterior a ele, portanto, o se-movimentar, enquanto agao relacional do
ser humano, se mistura ao mundo, construindo o sujeito e tornando
o mundo a sua mesma face.

Nesse pensamento, compactuamos com Mendes (2013), que ao
apresentar horizontes de compreensdo para a Educacdo Fisica além dos
sentidos tradicionais que o cercam, investe na cultura de movimento
como campo de conhecimento relevante para area, sobretudo no que
se refere as relagdes entre corpo, natureza e cultura, a partir dos usos
do corpo e das expressées do movimento humano.

Realizar investimentos nas compreensdes supracitadas, vislum-
brando a incorporacdo delas as reflexdes dos individuos, os quais, em
sua maioria, nunca tiveram acesso a discussdes tdao amplas sobre o
movimento humano é, sobretudo, partir do rompimento da tradi¢do
e dos paradigmas que envolvem a compreensdo de corpo e do proprio
movimento presentes no imaginario desses individuos.

Conforme nos expdem Cassimiro, Galdino e Sa (2012), a represen-
tagdo de corpo aceita por cada grupo social é influenciada, sobremaneira,
por motivagdes politicas, econémicas e religiosas que permeiam o

contexto em determinado periodo histdrico. Assim, hoje, como produto
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e resquicio da modernidade, da visdo cartesiana e, ainda, influenciado
pela midia e pelo poder das novas tecnologias, o corpo é concebido a
partir de uma perspectiva de corpo-objeto ou corpo-maquina, o qual
é regido pelas leis do Universo e é somente uma constante movimen-
tacdo de particulas (NOBREGA, 2005).

Ainda para Nébrega (2005), a instituigdo escolar, ao adotar a
objetividade, a racionalidade técnico-cientifica e o conhecimento
cientifico como tnica verdade existente, apagou a subjetividade ins-
crita no corpo, concebendo-o0 como um objeto marcado pela dualidade
entre corpo (matéria fisica) e alma, em que o primeiro é “visto como
objeto a ser disciplinado, visando ao aprimoramento fisico e moral
das pessoas, a eficiéncia e a produtividade da sociedade industrial”
(NOBREGA, 2005, p. 45).

Diante do que foi exposto e do que propde o Projeto de Trabalho
da Disciplina do Ensino Médio (PTDEM - Educacdo Fisica) do IFRN,
consideramos relevante apostar em diferentes praticas corporais
como subsidio para ampliagdo da compreensdo de corpo presente no
imaginario dos alunos e proveniente dos seus conhecimentos prévios
e, também, como forma de discutir o conceito de cultura de movi-
mento, a partir de uma perspectiva critica, criativa e relacionando-a
a diversas maneiras de se movimentar.

Assim, considerando a cultura de movimento como referéncia
conceitual para o critério organizador do conhecimento da Educagdo
Fisica e a possibilidade de amplia¢do do conceito de corpo, objetiva-
mos, neste texto, descrever uma experiéncia pedagdgica, realizada
durante 4 aulas, tendo as praticas corporais como manifestacées da
cultura de movimento e a concep¢ao de aulas abertas como norteadora
didatico-pedagégica.

E oportuno evidenciar ainda que a intervencio aqui descrita foi
constituida, em sua totalidade, de vivéncias tedrico-praticas. Com isso,

as praticas ndo se apresentam como experiéncias fragmentadas, a parte
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do contetido abordado no bimestre. Ter nas vivéncias a oportunidade
de discutir conceitos se mostra importante para o processo de
ensino-aprendizagem, uma vez que os alunos comecam a visualizar
a conhecimento sendo construido a partir das experiéncias vividas,
abandonando a ideia da educacdo fisica somente como um momento
de “rola bola”.

Além disso, a escolha pelo conteido de corpo e cultura de movi-
mento justifica-se pela necessidade de amplia¢cdo do entendimento
dos alunos, fazendo-os compreender o corpo como “inscricao que
se move e cada gesto aprendido e internalizado revela trechos da
histdria da sociedade a que pertence” (MENDES, 2013), o que podera
fazé-los aceitar as diferencas corporais existentes entre os alunos,
os limites de cada um, e torna-los mais receptivos e atuantes nas

vivéncias propostas.

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia realizou-se no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte — IFRN, no Campus da cidade de Macau, loca-
lizado no Polo Costa Branca do estado.

Baseamos nossa unidade de ensino nas diretrizes de ensino-

-aprendizagem do componente curricular da referida instituicao,
visivel no PTDEM - Educacdo Fisica, bem como na concepc¢do de
ensino de aulas abertas, que sdo voltadas para o aluno, o processo, a
problematiza¢do e a comunicacao.

Essa proposta pauta-se na obra Concep¢oes abertas no ensino
da Educacdo Fisica, dos autores Hildebrandt e Laging (1986), os quais
consideram as subjetividades, as singularidades, os conhecimentos e
as experiéncias dos alunos durante todo processo de ensino-apren-
dizagem, ou seja:
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As concepgoes de ensino sao abertas, quando os
alunos participam das decisdes em relacao aos
objetivos, conteidos e ambitos de transmissdo
ou dentro deste complexo de decisdo. O grau de
abertura depende do grau de possibilidade de
co-decisdo. As possibilidades de decisao dos alu-
nos sao determinadas cada vez mais pela decisao
prévia do professor. (HILDEBRANDT; LAGING,
1986, p.15).

Nessa perspectiva, de acordo com os autores, os alunos partici-
pam efetivamente da construcdo do processo ensino-aprendizagem,
enquanto nos, os professores, participamos como mediadores entre
eles e 0 conhecimento, visando a resolug¢ao de problemas, baseando-se
nas experiéncias do mundo vivido deles.

O planejamento e a execucdo, nessa concep¢ao, sao vistos como
tarefas de todos e ndao apenas do professor. Isso permite que o processo
de ensino-aprendizagem nao seja na direcdao do professor ao aluno,
mas também entre os alunos, deles para o professor. Sendo assim,
prioriza a formacdo de individuo critico e auténomo, capaz de tomar
decisdes conforme sua necessidade e desejo.

Desse modo, as aulas aconteceram com as turmas do 1° ano
do Ensino Médio Integrado em Informatica, Recursos Pesqueiros e
Quimica, totalizando aproximadamente 198 alunos, de ambos os sexos,
distribuidos em 6 turmas.

A experiéncia teve a duragdo de 4 aulas, realizadas durante o 1°
bimestre do ano letivo de 2016 e, como dito, foi pautada na vivéncia
do corpo e das praticas corporais em sua articula¢cdo mais ampla com
o contetido de cultura de movimento.

Partindo da compreensdo de que as praticas corporais constituem-

-se formas da acdao humana por meio das quais o corpo se expressa
e comunica através de uma linguagem singular e plural, relaciona-

das as coisas do mundo e aos emblemas das experiéncias vividas, e
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ensinando-nos ainda sobre o corpo, sobre o mundo e a cultura de
movimento, propusemos, como forma de oportunizar as reflexées
a respeito do conteido do bimestre, diferentes praticas, envolvendo
esportes, jogos e brincadeiras, os quais, ao serem (re)construidos ou
vivenciados de diferentes maneiras, serviram como alicerce para as
discussoes sobre o corpo e a cultura de movimento.

No tocante ao processo avaliativo, reconhecemos que avaliar é
um processo coletivo, acontecendo sempre que paramos para pensar
no que foi feito. Dessa forma, Hildebrandt e Laging (1986) afirmam
que a avaliacdo deve ser feita baseada no que aconteceu nas aulas,
oportunizando, com isso, reflexdes sobre as praticas corporais desen-
volvidas e ndo apenas no éxito da aprendizagem.

Pensando assim, a avaliagdo deu-se de forma continua, em todo
o bimestre, considerando a frequéncia nas aulas, as vivéncias, as
discussodes levantadas e a apresentacdo de fotografias.

Descrevemos e discutimos a seguir o trabalho realizado, consi-

derando seus diversos momentos.

Primeira Aula
Para essa aula, solicitamos que os alunos trouxessem elementos
diversos, que nao fossem a bola tradicional, para realizarmos uma
pratica de futebol. Tomamos como base os exemplos de aulas regis-
trados nas obras de Hildebrandt e Laging (1986) sobre a concep¢ao
de Aulas Abertas, em que a utilizagdo de materiais no principio nio se
restringe ao material tido como oficial das modalidades, mas abrange
os mais variados recursos, capazes de possibilitar diferentes formas
de se movimentar.

Observamos que eles trouxeram varios tipos de materiais, como,
por exemplo, garrafa pet, lata amassada, bola de papel, bola de gude,
bola de meia, ténis, etc. Além desses materiais, acrescentamos bexigas

e bolas de ténis.
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Inicialmente pedimos que, livremente, a partir de suas singula-
ridades, explorassem as bexigas, ocupando todos os espacgos. Notamos
que a maioria s explorava os materiais com os pés. Intervimos, ent3o,
sugerindo que outras possibilidades de explorar os materiais fossem
utilizadas, como por exemplo, a cabeca, as coxas, os joelhos, a barriga,
dentre outras partes do corpo relacionadas ao futebol.

Na sequéncia, solicitamos que eles amarrassem as bolas nos
tornozelos e ficassem dispostos em todos os espacos do patio. Nesse
momento, todos deveriam estourar as bolas uns dos outros, prote-
gendo a sua e utilizando para essa agdo, apenas os pés.

Posteriormente, sugerimos que a turma formasse dois grupos.
Concomitantemente, espalhamos cones em uma linha reta, no meio
do patio, pedindo, entdo, que os grupos tentassem derrubar esses
materiais. Para essa atividade, utilizamos bolas de diferentes tama-
nhos e pesos. Percebemos que diversas foram as formas de chutes
realizados, ndo havendo uma técnica sistematizada para realizacdo do
movimento, o que significa dizer que, conforme afirma Mauss (2003),
ha no corpo uma maneira adquirida e ndo natural de se comportar
e se dispor no mundo. Em suas palavras, “maneiras pelas quais os
homens, de sociedade a sociedade, de uma forma tradicional, sabem
servir-se de seu corpo” (MAUSS, 2003, p. 401).

Baseado nisso, solicitamos que os alunos compusessem duplas,
para que os materiais trazidos por eles fossem explorados de um para
o outro. Nessa atividade, foi observado que as duplas foram separadas
em meninos e meninas. Propomos, entdo, que fizéssemos um jogo
em dupla mista (meninos e meninas de maos dadas), de inicio sur-
giu uma resisténcia por parte de alguns, mas, conseguimos formar
as duplas. Possivelmente, a forte resisténcia para compor as duplas
proceda, sobretudo, do preconceito cultural construido da mulher no
esporte, especialmente no futebol.
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Sobre isso, Goellner (2003) compreende que a mulher, cultu-
ralmente convencionada a figura da mae e da esposa, pautada pela
imagem do sexo fragil, ddcil e sublime, encontra no futebol um esporte
de nivel apurado de preparacdo fisica e técnica. Sendo assim, resiste a
sua pratica para ndo ferir o corpo, principalmente no que diz respeito
a sua sadde reprodutiva e ao seu aspecto estético.

Pensando nesses aspectos, ao final, em circulo, discutimos a
relacao da mulher, tendo a inten¢ado de desagregar o que culturalmente
se convencionou como “esporte de meninos”. Discutimos, ainda, os
elementos diversos que podem ser utilizados para jogar futebol, além
da bola, bem como as técnicas de corpo como uma construcdo social
e cultural.

Segunda aula

Passada a primeira aula, pensamos em desenvolver uma segunda
vivéncia que voltasse o olhar dos alunos para as questdes relacionadas
ao corpo. Nesse momento, optamos por resgatar os conhecimentos
prévios dos alunos e, assim, oferecer uma vivéncia pautada exclusi-
vamente nos aspectos bioldgicos. A escolha por essa abordagem se
deu como opc¢do para, em um terceiro momento, confrontar os alunos
em rela¢do a compreensdo de corpo trazida e que seria (re)construida
naquele momento. Dessa maneira, optamos por realizar uma “caca
ao tesouro”.

Divididos em 4 grupos, os alunos partiram em busca das 13
dicas espalhadas pela escola. Ordenadas de maneira a fazer com
que os grupos nao se encontrassem, as dicas foram postas fazen-
do-os percorrer sempre longas distancias a fim de que, ao final, os
alunos pudessem reconhecer mudancas fisiolgicas ocorridas em
seus Corpos.

Por compreender ainda que a educagdo fisica hoje ndo é somen-

te um campo fértil para o “saber fazer” ou para a incorporacdo de
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conceitos, algumas dicas foram deixadas também com servidores
da instituicdo, os quais, em algumas ocasioes, podem passar des-
percebidos pelos espacos da escola. Sendo assim, o contato propor-
cionado atendeu ainda a terceira dimensdo do contetido, a dimen-
sdo atitudinal (BRASIL, 1997). Segundo os Parametros Curriculares
Nacionais:

Qualquer pratica da cultura corporal de movimento
que ndo considera-los (os conteddos atitudinais)
de forma explicita se reduzira a mera aprendiza-
gem tecnicista e alienada. Entende-se por valores
os principios éticos e as idéias que permitem que
se possa emitir um juizo sobre as condutas e seu
sentido. As atitudes refletem a coeréncia entre o
comportamento e o discurso do sujeito. Sdo as
formas que cada pessoa encontra para expressar
seus valores e posicionar-se em diferentes con-
textos (BRASIL, 1997, p. 74).

A atividade proposta se mostrou bem aceita entre os alunos,
envolvendo-os do inicio ao fim. As dicas, em forma de enigmas a
serem decifrados, também geraram uma maior sensacdo de desafio
a ser cumprido, o que fez com que os participantes demonstrassem
interesse pela atividade.

Com o retorno da primeira equipe com as 13 dicas em maos, a
atividade de “caca ao tesouro” se encerrou, as dicas e respostas dos
enigmas foram conferidas e o prémio foi entregue a equipe vencedora.
Cumprida essa primeira etapa, com todos os alunos de volta a sala
de aula, solicitamos que eles escrevessem no quadro o que tinham
sentido durante a atividade e o que o tinha acontecido com o corpo
durante a atividade. As respostas de uma das salas encontram-se na

imagem abaixo:
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Imagem 01 - Respostas dadas pelos alunos ao serem questionados sobre as mudangcas

corridas em seus corpos apds a vivéncia da caga ao tesouro
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Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Na cor preta estao todas as respostas dadas pelos alunos. A partir
do que foi exposto, demos continuidade a aula, explicando e indagando
sobre os aspectos fisiologicos relacionados ao que eles tinham sentido
e estava ali, exposto no quadro. Como € possivel observar ainda, um
dos alunos citou o sentimento de “alegria”. Nesse momento, pro-
curamos respostas que se articulassem aos aspectos fisioldgicos do
corpo, assim como todos os demais citados. Sendo assim, discutimos
sobre a necessidade de oxigénio para os grupos musculares, o que
exige mais dos pulmdes; o aumento da frequéncia cardiaca articula-
da ao exercicio ou a falta dele; o suor como resposta ao aumento da
temperatura corporal; a libera¢do de hormonios, que estdo ligados ao
sentimento do prazer e, consequentemente, da alegria. Enfim, fomos
relembrando/ampliando conceitos que, de certo modo, ja fazem parte
do cotidiano escolar dos alunos, seja a partir de aulas anteriores de
educacdo fisica ou, ainda, de biologia.

Essa tentativa proposital de encaixar o corpo em moldes e res-
postas fisioldgicas surgiu como afirmagdo ao pensamento de Nobrega
(2005, p. 39), que nos diz o seguinte: “a fisiologia cartesiana busca



142 — Educacgdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

explicar com clareza e distin¢do os fenomenos do mundo sensivel,
aplicando a matéria os mesmos principios da mecanica”.
Diante disso, a autora ainda nos afirma que:

A educagdo fisica coloca-se diante de um gran-
de desafio, o qual deve ser assumido pelos pro-
fissionais da area: estruturar-se como pratica
pedagodgica, a partir do conhecimento sensivel,
cuja matriz é o corpo. Ndo o corpo racionaliza-
do do pensamento cartesiano, incorporado pela
Ciéncia e pela Educacdo, mas o corpo sensivel,
transversalizado pela percep¢ao e pelo movimento
(NOBREGA, 2005, p. 53).

Ao partilhar do mesmo pensamento da autora, chegamos a terceira
aula. Todavia, compreendemos que s6 conseguimos alterar o nosso
pensamento tendo um anterior que possa nos indicar a necessidade
de ampliagao. Por tal fato, a discussdo acerca dos aspectos fisiologicos
do corpo foi relevante. Tivemos assim um modelo de corpo que, ao ser
apenas bioldgico, ndo comporta as relacdes sociais e culturais que ele
estabelece no espaco em que esta inserido e que, com isso, também
responde ao movimento que realiza, estabelecendo uma cultura de

movimento propria.

Terceira Aula
Intitulada de “O corpo bioldgico (?)”, a terceira aula teve inicio com
uma representacdo, através de desenho ou escrita, em uma folha de
papel previamente distribuida, da compreensdo de cada aluno do que
seria o corpo. Foi explicado ainda que a producdo poderia ser feita a
partir das discussoes da aula anterior, dos conhecimentos prévios e
também do que eles entendiam naquele momento como sendo o corpo
e do que ele era constituido.

Dados alguns minutos, comeg¢amos a explanagdo sobre o conte-

udo da aula. Com o auxilio de uma apresentacdo de slides, buscamos



143 — Educacao Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

ampliar o conceito de corpo, mostrando-o nao somente como “uma
colecdo de 6rgdos arranjados segundo leis da anatomia e da fisiolo-
gia” (LE BRETON, 2007), mas como “sujeitos aptos a construir um
mundo singular a partir das complexas relacoes que estabelecem com
o ambiente em que vivem” (GREINER, 2005).

A partir desse momento, fomos criando no quadro uma nova
estrutura de corpo, ndo limitado mais apenas pela estrutura fisica e
bioldgica que o constitui, mas incorporando outros elementos como
a cultura, a natureza, o individuo que compartilha o espago com
aquele corpo.

A aula teve continuidade com diferentes exemplos de corpos,
reafirmando a incorporacao de diferentes aspectos na constituicao
de cada corpo e, consequentemente, a pluralizacao existente, o que
ndo nos permite aceitar padroes apresentados principalmente pela
midia e pela industria do consumo.

Alcancado esse nivel de conceitua¢do, compartilhamos dos pen-
samentos de Mendes e Nobrega (2009, p. 4), que nos escrevem que
cada corpo se relaciona com o espaco em que esta inserido e com os
outros animais (seja da mesma espécie ou de espécies diferentes).
Assim, vai adquirindo percep¢ées de acordo com o mundo que lhe é
especifico e fazendo emergir dessa relagdo entre a natureza e o homem,
a cultura, a qual nos revela os padroes comportamentais, os gestos,
as posturas morais e valorativas de cada sociedade.

Dessa emersdo surge o conceito de Cultura de Movimento, o
qual também é conteddo proposto para o nosso bimestre e subsidia-
ra, posteriormente, a avaliacdo bimestral da disciplina. Imbricado
nos conceitos de corpo, cultura e ainda de natureza, a cultura de
movimento é apresentada aos alunos como sendo “a forma como os
povos se movimentam, caminham, correm, praticam esportes, saltam,
rolam e também como se relacionam, ultrapassando, dessa maneira,

a concepcdo do movimento humano como algo meramente fisico e
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buscando, nas relagées socio-culturais e histdricas, as significacoes
de cada movimento (MENDES, 2013).

Como forma de exemplificar a cultura de movimento, foi expos-
to ainda um video apresentado pelo programa de televisdo Esporte
Espetacular, no qual exibe-se o jogo Nagol, uma espécie de bungee
jumping, realizado somente durante a colheita do inhame e como rito
de passagem para os jovens de uma pequena ilha localizada na Oceania
(GLOBO ESPORTE, 2016).

Apods esse momento expositivo, com a apresentagio do video
e de conceitos, com a indagacao sobre a cultura de movimento do
Brasil, da cidade de Macau e com a ampliacdo do conceito de corpo,
voltamos a pedir aos alunos que, no verso da folha entregue no inicio
da aula, eles reconstruissem esse novo corpo discutido durante toda
a aula, caso tivessem conseguido ampliar o conhecimento trazido até
aquele momento. Na imagem a seguir podemos ver as representacoes
de alguns alunos.

Imagem 02 - Exemplos de corpos desenhados por 3 alunos, antes

e ap6s a exposicdo sobre o corpo e a cultura de movimento

Aluno 1 5 Aluno 2 Aluno 3

KTaoyl Aluno 2

Fonte: Acervo pessoal dos autores.
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Nas imagens expostas acima exemplificamos a mudanca de
compreensdo do que seja corpo a partir dos desenhos de trés alunos
diferentes. Na parte superior da imagem é possivel observar corpos
compostos, predominantemente, pelos aspectos bioldgicos e fisio-
l6gicos, com a necessidade de 6rgdos e partes do corpo para o seu
funcionamento. Na parte inferior, encontramos desenhos que nao
tém a obrigagdo de exibirem aspectos anatomo-fisioldgicos, incor-
porando neste novo modelo a cultura, a natureza, a alma, as ideias,
os sentimentos e a atitude.

Consideramos oportuno relatar que, durante a produgao do pri-
meiro desenho, ouvimos alunos perguntando: “alguém tem uma régua?”,

“é preciso desenhar a cabeca?”. Essas perguntas nos fazem refletir sobre
a concepcao de corpo disseminada em nossa educagao. Sempre visto
de forma padronizada, igual para todos os individuos. Na fala desses
alunos vemos a expressdo do corpo retilineo, uniforme e dicotomi-
co, separado, assim, de uma unidade superior, que seria o intelecto.
Como expoe Dias (2012, p. 24), “o dualismo é a visdo conceitual que
mais nos acompanha e que gera, na histéria humana, o sentido de
fragmentac¢do do homem”.

Os alunos, ao participarem e compreenderem essa nova visao de
corpo, passam também a reconhecer o movimento humano para além
do fenémeno fisico, incorporando-o a cultura e reconhecendo-o como
resultado das relacoes existentes em uma sociedade. Dessa maneira,
emerge o entendimento do conceito de cultura de movimento, presente

na primeira aula e na aula seguinte, a ser descrita agora.

Quarta aula

Propomos para esse momento algumas vivéncias que nos fizessem
chegar a uma pratica final, conhecida como water polo. Praticado
dentro da piscina, o esporte, semelhante ao handebol, é dividido em

duas equipes que tém como objetivo fazer o gol na equipe adversaria.
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Muito praticado na Europa, o water polo empresta seus fundamentos as
brincadeiras lidicas praticadas em ambientes aquaticos. Apesar disso,
e de Macau e as cidades que a circundam terem muitos ambientes
propicios ao esporte ou a atividade lddica, a pratica é pouco realizada
naregidao, mostrando-se, inclusive, desconhecido por uma das alunas
e nao fazendo parte da cultura de movimento local.

Apostamos nisso para alcangar, assim como no video exibido na
aula anterior, uma reflexdo sobre a cultura de movimento de outras
regides do planeta, fazendo-os identificar a existéncia de outras
formas de movimento. Sendo assim, iniciamos nossa aula com um
alongamento fora da piscina, seguido de um momento de primeiro
contato com a agua. Como alguns alunos argumentaram ndo saber
nadar, consideramos conveniente dar-lhes a oportunidade de senti-
rem-se seguros no ambiente.

ApOs esse primeiro momento, iniciamos uma atividade de salto
na piscina. Formando uma torre de “pranchas de nata¢ao”, inicial-
mente composta por 12 pranchas, fomos adicionando uma prancha
a cada rodada de saltos. Cada vez que alguém derrubava a torre, esse
individuo era eliminado da atividade.

A segunda vivéncia na piscina consistiu em um “tica gelo”. Havia
uma pessoa que deveria correr atras do restante da turma. Cada vez que
alguém era tocado, deveria permanecer imdvel até que outro colega,
ainda nao tocado, passasse por dentro de suas pernas, liberando-o. A
pessoa responsavel por nadar/correr e tocar os colegas era escolhida
pelo professor e permanecia na fungdao por um tempo determinado.
Uma outra versdo do “tica” foi proposta, passando agora a ser “tica-

-ajuda”. Cada pessoa ticada deveria dar a mao ao colega que a ticou e
continuar a brincadeira. Dessa maneira, foi formando-se uma corrente,
e exigindo um trabalho de estratégia de ambos os lados.

Por fim, chegamos a vivéncia principal: o jogo de water polo.

Os alunos se dividiram igualmente em dois grupos, compostos por
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meninos e meninas. Foram colocados cones, fora da piscina, que ser-
viram como a trave do jogo. Inicialmente foi dada apenas uma bola.
Entretanto, como forma de tornar o jogo mais dinamico, proporcionar
maior ludicidade, fazé-los criar estratégias dentro dos grupos, adi-
cionamos mais uma bola ao jogo.

Concluida essa etapa, foi dada aos alunos a oportunidade de
um momento livre dentro da piscina. Esse momento serviu para que
observassemos quais atividades eles iriam realizar e tomassemos como
exemplo para discussdo no fim da aula. Alguns alunos realizaram um
jogo de voleibol, conhecido como 7 cortes, cujo objetivo é manter a bola
no ar até o sétimo toque, momento no qual o individuo que recebe a
bola devera realizar o movimento conhecido no voleibol como ataque,
tentando acertar algum participante da brincadeira.

0 momento foi importante por ter oportunizado aos alunos uma
articulacdo para a escolha da atividade, trazendo-lhes mais uma vez
os conteudos atitudinais. Além disso, 0o movimento instaurado nos faz
corroborar com Hildebrandt-Stramann (2009), quando ele diz que o
que observamos ndo é um simples movimento, mas sim, pessoas se
movimentando. Ou seja, o que ha é “um sujeito que se movimenta
e um mundo com o qual esse movimento esta relacionado” (p. 84).
Dessa forma, conseguimos articular discussdes que facam os alunos
perceberem o movimento como resultado de uma cultura na qual o

individuo estd inserido.

CONSIDERA(;()ES FINAIS

Ao final do desenvolvimento das 4 aulas, acreditamos termos contri-

buido com uma aprendizagem critica, em que a reflexdo sobre a cultura

de movimento pode contribuir para ampliar as compreensoes dos

alunos no que se refere ao corpo, a0 movimento e a propria existéncia.
A escolha metodoldgica possibilitou ricos momentos de apren-

dizagem. Isso porque permitiu aos alunos opinar, criar e refletir,
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sendo eles “ponto de partida e, a0 mesmo tempo, o ponto central das
reflexdes didaticas” (HILDEBRANDT; LAGING, 1986, p.18).

Argumentamos ainda que o trabalho ndo se encerra nas vivén-
cias dessas 4 aulas aqui descritas. Nos momentos que se seguem, 0s
alunos terao a oportunidade de mostrar seus olhares, vistos por entre
as lentes de seus aparelhos celulares e fotograficos, e descreverdo a
Cultura de Movimento de sua regido.

Nesse momento, que se constituira em uma exposicdo fotografica,
a compreensao e o conhecimento adquirido ultrapassardo os limites
da educacdo fisica, tendo em vista que se exigira dos alunos mais do
que o “clique fotografico”. O processo criativo, envolvido na organi-
zagdo e montagem da exposicdo, lhes dara a oportunidade desenvolver
conhecimento em outras areas do conhecimento (informatica, lingua
portuguesa, histdria, geografia, etc.) e também atitudes relacionadas
ao trabalho em equipe, a lideranca e responsabilidade.

Diante do exposto, ndo pretendemos oferecer modelos pedagd-
gicos, haja vista a visao reducionista que tal acdo pode trazer, bem
como o fato de o assunto abordado ndo se esgotar nestas poucas
paginas, considerando a existéncia de outras possibilidades de ensino
sobre a Cultura de Movimento na Educagdo Fisica. Assumimos essa
experiéncia pedagogica para refletirmos sobre os aspectos relevantes
desse conteudo, tendo a certeza de que este trabalho ndo se limita
em uma Unica realidade, mas em tantas quantas forem possiveis se

refletir sobre o corpo e o movimento.
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CAPITULO 9
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica enquanto disciplina é alvo de discussdes referentes
ao seu papel na escola, tendo em vista que existem professores que
ndo conseguem se desvencilhar da influéncia higienista’, militarista>
e esportivista3 que permeava e permeia o fazer desse componente
curricular. Essa pratica, de certa forma tradicional, acabava por ndo
suscitar reflexdes por parte do aluno acerca do que vivenciava, ou seja,
“moldava” um individuo sem discernimento critico. A partir da evolu¢do
de amplas discussoes referentes a essa forma de trabalhar, surgiram
propostas das quais destacamos as abordagens desenvolvimentista,
construtivista, critico-superadora (BRASIL, 2002 e DARIDO, 2005) e
critico-emancipatoéria (KUNZ, 2004).
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Nesse cenario de mudancas recentes de concep¢des, observa-se
que a danc¢a como conteddo na educacio fisica ainda é concebida como
Tabu. Na maioria das vezes, a danca é mencionada apenas em datas
festivas e eventos sociais da escola. E perceptivel a sua nio utilizacio
nos contetudos de Educacdo Fisica, motivado por ndo estar dentro dos
contetuidos formativos da disciplina ou por despreparo dos profissionais
(VAZ; BRITO; VIANNA, 2010; MANFIO et al., 2008). Esse cenario se
mantém latente, privando o aluno da participa¢cdo em uma pratica na
qual possa perceber uma rela¢dao em que o professor ndo seja visto,
apenas, como individuo que transmite conhecimentos e sim como um
mediador disposto a reaprender com aquele outro na socializacao do
seu conhecimento.

A Educacdo Fisica é um componente curricular obrigatério no
curriculo escolar que tem tanta importancia como qualquer outra
disciplina obrigatdria (BRASIL, 1996). Nos Parametros Curriculares
Nacionais de Educacdo Fisica, a danca esta inclusa no bloco de conteti-
dos, porém, poucos profissionais se sentem preparados para utiliza-la
em suas aulas (BRASIL, 1998). No entanto, enquanto professor de
Educacdo Fisica e por acreditar e considerar a danca como estratégia
importante no desenvolvimento e aprendizagem dos discentes, foi
sistematizado o presente projeto para trabalhar a danga, avaliando
seus impactos no processo de ensino aprendizagem.

Dessa forma, o trabalho em tela documenta de forma critica e
reflexiva, por meio do relato de experiéncia, a vivéncia da implantacao
e sistematizac¢do do conteido danca nas aulas de Educacdo Fisica e
suas possibilidades, para alunos dos 2° anos dos cursos técnicos de
Eletrotécnica, Informatica e Vestuario, integrados ao Ensino Médio
no Instituto Federal de Educac¢do Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte Campus Caicd, no ano de 2014. A Elaboragdo da proposta de
intervencdo pelos professores de Educacdo Fisica requereu a cons-

trucdo, consolidacao de conhecimentos e escolha de procedimentos
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metodoldgicos que fundamentassem as praticas pedagégicas, dire-
cionada ao contetido danga nas salas de aulas do IFRN/CA, enquanto
instituicdo de ensino de educacio basica.

UM OLHAR REFLEXIVO SOBRE AS PRATICAS

CORPORAIS NA EDUCACAO FiSICA

As Orientagdes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio compreen-
dem a Educagdo Fisica como componente curricular pertencente a
area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. Essa disciplina esta
prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB), n°®
9.394/96, conforme o Artigo 26, § 3°: “A educacdo fisica, integrada a
proposta pedagégica da escola, é componente curricular da Educagdo
Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populacdo
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996).

Nesse caminho, em consonancia com a LDB e com as Diretrizes
curriculares do Ensino Médio e amparado na proposta do IFRN, o
professor de Educacdo Fisica deve planejar suas aulas com foco nas
especificidades da comunidade escolar, captando as caracteristicas do
pliblico a que se refere. Ou seja, a legislagdo garante ao aluno o com-
ponente curricular, mas cabe ao professor a adequagdao e motivacao
para estimulo da pratica por parte dos estudantes. O professor deve
estar consciente de que muitos alunos ja consideram o tempo/espaco
desse componente curricular como um momento de relaxamento e
6cio, encontro com os amigos ou de praticas de lazer. Desse modo,
faz-se necessario, por meio do didlogo e motivac¢do, que o docente
consiga diante do aluno ultrapassar esse paradigma.

Os blocos de contetdos da Educacdo Fisica sdo o esporte, a ginas-
tica, as lutas, os jogos e a danga (BRASIL, 1998). Esses conteidos
devem ser ministrados de acordo com a realidade na qual o aluno esta
inserido, buscando romper com atividades prontas, dialogando de

forma a reconhecer a individualidade inerente a cada um. Situando o
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aluno como sujeito produtor de cultura, criando, assim, condi¢ao dele
se apropriar de conhecimentos e transforma-los a partir de sua vivén-
cia. Ensinando que o jogo e a brincadeira sao frutos de manifesta¢des
sociais e producdes de saberes e (BRASIL, 2006). Pode-se dizer que o
jogo, o brinquedo e a brincadeira representam formas singulares para
se compreender o mundo. Mesmo ocorrendo em diferentes culturas,
é possivel encontrar os mesmos brinquedos. Kishimoto (1993, p. 6)
acrescenta que “a modalidade jogo tradicional possui caracteristicas de
anonimato, transmissao oral, conserva¢do, mudanca e universalidade”.

Conforme afirma Kishimoto (1998), a importancia do jogo ja fora
destacada por filésofos como Platdo e Aristételes e, posteriormente,
Quintiliano, Montaigne e Rousseau, que defendiam, aquela época,
o papel do jogo na educagdo. O termo lidico, na lingua portuguesa,
apresenta mais de dez sin6nimos, além das multiplas abrangéncias
que sua manifestacdo suscita.

Huizinga (2000, p. 16), conceitua o termo como:

[...] uma atividade livre, conscientemente tomada
como “ndo séria” e exterior a vida habitual, mas
ao mesmo tempo capaz de absorver o jogador de
maneira intensa e total. E uma atividade desligada
de todo e qualquer interesse material, com a qual
nao se pode obter qualquer lucro, praticada dentro
de limites espaciais e temporais préprios, segundo
uma certa ordem e certas regras.

O autor supracitado delega ao jogo o espaco de manifestacdo do
componente lidico da cultura e considera que de sua vivéncia ndo
deve haver outra expectativa sendo a do jogo pelo jogo, destituindo-o
de qualquer possibilidade de instrumentalizacao.

Nesse sentido, a partir da compreensdo de lidico defendida por
Huizinga (2000), observa-se que este deve ter carater espontaneo e

desvinculado de um fazer produtivo.
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No minidicionario Aurélio (2000, p. 433) a palavra “ludico” se
relaciona “ajogos, brinquedos e divertimentos”, entendendo-se que
nesse divertimento estdo incluidas as brincadeiras.

As praticas corporais, pelo que se percebe, devem ser planejadas
através de didlogo entre os alunos e o professor de Educacdo Fisica na
busca de enriquecer essas praticas, tendo em vista o leque de experi-
éncias distintas, fruto de uma infancia e adolescéncia construidas em
situacdes e condicdes diferentes do ponto de vista econémico, social,
moral, cultural, religioso e étnico. “Entendemos que um dos papéis
da Educacdo Fisica é compreender e discutir junto a esses jovens o0s
valores e significados que estdo por tras dessas praticas corporais”
(BRASIL, 2006). Destaca-se que nesse ponto de vista se fundamentou

o trabalho desenvolvido, referente a danca, com os estudantes.

A DANCA NA ESCOLA: UM RELATO DE VIDA

O Brasil, por se caracterizar como um pais de imensa diversidade
cultural, tem a dan¢a como uma das formas de expressdao mais ricas
e significativas, podendo ser explorada em inimeras possibilidades
para a aprendizagem.

Essa riqueza de manifestag¢des culturais se traduz na forte pre-
senca de imigrantes que construiram esta patria originando esse
intercambio cultural. As dancas foram e sdo criadas e recriadas con-
temporaneamente. Observa-se que algumas preservaram suas carac-
teristicas e pouco se transformaram com o passar do tempo, outras
recebem multiplas influéncias e, incorporando essas, transformam-se
em novas manifestacoes.

A danca sendo uma pratica corporal se torna um contetido fun-
damental para trabalhar junto a escola para que o aluno compre-
enda o proprio corpo e desenvolva as habilidades e expressdes ja
adquiridas, valorizando, assim, as possibilidades expressivas dos

mesmos, permitindo e favorecendo a espontaneidade, fazendo fluir a
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psicomotricidade, que é uma percepgdo para gerar agdes motoras que
influenciam os fatores intelectuais, afetivos e culturais (MARTIN et al.,
2008). Nessa perspectiva, defende-se a ideia de que danga na escola,
além de favorecer o fortalecimento de aspectos culturais regionais e
locais, contribui para o desenvolvimento do aluno nos aspectos fisico
corporal, de sociabilidade, interacional, social, emotivo e cognitivo.

RELATO DE EXPERIENCIA COM A DAN CA

NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Guiados pelo objetivo de cumprir com o conteiddo danga no 2° ano do
ensino médio na disciplina de educacdo fisica, elaboramos este relato
com as experiéncias vivenciadas no Instituto Federal de Educagdo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte Campus Caicd (IFRN/CA),
com o registro das atividades em trés turmas de 2° ano do Ensino
Médio integrado dos cursos de Eletrotécnica, Informatica e Vestuario,
desenvolvidas em 20 aulas divididas em 10 encontros que em sua
totalidade perfaziam o 3° bimestre do ano letivo de 2014, totalizando
a participacao de aproximadamente 120 alunos.

Quando pensamos em Educagdo Fisica para o ensino médio
nos deparamos com bloqueios por parte dos proprios alunos em
vivenciar e se doar as praticas, esses gerados por motivos diversos.
Confrontamos-nos, também, com a realidade de um curriculo de
ensino médio integrado ao profissional onde o forte sentimento de
importancia e foco cultivado por parte dos profissionais da instituicado
e pelos proprios alunos eram as disciplinas técnicas. Percebemos que
esse Ultimo bloqueio era maior, tendo em vista a gama de atividades
e exigéncias sofridas pelos estudantes e nesta realidade conseguimos
mostrar, ndo de forma revolucionaria e nem tdo pouco “reinventar a
roda”, mas sim, sensibilizar e motivar de forma simples a importancia
da abordagem da danca.
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Nessa circunstancia houve dialogo, respeito a liberdade de escolha
dos discentes e, por conseguinte, surgiu o entusiasmo para a expe-
rimentacdo, as trocas de experiéncia e construcdo de conhecimentos
referentes a danca. Isso aconteceu em concordancia com Ferré (1998)
quando afirma que: “os outros ndo sdo outra coisa que aquilo que nds
fizemos e vamos fazendo deles. Justamente isto e ndo outra coisa é o
que nds somos: aquilo que os outros fizeram e estdo fazendo de nés”
(LAROSA, 1998, p. 186). Esse outro, nds-outros o inventamos, ou
seja, vocés e eu, e fazendo-o0, nos inventamos. Podemos a cada dia
desfazer com nossas praticas esse outro que entre todos temos feito e,
desfazendo-o, encontrar-nos com o outro. Seguindo esse raciocinio, a
nossa pratica compreendia uma rela¢do na qual o professor, além de
ser um individuo que mediava, dialogava e transmitia conhecimen-
to por meio de sua pratica, ainda estava disposto a aprender novos
conhecimentos com aquele que participava do processo de ensino
aprendizagem na escola.

A partir do olhar focado na aprendizagem dos contetidos e desen-
volvimento de competéncias e habilidades dos discentes, buscamos
elementos que favorecessem a construcdo de experiéncias com danga
que contribuissem para a compreensdo de professores e alunos, isso
requereu a sistematizacdo de inimeras pesquisas para selecionar e
definir tematicas, estratégias e futuras agoes.

Nos primeiros encontros discutimos com os estudantes sobre a cul-
tura de movimento como conhecimento pedagégico da Educacao Fisica
e as suas diversas manifestac¢des e influéncias culturais. Planejamos
em conjunto com os alunos o tracado e contextualizacdo das influ-
éncias da cultura corporal do movimento e seus significados com
a danca; essas primeiras reflexdes foram norteadas com olhar fixo
sobre cultura de movimento, com o conteido programatico danca e
com a realidade dos estudantes levando em conta suas influéncias e

origens familiares.
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Dessa forma, as aulas foram planejadas e concebidas em trés
encontros, a saber: no primeiro, discutimos conceitos e caracte-
risticas da danca enquanto manifestacdo da cultura do movimento;
no segundo, vivenciamos alguns momentos de experimentac¢do de
diferentes ritmos que materializaram as discussdes originadas no
encontro anterior e, no ultimo encontro, analisamos e conceituamos
o método Laban e sua influéncia na danca desde sua execuc¢do a sua
caracterizagdo com relagdo concepcao e planejamento dos movimentos
(FERNANDES, 2006).

Em nossos quarto e quinto encontros, elaboramos vivéncias
praticas contextualizadas na influéncia do método Laban e sua expe-
rimentac¢do para fomentar nos alunos uma compreensdo critica do que
o método representa e suas aplicacdes dentro da realidade da danga
objetivando uma compreensao das perspectivas do performer, do
movimento, da conexao Movimento/Som e da conexao Movimento/
Espaco (RENGEL, 2005), garantindo assim que os alunos tenham a
liberdade e compreensdo necessaria para a aplicacdo do método desde
sua insercdo histodrica a sua pratica propriamente dita, desmistificando
a obrigatoriedade de somente lidar com as questdes de ordem técnicas
vinculadas ao saber fazer que tanto seja estigmatizado no conheci-
mento da cultura de movimento na escola (MELO, 2002).

Na sequéncia dos encontros abordamos uma atividade reflexi-
va, na qual o professor motivou um debate em sala de aula com os
alunos norteados pelo texto: “Quem danca seus males...”, os alunos
tiveram a oportunidade de se posicionar criticamente com relacdo aos
conteudos expostos. E mesmo sendo uma aula dita como “teérica”,
pois aconteceu na sala de aula, os educandos tiveram a oportunidade
de vivenciar a dimensao procedimental dos contetidos quando soli-
citamos que identificassem nas dancas “da moda” (sem a musica) o
sentido dos gestos coreografados, que mensagens eles passavam, e

posteriormente recitassem as letras daquelas musicas sem melodia.
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Nesse momento passamos a ter um momento de reflexao sobre o
que fazemos e como fazemos ao vivenciar a dan¢ga em momentos de
lazer e qual mensagem direta ou indiretamente passamos de forma
consciente ou inconsciente.

Quando vivenciamos o Ballet Classico em nova atividade pratica,
corroboramos com o rompimento da abordagem classica na experi-
mentacdo de uma nova abordagem mais libertadora. Partindo desse
ponto elaboramos varias questdes para reflexdo, elegendo questées do
tipo: A danga possui género proprio? Como a danga é abordada hoje
em dia e como era nos tempos dos nossos pais e avés? Qual o impac-
to do classico para o contemporaneo e o0 moderno? E varios outros
questionamentos que perpassaram a aula. Com relagdo a este ultimo,
uma aluna provocou uma discussao interessante, quando questionou:

“professor quer dizer que é errado ‘criar’ novos passos para o Ballet
Classico? A partir do momento que crio algo novo partindo classico
estou abordando uma nova forma? Teria que chamar de contempo-
raneo ou moderno?”. S3o em momentos como esse que o professor
percebe que os alunos buscam a informacao e que muitas das vezes o
professor se sente pressionado a dar uma resposta para uma pergunta
a qual o mesmo nunca havia se questionado.

Nos dois encontros seguintes vivenciamos as dancas populares
onde foi feito um apanhado geral do conhecimento dos alunos com
relagdo as dancas populares nordestinas através de pesquisa e entre-
vistas com parentes. Também incluimos uma danga popular de uma
outra regido que nao faz parte da realidade do nordeste, mas mesmo
assim é conhecida em todo o Brasil, o samba de roda carioca. Isso nos
fez suscitar novos questionamentos, apds as discussodes e vivéncias,
da facilidade em se danc¢ar uma quadrilha junina, um arrasta pé e um
forré pé de serra em contraste com a dificuldade em vivenciar um
maracatu rural, um frevo e o samba de roda sentidas pelos alunos,

apesar de todas essas serem dangas de conhecimento geral. Chegamos
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a comprovacgado de que o nivel (de complexidade/exigéncia) de cada
atividade, no caso a danga, deve ser adaptado ao nivel (de compreen-
sdo/habilidade) dos seus respectivos executantes. Assim, concluimos
o encontro tirando algumas duvidas e esclarecendo alguns pontos
essenciais para a apresentacdo das coreografias que foram realizados
no encontro subsequente através de uma gincana onde se pedia que a
turma, dividida em grupos, elaborasse trés apresentacdes coreograficas
em ritmos vivenciados nas aulas praticas a escolha dos integrantes.

Os alunos receberam tanto no primeiro como no dltimo encon-
tro a missao e as orienta¢oes para elaborarem um relato da danca e
as suas experiéncias vividas. Esse momento objetivou aprofundar as
discussoes e envolver os alunos ainda mais no processo de constru¢ao
do conhecimento e consciéncia corporal. Destacamos que a maioria
dos alunos se envolveu com o processo e constru¢do dos relatos, pois
presenciamos apresentacdes de alunos que foram a campo, buscaram
ajuda de amigos, consolidaram intera¢gdes com o outro, pesquisaram
em diferentes meios, editaram videos, confeccionaram vestimentas
e cenarios, dentre outras ferramentas pedagogicas.

Imagem 01 - Apresentagdo final das criagdes coreograficas

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Dentre esses relatos podemos destacar aspectos presentes em
quase todos anteriores a pratica, nos quais os alunos destacavam a
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aula de dang¢a como sendo, no minimo, cémica, chata e “coisa de
mulher”. A danga que, inicialmente, para uma parte era negada por
ndo ser algo muito comum, e se percebia “preconceitos” tanto pelo
medo de parecer inadequado quanto pelo fato de ndao dominar bem as
técnicas, nem se identificar com essa forma de arte, foi gradativamen-
te envolvendo todos no processo até as apresentagdes. Em destaque,

para corroborar com o exposto, transcrevemos o relato da Aluna D:

Os alunos sentiam uma barreira de timidez mes-
clada com vergonha, achando que os colegas cha-
mariam seu jeito de dangar de “estranho”, mas
depois o professor “deu uma moral” e disse que
isso ndo importa, devemos dangar porque é um
meio de nos expressarmos, de nos comunicarmos
com o mundo exterior a partir do que se sente. [...] .

Ap0s os encontros e reflexdes acerca da danga, um novo relato foi
pedido com base no que foi vivenciado. Destacamos, de forma geral,
alguns trechos presentes na grande maioria dos trabalhos, nos quais
os alunos relatam passar a enxergar a dan¢a como forma de libertagao,
nao de prisao nem de preconceitos, mas de limites e possibilidades;

Segundo o Aluno A:

Vejo a danga de forma completa, pois pude com-
preender os valores e significados, danga é cultura;
Evida[...]. Consigo perceber o empenho de todos,
tanto na evolugdo das técnicas como a falta de ver-
gonha. Acima de tudo, a danga nos proporcionou
mudangas necessarias, deixamos os preconceitos
de lado e nos aceitamos. Aceitamos como somos,
0 NOSSO corpo e o corpo dos outros.

Ainda em aspectos gerais, nos relatos podemos perceber a con-
cordancia geral de que a experiéncia com a danga foi muito proveitosa

e de crescimento para os alunos e para o professor, pois era antes uma
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atividade que muitos receavam e acabou se transformando em uma
explosdo de criatividade, interacdo e empenho de todos. A experiéncia
se configurou como inovadora, desafiadora, motivadora e bastante
divertida.

Imagem 02 - Apresentacdo final das criagdes coreograficas

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Ao fim do bimestre, um fato marcante foi a diversao, aceitagao
da danca e o entrosamento dos alunos, principalmente, durante os
ultimos encontros. A aceitacdo se confirma na pergunta que aconteceu
no ultimo dia do bimestre pelo aluno B: “E ai professor, qual serd o
préximo ritmo que vamos vivenciar?”. Esse questionamento, e tantos
outros durante o bimestre, sinalizaram que a dindmica e as estraté-
gias escolhidas para se trabalhar a danga surtiram o efeito esperado,

tornando-se gratificante para minha experiéncia enquanto professor.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este relato, esperamos ter contribuido para a reflexdo
acerca da importancia da inclusdo de praticas corporais diversificadas
no contexto escolar enquanto ferramenta motivacional para despertar
o interesse dos alunos do Técnico integrado ao Ensino Médio o que
pode ser empregado, também, para os demais niveis e modalidades
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de ensino, na busca de promocao da atividade fisica enquanto pratica
integradora e participativa.

Observamos por meio deste relato o rompimento da dicotomia
com a aprendizagem, que dissociava o intelecto do individuo com
seu todo. Nessa experiéncia os aspectos do ser humano em sua tota-
lidade, especificidade, complexidade, cultura, sociabilidade, emocao,
sensibilidade e dinamica corporal foram considerados e respeitados.
Por esse motivo, devemos compreender a aprendizagem como um ato
corporal, fundamentados a partir da leitura de autores como Darido
e Rangel (2005), Fernandes (2006), Freire (2010), Manfio (2008),
Martin (2008), Melo (2002), Saraiva-Kunz (2003) e Vaz; Brito e Vianna
(2010), entre outros.

Como se percebe, o relato deu conta daquilo que se propos sis-
tematizar: um exemplo de trabalho preocupado com a construcdo de
uma pedagogia diferenciada para o ensino da educagdo fisica que possa
servir como um momento de reflexdo a todos os profissionais da area
envolvidos com a educagdo basica, técnica e tecnolégica.

Objetivando a construcdo de uma educagao integral do ser humano,
torna-se relevante considerarmos a necessidade de aprofundamento
dos estudos para que se possa reverter o convencionalismo histérico
daquela dicotomia enraizada profundamente no fazer pedagégico.
Assim sendo, temos de criar situa¢des com intuito de incentivar nos-
sos alunos na apropriacao do conhecimento de se expressarem sem
medo através do corpo, como Freire (2008, p.71) deixa claro ao dizer,

“eu ndo existo porque penso, mas porque vivo. Minha existéncia ndo
se faz sem corpo, porque sou corpo. O corpo que sou é a expressdo
de minha existéncia nesse mundo, e nada posso realizar se ndo agir
corporalmente”, devemos estimular os nossos alunos a existirem, se
conhecerem, se libertarem e interagirem.

A sociedade, por meio das diversas institui¢cdes e organizacées,

muitas vezes coloca limites, regras e obrigacoes desde que nascemos
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modificando e moldando-nos como robos que seguem ordens sem
muitas indagacdes. Cabe a nds professores libertar e incentivar o ser
humano critico do estudante, para que esse ser livre possa tomar
decisdes e buscar melhoria na sua qualidade de vida. Esse pensamento
ndo se restringe apenas a ideia de que somente a Educacdo Fisica e a
Arte devem estabelecer didlogos com o corpo no processo de ensino
aprendizagem, incumbindo, assim, a todos os demais componentes

curriculares essa missao.

REFERENCIAS
BRASIL. Lei Federal n. 9.394/1996 — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, 1996.

BRASIL, Ministério Da Educagdo. Orientagdes Curriculares Para o
Ensino Médio: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. Volume 1.
Brasilia, Ministério da Educacdo, Secretaria de Educagdo Basica, 2006.

DARIDO, S. C. e RANGEL, I. C. A. (coord.). Educacdo fisica na esco-
la: implicacOes para pratica pedagdgica. Rio de Janeiro, Guanabara

Koogan, 2005.

DARIDO, S. C. In: PCN + Ensino Médio: Orienta¢des Educacionais
complementares aos

Parametros Curriculares Nacionais. Brasilia: MEC/ SEMTEC, 2002.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: questdes e refle-

x0es. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003.

Educagdo Fisica/ varios autores. Livro Didatico Piiblico de Educacdo
Fisica - Educadores Dia a Dia. Curitiba, SEED-PR, 2006.



165 — Educacdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

FERNANDES, Ciane. O corpo em movimento: o sistema Laban/
Bartenieff na formacdo e pesquisa em artes cénicas - 2. ed. - Sdo
Paulo, Annablume, 2006.

FERRE, Nuria P.de Lara. Imagens do outro: imagens, talvez, de uma
outra fun¢do pedagégica. In: Larrosa, Jorge e Pérez de Lara, Nuria
(org) (1998). Imagens do outro: traducdo de Celso Mario Teixeira.
Petrdpolis/R]: Vozes.

FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José. Educa¢do Como Pratica
Corporal. 12 edicdo. Scipione: Sdo Paulo, 2010.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagégica do esporte. Ijui: Unijui,
2004.

LAROSSA, B.J. e LARA, N. P. Imagens do outro. Petrépolis: Vozes, 1998.

MANFIO, J. et al. A importancia da danc¢a na Educacgio Fisica escolar.
Jornada de pesquisa e extensao. Ulbra, Santa Maria, 2008.

MARTIN, C. T. et al. El efecto del modelo docente y de la interaccién
con compa- iieros en las habilidades motrices creativas de la danza.
Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica y Recreacion, n. 14, p.
5-9, 2008.

MELQ, J. P. de. Fundamentos Metodoldgicos da Consciéncia Corporal
aplicados a Cultura de Movimento. Projeto Integrado. Natal, UFRN,
2002.

RENGEL, Lenira. Dicionario Laban - 2. ed. - Sdo Paulo, Annablume,
2005.



166 — Educagdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

SARAIVA-KUNZ, Maria do Carmo. Danga e Género na Escola: formas de
ser e viver mediadas pela educacdo estética. 2003. 411 f. Tese (Doutorado
em Motricidade Humana na Especialidade Danca) — Faculdade de
Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 2003.
Disponivel em<http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/

File /2010/ artigos _teses/2010/Arte/teses/danca__genero.pdf>.

Acesso em 20 dez. 2014.

VAZ, M.; BRITO, R.; VIANNA, J. A danca na Educacdo Fisica escolar: a
perspectiva dos professores. Revista Digital EFDesportes.com, Buenos
Aires, v. 15, n. 146, 2010.



CAPITULO 10

A GINASTICA COMO CONTEUDO DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: EXPERIENCIA
NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Loreta Melo Bezerra Cavalcanti
IFRN - Jodo Camara — loreta.melo@ifrn.edu.br

INTRODUCAO

A Ginastica, tal como a conhecemos na contemporaneidade, tem sua
origem atrelada aos principios economicos e utilitarios dos exercicios
fisicos praticados em diversos paises europeus no final do século XVIII,
assumindo a mentalidade das revolugdes que marcaram o periodo
(francesa, industrial, cientifica etc), bem como compondo os ideais de
higienizacdo e de disciplinarizacdo dos corpos sociais (SOARES, 1998).

Os exercicios, embora utilizados para os ideais mencionados,
partiram da reelabora¢do de movimentos ja existentes, tais como as
brincadeiras de rua, dangas populares, atividades circenses, dentre
outras. No entanto, o cenario histdrico-social da época contribuiu
para a consolidagdo da Ginastica como um importante componente
da Cultura de Movimento.

Dessa maneira, e ao longo desses dois séculos de existéncia, a
Ginastica se ramificou em vertentes diversificadas e vem se conso-
lidando em praticas voltadas para o aprimoramento das capacidades
fisicas, melhoria da qualidade de vida, prevencdo de doencas, ade-
quacdo a determinada estética corporal, competicGes e apresentagdes.
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A importancia da Ginastica enquanto pratica que revela elementos
da historicidade da Educacdo Fisica, assim como propicia uma amplia-
cdo das experiéncias do corpo, a torna um referencial interessante a
ser tematizado nas aulas de educagdo fisica escolar. Tal entendimento
a legitima nos curriculos oficiais de Educagdo Fisica no Ensino Médio
apresentados pela area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 2000) e no documento
posterior e complementar a proposta apresentada (PCNs +, 2002). No
primeiro, observa-se um forte vinculo com o conhecimento da fisio-
logia do corpo, enquanto as praticas corporais seriam instrumentos
para uma compreensdo aprofundada dessa tematica, o que demanda
a experiéncia da Ginastica voltada para sua instrumentaliza¢do. No
segundo documento, justifica-se e reforca-se o entrelacamento da
Educagdo Fisica com a grande area, de modo que as praticas corporais
tém seu papel ampliado ja que, por si, sdo consideradas linguagens,
conhecimentos a serem apropriados, refletidos e problematizados
pelos alunos. Nesse contexto, a Ginastica se constitui como saber a
ser vivenciado enquanto linguagem corporal.

Em consonancia com as duas propostas apresentadas, porque
entendemos que embora a segunda seja mais interessante elas nao sao
excludentes, compreendemos que a Ginastica se constitui como uma
pratica interessante para compreender o funcionamento do corpo em
movimento, assim como importante de ser conhecida, compreendida
e experimentada.

Nesse sentido, objetivamos com esse trabalho vivenciar com os
alunos do ensino médio técnico integrado o contetido da ginastica

em um bimestre letivo.

RELATO DE EXPERIENCIA
A experiéncia relatada nesse texto ocorreu no Instituto Federal de
Educagdo Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN), Campus
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localizado no municipio de Jodo Camara, com as turmas do primeiro
ano do ensino médio integrado, modalidade que engloba o ensino
técnico profissionalizante e o curriculo nacional comum para esse
nivel. A disciplina chama-se Educacdo Fisica I e busca adentrar o
conhecimento da cultura de movimento a partir de trés temas: cultura
corporal de movimento, ginastica e jogos.

0 documento que baliza a proposta das disciplinas Educacdo Fisica
I e Il chama-se PTDEM (Proposta de Trabalho da disciplina Educacao
Fisica). Nele, retoma-se do PPP (Projeto Politico Pedagdgico) do IFRN a

formag¢do humana integral, com a producdo e a
difusdo do conhecimento cientifico, tecnolégico,
artistico-cultural e desportivo, tendo em vista
as necessidades da sociedade; a inclusao social
contemplando as condigdes fisicas, intelectuais,
socioecondmicas, respeitando-se a heteroge-
neidade dos sujeitos; a integra¢do da educagdo
profissional com a educa¢do basica (PPP-IFRN,
2009, p. 07).

Para tanto, reitera-se a adocdo de abordagens metodolégicas cri-
ticas da Educacdo Fisica, a exemplo da critico-superadora (COLETIVO
DE AUTORES, 1993) e critico-emancipatdria (KUNZ, 1994), bem como
de uma abordagem metodoldgica em que o aluno seja corresponsavel
e tenha coparticipacdo no processo educativo, a exemplo da Concepgdo
de Aulas Abertas (HILDEBRANDT e LAGING, 1986).

Importante apresentar os pontos elencados pelo PTDEM (2012)
que correspondem a explora¢do do tema Ginastica: 1.0rigem e evo-
lugdo do exercicio fisico, 2. Conceito e tipos de exercicios fisicos, 3.
Exercicios fisicos e saide, 4 Aspectos bioldgicos, culturais e sociais
do corpo. Observa-se que esses pontos privilegiam a vinculagao com
os conhecimentos de ordem biolégica, mesmo que ndo desconsidere

os demais (historicos, sociais, culturais). Porém, e para ndo descartar
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a contribuicdo de um documento construido coletivamente pelos
professores da institui¢do, trabalhamos a Ginastica em dois (02)
bimestres letivos, no primeiro priorizando a reflexdo critica acerca da
historicidade da Ginastica e o conhecimento sobre o corpo e no segundo
experiéncia desse corpo na pratica, o qual relatamos a sistematizacdo.

A Educacdo Fisica I é uma disciplina de 80 horas aulas anuais,
0 que totaliza 40 horas por semestre e 20 horas por bimestre dividi-
das em 10 encontros, sendo um por semana. Em consondncia com o
documento balizador e priorizando as abordagens referenciadas por
ele, os 10 encontros foram divididos entre momentos de apreciacao,
experimentacdo, composicdo de série e apresentacdo. De forma mais
detalhada, foram subdivididos da seguinte maneira:

1. Apreciacdo de videos das diferentes linguagens
ginasticas oficiais e ndo oficiais, esportivas ou
de demonstracdo: gindstica Acrobdtica, ginastica
ritmica, ginastica ritmica masculina, gindstica
artistica feminina, gindstica artistica masculina,
ginastica aerdbica desportiva, gindstica geral. A
partir da exposi¢do dos videos foram problema-
tizados os contextos, os participantes, os movi-
mentos, as aparéncias, os materiais utilizados;

2. Oficina de preparac¢do corporal no ginasio: aque-
cimento, alongamento, formas de deslocamentos,
saltitos, saltos, giros, exercicios de equilibrios,
exercicios de flexibilidade;

3.  Oficina de gindstica ritmica no ginasio: manejos
com aparelho arco — rotagdes, rolamentos no
solo, rolamentos no corpo, reversdes, passagens
por dentro, passagens através, passagens por
cima, rotagOes no eixo, circundu¢ées, movimen-
tos em oito, transferéncias entre partes do corpo,
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langamentos, combinagoes de movimentos, liga-
¢des com movimentos especificos;

4. Oficina de gindstica artistica no tatame: elementos
acrobaticos, parada de trés apoios, parada de mdos,
rolamentos, estrelas, reversoes, combinagdes de
movimentos;

5. Oficina de ginastica acrobdtica no tatame: forma-
¢do de figuras em duplas, trios, quartetos, quin-
tetos, sextetos etc;

6. Oficina de manejo de aparelho alternativo: mala-
bares com lencos;

7. Orientagdo para composicdo da série ginastica,

8. Composigdo de séries em grupos, com mediacdo
da professora;

9. Composi¢do de séries em grupos, com mediacdo
da professora;

10. Apresentacao.

A composicdo das séries deveria seguir os seguintes critérios:
em grupos a partir de 6 componentes, os alunos deveriam elaborar
uma sequéncia ginastica para ser apresentada para a propria turma.
A referida sequéncia deveria contemplar os seguintes elementos
obrigatdrios: no minimo ter 30 segundos de dura¢do, um movimento
de equilibrio, um movimento de giro, um salto, uma figura pré-acro-
batica e/ou um movimento acrobatico, uma figura acrobatica coletiva
em duplas, uma figura acrobatica com mais de duas pessoas. Outros
elementos poderiam ser acrescentados: utilizacdo de miusica, organi-
zagao de figurino, utilizacdo de passos de danga, elementos de outras
praticas corporais (capoeira, circo, esportes), uso de implementos

(arcos, bolas, fitas, lencos, cordas, cadeiras, bancos etc). No arquivo



172 — Educacdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

disponibilizado aos alunos, em que constavam essas orientag¢oes, havia
links para videos no youtube, além das figuras correspondentes a cada
movimento obrigatdrio.

Nos encontros em que eles fizeram a composi¢do das séries eu
me disponibilizava aos grupos para esclarecer sobre os elementos
obrigatdrios e sobre como poderia acontecer esse processo. Os alunos
levavam o arquivo com as informag0es sobre a composi¢ao, tentavam
encaixar os movimentos numa musica escolhida por eles buscando
elaborar uma composi¢do que agradasse o grupo em relacdo a escolha
da musica, originalidade e ensaios.

Como o produto dessa elaborac¢do serviria como uma das avalia-
¢Oes bimestrais, todos os grupos organizaram horarios de ensaio no
contra-turno de aulas. Observamos, com isso, que quando a respon-
sabilidade pela criagdo de movimentos € transferida para os estudan-
tes, oportuniza-se o exercicio da criatividade e das decisdes a serem
tomadas em grupo.

Chegou o dia das apresentagdes, que foram realizadas na dltima
aula do bimestre, de modo que ficou previamente combinado que cada
turma s6 poderia assistir seus proprios grupos. Embora houvesse a
possibilidade de criar um evento maior, a exemplo de um festival de
gindstica na escola, esse acordo foi essencial para que se desse a par-
ticipacdo de todos. No entanto, ficou aberta a possibilidade dos grupos
apresentarem em outros eventos da escola, caso expressassem vontade.

Algo que foi bastante marcante foi a participacdo massiva dos
alunos. As Unicas exceg¢des foram duas alunas que apresentaram
problemas de satide na semana da avalia¢do. Ainda assim, foram
avaliadas pela participa¢dao no processo.

De modo geral, os grupos organizaram figurinos para se apresen-
tar, cumpriram as movimentacdes obrigatérias sugeridas e quase todos
0S grupos prepararam suas composic¢des a partir de temas sugeridos

pelas musicas escolhidas, incluindo ai elementos de outras praticas
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corporais e linguagens artisticas, a exemplo do teatro, da danga, das
lutas e da capoeira.

Percebemos uma ansiedade geral e um clima de disputa entre
o0s grupos, o que gerou cuidado com a composic¢do do préprio grupo e
admiracdo pelas apresentacdes dos colegas. De uma forma espontanea
eles acabavam criando uma classificagdo imaginaria dos grupos que
haviam se saido melhor.

Ao final das apresentagdes dos grupos de cada turma, sentamos
em roda para debater sobre as sensacoes que eles apresentaram durante
a construcgdo da série e na propria apresentac¢do. Nessa oportunidade,
recolhemos relatos sobre a dificuldade e a aprendizagem do trabalho
em grupo, muitos relataram também que foi interessante porque nunca
haviam tido contato com a ginastica, outros ainda destacaram que se
sentiram bastante desafiados com essa avalia¢do, porém o resultado
foi bastante gratificante.

Imagem 01 — Alunos do 1° ano do curso de Eletrotécnica

-

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Os resultados foram bastante surpreendentes, apesar das oficinas
terem sido apropriadas com tranquilidade pelas turmas, pois muitos
grupos ndo se contiveram em apresentar apenas os elementos obriga-
torios, foram além e recriaram outras possibilidades do uso do corpo e
de outros aparelhos que ndao haviam sido explorados (fitas, bolas etc).



174 — Educacgdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

Vale lembrar que para que houvesse sentido e significado para
os alunos, foi necessario reconfigurar os modelos ginasticos e ndo
apenas reproduzi-los. Concordamos com Porpino (2004) quando
esta observa uma inadequac¢do dos modelos de alta performance no
contexto da escola quanto a valoriza¢do de uma estética objetivista e
acritica. A autora entende que

a escola é um espago para a reflexdo e vivéncia
dos muiltiplos referenciais de beleza e de uma
concepgdo de estética que abarque a reciproci-
dade entre o sujeito e o objeto, a coisa percebida
e aquele que percebe como forma de incluir o
sujeito como parte indispensavel nos processos
de conhecimento, cuja dimensao estética é parte
integrante e necessaria” (PORPINO, 2004 p.11)

Porpino ressalta, ainda, a importancia sobre a reflexdo acerca da
supervalorizacdo de aspectos ligados a normatizagdo e utilitarismo em
detrimento de aspectos ligados ao gosto ou vivéncia estética e lidica

“que se da nas multiplas possibilidades de escolha, de interpretacées
de beleza e cria¢do desta” (PORPINO, 2004, p.11).

Cabe a Educagdo Fisica Escolar estabelecer os conhecimentos e
as criticas sobre os contextos e c6digos esportivos, o que concerne o
questionamento de regras, de condi¢des de existéncia e funcionamento,

de seus objetivos e atores.

Destacamos aqui a apreciacdo de videos e foto-
grafias, as multiplas possibilidades de criagdo
coreografica e de modelos de vestimenta para a
apresentacdo, que na escola podem tomar forma
coletiva, as experiéncias com a danga (ndo somen-
te o ballet classico) como possibilidade de enri-
quecer as possibilidades expressivas, bem como a
vivéncia do desafio, da superac¢do de limites e das
multiplas possibilidades lddicas de manipulagdo
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criativa dos aparelhos de ginastica (PORPINO,
2004, p. 12).

Sendo assim, alguns componentes estéticos do treinamento de
alto nivel podem se constituir como referencial para a Educagdo Fisica
na escola, desde que o ponto seja discutir, problematizar e contextu-
alizar as referéncias estéticas, ndo fomentando a visualizacdo de um
modelo Unico. Dessa forma, existe uma possibilidade de didlogo entre
0 esporte no ambito da escola e o esporte no ambito do treinamento
desportivo, ja que um nio pode negar o outro, e o desporto de alto
nivel pode ter o escolar como referencial para predizer formas de

“vivéncia menos sacrificantes e espetaculares, porém mantedoras de
componentes estéticos mais necessarios a vida do que a vitdria nas
competi¢cdes” (PORPINO, 2004, p. 13).

A Ginastica acaba sendo ajustada aos ideais classicos de beleza.

Porém, esse distintivo pode servir de objeto reflexivo se oferecermos

aos nossos alunos acesso a outros referenciais estéticos.

Se lembrarmos o universo da arte, podemos per-
ceber que inimeras obras de arte contemporanea
negam o conceito classico de beleza ao expressa-
rem aspectos tragicos, aterrorizantes, retorcidos e
pouco harmoniosos da realidade, sem no entanto
serem descartados como objetos de grande valor
artistico e estético. A arte popular, a arte rupestre
ou a arte oriental também podem ser tomadas
como exemplo de produgdes artisticas que ndo
se enquadram nos padrdes classicos de beleza e
no entanto possibilitam experiéncias estéticas
igualmente relevantes (PORPINO, 2003, p. 152)

Ao subsidiar nossos alunos com os multiplos referenciais estéticos,
ampliamos sua fundamentagdo apreciadora e permitimos experiéncias
estéticas variadas de acordo com a identifica¢do pessoal, com o gosto,

com os sentidos e com o prazer.
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Imagem 02 — Alunos do 2° ano do curso de Eletrotécnica
oy g T B Wi

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Obviamente, ndo queremos negar as caracteristicas estéticas
das modalidades ginasticas, queremos expandir seus referenciais
na Educacdo Fisica Escolar. Compreendemos que é possivel quando
consentimos aos educandos a oportunidade de criar, de perceber seus
movimentos, de conhecer os diversos contextos da atividade; quando
as nossas intervengdes servirem para motivar mais experiéncias, mais

procuras, mais satisfagao.

Criangas e flores tém a vantagem de serem amadas
por todos. Mas ha um motivo para vocé amar: o
modo como se entra no mundo infantil. Que sua
habilidade saiba oferecer alegria a elas. Antes de
tudo a crianca precisa brincar; que tudo se faca na
forma de prazer. Anime-as, encoraje-as quando
conseguir alguma coisa. Note seus esforcos e dese-
jos, limite sua ambicao. Tenha a capacidade de as
acompanhar e de se interessar por elas (ROBEVA,
1991, p. 46).

Identificamos na literatura algumas outras possibilidades de
transposicdo da ginastica aos muros da escola, os quais iremos iden-
tificando a seguir.
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Pereira (1999) propde em seu trabalho uma ginastica voltada
para o ambiente escolar, enfocando as formas basicas de movimen-
to, as qualidades fisicas, os movimentos a maos livres, os aparelhos
alternativos, os aparelhos oficiais e a ginastica alternativa. E nesse
ultimo item que centraremos nossos enfoques. Como alternativas de
inclusdo nas apresentacdes, a autora indica o “conjuntdo”, coreo-
grafia que envolve a participacao de todos os alunos independente da
habilidade; indica a ginastica historiada, na qual cria-se uma histéria
a partir de uma musica e todos os movimentos sdo elaborados con-
juntamente através dessa histéria; indica também a ginastica para
grupos especiais com o fim de “proporcionar beneficios, no que diz
respeito ao desenvolvimento das capacidades afetivas, de integracao
e insergao social” (PEREIRA, 1999, p. 122).

Gaio (1996) apresenta a proposta Ginastica Ritmica Desportiva
Popular alertando sobre a necessidade de se reconsiderar a Educacao
Fisica “na perspectiva de desenvolver uma pedagogia desportiva que
possibilite aos alunos o acesso a uma cultura esportiva desmistifi-
cada” (GAIO, 1996, p.131). A autora propde um trabalho voltado para
a modalidade em ambiente escolar ou ndo escolar, porém educativo,
balizado em seis principios fundamentais:

1. Os movimentos corporais sdo reconstruidos a

partir dos movimentos naturais utilizados para
suprir as necessidades didrias;

2. Osaparelhos oficiais sdo utilizados sem normas de
dimensdes, tampouco movimentos obrigatdrios;

3. As criancas criam novos aparelhos incentivadas
pelo professor;

4. Proporcionar diferentes formas de acrobacias ou
pré-acrobacias;
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5. Nao descaracterizar a modalidade, permitindo
que o ludico se apodere das atividades propostas.

6. Exploracdo do ritmo em atividades motoras
diversas

Essa autora finaliza a descri¢do dos principios confiando que as
vivéncias motoras das criancas propiciam a reelaborac¢do de novos
principios.

Todos esses trabalhos constituem-se como referéncias inte-
ressantes para o desenvolvimento do contetido ginastica na escola e
podem ser tomados como base de experiéncias, desde que professores
possam se comprometer com o ensino no sentido de media-lo, de
desmistifica-lo enquanto pratica possivel apenas para individuos
privilegiados em sua condi¢do corporal e de garantir condi¢cdes prévias

de seguranca para os alunos.

CONSIDERA(;()ES FINAIS

Consideramos, a partir dos resultados apresentados, que a experiéncia
foi bastante positiva. Primeiramente pela participacao de todos. Em
segundo lugar, porque se mostrou significativa pelo intenso envol-
vimento dos alunos nas aulas praticas, no processo de construgdo e
nas apresentacoes dos trabalhos.

A Ginastica, enquanto pratica corporal, conteido da educacdo
fisica e esporte na escola, pode assumir outras significagdes quando
vivenciada de forma critica, quando o modelo do rendimento é exposto
nao como um objetivo a ser alcan¢ado, mas como uma das vertentes
do esporte que nao impossibilita outras perspectivas de ensino abertas
para todos que quiserem praticar. A riqueza de movimentos somada a
grande por¢do de gestos e desafios que compdem uma aula de ginastica
devem ser preponderantes ao pensa-la enquanto atividade educativa.
Sua pratica pode ser resignificada na escola, obrigatoriamente.
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Assumindo, sobretudo, a responsabilidade educacional, o profes-
sor pode se fundamentar perpassando todos os enfoques possiveis da
Ginastica, para que dai possa reelaborar seu ensino tornando as aulas
atingiveis, prazerosas e, a0 mesmo tempo, instigantes.

Acreditar numa pratica sensivel da Ginastica ndo significa adotar
um modelo expontaneista de ensino, significa permitir aos alunos
acessar as riquezas e descobertas motoras, educacionais, artisticas

e motivacionais de uma atividade que volteia pelas emocées e afetos.
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CAPITULO 11

IFRN MOVIMENTA: POR UMA EDUCACAO
FISICA SENSIVEL NO ENSINO MEDIO

Kadydja Karla Nascimento Chagas
IFRN — Natal Cidade Alta — kadydja.chagas@ifrn.edu.br

INTRODUGAO

Diante da inquietagdo em buscar alternativas para pratica docente nas
aulas de Educacdo Fisica no Instituto Federal do Rio Grande do Norte
(IFRN), destacamos a educacdo sensivelg como principal exercicio
de reflexdo. Essa opgdo sugere a seguinte indagagdo: ha lugar para o
sensivel nas aulas de educacdo fisica? Que vivéncias significativas os
alunos necessitam experienciar?

Para que possamos desenvolver um trabalho que atenda as diver-
sas realidades, faz-se necessario que sejamos sensiveis o suficiente para
perceber as necessidades dos alunos. Nessa perspectiva, para que um
docente possa educar para o sensivel, este precisa ser sensivel. Duarte
Jr. (2001, p.206) defende “que na realidade, uma educagdo sensivel sd
pode ser levada a efeito por meio de educadores cujas sensibilidades
tenham sido desenvolvidas e cuidadas, [...] como fonte primeira dos
saberes e conhecimentos [...] acerca do mundo”. Essa caracteristica
da educacdo ja se faz presente nas Diretrizes Curriculares (1999) para
o Ensino Fundamental e para o Ensino Médio Assim, todos os artigos

que formam as diretrizes abordam uma escola diferente daquela que

9 Sensivel: proposta metodolégica que articula trés saberes: brincar, criar e sentir
(CHAGAS, 2014).
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vivenciamos em nossa sociedade. Cabe perguntar-nos, entdo, por
que se estabelecem diretrizes se elas ndo sdo seguidas pelas escolas?
Felizmente, caminha-se para um novo oficio de docéncia, ou seja,
preocupar-se na relacdao do formador e formando como colaboradores e
cooperadores mutuos nessa construcdo dos saberes produzidos na agdo.

Remetendo-nos ao contexto educacional e as aulas de educacdo
fisica no ensino médio, podemos revisitar alguns exemplos que pos-
sivelmente todos nds ja vivenciamos. Ao planejarmos nossas aulas,
é necessario ter flexibilidade sempre, pois problemas levantados e
questdes expostas pelo aluno podem modificar a trajetéria daquilo
que estava tracado. Para isso, é preciso ter coragem, disponibilidade,
autenticidade e perspicdcia. E abrir novos espacos sem perder de vista
a esséncia proposta do objeto a ser estudado. Quando o professor é
aberto a vida, sem preconceitos, e receptivo as novas experiéncias,
quando é capaz de diferenciar-se, reintegrar-se e de amadurecer,
surgem condicGes para criar e possibilitar o ato criativo aos alunos.
Para que essa realidade se tornasse possivel, convidamos os alunos
do ensino médio do Campus Santa Cruz, em 2009, para participarem
da disciplina de educagio fisica através de uma proposta integrativa:
IFRN Movimenta, no qual dedicavamos o tempo para vivéncias de
lazer e qualidade de vida. O principal objetivo da atividade no ensino
médio era trabalhar a educagao fisica de forma que o rendimento nao
fosse o foco principal, estimulando a importancia da atividade fisica,
além da valorizacdo das atividades de lazer, possibilitando o descanso,
divertimento e desenvolvimento dos alunos por meio das atividades
de entretenimento.

Diante de tais desafios, como aporte tedrico, recorremos aos
estudos da educacdo sensivel (CHAGAS, 2014), 0 que proporcionou o
dialogo com os alunos, respeitando a individualidade e explorando, nas
aulas, a criatividade e a ludicidade, para que houvesse um entendimento

da educacdo fisica para a vida. Percebemos que os alunos se sentiam
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importantes, valorizados, eram ouvidos, sentiam prazer em estarmos

juntos a ponto de reivindicarem mais hora/aula de educagdo fisica.

RELATO DE EXPERIENCIA

Para desenvolvimento das aulas de educacdo fisica, dentro da pro-
posta do IFRN Movimenta, buscamos concordancia com o Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) proposto pela institui¢dao. O PDI
tem como missdo promover a educagdo cientifico-tecnolégico-huma-
nistica, visando a formagdo integral do profissional-cidaddo critico-re-
flexivo, competente tecnicamente, eticamente, além de comprometido
efetivamente com as transformacdes sociais, politicas e culturais
com condi¢do de atuar no mundo do trabalho. Segundo o documento
institucional, essa formacdo integral tem como meta contribuir com
as condi¢oes de cidadania para que o jovem possa cooperar de forma
propositiva para uma sociedade mais justa e igualitaria, através da
educacdo profissional técnica de nivel médio, da educacdo profissional
tecnolégica de graduacdo e pos-graduacdo fundamentadas na cons-
trucdo, reconstrucdo e transmissdao do conhecimento.

Para dar vida ao IFRN Movimenta, propomos uma Estrutura que
reconhece a Educagdo Fisica como uma Arte da Vida que participa de
uma dindmica cultural mais ampla, cujo objetivo era celebrar a Vida.
Através desse conhecimento, oferecemos diversas atividades, incenti-
vando a pratica nas seguintes areas: artisticas (ligados ao imaginario),
intelectuais (informacdes objetivas), fisicas (atividades esportivas/
movimento), manuais (capacidade de manipulacao) e sociais (contatos
face-a-face), atraindo um publico diversificado e proporcionando
as condig¢bes necessarias para a realiza¢do das atividades propostas.

As praticas pedagégicas foram fundamentadas nos estudos desen-
volvidos pelos estudiosos Soares, Taffarel, Varjal, Castellani, Ortega e
Bracht, que compdem o Coletivo de Autores (1992). Essa obra apresenta

uma perspectiva critico-superadora e demonstra a preocupacdo de
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seus autores com o desenvolvimento de novas formas metodoldgicas
que levem a formacdo de um individuo critico e auténomo. Os seis
principios para o processo de selecdo dos contetidos de ensino sio
apresentados a seguir: a relevdncia social do contetido, que implica
compreender o sentido e o significado do conhecimento adquirido
para a reflexdo pedagoégica; a contemporaneidade do contetido, que
garantira ao aluno o conhecimento do que ha de mais atual no ensino
estabelecido; a adequagdo as possibilidades sociocognoscitivas, propondo
relacionar os contedidos a capacidade cognitiva e a pratica social do
aluno, ao seu proprio conhecimento e possibilidades enquanto sujeito
histdrico; a simultaneidade dos contetidos enquanto dados da realidade,
sendo os contetidos de ensino organizados de forma multifacetada e
interconectada; a espiralidade da incorporagdo das referéncias do pensa-
mento, que significa compreender as diferentes formas de organizar as
referéncias do pensamento sobre o conhecimento para amplia-las de
modo recursivo; e a provisoriedade do conhecimento, no qual os contetidos
de ensino rompem com a ideia de terminalidade, apresentando-se em
constante evolucdo e inacabamento.

Na abordagem do ensino para os niveis médio e superior, é
importante valorizar a cultura na diversificacdo das praticas corpo-
rais que, de acordo com Paes (2005), favorecem também a rela¢do do
individuo com o meio que o circunda, adotando valores socioafetivos,
de cooperagdo, participa¢do, emancipacdo, coeducagdo e convivéncia.
As praticas pedagodgicas para o lazer foram ancoradas na perspecti-
va dos trés Ds de Dumazedier (1980). O descanso é a funcdo do lazer
designada para enfrentar o desgaste das jornadas de trabalho, quer
sejam didrias, quer semanais, quer anuais. A rela¢do indissociavel do
lazer com o trabalho pressupde a categoria do descanso como uma
das fungGes do lazer. O divertimento pressupée prazer, bem-estar,
uma nova ética da contemporaneidade que se encontra no jogo como

constitutivo do lazer, liberando tensdes reprimidas pelo controle
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imposto ao individuo durante seu trabalho e na maioria dos compor-
tamentos de sua vida social. A fun¢do do lazer como desenvolvimento
pessoal e social do individuo enriquece as relagées afetivas e sociais,
estimulando as agOes interpessoais no seio de um grupo e constitui
uma forma de crescimento da pessoa, alargando o campo das suas
experiencialidades culturais. Para isso, as atividades de campo, fora do
ambiente tradicional de ensino, sao de grande valia na popularizacao
do lazer através de eventos sociais.

Durante um semestre desenvolvemos atividades que tinham
como eixo principal lazer e ludicidade em busca da qualidade de vida.

Compartilhamos momentos de prazer e alegria com as seguintes a¢des:

Danga, Miisica e Teatro — Realizagdo de oficinas de danca, musica e
teatro, como forma de valorizacdo das atividades artistico-cultu-
rais da regido; Reconhecimento e contemplag¢do — Reconhecimento
dos espacos locais nos quais podem ser desenvolvidas atividades
culturais; conscientizacdo da importancia de preservacdo e do
cuidado para com esses espacos da sociedade; Valorizag¢do — levan-
tamento dos grupos artistico-culturais existentes na comunidade
e posterior apresentacao dos mesmos para a comunidade.

Jogos — Sistematizacao de diversos jogos, criando novas possi-
bilidades ladicas;

Ludoteca — Construcdo de brinquedos e brincadeiras com a tema-
tica ecoldgica, envolvendo artesdos da comunidade local; Satide
- Desenvolver vivéncias associadas as praticas corporais ja reali-
zadas pelos alunos como danca e ginastica, visando estreitar cada

vez mais as relagoes sociais.

Comunicag¢do — Divulgacao no Campus Santa Cruz das ativida-

des que eram realizadas em sala de aula, de um modo criativo e
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acolhedor; Solidariedade — Encontros com grupos e organizacoes
que se coloquem a disposicdo para relatos e trocas de experién-
cias, de forma a sensibilizar os alunos e a comunidade; Trilhas
— Vivéncias em trilhas da regido com tematizagdo, valorizando o

desenvolvimento da sensibilidade humana.

Como perspectiva metodolégica, utilizamos os principios da
abordagem colaborativa, que se caracteriza como um processo voltado
para a participagdo coletiva do grupo, tendo a reflexdo e o didlogo
como mediacdo. A investigacao colaborativa vem sendo uma aliada
metodolégica no campo dos estudos que precisam de abordagens de
pesquisa que deem conta do mundo sensivel e do fazer cotidiano de
professores e alunos, especificamente, olhando sua pratica com a
intencdo que caracteriza essa abordagem de pesquisa - a producao de
conhecimento aliada a formac&o. A educagdo colaborativa e inclusiva
tem sua base na pratica profissional preocupada com os aspectos
afetivo-sociais e valorativos da educa¢dao e compde empiricamente a
escolha adequada de diferentes recursos e estratégias que possibilitem
uma maior aproximagao com realidade da comunidade local, coerente
com os referenciais tedricos e com a pratica profissional.

No desenvolvimento das atividades percebemos que os alunos
expressaram suas potencialidades e fragilidades, de modo a favo-
recer o desenvolvimento dos conhecimentos adquiridos na pratica;
participaram de vivéncias significativas no campo da cultura, lazer
e ludicidade; os alunos ressaltaram, de forma critica e reflexiva, a
importancia do lazer integrado ao modo de vida. A partir dessa expe-
riéncia, foi possivel perceber a aquisi¢do do habito de leitura sobre os
aspectos relacionados ao lazer e ludicidade, bem como na busca da
atualizacdo constante e divulga¢do dos conhecimentos necessarios a
qualidade de vida.
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Motivados com o resultado das a¢des desenvolvidas em sala de
aula, os alunos lancaram a proposta de realizar um dia de lazer para
seus familiares e amigos com o mesmo tema: [FRN Movimenta.

Imagem 1 - Cartaz de divulgagdao do IFRN Movimenta

Mo m’h’iﬁ#

CAMPUS SANTA CRUZ

Local: Campus Santa Cruz
Data: 23 de Qutubro de 2010
Horario: 7h30min as 12h

Fonte: Site IFRN/Campus Santa Cruz

A atividade tinha como objetivo promover um dia inteiro dedicado
ao lazer e a qualidade de vida, aberto a toda a populagdo da cidade e
regido. A programagao foi dividida em trés momentos:

«  Primeiro Momento: A programacdo come¢ou as 7h30min, com
uma roda de capoeira na praga central da cidade, seguida
de algumas atividades fisicas para despertar o corpo. Logo
apds, servidores, alunos e comunidade fizeram uma anima-
da caminhada até o Campus do IFRN, com uma pausa para
brincarem de ciranda no meio da ponte de Santa Cruz.
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Imagem 2 - Roda de capoeira

Fonte: Acervo pessoal da autora

+  Segundo Momento: Chegando ao Campus, foi servido um café
da manha a todos os participantes do evento, com musica ao
vivo, executada por alunos do Instituto. Mas, a programacao
estava apenas comecando: durante toda manha, alunos,
professores e técnicos administrativos do IFRN — Campus
Santa Cruz coordenaram diversas atividades, como ginas-
tica mental através de jogos matematicos, pratica esportiva
dos jogos de futsal e volei, exibi¢do de filmes para adultos
e criancas, gincana de linguagem, contac¢do de histérias,
apresentacao de percussao alternativa com o Grupo Arte
Viva e, body jump™ — oferecido pela Academia Performance.

+  Terceiro Momento: A Faculdade de Ciéncias da Saide do Trairi
(Facisa) e a UFRN prestaram servicos de orientacdo na area da
saide. O evento teve apoio e a participa¢do total dos alunos,

10 Modalidade de ginastica que trabalha a parte muscular e cardiorrespiratdria, através
de uma aula ritmada.
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da direcdo geral e académica, dos professores e servidores
do Campus Santa Cruz, além de um grande envolvimento da
comunidade, os comerciantes da cidade também apoiaram

o0 evento patrocinando os brindes para o sorteio.

CONSIDERA(,‘()ES FINAIS

Nesse sentido, acreditamos na possibilidade de se enfatizar qualquer
conhecimento de forma sensivel e prazerosa, o que proporcionara um
maior empenho de cada um e principalmente um enorme prazer no
desenvolver do processo criativo das atividades do lazer.

A importancia da ludicidade na formagdo humana é o que equili-
bra o homem dominado pela razdo e também aquele dominado pelos
sentimentos. Segundo Kant (1996), o prazer estético provém exata-
mente do livre jogo entre a faculdade da imaginacao, que compde o
multiplo da intuigdo, e a faculdade do entendimento, que unifica as
representagoes.

Pensamos que corporalizando o sentir-pensar e o pensar-sentir,
possibilitamos o sentir caminhar com a cognigdo tendo o lidico como
equilibrio e articulador do processo, atribuindo novos significados no
processo de formag¢ao humana. Precisamos assumir um compromisso
de viver continuamente em um processo de redimensionamento de
concep¢des para o surgimento de novos saberes, de novas teorias,
proporcionando um olhar cuidadoso para o desenvolvimento de uma

docéncia sensivel na educacdo fisica do ensino médio.
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CAPITULO 12

O CONTEUDO LAZER NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: ANALISANDO AS
POSSIBILIDADES DE LAZER

NA CIDADE DE PAU DOS FERROS

Monica Messias de Mesquita
IFRN — Mossord — monica.mesquita@ifrn.edu.br

Rosalva Alves Nunes
IFRN — Pau dos Ferros — rosalva.nunes@ifrn.edu.br

INTRODUCAO

A disciplina de Educagdo Fisica, no ambito do IFRN, esta organizada
e sistematizada em uma proposta de trabalho construida coletiva-
mente pelos professores da area, com o objetivo de nortear todos os
trabalhos desenvolvidos nos campi do Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande de Norte - IFRN. A proposta de
trabalho da disciplina de Educacdo Fisica na institui¢cdo contem-
pla prioritariamente o ensino formal e esta presente em todas as
modalidades de ensino ofertadas no Instituto. Seus conteidos sdo
organizados no nucleo estruturante da seguinte forma: cultura de
movimento, ginastica, jogo, esporte, lutas e danga. Tais compo-
nentes sao ministrados nas turmas de primeiro e segundo ano do
ensino médio. Ja os contetidos do ntcleo articulador contemplam as
tematicas de qualidade de vida, trabalho, atividade fisica e lazer, que

deverdo ser ministradas no terceiro ou quarto ano do ensino médio
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integrado, assim como no ensino subsequente e superior como disciplina
semestral.

O presente relato ocorreu no Campus Pau dos Ferros do Instituto
Federal de Educagdo Ciéncia e tecnologia — IFRN que estd situado na
regido do Alto Oeste Potiguar. Esta intervencao se deu no ensino da
disciplina de Educagdo Fisica na modalidade subsequente e contem-
plou o conteddo do lazer que se apresenta como um dos temas a ser
aprofundado no nicleo estruturante do curriculum.

No Brasil, o lazer é um direito social regulamentado através da
constituicao Federal de 1988, da mesma forma que a educacao e a
sadde. A importancia do lazer para a vida dos cidaddos e cidadds esta
explicita, direta ou indiretamente, em varios relatdrios presentes na
constituicao, entre eles; o art. 1°, III, que trata da dignidade humana,
isto é, para atingi-la, também é necessario que a vida tenha lazer. O
art. 79, IV, se refere ao salario minimo, no sentido de que seja capaz
de atender as necessidades basicas do trabalhador e as de sua familia,
com moradia, alimentacdo, educagdo, saide, lazer, vestuario, higie-
ne, transporte e previdéncia social. O art. 217, § 3°, faz referéncia ao
fato de que o poder publico devera incentivar o lazer como forma de
promogao social.

Sendo o lazer um direito social que integra a vida cotidiana dos
individuos, faz-se necessario que haja uma maior compreensdo desse
fendmeno por parte da populacdo e, para isso, é essencial conhecer
alguns conceitos e concepcoes que envolvem esse campo de estudo.

Os conceitos do lazer que transitam no Brasil contemplam duas
grandes linhas: a que destaca o aspecto “atitude”, compreendendo o
lazer como um estilo de vida, considerando que sua vivéncia independe
de um tempo determinado e a linha que destaca o aspecto “tempo”,
localizando-o como liberado do trabalho, ou como tempo livre das

obrigacoes familiares, sociais, religiosas, entre outras.



193 — Educacdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

Dumazedier (1976) caracterizou o lazer como um conjunto de
ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se por livre vontade,
seja para repousar, seja para se divertir, recrear-se e entreter-se ou,
ainda, para desenvolver sua informacao ou formagao desinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criado-
ra apos livrar-se ou desembaracgar-se das obrigag¢des profissionais,
familiares e sociais.

O autor destaca que o lazer possui caracteristicas especificas
de sua constitui¢do, apresentando, dessa forma, carater liberatd-
rio que é compreendido como a libertacdo de obriga¢des familia-
res, socio-politicas, religiosas e profissionais de livre escolha. Esse
mesmo lazer tem carater gratuito, considerando ser uma vivéncia
sem fim lucrativo. Apresenta carater hedonistico, ou seja, promove
a busca de um estado de satisfacdo e o carater pessoal, no qual estdo
contempladas as fun¢des do lazer que satisfazem as necessidades
humanas.

Ainda de acordo com Dumazedier, o tempo do lazer pode ser
vivenciado em quatro periodos diferentes: a) lazer do fim do dia; b)
lazer do fim de semana; c) lazer do fim do ano (férias); d) lazer do
fim da vida (aposentadoria). Para que esse tempo seja vivenciado
de forma prazerosa, devemos considerar os principais interesses do
lazer: interesses fisicos, artisticos, manuais, intelectuais, sociais e
turisticos.

De acordo com o mesmo autor, os interesses do lazer sdo caracte-
rizados de acordo com o predominio em suas atividades. Corroborando

com Dumazedier, Camargo (1998) inseriu os interesses turisticos.

- Interesses artisticos: atividades nas quais predominam vivén-
cias ligadas a arte, como visitas a museus, cinemas, teatros,
bibliotecas, entre outras.
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- Interesses intelectuais: atividades em que predominam o

contato com o real, o racional, com informagoes.

- Interesses fisicos: atividades em que predominam vivéncias

de atividades fisicas, modalidades esportivas.

- Osinteresses manuais: atividade em que predominam vivén-
cias de manipulagao de objetos e produtos, como jardinagem,

carpintaria, culindria, entre outros.

- Interesses sociais: atividades em que predominam atividades
que envolvem grupos e desenvolvem sociabilidade, como

programas noturnos, encontros em bares, restaurantes.

. Interesses turisticos: atividades nas quais predominam o

interesse por novos lugares e novas culturas, viagens.

Segundo Marcelino (2000), deve-se levar em conta que se o
contetdo das atividades de lazer pode ser altamente “educativo”,
também a forma como sdo desenvolvidas abre possibilidades “edu-
cativas” muito grandes, uma vez que o componente lidico do jogo, do
brinquedo, do “faz-de-conta” que permeia o lazer é uma espécie de
dentncia da “realidade”, deixando clara a contradicdo entre obrigagdo
e lazer. De acordo com o mesmo autor, ndo resta duvida de que as
atividades de lazer devem atender as pessoas em sua totalidade, mas,
para que isso ocorra, faz-se necessario que os individuos conhegam os
conteidos que contemplem seus interesses. A escolha das vivéncias
de lazer esta atrelada as alternativas que o lazer pode oferecer. Sendo
assim, é imprescindivel o conhecimento das areas contempladas pelo
conteddo do lazer.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia didatico-pedagogica apresentada neste relato desen-
volveu-se no Campus Pau dos Ferros do IFRN e teve como cenario de
intervencao as aulas de qualidade de vida e trabalho, ministradas nas
turmas subsequentes dos cursos de Apicultura e de Informatica no
ano de 2014. O periodo de interven¢do compreendeu todo o semestre
e, para que a vivéncia fosse efetivamente desenvolvida, foram cum-
pridas varias etapas.

Primeira etapa: aulas expositivas e dialogadas sobre o processo
histdrico do lazer no Brasil, principais conceitos, abordagens e autores
que contribuiram para a consolidagdo dos estudos do lazer em nosso
pais e os principais movimentos que legitimaram o lazer no ambito
do IFRN.

Segunda etapa: proposicao diante da turma para um desenvol-
vimento de uma pesquisa com intuito de identificar os principais
interesses do lazer da populacao pauferrense, bem como o mapea-
mento dos espagos adequados as praticas de lazer presentes na cidade
de Pau dos Ferros, para constru¢do de uma analise diagndstica para
subsidiar estudos posteriores.

Terceira etapa: A partir do aceite por toda a turma, o grupo foi
dividido em grupos de cinco alunos e foi proposta a elaboracdo de um
questionario sobre as principais praticas de lazer. Apos a sistemati-
zagdo do questionario, os alunos convidaram moradores da cidade de
Pau dos Ferros para participarem espontaneamente do trabalho de
pesquisa. O questionario foi composto por nove perguntas, algumas
com alternativas de multiplas escolhas, de A a M. As perguntas e as
alternativas foram sistematizadas da seguinte forma: pergunta 1) O
que vocé faz nos seus momentos de lazer com mais frequéncia? letra
A) saio com amigos para ir a lanchonetes, bares ou restaurantes; letra
B) Pratico esportes, vou a academia e dango; Letra C) Cultivo animais
e plantas; Letra D) Faco croché, tric6 e cozinho; Letra E) Leio livros,
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jornais e revistas; Letra F) Vou ao cinema, a teatro e a festas; Letra
G) Viajo; Letra H) Converso com amigos em casa; Letra I) Assisto a
filmes com amigos em casa; Letra J) Vou a clubes e a pragas; Letra
L) Faco trilhas com amigos; Letra M) Participo de atividades reli-
giosas. Pergunta 2) Qual a frequéncia de suas atividades de lazer?
Letra A) Uma vez por semana; Letra B) Uma vez por més; Letra C)
Quinzenalmente. Pergunta 3) O que vocé ndo faz nos momentos de
lazer e que gostaria de fazer? Letra A) Ir ao cinema; Letra B) Praticar
esportes; Letra C) Dangar; Letra D) Ir a festas; Letra E) Viajar; Letra
F) Ir a clubes; Letra G) Sair para jantar; Letra H) Fazer trilhas; Letra
I) Ler livros; Letra J) Ir a teatros. Pergunta 4) Por que ndo o faz? Letra
A) Motivos financeiros; Letra B) Falta de companhia; Letra C) Pela
distancia; Letra D) Meus pais ndo deixam. Pergunta 5) Na sua comu-
nidade, existe espacos que oferecem praticas relacionados ao lazer?
Letra A) Ndo; Letra B) Sim. Pergunta 6) Vocé utiliza a renda mensal
de sua familia para suas atividades de lazer? Letra A) N3o, minhas
atividades ndo precisam de dinheiro. Letra B) Nao, o dinheiro da
minha casa é s6 para despesas comuns. Letra C) Sim, as vezes, quando
surge. Letra D) Sim, todo final de semana; Letra E) Sim, quinzenal-
mente. Pergunta 7) Qual sua idade? Letra A) Menor de 17 anos; Letra
B) De 17 a 18 anos; Letra C) De 19 a 21 anos. Pergunta 8) Qual o seu
género? Letra A) Masculino; Letra B) Feminino. Pergunta 9) Qual a
renda mensal? Letra A) Até 1 salario minimo; Letra B) Acima de 1 até
2 salarios minimos; Letra C) Acima de 2 até 3 salarios minimos; Letra
D) acima de 3 até 4 salarios minimos. Letra E) Acima de 4 saldrios
minimos.

Quarta etapa: Visita aos pontos considerados adequados as vivén-
cias de lazer na cidade de Pau dos Ferros e constru¢dao de um mapa
sinalizando os principais pontos identificados para vivéncias de lazer
na referida cidade.
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Fonte: Acervo pessoal das autoras

Quinta e dltima etapa: tabula¢do dos dados e construgdo da
analise diagnoéstica dos interesses do lazer e de suas possibilidades
na cidade de Pau dos Ferros.

Ao final da pesquisa, os alunos somaram um quantitativo de 100
pessoas entrevistadas e construiram um mapa com a sinalizacdo dos
espacos apropriados para vivéncias de lazer na cidade de Pau dos Ferros.
O resultado do trabalho foi socializado com toda a turma e constituiu
um diagndstico inicial sobre os principais interesses e possibilidades
de lazer vivenciadas pela comunidade pauferrense.

Com relagdo as praticas de lazer mais vivenciadas pela populacio,
a maioria (28%) afirmou que em seus momentos de lazer prefere sair
com amigos para ir a lanchonetes, bares ou restaurantes. Embora os
entrevistados tenham apontado outras op¢oes, a alternativa (A) foi
apontada como a de maior interesse. Em relacdo a frequéncia de suas
atividades de lazer, a maioria (60%) relatou que essas vivéncias ocor-
rem uma vez por semana. Quando os individuos foram investigados
em relagdo a seguinte pergunta: o que vocé nio faz nos momentos
de lazer e que gostaria de fazer? A predominancia foi de (30%) que
responderam que gostariam de viajar e ndo o fazem por falta de
dinheiro (37%). Quanto a percep¢do dos espacos de lazer, a maior
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parte do grupo (69%) sinalizou que nao identifica espacos de lazer
adequados na cidade.

Quando o grupo foi questionado sobre a utilizacao da renda
mensal de sua familia para suas atividades de lazer, a maioria (42%)
relatou, que utiliza, as vezes, quando surge um extra. O perfil de idade
dos entrevistados é maior (66%) entre 17 a 18 anos e acima de 24. A
renda mensal da maioria do grupo entrevistado (26%) fica entre um
e dois salarios minimos e a maioria do grupo entrevistado (52%) é
do género masculino.

Foi constatado, por meio da construcao do mapa que a cidade
apresenta varias possibilidades de vivéncias de lazer, entretanto,
resta saber se esses espacos sdo democratizados e se o poder publico
implementa politicas publicas de lazer para essa populacdo.

O desenvolvimento dessa pesquisa foi essencial no sentido de
promover o estreitamento entre os componentes tedricos e a pesquisa
de campo, favorecendo significativamente o processo de ensino apren-
dizagem dos alunos dos cursos subsequentes, enfatizando de forma
significativa o aprofundamento sobre o contetido do lazer.

O proposito da continuidade desse trabalho é afunilar a pesquisa,
com o intuito de investigar quais as politicas ptblicas desenvolvidas
pelo poder publico que garantam o direito ao lazer, de forma adequada,
a populacdo da cidade de Pau dos ferros.
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CAPITULO 13

MOSTRAS DE ARTE E CULTURA:
INTEGRACAO ENTRE EDUCACAO FISICA,
TEATRO E MUSICA NO IFRN, CAMPUS SAO
PAULO DO POTENGI

Ana Clatidia Silva Morais
IFRN — Sdo Paulo do Potengi — ana.morais@ifrn.edu.br

Maria Elizabete Sobral Paiva de Aquino
IFRN — Sdo Paulo do Potengi — elizabete.paiva@ifrn.edu.br

Monique Dias de Oliveira
IFRN — Sdo Paulo do Potengi — monique.oliveira@ifrn.edu.br

INTRODUCAO
No Instituto Federal do Rio Grande do Norte — IFRN, Campus Sdo Paulo
do Potengi — SPP, foi desenvolvido, no ano letivo de 2015, um trabalho
interdisciplinar que contemplou as disciplinas de Arte e Educag¢ao
Fisica. Essa proposta foi iniciada em 2015.1, a partir do projeto-piloto
“Sentidos”", o qual contemplou as praticas pedagdgicas em produ-
¢Oes artisticas, colaborativas e participativas no encerramento do 1°
semestre letivo do Campus, denominada de I Mostra de Arte e Cultura.
Mergulhados nos poros da sensibilidade, os alunos e as alunas
dos cursos Técnicos de Edificagcdes e Meio Ambiente, na modalidade

11 O sentido aqui exposto esta relacionado a fenomenologia da percepgdo do filésofo
Merleau-Ponty. Para este filésofo, a experiéncia do sentir se refere ao modo de conhecimento
ligado ao corpo. E a partir da experiéncia sensivel que conhecemos o mundo.
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integrado, fizeram emergir através do corpo uma teia de significados
que foram capazes de ocupar a pele e todos os drgdos dos sentidos. A
Mostra envolveu as linguagens artisticas da Musica, Danga, Teatro,
Artes Visuais e Audiovisuais, apresentando os resultados dos proces-
sos de pesquisa e producdo artistica, construidas em sala de aula e
vivenciadas nas disciplinas de Educacdo Fisica e Arte.

“0 Povo brasileiro”, de Darcy Ribeiro, foi uma das obras que fun-
damentou as disciplinas citadas nas turmas dos 1° anos, contemplando
a compreensao da miscigenagao da cultura brasileira e “O Pensamento
do Sul como reserva antropoldgica”?, de Concei¢do Almeida, foi utili-
zado para problematizar a homogeneizagdo tecnoecondmica do planeta.
Para contemplar o contetido do corpo e da cultura de movimento
na educacdo fisica, a professora utilizou artigos cientificos e livros
publicados por Kunz (2004), Soares (2002), Nobrega (2010), Mendes
(2002) e Melo (2006), articulando reflexdes as vivéncias corporais. A
culmindncia desse bimestre se deu com a Mostra de salas tematicas
organizadas por um tema principal “O corpo e a cultura de movimento
no Territorio do Potengi”, que destrinchou temas geradores por cada
turma de 1° ano: quem eu sou? Onde estou? Quem posso homenagear
na minha cidade? O corpo e o movimento na minha cidade. Cada tur-
ma, com aproximadamente 40 alunos, recebeu um tema gerador e a

sala foi dividida em 6 grupos, cada grupo com um subtema®. Essas

12 O Sul, nesta compreensao, é destituido do sentido unicamente territorial e geografico,
ele significa modos de pensar e viver que diz respeito a reservas antropoldgicas da condicdo
humana: capacidades criativas de regeneragdo da diversidade cultural; estilos de viver mais
proximos da dindmica da natureza estendida Almeida (2011).

13 Na turma do 12 ano de edificagdes matutino, tema “Quem sou?”, subtemas: arvore
genealdgica, literatura, religides, musicas, artefatos e gastronomia. Na turma do 12 ano meio
ambiente matutino, tema “Onde estou?”, subtemas: mapeamento do Territério do Potengi,
histérico do Territério, fauna e flora, aspectos aculturais e esportivos, economia e a feira de Sdo
Paulo do Potengi. Na turma de 12 ano edificagdes vespertino, tema “Quem posso homenagear
na minha cidade?”, subtemas: Monsenhor Expedito Sobral, Fabido das Queimadas, Prof2 Gllauco
Smith, Irm3 Iva Korbe e Prof2 Baiano. Na turma de 12 ano meio ambiente vespertino, tema: “O
corpo e o movimento no Territério do Potengi”, subtemas: praticas corporais no Potengi, artistas
da musica, artistas do teatro, academias de gindstica e danga, professores de educagdo fisica e
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salas tematicas foram organizadas com obras de arte resultantes de
um trabalho que se sustentou em pesquisa de campo, apreciacao de
filmes, leitura de textos e experiéncias corporais. La estavam expos-
tas fotografias, objetos culturais pessoais dos familiares dos alunos,
cartazes, banners, folders com o contetido das pesquisas, folhetos
informativos sobre a fauna e a flora do Territério do Potengi, maquetes,
entre tantas criagoes e inovacdes que os alunos produziram.

Na disciplina de Arte I, cujos contetidos versam sobre os Fun-
damentos da Arte, essas turmas experienciaram a producao coletiva
de um musical, articulando conhecimentos dos elementos constitu-
tivos das modalidades artisticas: artes visuais, teatro, danca e musica,
tendo a obra de Darcy Ribeiro como fio condutor da tematica do musi-
cal. Para as turmas dos 2° anos, as proposi¢oes foram: em Educacao
Fisica II, a producdo de coreografias para a Mostra de danga e nas dis-
ciplinas de Arte II, uma produgdo voltada para a linguagem da musica
e em Arte III, a producao teatral. Para a elaboragao das coreografias
em danca, a metodologia se pautou nos principios de movimentos de
Laban (1978), onde os dangarinos fossem capazes de criar movimen-
tos, expressar sentimentos e ampliar a condi¢do de ser corpo. Para a
producdo teatral foram utilizadas metodologias norteadoras da teo-
ria e pratica educacional dessa area de conhecimento, com énfase no
jogo teatral (SPOLIN, 2001) e no jogo de improvisa¢do (BOAL, 2002).
A abordagem das perspectivas da pedagogia do teatro, vislumbran-
do-se o sujeito participante — jogador e receptor — na aprendizagem
e apreciac¢do da linguagem dramatica. Na musica, foram utilizados
principios da educacdo musical e do teatro musical para a formacdo
de um espetaculo que integrasse a musica, a danga e o teatro em uma
Unica apresentacdo, pois, de acordo com Lucentini (2014), podemos
considerar o teatro musical como uma forma de teatro onde a musica

produgdes culturais.
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é o eixo condutor, existindo a intera¢do entre a musica instrumental
e vocal e entre a voz falada e a a¢ao corporal do performer.

Com a intencdo de dar continuidade ao trabalho interdisciplinar,
um nova ideia surge: a constru¢ao de uma apresentagao circense no
final do segundo semestre do ano letivo de 2015, com as turmas dos
primeiros anos. Nesse trabalho, as turmas ndo trabalharam separada-
mente, pois tiveram o desafio de interagir uns com os outros para uma
producdo Unica, em cada turno. Para a disciplina de Educacdo Fisica
I, o contetido trabalhado referiu-se a ginastica; para Arte, o conteido
ministrado correspondeu a “Musica” nas turmas de Edificacoes e

“Fundamentos da Arte” nas turmas de Meio Ambiente. Nesse formato,
unimos os 1° anos de ambos os cursos. Apds reunides de planejamento
entre as docentes envolvidas, foi acordado que as turmas do matutino
trabalhariam uma proposicdo estética relacionada a linguagem circense
contemporanea e as turmas da tarde, ao circo tradicional.

Como principais objetivos elencados, destacamos: possibilitar
uma experiéncia corporal nas esferas discursivas, artisticas e sensi-
tivas, favorecer a apreciagdo estética da proposicdo do circo entre os
alunos e a comunidade, convidar a comunidade para a apreciacao e
formacao de plateia, socializar a produgao cultural do IFRN/SPP com a
comunidade externa, motivar a autonomia e a criatividade dos alunos,
desenvolver a capacidade de emancipagao e valorizar a diversidade
artistica estimulando o conhecimento dos repertérios tradicionais e
das novas modalidades circenses.

A partir da proposta elaborada juntamente com as intervengoes
dos alunos, algumas problematicas surgiram: como reunir as turmas
no contra turno para a realizacdo de ensaios tendo como referéncia
a dificuldade que os alunos tém em se manter no Instituto o dia todo
pela falta de transporte e alimenta¢do? Como os alunos de turmas

diversas poderiam compactuar com decisdes coletivas? Como organizar
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o trabalho e coordenar as orientag¢ées aos alunos, se as professoras
estavam responsaveis por diversas demandas de produgdo?

Na abordagem da ginastica, a disciplina de Educagio Fisica partiu
da contextualizac¢do histdrica pesquisada em SOARES (2004; 2005),
da vivéncia e discussdo dos métodos ginasticos (da escola alem3,
sueca e francesa), da inser¢do da ginastica no Brasil moldada pelos
métodos europeus e na apropriacdo dos fundamentos da ginastica
aerdbica, da ginastica ritmica, da ginastica acrobatica e da artistica
como propde NUNOMORA; TSUKAMOTO (2009). Considerando o circo
como componente da ginastica foi necessario nos debrucarmos sobre
a origem, o desenvolvimento e a diversidade das proposicdes que a
contemporaneidade apresenta (circos itinerantes, circos tradicionais
ou circo familia e o circo contemporaneo). Nesse debrucamento, nos
amparamos nos escritos de TORRES (1998), que delineia o circo no
Brasil, em CASTRO (1997) e no livro de Educagdo Fisica do Estado
do Parana (2006). Vale salientar também a apreciacdo do filme “O
Circo”, de Charles Chaplin, e dos videos das apresentagdes circenses
contemporaneas do circo canadense Cirque du Soleil.

Apds as trocas de experiéncias vivenciadas nas aulas e conside-
rando as habilidades corporais ja inscritas nos corpos dos alunos, os
numeros circenses do circo tradicional que os alunos intitularam de

“Circo Pompeu”, ficaram assim estipulados: apresentador, piramides
humanas, acrobatas, contorcionistas, palhagos, danc¢arinos e bailarina.
Os grupos dos nimeros circenses se dividiram de forma que as duas
turmas envolvidas nesse espetaculo se entrelagaram formando apenas
uma. Na proposic¢do do circo contemporaneo, os alunos o denominaram
artisticamente de “Amantes Virtuais”. Nessa proposi¢do performatica,
os alunos iam se apresentando sucessivamente com o decorrer da
cena; magicos, palhacos, malabares, acrobatas e dangarinos iam se
mesclando nas praticas corporais, fazendo uso também das técnicas

e elementos da tecnologia como luz e som.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Para as turmas de primeiro e segundo ano, as aulas sao ministradas
semanalmente, de acordo com a matriz curricular de cada curso, resul-
tando em carga horaria de duas horas aulas semanais para Educagdo
Fisica e duas aulas para a Arte. Essas aulas foram ministradas de for-
ma expositiva e pratica, visando trabalhar com a tematica central do
semestre — Sentidos (2015.1) e o Circo (2015.2) — e buscando fornecer
aos alunos oportunidade de criar, inovar, reconstruir, modificar e
ampliar aspectos e/ou elementos relacionados as pesquisas realizadas
sobre o tema.

A disciplina Arte I* tem como meta abordar os contedidos gerais
que fundamentam o conhecimento e o pensamento estético e artistico
das sociedades, independente da formacdo especifica do professor
(a) que a ministre. O componente curricular se apresenta de forma
integrada, envolvendo as artes visuais, o audiovisual, o teatro, a danca,
a musica, a histdria, a literatura e outras areas do conhecimento. E
possivel trabalhar mantendo o dialogo entre todas essas areas; apesar
de aparentemente muito distintas, todas sdo fruto da acdo e criacao
humana e, como tal, estdo inevitavelmente ligadas. Na perspectiva
de abrir a percepcao da diversidade e amplitude no campo das artes
e suas relagdes com a ciéncia e a tecnologia, essa disciplina busca
ampliar o olhar, propondo um espaco voltado para a apreciacao da
experiéncia, em um processo de constante construgao.

O conceito de Artes Integradas traz uma nova proposta de tra-
balho, acreditando que todas as formas de arte e outras areas da
criacdo humana possuem a mesma origem e se complementam. Esse
é, também, o principio da interdisciplinaridade, pois de acordo com
Amato (2010):

14 Segundo a Organizagdo dos conteudos do Nucleo Estruturante de Arte para as matrizes
curriculares dos cursos Técnicos Integrados.
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A interdisciplinaridade visa a completude, a tota-
lidade e a universalidade do saber, ainda que este
saber seja parcial — busca, ao menos, conjugar
visdes que se aproximem, mais do que os saberes
de uma s6 ciéncia, do conhecimento global sobre
determinados objetos, que sdo também parcela
da realidade. Cada ciéncia, por si sd, entretanto,
busca conhecimentos parciais — baseados em
seus conceitos e métodos proprios — sobre par-
celas da realidade, seus objetos préprios (AMATO,
2010, p. 35).

Nesse entendimento e de acordo os Principios Orientadores da
Pratica Pedagdgica do IFRN, a interdisciplinaridade “visa estabe-
lecer elos de complementariedade, de convergéncia, de intercone-
x0es, de aproximagoes e de intersec¢do entre saberes de diferentes
areas” (DANTAS; COSTA 2012). Assim, foram utilizados procedi-
mentos de ensino e aprendizagem que possibilitaram um constante
didlogo sem, no entanto, diluir os contetidos especificos de cada
disciplina.

Nesse sentido, com a proposta de lancar uma metodologia onde
a criatividade, a interatividade, a criticidade e a integracao fossem
delineando a montagem do espetaculo preconizado pelos alunos sob
orientacao das professoras, resultou num trabalho coletivo no qual
planejamos o cenario, produzimos coreografias, construimos instru-
mentos de percussdo alternativos para utilizacao na apresentacao e,
por fim, construimos coletivamente o roteiro do Musical (2015.1), o
repertorio e a sequéncia de nimeros do espetaculo do circo (2015.2).
As apresentagdes foram planejadas de modo que todos os alunos das
turmas participassem efetivamente da sua construgao e execugao. Essa
metodologia exigiu grande envolvimento dos alunos, com cria¢do de
grupos de estudo e de trabalho, gerando, naturalmente, procedimentos
que guiaram a todos, apresentando clareza e determinando fung¢des

especificas a cada um, pois além dos personagens que estariam a
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frente dos diadlogos no palco, tinhamos alunos que manipularam a
iluminacdo, os audios, por meio da sonoplastia, pessoal de apoio que
auxiliou nas trocas de cendrio, alunas que se comprometeram com a
maquiagem, outros que tocaram instrumentos fazendo a trilha sonora
ao vivo, dentre outros.

Nas disciplinas Arte II (musica) e Arte III (teatro), as turmas de
segundo ano experimentaram conhecimentos mais especificos da area
Arte. A musica se apresentou como conhecimento estético, histérico
e sociocultural através do estudo sobre conteidos basicos da musica
e processos de producdo em musica. Compreende-se, ainda, que a
musica nos ensina a lidar com o nosso corpo e nossa mente, desen-
volvendo nossas habilidades e permitindo nossa expressao no fazer
artistico (MENDES, 2011). Com esse entendimento, compreendemos
que “as varias possiveis interfaces entre o conhecimento musical e
as ciéncias humanas, exatas e bioldgicas sdo capazes, sobretudo, de
ampliar as visdes e redefinir as praticas de musicos [alunos] e edu-
cadores musicais” (AMATO, 2010, p. 31. Grifo nosso).

Durante a disciplina Arte II — Musica, os alunos aprenderam
cangoes relacionadas ao tema Circo, onde puderam cantar em conjunto
(unissono), tocar instrumentos harménicos como o violdo, guitarra,
piano - executados por alunos que ja possuiam essa habilidade - e
tocar instrumentos de percussdo, como cajon, claves, tan-tan, pan-
deirola, caxixis e ganzas — executados por alunos que nunca tinham
experimentado tocar estes instrumentos. Na disciplina Arte III — Teatro,
os alunos sdo estimulados a uma acdo educativa quanto as possibili-
dades de aprendizagem, a compreender e representar uma realidade,
compartilhando experiéncias que contribuem para o crescimento
intelectual e artistico, oferecendo uma pratica grupal de interacdo,
cooperacdo, didlogo, respeito e reflexdo para o exercicio da cidadania e
da ética, pois conduz os participantes para a a¢do, desenvolvendo sua

autonomia a medida que promove o sujeito ativo perante a passividade.
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Em preparacao para a apresentac¢ao, cada professora — educa-
¢do fisica, musica e teatro — sentiu necessidade de trabalhar suas
especificidades por meios de ensaios no contra turno. Na educacao
fisica, os nimeros circenses foram criados e adaptados. Malabares
trabalhando com bolas de ténis, equilibristas utilizando cabos de
vassouras, a gindstica aerdbica fez uso dos jumps e bolas suicas, os
acrobatas fizeram uso de mascaras e utilizaram os tatames, as ginas-
tas utilizaram bambolés e fitas improvisadas; na musica, os alunos
experimentaram trabalhar com o repertério do espetaculo (vozes e
instrumentos) e no teatro desenvolveu-se o nicleo de cena e a postura
corporal no palco. Apds esses ensaios, todos os grupos de estudo e
trabalho envolvidos passaram a ensaiar juntos nos horarios de aulas
semanalmente, totalizando, aproximadamente, 80 alunos em cada
ensaio e em outros momentos, também no contra turno, em comum
concordancia dos alunos participantes do Circo Tradicional e do Circo
Contemporaneo.

Quanto ao trabalho desenvolvido tanto na proposicao do circo
contemporaneo quanto na do circo tradicional, foi observado que as
turmas mostraram-se motivadas com o projeto, dividindo tarefas
e propondo agdes. O grande desafio veio com os primeiros ensaios
conjuntos entre as duas turmas, devido ao grande nimero de alunos
envolvidos. Observou-se que houve participa¢ao, colabora¢ao, coo-
peracdo e respeito entre as turmas, mas o dialogo pareceu um pouco
dificil. Porém, isso ndo inviabilizou o trabalho e ndo provocou muitas
desisténcias, tendo sido superado na apresentacao final.

As maiores dificuldades apresentadas foram quanto aos ensaios
coletivos, pois reunir todas as turmas juntamente com os horarios das
trés professoras no Campus foi muito dificil. Assim, foi perceptivel até
os instantes finais algumas lacunas no espetaculo, como por exem-
plo: a falta de unidade em alguns figurinos; a falta de limpeza das
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coreografias de alguns ntiimeros circenses e a falta de planejamento
na execu¢do da iluminacao do espaco.

Quanto ao aspecto de produc¢do de cada grupo especifico da tur-
ma de Meio Ambiente, avaliou-se como bastante produtivo. O grupo
1 (Roteiristas e dire¢do) atuou de forma propositiva em todo o pro-
cesso de trabalho; o grupo 2 (atuantes, brincantes) foi colaborativo e
propositivo, recebendo com aceitacdo a nova pratica cénica proposta,
motivados com “o conjunto de impulsos vivos e pulsantes, prontos
para se transformar em acdo no espago e no tempo” (SILMAN,2011,
p-50), embora alguns brincantes tenham desistido durante o processo
e se engajado em outra tarefa, o apoio; o grupo 3 (sonoplastia) e 0 6
(audiovisual) desenvolveram um trabalho em conjunto, criando a pro-
posta da primeira parte do espetaculo; o grupo 4 (danca) desenvolveu
um trabalho de composic¢do coletivo com alunos/as das duas turmas,
apresentando uma proposta logo no inicio, quando foi escolhido o sub-
tema. Mas, por ser o mais diverso de todos (quanto aos componentes),
nao mostraram o que estavam propondo nos ensaios coletivos, o que
levou a um distanciamento da proposta inicial na apresentacao final,
0 grupo 5 e o 7 atuaram nos bastidores e foram responsaveis e deram
conta das mascaras emojis, da elaboracdo das fitas, das maquiagens,
da recepg¢do do publico, do apoio com os materiais utilizados. Enfim,
todos os grupos foram bem-sucedidos no trabalho proposto.

No dia da apresentacao, as demais turmas do Campus foram
liberadas para apreciar o espetaculo. Todos os alunos e servidores
estavam na area de vivéncia do Campus acompanhando a concentragdo
do Circo Pompeu, salientando ainda a presenca de alunos de uma escola
municipal convidada, localizada na cidade de Santa Maria/RN. Para
acompanhar as vozes das turmas, alguns alunos tocaram instrumentos
de percussdo e outros tocaram violdo e contrabaixo elétrico. Entretanto,
nesse dia, o Campus sofreu consequentes “quedas” de energia. Dessa

forma, os instrumentos ndo eram audiveis e o circo ndo poderia fazer
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seu cortejo com sucesso, em direc¢do ao palco do auditério do IFRN/SPP,
juntamente com o publico. Além disso, no auditorio era necessario o
controle de luz e som, também dependentes da eletricidade.

0 gerador do Campus foi acionado, mas também nao deu resul-
tado imediatamente, pois apresentou problemas. Esse momento de
instabilidade durou aproximadamente uma hora, mas os alunos man-
tiveram a alegria do circo, a disposicdo e a autoestima. Enquanto o
problema elétrico ndo era resolvido, os artistas circenses cantavam,
dangavam e entretiam a plateia na area de vivéncia do Campus do
IFRN/SPP. Enfim, apds ajuste no gerador, seguiu-se o cortejo da
area de vivéncia até o auditério, sendo necessario aguardar mais um
pouco até iniciar o espetaculo preparado e planejado durante todo o
semestre. “O Circo Pompeu” apresentou seus nimeros com éxito e foi
bastante aplaudido, finalizando com a satisfa¢dao do dever cumprido
pelas turmas e professoras.

Uma semana apos as apresentacoes foi realizada uma avaliacdo
em sala de aula, duas professoras realizaram uma auto-avalia¢dao
com questdes pertinentes ao planejamento, elaboracao e execugao da
proposta e a outra professora realizou uma avaliacdao aberta. Nesse
processo, os alunos foram capazes de analisar e criticar o processo
e eles externaram insatisfa¢Oes acerca do nivel de compromisso dos
colegas, da disponibilidade individual com auséncias de componentes
nos grupos de trabalho e a dificuldade de dialogo entre as professoras.
Contudo, destacaram a unido, amizade, ajuda mitua e companheiris-
mo firmados durante o processo de construgao coletiva e colaborativa.
Quanto a producdo final da proposi¢do contemporanea e tradicional,
concluiu-se, na avaliacao coletiva e aberta com as turmas, que a
atividade foi positiva e bem-sucedida, apesar de observados alguns

problemas na execucao.

CONSIDERACOES FINAIS
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Consideramos que a proposta interdisciplinar é desafiadora pois exige
que cada professor se desnude, compartilhe, acolha e amplie o olhar
sobre a sua area em consonancia com outras areas, entrelagando
métodos de trabalho. Vale ressaltar a participacdo da comunidade
externa (escolas da regido, pais, familiares e amigos dos alunos) nesse
processo de apreciacdo estética. Os convites foram socializados nas
redes sociais e presencialmente em algumas escolas, como resultado,
presenciamos o auditdrio lotado nos dois turnos.

No geral, o espetaculo cumpriu com a proposta estética de apre-
sentar um Circo Contemporaneo denominado “Amantes Virtuais”, que
seguiu um eixo dramatico: adolescentes “viciados” em internet que
se isolam do mundo social real. O ptblico se envolveu e compreendeu
a histdria que estava sendo encenada. Os/as estudantes envolvidos/
as no processo se divertiram e reconheceram aprendizagens em suas
auto avaliagoes. No circo tradicional, os alunos organizaram um cortejo
que desfilou pela escola. Esse cortejo simulou a chegada do circo na

cidade, com palhacgos arrancan- do
Image

@

risadas através das suas chulas,
com carro®> desfilando com a bai-
larina, com palhacos distribuindo

pipocas e balas, com caminhdes

sonorizados pelos apitos e com
muita musica anunciando o inicio
do espetaculo.

nte: Acervo pessoal das autoras

A magia do circo esteve pul-

(=}

sando naquele momento, desde a energia no momento do aquecimentd,
no estresse de correr contra o tempo para dar conta da maquiagem

15 Trazendo essa caracteristica para o palco, os alunos confeccionaram carros e caminhdes
produzidos com papeldo, colagem, pintura e muita criatividade, nos quais se inseriram alguns
personagens como palhacos, malabaristas e bailarina, simbolizando a chegada do circo na cidade

—IFRN, esbanjando alegria, autoestima e prazer em realizar a atividade, entoando a cang¢do “Circo
da alegria” dos palhagos “Atchim e Espirro”.
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dos indmeros palhagos, dos dancarinos e de todos os artistas. Das
acrobacias que os alunos (capoeiristas e judocas) fizeram que deixa-
ram a plateia em suspense, da harmonia e surpresa que as piramides
humanas estabeleceram com o ptiblico, da alegria e criatividade com
que os palhacos encantaram a todos, da suavidade da bailarina, da
magia dos malabares, da flexibilidade das contorcionistas, da gra-
ciosidade da danga.

Esperamos que essa proposta possa ser desenvolvida por outros
grupos interdisciplinares, promovendo assim uma maior interacao
entre os alunos, os professores e a proposta de trabalho. Além disso,
que possa proporcionar aos alunos uma experiéncia sensivel, discur-
siva, reflexiva, corporal e estética.
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CAPITULO 14

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
E EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
POSSIBILIDADES METOLOGICAS DE
ENSINO DA CANOAGEM NO

ENSINO MEDIO DO IFRN

Augusto Ribeiro Dantas
IFRN — Natal Cidade Alta — augusto.dantas@ifrn.edu.br

INTRODUCAO
O presente estudo resulta de um esfor¢o coletivo, compartilhado entre
professor da instituicdo, estudantes, liderangas comunitarias, parcei-
ros institucionais, entre outros. Por isso, destacamos, de antemao, a
opcao pelo uso da primeira pessoa do plural ao longo de todo o texto.
Aqui, entendemos que a producdo de conhecimento ocorre em
diferentes espacos/tempos sociais e, dentre eles, a escola se constitui
um lugar privilegiado para tal. Acreditamos que o processo pedagogico
desencadeado na/pela escola torna-se fundante e transformador, ndao
obstante a tensao permanente que observamos entre os sujeitos parti-
cipantes, quando valoriza as ag¢des coletivas, pelo (com)partilhamento
das experiéncias, dos fazeres, dos saberes, do companheirismo entre
estudante-estudante, professor-estudante, professor-comunidade,
estudante-comunidade, durante o processo de ensino-aprendizagem.
Na escola, consideramos fundamental que a discussao das ideias e

estratégias de pensamento, a técnica e suas formas de aplicabilidade, a
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construcao de artefatos e a busca por solugoes para problemas diversos
sejam compreendidos como um processo permanente de produgao de
conhecimentos advindos das diversas praticas culturais (corporais)
que permitem ao ser humano, numa relacdo mutua de sujeito passivo
e ativo, ser construido/construtor, ser inventado/inventor, ser feito/
fazedor, ser formado/formador, de cultura, ampliando e aprofundando
suas relacoes com os seus semelhantes, com o meio, com os objetos,
com a natureza e, principalmente, consigo mesmo.

Nesse sentido, concordamos com Vago (2003, p. 201) quando,
apoiado nas teses de importantes estudiosos da Histoéria da educacdo,
tais como, Anténio Novoa e André Chervel, defende “a necessidade
de compreender e investigar a escola como lugar de organizagdo e
producdo de uma cultura propria, especifica — isto é, uma cultura
escolar”. Com isso, faz-se necessario atentarmos para uma visdo que
se contraponha a concep¢do tradicional de escola entendida como

“puro e simples agente de transmissao de saberes elaborados fora
dela”. Percebemos que é nesse contexto de elaboracdo e disseminagdo
do saber-fazer humano que nos fortalecemos enquanto espécie; é na
troca de experiéncias pedagdgicas, de ensino-aprendizagem, que con-
solidamos nossas convicgoes e/ou corrigimos nossas falhas, refutamos
teorias, religamos saberes e, ndo obstante, por meio do saber-fazer
da escola, ampliamos e asseguramos a legitimidade pedagdgica das
diversas disciplinas curriculares.

Se, por um lado, a Educacdo Fisica enquanto disciplina curri-
cular assume codigos e principios da escola ou, como descreve Vago
(2003, p.215), constitui-se “uma das ‘entidades culturais’ da escola”,
assumindo o carater especifico desse lugar e pelo qual se realiza. Por
outro lado, essa relagdao nao se desenvolve unilateralmente, ocorren-
do uma mutua intervengdo entre disciplina curricular e escola pela
qual a Educacdo Fisica, tal como qualquer outra disciplina, também

intervém a partir da escola, rivalizando por meio de seus saberes e
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praticas, por exemplo, as representacdes de corpo, de ser humano e
de cultura construidos por ela e para ela. Nesse sentido, nos ampa-
ramos na escrita das Orientac¢des curriculares para o ensino médio
(OCEM), para realgar esse carater muituo e de tensdo permanente no

contexto escolar:

A identidade da Educacdo Fisica, assim como a
identidade de qualquer disciplina, é construida
a partir de processos de negociac¢do e disputa de
valores, concepcdes e perspectivas. Como toda
disciplina do curriculo, a defini¢do do papel da
Educagdo Fisica da-se a partir das negociacoes e
das disputas que ocorrem entre seus profissionais,
mas também por aquelas travadas por outros
atores da escola (BRASIL, 2006, P. 217).

Diante do exposto, entendemos que a Educacdo Fisica constitui-
-se um campo de experimentacdo desse saber-fazer transformador
da escola que, no desenrolar de sua atuacdo naquele contexto, visa
compreender, dar sentido e ampliar o repertdrio de conhecimento
do aluno sobre os temas da cultura de movimento, por meio do trato
pedagobgico as diversas praticas corporais que, ao longo do tempo,
vém sendo construidas e reconstruidas por diferentes sociedades e em
diferentes contextos histdricos, tais como o esporte, o jogo, a danga,
a ginastica, entre tantas outras expressoes culturais em que o corpo
e 0 movimento se constituem os maiores protagonistas.

Nessa perspectiva, temos acreditado em uma pratica pedagoégica
de Educacdo Fisica que valorize o carater polissémico e dialdgico dos
seus saberes produzidos na/pela escola, dos quais destacamos o tra-
tamento pedagdgico que vem sendo dispensado as praticas corporais
que, por meio de intervengdes, permitem a amplia¢do do repertério
cultural de movimento dos estudantes do ensino médio. Entendemos

que, assim, podemos garantir o “lugar das praticas corporais no
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processo educativo”, como esta expresso no proprio documento da
OCEM:

A leitura da realidade pelas praticas corporais
permite fazer com que essas se tornem “chaves
de leitura do mundo”. As praticas corporais dos
sujeitos passam a ser mais uma linguagem, nem
melhor nem pior do que as outras na leitura do
real, apenas diferente e com métodos e técnicas
particulares [...] Por meio do movimento expres-
sado pelas praticas corporais, os jovens retratam
o mundo em que vivem: seus valores culturais,
sentimentos, preconceitos, etc. Também “escre-
vem” nesse mesmo mundo suas marcas culturais,
construindo os lugares de mogas e rapazes na
dinamica cultural (BRASIL, 2006, p. 218).

Diante desse cendrio, destacamos que as praticas corporais rela-
tivas as atividades de aventura, tais como, canoagem, slackline, esca-
lada, parkour, fazem parte cada vez mais do cotidiano das pessoas da
atualidade, refletindo-se em diferentes faixas etarias, da crianca ao
idoso, que manifestam interesses diversos por estas experiéncias:

“Individuos em busca de um retorno a esséncia humana, de reaproxi-
macdo ao meio natural e ao desejo do desafio e superagdo de limites”
(CAVASINI et al., 2014, p.103).

Durante a vivéncia das praticas corporais de aventura, destaca-
mos que os aspectos ligados a emogdo, ao risco, o contato do homem
com a natureza, em suas diferentes formas, a relagdo interpessoal, a
sociabilidade, o companheirismo, o trabalho em grupo (pequenos e
grandes) se apresentam com mais nitidez, em detrimento de outras
formas de praticas corporais como o esporte tradicional. Ndo obstante

d essas caracteristicas, temos que:
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Os esportes tradicionais, tais como, o basquete,
o voleibol, o futebol e o handebol, tratados na
maioria das aulas de Educagdo Fisica e do PST,
podem dar conta de atender ao gosto de uma
parcela dos alunos, mas nao de todos. Tem-se a
convicgdo de que estas criancas, adolescentes e
jovens tém o direito de vivenciar outras situa¢des
presentes na cultura corporal e assim, aumentar
seus conhecimentos, experiéncias e possibilidades
de escolhas (CAVASINI, 2014, p. 106).

Os autores acima mencionados discutem conceitual e metodolo-
gicamente acerca do emprego dos diferentes termos e expressoes para
definir as atividades de aventura, reflexdo que ndo sera possivel no
texto em tela, e defendem o conceito de prdticas corporais de aventura,
0 qual adotamos no presente estudo, como a expressao mais abran-
gente dentre a diversidade de nomenclaturas presente na area, “[...]
por dar um sentido mais sistematizado a esse conjunto de conheci-
mentos [...]”. Outras terminologias como, por exemplo, “esporte de
aventura”, “esportes radicais”, “esportes selvagens”, dentre outros,
sao identificadas em outros estudos e, para saber mais, sugerimos
ver estudos de Bétran (2003).

Sendo assim, nossa problemadtica surge da tensdo permanente
entre o ensino dos contetudos tradicionais da Educagdo Fisica e as
novas possiblidades metodolégicas, a partir do didlogo com as praticas
corporais de aventura no cenario escolar.

O texto apresentado resulta, entdo, de experiéncias pedagdgicas
vivenciadas com estudantes do 2° ano do ensino médio integrado, do
Instituto federal de educacdo, ciéncia e tecnologia do Rio Grande do
Norte (IFRN), durante a disciplina Educacdo Fisica, tendo-se como
objetivo descrever e discutir as possibilidades teérico-metodolégicas
do ensino da Educagdo Fisica a partir dos contetidos advindos das

praticas corporais de aventura no contexto escolar.
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As praticas corporais de aventura tematizadas nas experiéncias
pedagdgicas aqui apresentadas dizem respeito a experiéncia vivenciada
com a canoagem que, a partir de agora, passaremos a descrever de

forma mais detalhada.

RELATO DE EXPERIENCIA

Como dissemos inicialmente, o relato que se segue é fruto de um
investimento coletivo, discutido e planejado com estudantes em sala
de aula, no qual analisamos, por meio da exposicao de um documento
oficial local (PTDEM - IFRN), da leitura de textos e argumentacoes
do grupo, a escolha e organizacdo dos contetidos que deveriam ser
abordados naquele periodo letivo. Observamos que o documento
oficial apontava o esporte como contetido possivel de ser tematizado
para o 2° ano do ensino médio, porém, concluimos que ja haviamos
desenvolvido em unidades didaticas anteriores experiéncias com o
voleibol e, agora, alguns estudantes reivindicavam a experiéncia com
outras situagoes de esporte. Aproveitando o momento, apresentamos
algumas experiéncias vivenciadas com a canoagem que vinham sendo
desenvolvidas em um projeto de pesquisa e em uma disciplina do curso
superior tecnélogo em gestdo desportiva e de lazer do IFRN, Campus
Natal-Cidade Alta. Foi nesse contexto que chegamos ao relato dessa
experiéncia de praticas corporais de aventura nas aulas de Educacdo
Fisica.

O proximo passo se deu pela andlise das condigdes locais, dos
espacos, dos equipamentos e o contato com os parceiros (instruto-
res, remadores, escaladores, representantes de clubes de canoagem
e de escalda), de modo a adaptar a organizac¢do didatica das aulas do
ensino médio.

A experiéncia pedagdgica sobre a canoagem em tela ocorreu
durante o segundo semestre letivo (4° bimestre) do ano 2015 e teve

a duragdo de quatro encontros, sendo dividido da seguinte forma:
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dois encontros em sala de aula, para discussdo, analise conceitual,
analise de seguranca, caracteriza¢do das técnicas e das modalidades
e dois encontros reservados as vivéncias nos espacos especificos
das praticas. Os encontros destinados as vivéncias tiveram duracdo
de 4 (quatro) horas/aula e aconteceram no contra turno das aulas,
enquanto os demais encontros ocorreram no periodo regular, em sala
de aula, totalizando 12 (doze) horas/aula ou 12 unidades de aula de 50
(cinquenta) minutos, destinados ao estudo e a vivéncia da canoagem
como pratica corporal de aventura.

Canoagem: primeiras aproximagoes

No primeiro encontro destinado ao estudo da canoagem, em sala de
aula, indagamos aos estudantes a respeito do que sabem sobre essa
experiéncia de pratica corporal de aventura. Para tanto, aplicamos
uma avaliagdo diagnéstica, por escrito, na qual, por meio de per-
guntas e respostas, questionamos quais as experiéncias deles acerca
das praticas corporais de aventura, dentre elas, a canoagem; o que
entendem pela expressdo “aventura”, “risco”; se possuem algum tipo
de medo. Identificamos, no diagndstico, que a maior parte da turma
respondeu “conheciam pouco” e/ou “nunca” vivenciaram experién-
cias com praticas corporais de aventura, especialmente, a canoagem.
Quando questionados sobre a percepc¢ao das palavras aventura e risco,
responderam que significa:

[...] conhecer experiéncias ndo convencionais.
Algo que vai te fazer sentir adrenalina. Significa
conhecer algo novo, novas experiéncias, fugir
do comum. Algo que tenha adrenalina, que seja
inesquecivel e emocionante. Desafio, algo diver-
tido, algo inusitado. Divertimento com coragem
de arriscar. Sair da zona de conforto. Se arriscar.
(Estudantes do ensino médio, 2015).
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Essa atividade foi importante para identificarmos e conhecermos
um pouco mais sobre as experiéncias anteriores dos estudantes, suas
expectativas, seus anseios e, assim, podermos dialogar e conviver
numa linha de aproximacdo real ou proxima desta.

Iniciamos o segundo encontro, em sala de aula, tecendo con-
sideracOes sobre a canoagem pelo viés histdrico. Apresentamos e
problematizamos a origem da canoagem como pratica corporal inse-
rida na cultura de movimento no Brasil; ressaltamos a importancia
da heranga cultural indigena, reconhecendo o legado dos primeiros
habitantes do pais, a construcdo das primeiras embarcagdes, feitas de
troncos de arvore, as diferentes finalidades, inclusive, cagar, pescar
e se divertir. Nesse dialogo, identificamos a linha evolutiva do uso
das canoas como esporte moderno e suas varia¢des de esporte olim-
pico e pratica corporal de aventura. Ilustramos esses fatos por meio
do uso de slides e analise de videos relativos a essa pratica corporal.
Diferenciamos as possibilidades de pratica da canoagem, conforme
o local, o equipamento, o nivel de dificuldade, podendo ser prati-
cada em caiaques (individual ou duplo), canoas ou botes (rafting).
Esse momento foi marcado pela apreciacdo e analise de videos sobre
canoagem e suas variacdes; apreciamos as técnicas de remo (remada),
os equipamentos, seus diferentes formatos e fun¢des na pratica da
canoagem, identificamos as modalidades que utilizam botes (rafting),
bobias (boia cross), competicdo de caiaques, os critérios, as medidas e
equipamentos de seguranga obrigatdrios.

Logo em seguida discutimos com os estudantes as condicoes
necessarias para desenvolver as vivéncias de canoagem, as dificulda-
des naturais da pratica como, por exemplo, a influéncia da correnteza
do rio, a frequéncia da maré, as condi¢des meteoroldgicas (o vento,
chuva, sol); analisamos também os recursos materiais, os espagos
especificos, a logistica quanto ao deslocamento dos estudantes e do

professor até o Rio Potengi, local da vivéncia.
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Canoagem: vivéncias

Destinamos dois encontros, de 3h/cada, para vivenciarmos a pratica da
canoagem. Essa fase contou com a parceria, que ja ocorre ha um ano,
entre o Clube Nautico Passo da Patria e o Campus Natal-Cidade Alta
(IFRN). O clube esta localizado na comunidade Passo da Patria, proximo
ao prédio do IFRN, entre os bairros do Alecrim e Cidade Alta. Situado
entre as margens do rio Potengi e a linha férrea, o clube Nautico Passo
da Patria tem se tornado um ponto estratégico paro o desenvolvimento
pedagdgico da canoagem como pratica corporal de aventura, seja como
contetido de lazer para comunidade ou como contetido das aulas de edu-
cacdo fisica, contribuindo significativamente com a qualidade e diversi-
dade tematica das nossas aulas. O clube disponibilizou desde os equipa-
mentos (os caiaques duplos, de boa estabilidade e confortaveis, remos,
coletes salva-vidas) até o pessoal qualificado, os instrutores, os quais
sdo atletas de remo olimpico, representantes do clube em competicoes.

Durante as vivéncias percebemos a reducdo do nimero de estu-
dantes participantes. Dos 38 estudantes da turma, apenas 13 partici-
param das vivéncias no rio Potengi, conforme a imagem 01, abaixo.
A maior parte dos ausentes justificou impedimento dos pais ou res-
ponsaveis, que entenderam que o local, o acesso e a pratica ofereciam
algum risco e comprometiam a seguranca dos seus filhos. Tais argu-
mentos fazem parte do imaginario que se tem da comunidade, bem
como das noticias veiculadas na midia acerca da polui¢do do rio, da
inseguranga publica, estigma associado a periferia.

Apesar do sentimento de tristeza que sentimos pelos que nao
puderam participar dessa interven¢do, avangamos e resolvemos desa-
fiar, com organizagdo e planejamento, nossas insegurancas, medos,
ansiedades. Assumimos os riscos, de modo controlado, de explorar
um ambiente e uma pratica corporal desconhecida para a maioria.
Os resultados dessa aventura podem ser apreciados nas imagens e

depoimentos que se seguem.
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Imagem 1 - Estudantes em frente ao Clube, as margens do rio Potengi.

Fonte: Acervo pessoal do autor

A imagem 01 mostra a preparac¢ao da turma para entrar na agua
e iniciar a vivéncia da canoagem em caiaques. Inicialmente, proce-
demos com explicac¢Ges prévias sobre as condi¢Ges naturais do local,
vento, correnteza, trafego de embarcagdes; também foram retomadas
as explicacdes técnicas de remada, de condugdo e de manobras do
caiaque na agua e uma breve demonstracdo por parte do instrutor e
do professor da turma sobre a posi¢do do remo em relagao ao corpo,
como inseri-lo na agua, bem como destacamos a importancia do uso
dos coletes durante a vivéncia, de modo a garantir a seguranca dos
participantes.

Nesse momento, percebiamos entre os participantes um misto
de emocgoOes que variavam entre ansiedade, entusiasmo e um pouco
de receio pelo fato de jamais terem vivenciado aquela atividade nem
conhecerem o rio. Entretanto, logo que os caiaques foram colocados
na agua, com os estudantes divididos em dupla (por caiaque), aqueles

sentimentos de medo, de receio, de apreensao ou nervosismo foram
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sendo transformados em expressoes de alegria, de descontra¢do, num
clima de grande brincadeira, tal como percebemos na imagem n° 2.

Imagem 2 - As primeiras remadas em caiaques duplos

Fonte: Acervo pessoal do autor

Muitas dessas emogoes, de alegria, divertimento, espontaneidade,
tensdo e apreensdo, representadas nas imagens, também se fazem
presentes nos relatos produzidos pelos proprios estudantes, ao final
das experiéncias de canoagem:

A principio tive um pouco de receio em comegar
as atividades de remo, por achar que o caiaque
era muito pequeno para duas pessoas e também
especulei e logo apds conclui que apenas uma
pessoa remando fica muito mais dificil de con-
trolar o sentido desejado. O vento, juntamente
com a correnteza, dificulta muito o desempenho
de quem esta comecando, precisa-se de muito
trabalho bracal para conseguir chegar em algum
local especifico, caso contrario vai ser puxado para
trds até alguém ceder socorro. (Estudante L, 2015)
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Nao senti-me com medo em praticar remo no rio
Potengi, apesar de me encontrar muito ansioso e
nervoso, nao senti medo.

Senti-me seguro, pois estava em um barco apa-
rentemente de estrutura confidvel e usava um
colete salva-vidas|...]JAs técnicas utilizadas para a
prética do remo no rio Potengi foram as de rema-
das em uma cadéncia constante e sincronizada
com o parceiro[...]JAs dificuldades em praticar
remo em dupla s3o a concentra¢do necessaria para
sincronizar a cadéncia das remadas, a constante
percepgao para direcionar o caiaque e a grande
resisténcia necessaria para deslocar o caiaque.
(Estudante I, 2015).

Logo no comego, quando nos foi informado de
que teriamos aula de remo, eu achei muito legal
e fiquei bastante animada, mas quando chegamos
14 no Rio Potengi para a prética fiquei com um
pouco de medo de ndo conseguir remar e ficar
no meio do rio, ser levada pela correnteza e ndo
conseguir mais voltar para a margem, e quando
eu e minha dupla comeg¢amos a girar sem conse-
guir sair do lugar eu fiquei com mais medo ainda,
porém quando trocamos as duplas e consegui sair
do lugar fui perdendo o medo, no entanto, depois
que entramos na agua e demos as primeiras rema-
das fiquei mais confiante, quando come¢amos a
sair da margem perdi o medo inicial e quando
fomos a segunda vez ja estava mais confiante e
sem medo. (Estudante B, 2015).

Eu tive apenas duas dificuldades que foi de relacio-
nar o caiaque, pois eu me confundia com relagao
aesquerda e a direita, girando o barco para o lado
errado. A outra dificuldade foi que no inicio os
caiaques estavam concentrados todos préximos
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um dos outros ai eu ndo conseguia desviar deles
ocasionando a colisdo entre os caiaques.

Nas falas dos estudantes compreendemos que as experiéncias
proporcionadas pelas praticas corporais de aventura “podem estimular
as emocoes dos alunos e proporcionar experiéncias tinicas, por meio
de desafios e superacdo de limites”, como bem destaca Cavasini el
al. (2014, p. 107). Percebemos que a presenca dos riscos ndao impede
a realizacdo da experiéncia, uma vez que estes constituem muitas
vezes molas propulsoras da acdo, da tomada de decisdo. Nesse sen-
tido, salientamos a importancia do trabalho coletivo e participativo,
emancipado, construido pela reflex3o critica do professor em conjunto
com o entusiasmo dos adolescentes e jovens. Por meio do trabalho
em conjunto, em grupo, proporcionamos mais seguranca a quem tem
receio ou diivida e, assim, contribuimos significativamente para uma
formacao de pessoas que sabem partilhar, que sabem ajudar, que se
sentem responsaveis pelo outro.

Imagem 3 — desenvolvimento da técnica de remo em caiaque duplo

Fonte: Acervo pessoal do autor

Ndo obstante aos aspectos pessoais (psicologicos e individu-
ais), percebemos, ao longo do processo avaliativo dessa intervencao
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pedagodgica, que os estudantes também apreenderam técnicas, nogdes

de técnica de canoagem, como visualizado na imagem 03, a0 mesmo

tempo em que foram solicitados pela natureza da atividade a desen-

volver atitudes de independéncia, autonomia e controle de situacdes,

além da resoluc¢do de problemas, tal como identificamos nas falas a

seguir:

Eu aprendi a remar verticalmente, a fazer o con-
torno com o caiaque para outro sentido e s6. A
minha dica é que ndo precisar colocar muita forca
no remo, remar em sintonia com o seu compa-
nheiro, ndo ter medo, ser confiante e, se mesmo
assim ndo saber remar, deixar a correnteza levar
o seu caiaque. (Estudante W, 2015).

Outra coisa com a qual fiquei preocupada foi com
a questdo da seguranga, caso o caiaque virasse.
Mas, os coletes eram bem resistentes e deixam
vocé com o rosto fora d’agua, caso vire, e os caia-
ques também eram bem resistentes e era muito
dificil de virar.

As técnicas foram remar direita e esquerda alter-
nado, sempre com a parte concava para a agua,
parar o remo na agua para virar o caiaque e as
duas pessoas remarem em sincronia.

Pra mim a sincronia entre a dupla é o mais dificil
de se alcangar, o ritmo de um é mais rapido que
o do outro e para um acompanhar o outro é mais
complicado.

A manobra que aprendi foi virar o caiaque com o
remo parado ao lado do barco.

N3o ter medo de ir, manter didlogo com a sua
dupla, sempre procurar remar em sincronia como
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outro e ndo precisa colocar forga, é s6 remar com
uma frequéncia que o caiaque anda rapido. Sdo as
recomendagoes que eu daria.

A correnteza e o vento influenciam muito na dire-
¢do do barco, as vezes por causa da correnteza é
necessdrio remar um pouco mais rapido e é preciso
saber a dire¢do da correnteza para vocé poder dar
a direcdo ao caiaque e ele ir para onde vocé quer
(Estudante B, 2015).

Ao analisarmos as narrativas dos estudantes, os principios norte-
adores da pratica pedagdgica, mediada pelos nossos interlocutores, e as
imagens proporcionadas pelos participantes na presente intervencao,
identificamos claramente outro elemento significativo, para além da
experiéncia estética e da aprendizagem da técnica, que nos ajuda a
refletir sobre as implica¢es na forma¢dao humana quando trabalhamos
as experiéncias advindas das praticas corporais de aventuras, qual
seja, a experimentac¢do da sociabilidade.

Nesse caso, nos valemos do conceito de sociabilidade aqui enten-
dido a partir da relagdo que Gonzalez (2007) estabelece com a pra-
tica esportiva de lazer. Para tanto, o autor descreve uma ilustracao
do “continuum” em que essa pratica pode ser orientada para o pélo
do trabalho ou para o pélo do lazer (da brincadeira). Por essa logica,
Gonzalez (2007, p. 24) afirma:

[...]1 ndo ser possivel haver sociabilidade em toda
e qualquer situacdo, bem como entender que nem
toda pratica esportiva de lazer é produtora de
sociabilidade. Por isso, somente poderiamos falar
do esporte como pratica de sociabilidade quando
0 mesmo se constitui efetivamente numa forma
ludica de sociagdo, ou seja, na medida em que se
emancipa do resultado como meta e centra-se nele
proprio apenas para produzir um tipo especial de
convivéncia com o outro e para o outro.
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Imagem 04 — Pausa para descanso no meio do rio Potengi

Fonte: Acervo pessoal do autor

CONSIDERACOES FINAIS

Avaliamos essa intervenc¢do como sendo uma pratica desafiadora,
mas, necessaria ao fazer docente e estimulante para os estudantes.
Por meio das experiéncias aqui retratadas, em palavras e imagens,
compredemos que as praticas corporais de aventura constituem uma
possibilidade metodolédgica singular no processo de formagdo humana,
que privilegia a autonomia dos sujeitos participantes, conferindo a
Educacdo Fisica um lugar privilegiado de agdo/reflexdo, pela qual nos
comunicamos com as outras linguagens, seja no contexto escolar, seja
na comunidade do entorno.

Compreedemos, fundamentalmente, que as experiéncias e os
saberes advindos da vivéncia das praticas corporais de aventura, ndo
osbtante a presenga dos limites (medo, risco, inseguranga), permitem
que tanto o professor e quanto os estudantes compreendam a impor-
tancia da tomada de consciéncia do processo ensino-aprendizagem que,

em poucas palavras, é um processo que possibilida
a0 sujeito compreender os mecanismos de sua acao
[...] é ir além do fazer pelo fazer e caminhar em
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dire¢do a um nivel mais elaborado de construc¢do
de pensamento sobre nosso movimentar, e esta
compreensdo (Como processo) se encontra na acao
e ndo na percepcao (PALMA et al., 2010, p. 197).
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CAPITULO 15

MIDIA-EDUCACAO COMO POSSIBILIDADE
DE APRENDIZAGEM E AVALIACAO NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Hudson Pablo de Oliveira Bezerra
IFRN — Caicdé — hudson.bezerra@ifrn.edu.br

INTRODUGAO

A Educacdo Fisica, enquanto area de producio e aplicagdo do conhe-
cimento, encontra no corpo em movimento compreensoes, saberes
e praticas que permitem estabelecer didlogos entre os sujeitos e a
cultura na qual estdo inseridos. Esse entendimento se sustenta nos
discursos que conferem a Educacdo Fisica a responsabilidade de abor-
dar pedagogicamente seus conhecimentos a partir do que denomina
de cultura de movimento.

O termo cultura de movimento proposto por Elenor Kunz em seu
livro “Educacdo Fisica ensino e mudancas” apresenta, para a Educacdo
Fisica, novas possibilidades de usos e compreensdes do corpo em
movimento no esporte, danca, jogos, lutas e outros. Essa proposicao
compreende que:

0 se-movimentar, entendido como didlogo entre
homem e mundo, envolve o sujeito deste acon-
tecimento sempre na sua intencionalidade. E por
meio desta intencionalidade que se constitui o
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sentido/significado do se-movimentar. Sentido/
significado e intencionalidade tém, assim, uma
relagdo muito estreita na concepgdo dialdgica do
movimento (KUNZ, p. 209, 2012).

0 movimento, nessa perspectiva, amplia seu sentido para além
do deslocamento fisico do corpo no espaco e compreende que 0s movi-
mentos sdo fontes de linguagens, sentidos e significados construidos
pelo ser que se movimenta e pelos sujeitos que os percebem.

Segundo Surdi e Kunz (2010, p. 170), “o movimento se torna a
linguagem do homem perante o mundo. Com o movimento, o homem
se relaciona com tudo o que faz parte do mundo, perguntando e res-
pondendo. O se-movimentar humano sempre esta cheio de inten¢des”.
E assim, uma pertenca miltipla e multavel entre corpo e movimento.
Um modelamento que se faz e se refaz no encontro do corpo em
movimento com o mundo e com outros corpos. Complementando a
compreensao apresentada, Surdi e Kunz (2010, p. 171) destacam que:

Essa intencionalidade do movimento humano
habita todo o se-movimentar, por se tratar de
homens que se movimentam. Neste movimen-
tar, o homem conhece o mundo a sua volta e se
conhece a si mesmo. Dentro deste dialogo ele
identifica significa¢des e o sentido das coisas e
das outras pessoas. O movimento é uma forma
de conhecimento que nos possibilita identificar
o significado do préprio movimento. Esta relacdo
dialdgica entre homem e mundo possibilita a cons-
trucdo de movimentos, que recebem significagdes
e sentidos apropriados para cada execucao.

Assim, quando pensamos a Cultura de Movimento como arti-
culadora dos saberes e praticas trabalhadas pedagogicamente pela
Educagdo Fisica, necessitamos compreender o corpo em movimento

nas lutas, jogos, dangas, esportes e outros, diante dessa perspectiva
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dialégica do ser com o mundo, entrelacado por intencionalidades,
sentidos e significados.

Essa concepcao apresenta um olhar significativo para os envol-
vidos nas situacdes de ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica, em
especial por compreender os sujeitos como construtores e dissemi-
nadores de conhecimentos. Além disso, essa concep¢do se apoia na
compreensao de corpo enquanto sujeito. Para Bezerra (2015, p. 110), 0
corpo sujeito “é reconhecido na integralidade dos aspectos biolégicos
com os elementos culturais e historicos do contexto em que viveu ou

que vive”. Além disso, o autor ainda destaca:

Essa compreensdo reconhece o corpo como um
conceito vivo em movimento. E a representa¢io
e a expressdao do homem durante o seu existir.
Ele é o entrelacamento de diferentes elemen-
tos, sejam eles bioldgicos, culturais, histdricos,
sociais e emocionais. Entretanto, essa configu-
racdo complexa e fascinante, faz do corpo um
sujeito enigmatico e mutavel, especialmente no
que concernem as compreensdes, saberes e pra-
ticas que agem sobre si (BEZERRA, p. 110, 2015).

Portanto, esse corpo sujeito perspectivado pela Educac¢do Fisica
deve ser reconhecido no planejamento de suas praticas para que elas
sejam significativas para ele e para o mundo em que habita. Além
disso, devem dialogar com as caracteristicas culturais e sociais do
contexto em que os alunos estao imersos.

No contexto atual, as praticas pedagégicas da Educagdo Fisica
necessitam ampliar seus olhares para os usos das tecnologias como
possibilidades fecundas para a constru¢do e conhecimento. Essas
surgem como desafio a mobilidade corporal e, consequentemente,
dificultam as situa¢des de constru¢ao do conhecimento do corpo em
movimento na Educagdo Fisica. Todavia, ndo podemos continuar com

as mesmas praticas quando o contexto no qual elas estdo inseridas
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muda. E necesséario uma adequagdo tedrico-metodoldgica que asse-
gure uma formacao significativa para os alunos e professor. Segundo
Nunes (2012, p. 14), “as inovagdes tecnolégicas sdo um desafio para o
professor de Educacdo Fisica, pois devem encarar e integrar a pratica
real do esporte/ginastica/luta/expressado corporal com a pratica virtual
na sua atuacdo pedagogica, ndo as vendo como obstaculo”.

Dentre as mudangas tecnoldgicas, merece destaque o uso das
midias como uma constante nas rela¢des sociais. Elas podem ser apro-
priadas no contexto de ensino tanto como ferramenta metodoldgica
para construgao de saberes, quanto espaco de reflexao das informacoes
por elas veiculadas. Desse modo, a educagao escolar, especialmente
na Educacdo Fisica, deve abrir-se para dialogar com essas no espago
de suas praticas.

Essa necessidade é reforcada diante da configuragdo social na qual
estamos imersos. Segundo Santos e Ribeiro (2007, p. 9), “a sociedade
contemporanea esta cada dia mais, imergida em um ‘ecossistema’
comunicativo. Criangas, jovens e adultos sdo influenciados por ideais,
se rendendo aos apelos televisivos, modificando o seu comportamen-
to”. Para além da televisdo, somos interceptados por mensagens de
outros espagos como as redes sociais, blogs, revistas e outros, o que
nos coloca diante da necessidade de refletirmos sobre essas influéncias.
Santos e Ribeiro (2007) compreendem que a escola é um dos locais
propicios para reflexdo sobre a influéncia das informagdes midiaticas,
bem como para a utilizagdo das midias como recurso didatico durante
o processo de aprendizagem.

Todavia, fica-nos o questionamento: como possibilitar os usos e
reflexdes das midias na construcdo dos saberes na realidade escolar,
especialmente, no que concerne a constru¢ao dos conhecimentos da
Educacdo Fisica?

Na tentativa de encaminhar alguns indicativos ao questiona-

mento acima apresentado, objetivamos, neste trabalho, relatar uma
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experiéncia pedagdgica realizada na Educagio Fisica escolar com o
contetido da cultura de movimento a partir do uso da midia-educagdo
como possibilidade de construcao do conhecimento e avaliacao.

A experiéncia apresentada busca contribuir com a Educacio Fisica,
especialmente no que concerne a realiza¢do de novos fazeres meto-
doldgicos que dialoguem com as tecnologias e midias sociais. Além
disso, visa contribuir na formacao dos alunos para a construcao de
midias sociais, reflexes das informag6es mididticas e usos do corpo
em movimento, ampliando os seus sentidos e significados.

Para tanto, realizaremos a seguir a descri¢do das estratégias
utilizadas no desenvolvimento da proposta e os resultados obtidos
com a realizagdo da mesma. Além disso, colocaremos em didlogo os
saberes e aprendizagens obtidas com as discussdes tedricas sobre

midia-educacdo e a Educacdo Fisica escolar.

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia apresentada foi desenvolvida no Campus Caicé do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte —
IFRN, especialmente com as turmas de 1° ano dos cursos técnicos
em vestuario, informatica, eletrotécnica e téxtil, durante o primeiro
bimestre letivo do ano de 2015.

Nela, nos utilizamos da teoria da midia-educagdo como suporte
para refletirmos sobre as midias e suas informagdes no que concerne
ao corpo em movimento. No entanto, é necessario destacar que a
experiéncia foi desenvolvida dentro do bloco de contetdos intro-
dutoérios sobre a Cultura de Movimento. Nesse bloco, referente ao
primeiro bimestre, abordamos os aspectos gerais e introdutérios da
Cultura de Movimento, para que os alunos compreendessem os deli-
neamentos tedricos-metodolégicos que teriamos sobre a disciplina
de Educacdo Fisica ao longo do 1° ano. No bimestre, oportunizamos

aulas que refletiram sobre o que € cultura e a cultura de movimento;
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a Educacdo Fisica na histéria; introducdo as lutas, esportes, jogos e
dangca; 0 homem em movimento na histéria da sociedade; o movimento
no meio aquatico; e mudangas de cenario no movimentar humano.

A proposta que aqui relatamos esteve centrada em dois temas
principais: mudancas de cendrio no movimentar humano e o homem
em movimento na histdria da sociedade; os temas tiveram como
objetivos refletir sobre os discursos da midia em relacdo ao corpo em
movimento, conhecer possibilidades diferentes do corpo em movi-
mento em culturas diferentes e produzir videos de curta dura¢do no
formato de documentario.

No primeiro tema, oportunizamos discussoes sobre as mudancas
de perspectivas dos usos do corpo em movimento nos diferentes espa-
¢os sociais, especialmente a partir do desenvolvimento tecnolégico e
os modos que isso afeta as relacées do homem com os deslocamentos,
comunicagdo, aquisicao de alimento, entre outros. Nossas reflexdes
foram auxiliadas pela utiliza¢do de videos/documentarios retirados da
internet e os alunos foram orientados a refletir sobre as informacoes
apresentadas e como se organizam as producoes dos videos-docu-
mentarios. Além disso, realizamos uma listagem de como acontecia
no passado e como acontece hoje o uso do corpo em movimento no
deslocamento, aquisicao de alimento, trabalho, comunicacao e lazer.

0 segundo tema foi trabalhado a partir de uma estratégia ava-
liativa. Os alunos foram organizados em grupos e deveriam produzir
um video sobre o tema “O homem em movimento na histdria da
sociedade”. Para tanto, realizamos a orienta¢ao em sala e disponi-
bilizamos um roteiro de construcdo e avaliacao para todos os alunos,
destacando pontos relevantes como tempo, qualidade do audio e ima-
gens, participagdo dos componentes, usos de imagens disponiveis na
internet, entre outros. Os grupos poderiam, ainda, eleger subtemas
para trabalhar o tema geral de modo mais especifico. Cada grupo

deveria construir seus videos a partir da captacdo de imagens e dudios
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com auxilio de cameras fotograficas, celulares e outros recursos que
tivessem disponiveis. As edicOes ficaram a cargo dos alunos e eles
utilizaram diferentes programas para realiza-las.

Apés a construcdo dos videos, os grupos deveriam apresen-
ta-los em sala aos demais colegas e ao professor, destacando como
efetivaram a construcao, como abordaram o tema, as dificuldades e
as principais aprendizagens.

Imagem 1 - Apresentacdo dos curtas produzidos pelos alunos em sala

Ho je vamos falar do
sequinte tema: 'O

homem em movimento

na Histéria da
sociedade’,

Fonte: Acervo pessoal do autor

Ao final das apresentacdes foi aberta uma roda de conversa para
discutir sobre os sentidos e significados dos movimentos corporais e
as mudancas dos mesmos ao longo dos tempos. Também refletimos
sobre as media¢Ges midiaticas, as estratégias de edicdo e as possibi-
lidades de manipulac¢do dos discursos.

A reflexdo sobre a midia e as informac6es midiaticas devem ser
uma constante nos espagos de formacdo escolar. Conforme argumenta
Bezerra (2013, p. 81), “os meios de comunica¢ao de massa oportunizam
um contato intenso da populacdo com as diversas areas do conhe-
cimento, sejam elas: sadde, educagdo, politica, economia, filosofia,

entre outras”. Assim, precisamos investir em uma formacao critica
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para leitura das informacdes midiaticas de modo que os espectadores
possam ter atitudes para além da aceitagdo como verdades absolutas.

Além disso, concordamos com Fantin e Girardello (2009, p. 79)
quando afirmam que “as midias n3o s6 asseguram formas de socia-
lizagdo e transmissdo simbdlica, como também sdo uma arena cen-
tral na construcao da inteligibilidade do mundo, o que mostra que
a importancia das mediac¢des culturais e pedagogicas ao processo”.

Uma das formas de atuarmos como mediadores pedagdgicos desse
processo € a utilizagdo da midia-educagdo. Segundo Nunes (2012, p.
7), “a midia-educacdo tem o intuito de formar novas geracdes que
compreendam critica e analiticamente as mensagens midiaticas”.
Para Fantin e Girardello (2009, p. 79), “a midia-educa¢do é ao mes-
mo tempo um campo de reflexdo tedrica sobre as praticas culturais e
um fazer educativo, e assim pode constituir-se como um espaco de
aproximacdo significativa entre cultura, educacdo e cidadania”.

Na mesma linha de pensamento dos autores citados acima, Souza,
Silva e Pires (2009, p. 6) enfatizam que “a formac¢ado escolar em
midia-educacdo, além de visar a um sujeito critico, reflexivo, que
saiba compreender como se ddo os processos da midia, também deve
ser capaz de formar cidaddos produtores de midia”. Ainda, os autores
compreendem que:

Em sintese, o que se propde a partir desse conceito
é 0 uso da midia como uma possibilidade de dialo-
go critico e criativo com a cultura, entendendo-a
como forma de expressao e producao cultural,
como objeto de analise e reflexdo sobre seus pro-
dutos, mensagens e discursos e como agente de
socializac¢do e de promocao da cidadania (SOUZA,
SILVA e PIRES, p. 6, 2009).

Em nosso relato de experiéncia destacamos a dupla pertenca

apresentada pelos autores acima, de formac3ao critica para leitura das
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informacdes midiaticas a partir das analises dos videos/documenta-
rios retirados da internet, bem como de formagao para producdo de
midias a partir da construgdo dos videos para avalia¢do da disciplina.

CONSIDERA(;GES FINAIS

A experiéncia com os usos das informagbes midiaticas e a constru-
¢do de midias foi relevante para pensarmos novas possibilidades de
construcdo do conhecimento e avaliacdo na Educacdo Fisica escolar.
Essa experiéncia serviu-nos também para ressaltar a necessidade de
utilizar as midias e as informac0es veiculadas por elas no contexto
da educagdo escolar.

Para os alunos, a experiéncia tornou-se significativa por oportu-
nizar um contato direto com as possibilidades de capta¢ao de informa-
¢Oes e edicdes para construgdo dos videos, abandonando a passividade
exercida como expectadores das informagdes midiaticas para atuarem
como produtores. Como experiéncia de pesquisa, possibilitou também
que os mesmos se colocassem em contato com o ambiente externo da
escola na busca por informacées sobre o tema abordado.

Como possibilidade de avaliacdo, essa experiéncia reforcou a
necessidade de investirmos em estratégias avaliativas que acontecam
em um continuo, onde o aluno participe do processo de modo autonomo
e seja avaliado a partir de vertentes diferenciadas, tais como disposi¢ao
para aprender, empenho na construcdo do trabalho, habilidade para
o trabalho em grupo, qualidade do trabalho final, entre outros. Além
disso, essa estratégia avaliativa, antes de buscar apenas a atribui¢do
de notas para referenciar cada aluno, visou oportunizar uma situagao
de aprendizagem e construcdo do conhecimento significativa para os
alunos e para a disciplina.

Como resultado dos videos tivemos acesso a uma infinidade de
temas, desde aqueles que apresentaram a evolucao do homem na his-

toria da sociedade, a outros que se desenvolveram sobre dangas, lutas,
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esportes e atividades do cotidiano. As edi¢des foram surpreendentes
no que diz respeito a articulacdo imagens-audio-texto, sendo que
alguns seguiram a vertente informativa, outros uma vertente mais
comica. Diriamos que, de modo geral, todos os grupos apresentaram
informacoes relevantes para pensar o0 homem em movimento na
histéria da sociedade.

No que diz respeito a cultura de movimento enquanto elo orga-
nizador dos saberes da Educagdo Fisica e também como contetido
abordado nas turmas apresentadas, essa experiéncia ofereceu novos
olhares para os usos do corpo em movimento. Ampliamos os olhares
dos alunos para novos sentidos e significados nas situa¢des de mani-
festacdo do corpo em movimento.

Portanto, a experiéncia aqui relatada, longe de pretender ser-
vir como receita para as praticas da Educac¢do Fisica, visa contribuir
apresentando novas possibilidades para utilizacdo dos recursos tec-
nolégicos e das midias no contexto da area, bem como, apresenta-se
como uma estratégia avaliativa que acontece em um continuo e pos-
sibilita a construcdo de saberes significativos para os alunos e para
a Educacdo Fisica.
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INTRODUGAO

Um dos grandes desafios atuais da educagdo é pensar como o conhe-
cimento deve ser abordado no espaco escolar. A tradi¢cdo do sistema
escolar brasileiro tem adotado historicamente uma perspectiva do
conhecimento disciplinar que enfatiza o processo de especializagao.
Como consequéncia, a formacdo do aluno tem se pautado em pouca
reflexdo da interligacdo entre os conhecimentos e sua aplicabilidade
no mundo pratico.

Para superar esse contexto em que se depara o conhecimento
escolarizado, surgem as novas formas de pensar o conhecimento,
entre elas, a visao interdisciplinar, polidisciplinar e transdisciplinar
(MORIN, 2005). Cada uma dessas visdes tem suas devidas limitacOes
e dificuldades para se estabelecer enquanto pratica pedagégica, mas,
para este trabalho, optamos por caminhar numa perspectiva inter-

disciplinar que:
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[...] pode significar que diferentes disciplinas
encontram-se reunidas como diferentes nagées
o fazem na ONU, sem entretanto poder fazer outra
coisa sendo afirmar cada uma seus proprios direi-
tos e suas proprias soberanias em relag¢do as exi-
géncias do vizinho. Ela pode também querer dizer
troca e cooperacao e, desse modo, transformar-se
em algo organico (MORIN, 2005, p. 50).

Considerando as devidas limita¢oes da interdisciplinaridade,
acreditamos que se apropriar desta ja é um avango para se pensar
a pratica pedagdgica do professor. Nesse sentido, este trabalho tem
como objetivo apresentar um relato de experiéncia interdisciplinar
entre os componentes curriculares Educac¢do Fisica e Arte durante o
terceiro bimestre do ano letivo de 2015 com as turmas do primeiro
ano. Na Educacdo Fisica, o contetido abordado no referido bimestre
foi 0 jogo e na Arte foi a producdo audiovisual.

Segundo a Proposta de Trabalho da Disciplina Educac¢do Fisica
(PTDEM) no Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN) o jogo
é um dos contetdos previstos para serem trabalhados no 1° ano, tra-
balhando seu conceito, tipos e aplicacGes, criacdo e ressignificacao,
brinquedos e brincadeiras populares. Para Palma, Oliveira e Palma
(2011, p. 156), o objetivo para o contetido jogo no ensino médio é

“promover o conhecimento de jogos como integrantes do repertério
cultural de movimento, estudando e vivenciando diversas formas e
modalidades”. Foi com base nesses pressupostos que escolhemos
0 jogo como contetido para ser trabalhado nesse bimestre, além de

compreender que:

0 homem ndo é apenas faber, fabricador de ins-
trumentos. E também um ser liidico, homo ludens,
como escreveu o pensador holandés Huizinga. O
jogo ndo se resume ao jogo das criangas. Amamos
também o futebol, os jogos de azar, as corridas,
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a loto. O sentimento lddico nos acompanha em
toda nossa vida e aqueles que ndao o possuem
tém uma vida inacreditavelmente triste (MORIN,
2005, p. 92).

Na disciplina de Artes, também foi levado em consideragdo a
Proposta de Trabalho da Disciplina Arte, que considera como os ele-
mentos constitutivos das artes audiovisuais: som, a¢ao, roteiro, luz
e sombra, espago, plano. Assim como as tendéncias estéticas e artis-
ticas das artes visuais e audiovisuais (producoes figurativas, abs-
tratas, performaticas e tecnoldgicas) sdo conteidos previstos para
serem trabalhados no ensino médio. As Tecnologias da Informagcdo e
Comunicagdo precisam estar presentes na escola e, através da producio
audiovisual em Arte, possibilitar um fazer reflexivo sobre os temas e
conteidos do ambiente de sala de aula.

Nesse sentido, apresentaremos neste relato o que dentro do
contexto de ensino do contetido jogo na Educacdo Fisica e produgdo
audiovisual na Arte convergiu para um trabalho interdisciplinar, sem
nos atermos aos detalhes de todas as aulas, para nao oferecer ao
leitor um texto de carater meramente descritivo, pois nem todas as
aulas do contetido jogo foram tematizadas com os jogos populares.
Este relato de experiéncia esta organizado com base no pensamento
interdisciplinaridade: no primeiro momento cada disciplina apre-
sentara a sua especificidade do conhecimento, e posteriormente, as

aproximacoes entre elas.

RELATO DE EXPERIENCIA

Na Educagdo Fisica

Como ja citado anteriormente, as aulas foram ministradas com as
turmas do 1° primeiro ano no terceiro bimestre do periodo letivo de
2015, que correspondeu do dia oito de fevereiro ao dia cinco de abril
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de 2016%. Didaticamente, as aulas foram ancoradas nas abordagens
critica de ensino, principalmente na critico-emancipatoéria, e consi-
deraram as dimensdes de contetido.

Nossa primeira aula de carater diagndstico e introdutério foi
questionando aos alunos o que eles entendiam por jogo e quais tipos
de jogo eles conheciam. A maioria dos alunos entendiam por jogos
toda atividade que apresentava carater competitivo, associando dire-
tamente ao esporte. Esse posicionamento dos alunos seria questionado
posteriormente, apds apresentar as caracteristicas dos jogos, que
segundo Caillois (1990) se caracteriza por ser: livre, uma vez que se o
jogador fosse a ela obrigado, o jogo perderia de imediato a sua natu-
reza de diversdo atraente e alegre; delimitada, circunscrita a limites
de espaco e de tempo, rigorosa e previamente estabelecidos; incerta,
ja que o seu desenrolar ndo pode ser determinado nem o resultado
obtido previamente, e ja que é obrigatoriamente deixada a iniciativa
do jogador uma certa liberdade na necessidade de inventar; improdu-
tiva, porque nao gera nem bens, nem riqueza nem elementos novos
de espécie alguma, e salvo alteracdo de propriedade no interior do
circulo dos jogadores, conduz a uma situagdo idéntica a do inicio da
partida; regulamentada, sujeita a conveng¢oes que suspendem as leis
normais e que instauram momentaneamente uma legislacdo nova, a
Unica que conta; e Ficticia, acompanha de uma consciéncia especifica
de uma realidade outra, ou de franca irrealidade em relagdo a vida
normal. Essa caracteriza¢ao foi fundamental para a compreensao e
distin¢do entre jogo e o préprio esporte.

No fim da primeira aula apresentamos os tipos de jogos, os popu-
lares, competitivos, cooperativos, teatrais e jogos eletronicos, depois
foi destacado que seriam trabalhados alguns desses tipos de jogos
durante o bimestre, mas que os jogos populares teriam um destaque.

16 O calendario académico do ano de 2015 concluiu no ano de 2016 mediante a greve
ocorrida no IFRN durante 2015.
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Nessa primeira aula também caracterizamos o que era um jogo popular.
A maioria dos alunos entendiam que o jogo popular era aquele que
tinha muitos praticantes, o futebol e o volei foram apresentados como
jogos populares. Para fazer essa diferenciacao, discutimos o que era
cultura de massa e cultura popular, apresentado que nem tudo que
tinha muitos praticantes seria um jogo popular, pois sua disseminacao
era mais midiatica do que geracional.

Ainda na primeira aula foi passado um trabalho avaliativo, no
qual foi solicitado aos alunos que entrevistassem pais, avos ou tios
para saberem quais os jogos da infancia destes e identificarem se
eles fizeram parte da infancia de cada um. Essa atividade implica em
uma compreensdo do jogo como uma pratica de carater histérico e

cultural, pois:

O tempo de brincar nunca passa, lembrando que
o humano é sempre crianga, e o futuro é o espago
de crescer, de ir adiante. As marcas da idade na
pele do rosto ndao apagam o jovem que sempre
teremos que ser. As tristezas contam suas hist6-
rias nas rugas da fronte, mas os risos continuam
brincando nos vinco profundos ao redor dos olhos
e da boca (FREIRE, 2002, p. 9).

E necessério que a Educacio Fisica apresente como um de seus
papeis sociais a manutencdo da cultura do brincar, da conscientizagao
do jogo popular como patrimodnio cultural de um povo. A imagem 1
mostra uma aluna do primeiro ano do curso de agroecologia viven-
ciando a pratica do pular corda, que consiste como pratica da cultura
de movimento de sua regido. Isso possibilitou aos alunos o reco-
nhecimento de alguns jogos e brincadeiras que por muitas vezes sdao
esquecidas, principalmente alunos do ensino médio que ja veem sobre
si a cobranca para a entrada no mercado de trabalho.
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Imagem 1 — Aluna pulando corda na cidade

Fonte: Acervo pessoal dos autores

O resultado das entrevistas, realizadas pelos alunos para o docu-
mentdrio, deixa claro esse carater cultural do jogo popular que, ao
passo que transmitido, também é esquecido. As entrevistas foram
apresentadas na terceira aula, nesse intervalo de tempo utilizamos
uma aula para vivenciar jogos que remetessem a infancia dos alunos
e apresentamos o brinquedo cantado “escravo de j6”, um jogo popular
que ndo era do conhecimento da maioria dos alunos dos primeiros
anos. Os poucos que conheciam, sabiam apenas a musica.

Como resultado da entrevista, os pais apresentaram aos filhos
jogos dos quais eles ndo tinham conhecimento, entre eles o “jogo das
pedrinhas” ou “cinco Marias”, e trouxeram também jogos que ainda
faziam parte do cotidiano dos alunos, como por exemplo, o “barra
bandeira” conhecido também como “bandeirinha”. Em conversa com
a professora de Artes, compartilhando o que vinha sendo desenvolvido
na disciplina, encontramos como ponto de encontro a possibilidade de
agregar o conhecimento do que estava sendo trabalhado em cada dis-
ciplina em uma avaliacdo coletiva e, tendo a entrevista como elemento
catalisador, pedimos para os alunos elaborarem um documentario
sobre um jogo popular presente na cidade deles, tendo em vista que
uma das caracteristicas do Campus Ipanguacu é a presenca de alu-

nos de varias cidades da regido. Nesse documentario, como critério
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avaliativo da Educagdo Fisica, os alunos deveriam contextualizar o jogo
e entrevistar pessoas de geracdes diferentes que o tenham vivenciado.

Entre o espaco de tempo para elaboracdo do documentério, o
contetdo jogo teve continuidade com outras tematicas. Duas aulas
foram para a criagdo e vivéncia de jogos criados pelos alunos, nas quais
eles foram provocados a resignificarem jogos por eles ja conhecidos,
outras duas aulas vivenciamos jogos aquaticos. Em todas essas aulas

destacou-se a diferenca entre jogos competitivos e cooperativos.

Na Arte

As aulas sobre os elementos da produg¢do audiovisual foram minis-
tradas entre os dias 07 de marco e 29 de mar¢o de 2016. Inicialmente,
iniciamos com a apresentacao dos elementos constitutivos da producao
audiovisual, onde cada elemento era analisado em producées ja exis-
tentes, no circuito nacional, dando énfase as produgdes estaduais. Os
alunos ficaram impressionados com as possibilidades de producao ao
apreciar curtas de diversos géneros produzidos por outros alunos, em
outros momentos. Nesse trabalho interdisciplinar com Educacio Fisica,
decidimos trabalhar o género Documentario. Dessa forma, seguimos
as aulas no estudo desse género. A oficina de roteiro ocorreu no labo-
ratdrio de informatica, os alunos ja estavam divididos em grupos e
puderam comecar as pesquisas para confeccionar seus documenta-
rios. As pesquisas iniciaram na escolha do jogo do qual iriam tratar,
em seguida, um breve histdrico do mesmo, seguindo da pesquisa da
trilha sonora. Em cada uma das etapas, eles registravam suas ideias e
informagdes no roteiro, que foi sendo lapidado no decorrer das aulas
e nos encontros dos grupos fora dos horarios de aula. Ao término, os
roteiros continham as cenas, audio (falas, sons, musicas), cenario
(local de locagdao — externo ou interno) e tempo (duracao de cada
cena). Como os grupos eram constituidos em média de cinco ou seis

alunos, cada um tinha sua fung¢ao definida (diretor, roteirista, editor,
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entrevistador, cimera e assistente), mesmo assim todos colaboravam
uns com os outros (e muitas vezes com outros grupos).

Todo o processo de construcdo dos documentarios foi baseado na
autonomia artistica dos alunos, apesar da supervisado e apoio técnico
nos roteiros, as filmagens aconteciam em horarios que os alunos
ndo estavam em aula e, dependendo da loca¢ao, ndo aconteciam na
escola, e sim em suas residéncias, ex-escolas, ruas, centros comu-
nitarios, entre outros. Essa independéncia de produgao proporcionou
uma maior atenc¢do por parte dos alunos, entretanto, também ficou
observado que alguns alunos ainda nao conseguiram desenvolver
sua autonomia plenamente, o que causou alguns contratempos em
algumas producdes (audio deficiente, auséncia de legendas, inicial-
mente créditos incompletos, cortes secos nas filmagens, auséncia de
entrevistas em algumas produgoes, etc). Mas, esses contratempos
foram apontados e corrigidos pelos alunos. Ao término das filmagens,
a oficina de edicdo foi realizada e os videos finalizados, assistidos e

entregues como produto final.

No encontro interdisciplinar
0 encontro entre as disciplinas ocorre a partir do momento em que os
alunos, para resolver uma tarefa problema, devem recorrer a conhe-

cimentos especificos e entrelaga-los para as possiveis resolucdes.

Estas finalidades consistem em dar aos alunos,
aos adolescentes que vado enfrentar o mundo do
terceiro milénio uma cultura, que lhes permi-
tira articular, religar, contextualizar, situar-se
num contexto e, se possivel, globalizar, reunir os
conhecimentos que adquiriram. Além disso, uma
das bases da psicologia congnitiva nos mostra que
um saber s6 é pertinente se é capaz de se situar
num contexto e que mesmo o conhecimento mais
sofisticado, se situar num contexto e que mesmo
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o conhecimento mais sofisticado se estiver total-
mente isolado, deixa de ser pertinente (MORIN,
2005, p. 21).

A ideia de fazer essa aproximacao interdisciplinar foi no com-
partilhamento da pratica pedagogica da Educacdo Fisica e da Artes, o
que nos fez encontrar uma possibilidade de aproximagcdo. A principal
maneira pensada para promover a interdisciplinaridade foi por meio
da avalia¢do. Nao apenas uma avaliacdo final e pontual, mas uma
avalia¢do processual em que os encontros dos saberes ocorressem
durante um determinado periodo do bimestre. Foi entdo que surgiu a
ideia da producdo de um documentario que envolvesse os elementos
técnicos que estavam sendo estudados em artes e o tema do docu-
mentario que estava sendo estudado na Educacdo Fisica.

Um dos pontos essenciais da produgdo do video era a elaboracdo
de entrevistas com pessoas de geracdes diferentes, o que proporcionaria
ao aluno a oportunidade de aplicar e ampliar seu conhecimento refe-
rente ao conteiido jogo mas, ao mesmo tempo, teria que se apropriar
do dominio do conhecimento referente a elaboragdo do documentario,
enquadramento de camara, realiza¢do da entrevista e edicdo de video.
Na imagem a seguir, é representado o encontro de geragoes, no qual o
aluno buscar conhecer os jogos vivenciados na infancia de uma pessoa
de geracao posterior a dele.

Imagem 2 — Entrevista de um aluno para o documentario

Fonte: Acervo pessoal dos autores



252 — Educagdo Fisica no IFRN: compartilhando saberes e experiéncias

Outra questdo importante foi a inserc¢do dos alunos nas proprias
producdes audiovisuais como atores ativos de seu contexto, seja de
maneira representativa, assumindo um papel de reporte, ou apenas
mostrando uma realidade do cotidiano deles mesmos, como foi o caso
dos alunos que apresentaram documentarios comuns ao seu dia-a-dia.

Imagem 3 - Jogo “mirim” em quadra molhada

[ | 8

Fonte: Acervo pessoal dos autores

A ultima aula do bimestre foi a apreciacdo dos documentarios;
cada aluno exp0s o jogo escolhido e respondeu o por qué da escolha
daquele jogo e o que caracterizava-o com jogo popular. A maioria
respondeu que a escolha se deu pelo carater geracional, alguns ainda
relacionaram a ideia de jogo popular com uma pratica que tem muitos
praticantes. Finalizamos retomando a caracteristica do jogo popular
como uma pratica cultural de uma regido que é transmitida entre as

geracoes e quais elementos estavam faltando na producao audiovisual.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de um trabalho interdisciplinar provocou uma maior mobi-
lizagdo por parte dos alunos. Em um primeiro momento, essa mobili-
zacao se deu pela preocupacao de obter uma nota que iria compor dois
componentes curriculares, mas que posteriormente se transformou em
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uma grande rede de compartilhamento de saberes e se percebeu que
a principal inten¢ao dessa avalicao ndo era a obten¢dao de uma nota.

Entendemos que essa proposta foi um desafio tanto para os alu-
nos como para professores, mas que isso é um primeiro passo para
pensar a producao do conhecimento no espaco escolar, permitindo
compreender a possibilidade das praticas pedagdgicas e a possibilidade
de ampliar os encontros entre os saberes e a necessidade de avangar
para além da interdisciplinaridade.

Dessa forma, compreender a tomada de consciéncia de uma rea-
lidade e transforma-la em uma producio audiovisual ndo se restringe
apenas aos dominios da Educagdo Fisica e da Arte, mas envolve um
dominio da Informadtica, Portugués, das relagées com o outro, das
emocoes, aspectos esses que nao podem ser negados na formacao

escolar e estdo diretamente ligados a formacdo humana.
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CAPITULO 17

EDUCACAO FISICA ORIENTADA PARA
AVENTURA: VIVENCIA COM
O ESPORTE ORIENTACAO

Dandara Queiroga de Oliveira Sousa
IFRN — Campus Nova Cruz — dandaraqueiroga@gmail.com

Allyson Carvalho de Aratijo
UFRN - allyssoncarvalho@hotmail.com

Alison Pereira Batista
IFRN — Parnamirim — alison.batista@ifrn.edu.br

Mdrcio Romeu Ribas de Oliveira
UFRN — marcioromeu77@gmail.com

Orientando o mapa...

No ano 2013 demos inicio a uma rica parceria que se aprofundaria
mais tarde. Nesse ano, durante os estudos de Trabalho de Conclusao
de Curso — TCCY, realizamos uma interven¢do pedagogica no IFRN
Parnamirim, tematizando, dentro do contetido Esporte, a modalidade
esporte orientacdo. Com essa intervencao, tivemos ricas aprendizagens
e a partir dessas experiéncias unidas a oportunidade de aprofunda-
mento do estudo no mestrado, reformulamos nosso planejamento,

nossa intervencao.

17 Para saber mais detalhes dessa interveng¢ao, recomendamos: SOUSA, Dandara Queiroga
de Oliveira. Esporte orientag¢do no ensino médio: Possibilidades pedagdgicas na Educagdo Fisica
escolar. 2013. 99 f. TCC (Graduagdo) - Curso de Educagdo Fisica, Educagdo Fisica, Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2013. Disponivel em: <http://www.cop.org.br/conteudo/
artigos/TCC Il - Dandara Queiroga de Oliveira Sousa.pdf>. Acesso em: 04 ago. 2015.
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O relato aqui apresentado advém dos estudos dissertativos de
mestrado da autora que contou com a especial parceria do Campus
Parnamirim para sua efetivacdo. A intervencao didatica aqui relatada
redesenhou-se a partir da experiéncia do TCC a partir de trés aspectos,
em especial: a possibilidade de ampliar a quantidade de estudantes
participantes, contar com a tecnologia e a midia como pegas chaves
na metodologia de ensino e pela possibilidade de ampliar as vivéncias
dessa modalidade para além do Campus Parnamirim.

Compreendemos que relacionar os esportes e as tecnologias,
suplantando ambas concepg¢des tradicionais, torna-se uma aventura
enquanto intento pedagdgico, a partir do momento que nos propomos
a problematizar os limites e possibilidades do contetido esporte de
aventura balizada pela metodologia de ensino midia-educagao.

E dificil delimitar em que momento histérico exatamente a huma-
nidade iniciou o uso de tecnologia e midia, visto que a depender do
conceito adotado e da forma de compreender esses dois fenomenos,
essa delimita¢do é mais ténue ainda. O fato é que o consumo tecnold-
gico pode ser concebido pela 6tica que compreende que a apropriagao
e os usos midiaticos estdo cada vez mais cotidianos e produzindo
significativas mudangas.

Esse movimento nos leva a reflexdo sobre como a escola vem se
apropriando das possibilidades de usos da midia e tecnologia em seu
cotidiano e especialmente pela comunidade escolar.

Na arquitetura de nosso percurso optamos pela metodologia de
ensino midia-educacdo, por ser um intento e diferencial do uso ins-
trumental da midia, a oportunizacdo de cria¢do midiatica por parte
dos estudantes.

A midia-educacdo é um campo novo, que enfrenta como principal
dificuldade a formacdo inicial e continuada dos professores. Sua fase
pioneira se da nos anos 50 e 60, na Europa, nos EUA e no Canada. Ao
longo de sua histéria, perpassa varios contextos pedagogicos, desde
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seu uso como tecnologia educacional até os dias de hoje que prioritiza o
potencial critico e criativo dos aprendentes (BEVORT; BELLONI, 2009).

Ha que se considerar que essas possibilidades com os usos de
midia e a amplitude de acesso e divulgagdo da informacdo se deu em
grande medida pela passagem do modelo comunicacional de “um-to-
dos” para “todos-todos. Efetivando-se, entdo, além das novas formas
de comunicar e de produzir/acessar conhecimento, novas formas de
sociabiliza¢do, que estdo muito presentes em nossa sociedade e sao
diminutamente refletidas na escola.

E um exercicio de encarar o novo, o desconhecido, propor,
experimentar, reformular, tentar de novo. Essa é uma aventura sem
precedentes, cujo objetivo final requer um duro trabalho, de mediacao
constante, onde essa media¢do seja o ponto alto da aventura para o
professor que se compromete com o oficio docente engajado com o
ritmo posto pela sociedade nas novas formas de comunicar, portan-
to, de ensinar e de produzir conhecimento, considerando que seus
estudantes também sdo construtores de conhecimentos e ndo apenas
expectadores passivos.

Relatando a aventura vivida

Nosso estudo empirico se deu no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN, Campus Parnamirimi8,
por meio da articulacdo entre a autora, seu orientador e o professor
efetivo de Educagdo Fisica do IFRN, formalizado por meio de um

documento assinado pela pesquisadora, o professor orientador e o

18 A escolha do IFRN enquanto l6cus, se deu também e principalmente pela possibilidade
de ampliar os estudos de TCC. Além disso, esta pesquisa também foi fruto de uma pesquisa mais
ampla, intitulada: “Midia-educagdo Fisica em tempos de Megaeventos Esportivos: impactos
sociais e legados educacionais”, financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico - CNPq e desenvolvida por pesquisadores vinculados ao Laboratdrio de Estudos
em Educacdo Fisica Esportes e Midia — LEFEM
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diretor da instituicdo, sendo selecionadas 4 turmas do 2° ano do ensino
médio técnico e integrado dos cursos de mecatronica e informatica.
Por meio de questionario diagndstico com perguntas que se dividiam
em dois blocos: Bloco I — Uso da midia e Bloco II — Esporte Orientagao,
estabelecemos o perfil do nosso alunado, a partir das respostas de 144
alunos (considerando as 4 turmas juntas).

Ao responder o I bloco o estudante nos informava qual platafor-
ma ele acessa com mais frequéncia (numa escala de 1 a 4, em ordem
crescente); se possui smartphone; qual aparelho mais utiliza para
acessar a internet e, por fim, nos da sua opinido, em texto, sobre a
influéncia da midia sobre a populagdo.

O II bloco trazia questdes sobre o esporte orienta¢do, a fim de
conhecer o que o estudante sabe sobre a modalidade, se ja teve expe-
riéncias anteriores nas aulas de Educacdo Fisica. Além das questdes
objetivas, buscamos saber quais rela¢des entre a midia e a modalidade
que os estudantes fazem, quais os possiveis motivos de ela ndo ser tdo
conhecida e, especialmente, se os estudantes consideram importante
conhecer essa modalidade nas aulas de Educagdo Fisica.

Além dos dados advindos dos questionarios, levamos em conside-
ragdo, em nosso planejamento, o tempo disponivel para a intervengdo
(8 semanas — considerando 2 aulas consecutivas por semana), 0s
momentos pedagdgicos de midia-educacdo, os conhecimentos sobre a
modalidade de esporte orientacdo. Além dessas especificidades da nossa
proposta, consideramos o nivel de ensino, quantidade de estudantes
por turma, material disponivel, espacos disponiveis, possibilidades de
aulas fora do Campus do IFRN — Parnamirim, possibilidade de articular
acoes junto ao Clube de Orientagao Potiguar — COP e, claro, liberacao
por parte da diretoria da escola, para implementacao das aulas.

Baseados em experiéncias pedagogicas anteriores, constatamos
que essa é uma modalidade amplamente adaptavel e inclusiva, o que

a torna relevante ao contexto escolar e por isso foi escolhida.
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A aplicacdo de nossas aulas se deu no periodo de maio a julho do
ano de 2015. Tivemos um total de 8 encontros que nos totalizavam
16 aulas (visto que eram duas aulas seguidas), o tempo previsto para
o bimestre letivo, em que foram articulados elementos do contetido
de ensino, de mediagdo na construgdo do contetido midiatico, dentre
outros detalhes, citados no decorrer do relato das aulas.

Conforme estamos habituados na pratica pedagdgica, nem todo
planejamento sai exatamente como o planejado, pois acontecem
surpresas positivas e negativas durante o processo. Tivemos, durante
o periodo letivo, a realiza¢do da Olimpiada Brasileira de Matematica
das Escolas Publicas — OBMEP, que teve a participa¢do de uma das
turmas nas quais tinhamos aulas, a turma do curso de Informatica
turma “B” do turno vespertino. A realiza¢do dessa prova acabou por
comprometer uma das aulas com a referida turma, entdo eles nao
tiveram a aula referente ao acompanhamento da criacdo midiatica,
pelo menos, ndo presencialmente.

Em nosso primeiro encontro dialogamos sobre como seria nosso
bimestre. Nesse ponto pactuamos um acordo pedagdgico, as 4 formas
de avaliagdo, a saber: vivéncia final (prova do esporte orientacdo na
UFRN); seminario final (apresentacdo dos contetidos midiaticos cria-
dos); participac¢do nas aulas (avalia¢do de frequéncia e participacdo nas
aulas); e participa¢do no grupo do Facebook (por meio dos critérios ja
postos e os conteudos tratados, referentes ao esporte orienta¢do). Em
cada uma delas, os estudantes comec¢avam com 100 pontos e foram
acertados decréscimos, de acordo com o tipo de avaliacdo. Maior
detalhamento das atividades dessa aula pode ser acessado em: https://
prezi.com/oxocofwyrrjy/encontro-1-ifrn/*, que traz o contetido da

aula, na integra.

19 Acreditamos que a disponibilizacdo das apresentagdes construidas e apresentadas
nas aulas, sempre que possivel, por meio de links de sites onde estejam disponiveis online, pode
auxiliar outros colegas na pratica pedagdgica com a modalidade.
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Para fomentar a participacdo e o uso do grupo do Facebook, pos-
tamos um video demonstrativo de uma corrida da modalidade e soli-
citamos que os alunos fizessem pesquisas sobre o esporte orientacao
na internet. Dessa forma, os estudantes que realizaram buscas ou
acessaram o grupo da turma tiveram um primeiro contato com a
modalidade, possibilitado por essa plataforma. Assim sendo, enten-

demos que,

Lancar mdo da tecnologia para facilitar o contato
com a natureza e as sensagoes e emogdes que
ela possa proporcionar, representa uma maneira
criativa de pensar e fazé-la parceira possibilitan-
do um novo didlogo com as atividades fisica de
aventura na natureza [termo adotado pela autoral
e que pode ser compreendido, como sindonimo de
esportes de aventura por nos adotado (FREIRE,
2006, p. 174)

Dessa forma, pudemos diversificar e estimular diferentes formas
de apreciacdo midiatica por parte dos estudantes. Diversidade esas
que foi possibilitada pela distribuicdo dos tipos midiaticos (imagens,
textos, videos e portfdlios) de acordo com cada turma.

Em nossa segunda aula trouxemos os resultados sobre quais
elementos da modalidade eles conheciam a respeito da modalida-
de. Esses resultados variam de acordo com cada turma e, por isso,
foram dialogados de acordo com o que os préprios estudantes trouxe-
ram em suas respostas. O detalhamento das diferentes repostas, das
diferentes turmas, pode ser acessado nos seguintes links dispostos
no quadro 1.
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Quadro 1: Links das apresentacoes utilizadas nos segundos encontros.

Turma Link da apresentacdo utilizada na aula

Meca 2AM https://prezi.com/p1lsko7uhs_w/encontro-2-ifrn-meca-2am/

Info 2BV https://prezi.com/uzmtq8qef9-2/encontro-2-ifrn-info-2bv/

Meca 2BV https://prezi.com/xibtrww3xzfz/encontro-2-ifrn-meca-2bv-segunda-tarde/
Info 2AM https://prezi.com/kcc7bswhs38d/encontro-2-ifrn-info-2am-segunda-manha/

A partir de opinides bem basicas, trazidas pelos estudantes, fomos
construindo o conceito, como se da a corrida do esporte orientagdo,
seu historico, equipamentos usados, tipos de técnicas de orientagdo
e quais sdo aplicaveis ao esporte, etc.

O esporte orientacdo, antigamente conhecido como corrida de
orientacdo (COP, 2015), é uma modalidade esportiva contrarreldgio
em que o participante recebe um mapa do terreno - especifico para
pratica do esporte - no qual ele devera localizar os pontos sinalizados
em sua rota pelos prismas (bandeiras brancas e laranjas sustentadas
por uma haste). O inicio da pista se da no que é representado no mapa
e na imagem acima, pelo tridangulo e o fim, pelo duplo circulo. O par-
ticipante deve seguir trés regras basicas: coletar todos os pontos que
consta no seu mapa, pegando-o0s na sequéncia correta e determinada
e preservar a natureza.

Para finalizar esse encontro, solicitamos que os alunos pesqui-
sassem sobre o esporte orienta¢do e postassem o que encontrassem
em nosso grupo do Facebook. Essa pesquisa ja deveria seguir a midia
que foi sorteada para cada turma, para que eles se familiarizassem
com o tipo de contetildo midiatico que deveriam criar.

Nosso terceiro encontro também foi pautado nos dados trazidos
pelos estudantes, que se preocuparam em postar no nosso grupo
contetidos que nido fossem repetidos, o que resultou numa riqueza de

informacdes que ndo era esperada. Além disso, varios alunos postaram
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conteudos de cunho autoral, elaborados de acordo com o conteudo de
ensino e o tipo de contetido midiatico a ser produzido. Essa criagdo
perpassou desde os desenhos, até os memes e poesias.

Finalizando a aula, foi solicitado que os alunos pesquisassem e
estudassem sobre a ISOM 2000 (International Specification for Orienteering
Maps), traduzindo para o portugués, Especificagdo Internacional para
Mapas de Orientagdo, que sdo o conjunto de simbolos e cores que sdo
utilizadas na confec¢ao de um mapa para o esporte orientagao, visto
que o quarto encontro ja seria nossa primeira vivéncia com o uso de
mapas.

Nossa quarta aula foi dedicada a primeira vivéncia da modalidade
(imagem 1). Nesse primeiro contato ndo verificamos os tempos de
realizacdo dos percursos dos estudantes. A realiza¢do em um espago
pequeno foi intencional para que o estudante se familiarizasse com
a leitura do mapa. O mapa foi simplificado para poder ensinar a
dinamica da organizacdo da largada dos estudantes, inserir técnicas
basicas de manuseio e orientacdo do mapa de acordo com o terreno,
utilizando representag¢des simples para habitua-los com a linguagem
simbdlica dos mapas e por meio da marcacdo da rota que eles fizeram,
verificar a consciéncia de si no espago e avaliar as estratégias usadas

ao final da vivéncia.

Imagem 1: Fotografias de momentos de nossa primeira vivéncia no ginasio da escola
O

Fonte: Arquivo pessoal dos autores

20 Memes sdo uma forma exagerada e coOmica de representar sentimentos, por meio
de imagens, geralmente.
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Ao final, fizemos a apuracao do gabarito juntos, para acompa-
nhar se cada um pegou todos os pontos corretamente de acordo com o
percurso de seu mapa. Solicitamos, ainda, que eles sinalizassem qual
caminho tinham percorrido, usando caneta ou lapis, como se fosse
uma rota de Global Position System —GPS.

Solicitamos que os estudantes postassem no grupo do Facebook
suas consideracoes sobre esse primeiro contato (sendo esse o seu
primeiro relato de experiéncia com a modalidade) e reforcamos que
estudassem o conjunto de simbolos utilizados na confec¢do de mapas
de orientacdo (ISOM 2000), visto que no encontro 5 a vivéncia ja seria
orientada por mapa do IFRN, de acordo com a simbologia da ISOM 2000.

Os discursos dos estudantes reforcam alguns caracteres da moda-
lidade que foram aprendidos, conforme foram postos objetivos, mas
também trazem dados de que com o mapeamento, por meio da inser¢do
de simbologias, mesmo que simplificadas, e de um espacgo conhecido,
pode se proporcionar experiéncias que ndo eram esperadas, superando
suas expectativas de diferentes formas. Outro aspecto relevante é que
os estudantes perceberam a dinamicidade e adaptabilidade do esporte,
conforme apontamos no inicio desse relato.

0 aluno L. M. O traz, em seu relato da primeira vivéncia, uma
fala que retine boa parte das opinides dos estudantes de todas as

turmas, quando diz que,

Ter essa experiéncia para mim foi essencial, pois
tive conhecimento do que é Esporte Orientagdo e
tive a oportunidade de pratica-lo. Tive um pouco
de dificuldade, mas logo consegui me concentrar
e me situar no espago. Nao tenho sugestdes para
melhorar, porque acho que foi o bdsico, ndo pode-
mos exigir algo mais avan¢ado do que ndo temos
tanto conhecimento para aplicar, além do mais,
isso é um processo de aprendizagem, entdo com
a pratica e coisas mais avancadas, que ao longo
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das aulas os professores hdo de trazer, vao surgir
davidas e sugestdes de como melhorar nossas
vivéncias. Entdo nossa pratica no ginasio foi muito
boa, pois creio que poucas pessoas tiveram uma
GRANDE dificuldade.

Desde suas primeiras experiéncias percebemos que os estudantes
reconhecem um processo gradual de ensino, por meio da organizagdo
e sistematizacdo do conteudo de ensino.

Acrescentariamos, apenas, as considerag¢des de alguns estudantes,
que sugeriram fazer essa mesma pratica em um espago maior, ter mais
obstaculos a serem vencidos, ser um trajeto mais longo, contabilizar
o tempo e adicionar uma legenda a esse mapa.

Nossa segunda vivéncia do esporte orienta¢do se deu no encon-
tro seguinte (imagem 2). Os diferenciais dessa aula foram: o espaco
mapeado maior (o IFRN/Parnamirim), as simbologias especificas do
EO (ISOM 2000) e a aferi¢do do tempo de realizacao do percurso que
é caracteristico da modalidade.

Imagem 2: Fotografias de momentos de nossa segunda vivéncia

no Campus Parnamirim todo

Fonte: Arquivo pessoal

dos autores

Ap6s a aula, por meio do grupo do Facebook, postamos a apura¢do
de quantos pontos eles acertaram e quais 0s seus tempos, para que
eles se preparassem para a vivéncia final, que aconteceria no nosso
préximo encontro.

Trazemos pequenos trechos dos relatos das impressoes e expe-
riéncias dos estudantes em suas postagens no grupo do Facebook
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(solicitadas por nés) sobre essa segunda vivéncia com o esporte orien-
tacdo e como texto mais completo das impressoes gerais expomos a
transcri¢do dos textos de um estudante, E. D. G, que sintetiza a opinido
geral dos participantes:

Me diverti bastante durante a pratica, achei
interessante, apesar de cansativa e desgastante,
acabou se tornando um momento de distracdo e
de unido com os colegas de classe. Ficamos, por
um momento, meio distantes de diversos pro-
blemas psicoldgicos acarretados pelos estresses
excessivos causados pela Instituicdo em si. Fora
a desorientacdo no inicio, que foi logo resolvida,
pude atravessar a escola, conhecer areas nunca
antes vistas por mim e me aproximei de algumas
pessoas, seja pedindo informacgées ou ajudando-
-as a se localizarem, de fato. O ponto positivo foi
a acdo, aventura e o sentimento de adrenalina,
sempre no limite. O negativo talvez seja o fato
de ndo me sentir tdo incluso, talvez por ter sido
meio lento, ou talvez por ndo ter o mesmo pique
ou por ndo estar tao disposto quanto os outros,
mas o importante é que o objetivo foi cumprido e
a pratica foi um sucesso! Prevejo algo destruidor
na UF.

Destacamos, na fala do estudante, os trechos em que descreve
“Ficamos, por um momento, meio distantes de diversos problemas
psicoldgicos acarretados pelos estresses excessivos causados pela
Instituicdo em si”, que representa muito claramente qudo benéfica
pode ser a fuga do cotidiano, das obrigacoes e das formas controladas
de vivenciar o proprio corpo, dando énfase as motivagdes das buscas
por esportes de aventura. E, ainda, sobre a caracteristica primordial

da aventura, de estar submetido a um novo contexto, desconhecido,
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dialogamos com o trecho “conhecer areas nunca antes vistas por
mim” bem como as sensag¢des advindas dessa experiéncia no trecho
“o ponto positivo, foi a acdao, aventura e o sentimento de adrenalina,
sempre ao limite”.

Em quase todos os relatos, os estudantes fazem alusdo a pro-
xima aula, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN,
que sera sua ultima vivéncia no bimestre. Eles se dizem ansiosos,
na expectativa, estudando, revendo estratégias para que na UFRN
“dé tudo certo”. O campo desconhecido de pratica tem sido muito
esperado pelos estudantes, tanto pela experiéncia com o esporte em
terreno desconhecido, aproximando ainda mais da pratica no contexto
extraescolar, como pelo passeio.

Eis que chegou a tdo esperada vivéncia final fora do Campus do
IFRN, onde os estudantes tiveram a experiéncia de praticar o esporte
da forma mais préxima da oficial. Para tanto, contamos com o apoio do
Clube de Orientagdo Potiguar — COP, que cedeu prismas e picotadores,
além de disponibilizar o mapa da area, enviou atletas e o Gerente de
Orientacdo no Rio Grande do Norte, Oscar Moritz, para auxiliar na
montagem da pista e tirar dividas dos estudantes. A participacdo
do gerente também foi importante para os estudantes que estavam
produzindo seus contetidos midiaticos e tiveram a oportunidade de
entrevista-lo e trazer um pouco de sua experiéncia para suas criagdes.

Conforme dissemos, tivemos, nessa vivéncia, toda uma organi-
zagdo a fim de nos aproximarmos ao maximo do esporte oficial, mas,
nossa forma de avalia-los ndo foi apenas de acordo com o melhor tempo
ou desclassificando quem ndo pegasse todos os pontos corretamente
ou fora da sequéncia, como seria em uma prova oficial da modalidade.

Usamos como critério de avaliacdo um tempo limite bem alto (40
minutos para completar o percurso, para os meninos e 45 minutos
para as meninas) e quem ultrapassasse esse tempo teria decréscimo

de nota (a cada minuto, menos 2 pontos), além disso, quem pegasse
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ponto errado também teria decréscimo (menos 10 pontos a cada
ponto errado). Todos os critérios foram avisados com antecedéncia,
via grupo do Facebook e relembrados na roda inicial antes da prova.
Dialogamos neste ponto, com Martin-Barbero (2014 (p.133) para dizer

que foi por meio desse

novo espaco comunicacional ja ndo mais tecido de
encontros e multidoes, mas de conexdes, fluxos e
redes, onde emergem novas ‘formas de estar jun-
tos’ e outros dispositivos de percepcdao mediados
[...] em uma acelerada alianga entre as velocidades
audiovisuais e informacionais. Atravessando e
reconfigurando as relagdes com nosso corpo, a
cidade virtual ndo requer mais corpos reunidos,
mas interconectados.

Assim, pudemos ter, para além do espaco de convivéncia, o
registro dos relatos desses alunos verificando suas expectativas, sen-
timentos, receios conforme as experiéncias foram acontecendo.

Tivemos a oportunidade de levar os estudantes para realizarem
uma prova fora da escola, o que é muito interessante visto que estar
em um terreno desconhecido é completamente estimulante aos estu-
dantes e caracteristica da modalidade. Podemos observar seus relatos
sobre esta experiéncia no Campus da UFRN na imagem 3, que trazem
um pouco de suas expectativas e impressdes.

Concordamos com Coimbra (2006, p.162) quando nos diz, que é
necessario “romper com a ideia de que a pratica?, especialmente as
atividades fisicas fora do ambiente formal, ndo produz conhecimento

e, por isso, ela tem menos valor”.

21 Pratica, para a referida autora, vem da palavra em latim prdxis, que indica um conceito
amplo que abrange a pratica pedagdgica vista de forma nao reducionista e dual, em pratica e
teoria, onde ambas se complementam.
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Vale salientar que, todos os estudantes consideraram conhecer
o esporte orientacdo (EO), como um conhecimento valido, ou sig-
nificativo. Mesmo assim, muitos deles relatam ndo ter interesse de
continuar praticando, mas também ndo dizem ter sido perda de tempo
ou algo irrelevante.

Atitulo de ilustrac¢do, trazemos alguns relatos. Um dos estudantes
da turma MECA 2BV diz, “Tudo teve importancia. Bimestre nota 10”.
Na turma INFO 2BV, um dos estudantes sugere: “Lanco a ideia de
Dandara & Alison repetirem a parceria ano que vem e levar as expe-
riéncias, [...] para que cada vez mais alunos tenham contato com o
E.O, o tornando mais conhecido e praticado”, ressaltando, inclusive a
importancia de outros colegas terem conhecimento sobre a modalidade.

Cabe ressaltar, ainda em alguns relatos de estudantes, a pecu-
liaridade desta modalidade, em que o campo de jogo é desconhecido,
estimulando sensacoes diversas. Por exemplo, para um estudante da
turma de MECA 2AM “Nesta pratica na UFRN, consegui realmente
viver a experiéncia do esporte orientacdo, principalmente pelo fato
de agora estar em um terreno completamente desconhecido e desa-
fiador...” outro estudante da mesma turma, relata que o fato de estar
em uma ambiente desconhecido tornou a pratica mais estimulante
e dramatica, sendo a nosso ver, essas condicbes em que ocorrem
as praticas, como as sensacdes despertadas, que caracterizam esta
modalidade enquanto esporte de aventura.

Alguns destaques merecem ser feitos sobre as vivéncias até
aqui. O primeiro, refere-se a nao identificacao do EO como esporte
de aventura, por parte de diversas organizag¢oes esportivas, por com-
preender que essa nomenclatura pode levar ao entendimento de que é
uma pratica extremamente arriscada e que em tultima instancia pode
mais afastar novos praticantes do que atrair. Essa prerrogativa ndo se
comprova em nossa intervencao, justamente por que é o sentimento

de aventurar-se a conhecer algo novo, fora dos cotidianos e conteidos
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escolares, num primeiro momento, e, especialmente nesta vivéncia
final, que estimulou os estudantes a investir nessa experiéncia.

Outra prerrogativa é a de que o EO é o esporte da natureza (con-
siderando esta enquanto oposicdo ao cendrio urbano, sempre descre-
vendo a natureza, pelos seus elementos de florestas e montanhas), o
que também ndo se efetivou em nossa pratica, visto que os espacos
vivenciados, foram espacos urbanizados (embora a UFRN tenha peque-
nos trechos de vegetacdo em floresta, os percursos tracados para os
estudantes ndo passavam por elas).

Nos encaminhamos para o final desta vivéncia, agradecendo a
disponibilidade de todos em participar de todas as atividades propostas,
visto que eles aceitaram o desafio de conhecer o novo e empenha-
ram-se para ter as melhores experiéncias.

Intitulamos nosso sétimo encontro de “acompanhamento da
producdo midiatica”, e percebemos que as turmas que tiveram mais
momentos de acompanhamento surgiram menos dividas e o apro-
fundamento do contetido posto foi notdrio.

A partir deste exercicio pudemos organizar a dindmica de apre-
sentacdo de cada turma. Essa dinamica e outros detalhamentos foram
postados no grupo do Facebook pelos professores com antecedéncia,
para que os estudantes se preparassem devidamente para apresen-
tacdo do seminario.

Em nosso oitavo encontro, os estudantes apresentaram seus
contetdos midiaticos, em formato de seminario, criados na integra
por eles mesmos, dialogando com os conhecimentos adquiridos sobre
o0 esporte orientacdo com a midia sorteada para a turma (Grafico 1).

0 dado trazido por esse grafico é de ordem quantitativa, pois
temos que dos 152 estudantes ativos, que poderiam estar efetivamen-
te envolvidos no processo de criagdo midiatica, 136 se envolveram e
criaram contetidos midiaticos a respeito do esporte orienta¢do. O dado
estatistico de que 89,47% dos estudantes participaram ativamente
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Grafico 1: Quantitativo de criagdo de contetddo mididtico por tipo de midia

da construcdo de contetido midiatico nos diz que é possivel, e extre-
mamente bem aceita, a proposta de se trabalhar o contetido esporte
orientacdo, por meio da midia-educacdo, enfatizando o processo
dialégico no qual os estudantes foram ouvidos constantemente e,
juntos, pudemos efetivar o planejado.

Assim, Velasco (2014, p. 212) nos faz refletir sobre um ponto
importante:

Nem a tecnologia pode transformar automati-
camente o sistema de ensino tradicional, nem os
meios audiovisuais sdo os inimigos da educagao.
Reiteramos que os problemas da escola ndo vém da
incorporagdo, maior ou menor, de tecnologia, mas
sim de seu modelo comunicativo, vertical sequen-
cial e autista, que ndo se abre para o exterior.

Partilhando desse ponto de vista, Martin-Barbero (2014, p.125-
126) aponta que “as transformac6es nos modos como circula o saber
constituam uma das mais profundas mutacoes que uma sociedade possa
sofrer”, e talvez, por essa razdo, ha ainda certa resisténcia no ambito
escolar, pois trata-se de mudangas substanciais na sociedade e até
que se reflita na escola, para influenciar ou repensar a dinamicidade
escolar, leva-se tempo. Entretanto, desconsidera-las, no contexto
escolar, pode acarretar mais um afastamento do que aproximacao
dos estudantes (BIANCHI, 2009; APARICI, 2014; PEREIRA; MACEDO,
2014; MARTIN-BARBERO, 2014).
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No caminho dessa reflexdo é que problematizamos o nunca dis-
pensavel oficio do professor, em ser um mediador desse conhecimento,
sendo seu papel “facilitar os meios que lhes permitam diferenciar,
ponderar, interpretar e desenvolver a reflexao adequada, a partir de
suas proprias experiéncias” (VELASCO, 2014, p. 213), caracterizando-se,

para a mesma autora, como um “arquiteto de percursos”.

CONSIDERA(;()ES ADVINDAS DA AVENTURA

Percebemos, pois, com o final de nossa intervengao, que os estudantes
puderam vivenciar uma modalidade de esporte de aventura, no espaco
escolar, passando a aprecia-lo de outras formas e, principalmente,
reconhecendo e sentindo a aventura por meio dos esportes praticados
em ambientes fora da escola. Seus relatos e suas multiplas formas de
demonstrar suas impressdes e aprendizados nos indicam que essa foi
uma experiéncia significativa para os alunos.

Essa experiéncia proporcionou, aos alunos, algo muito além de
aprender sobre a modalidade esportiva, mas também de serem cons-
trutores de conhecimentos, de contetidos sobre o esporte orientacio
que, com o devido processo de arquitetura docente, podem favorecer
a aprendizagem de outras pessoas que possam se interessar pela
modalidade.

Vislumbramos desdobramentos que dizem respeito a organi-
zagdo e a disponibilizacdo dos construtos em diversas plataformas,
facilitando o processo de apropriacao do conhecimento sobre o EO
enquanto esporte de aventura, para que outros professores se sin-
tam mais qualificados em dar aulas sobre esse contetiido, visto que
essa é uma das fragilidades apontadas para nio efetivagdo do ensino
dos esportes de aventura na escola. Além disso, promover ofici-
nas que visem a qualificacdo docente para o ensino dos esportes
de aventura.
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E graduado em Educagdo Fisica - Licenciatura Plena - pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (1998). Especialista em Pedagogia do
Esporte (2002). Mestre em Sadde Coletiva, Centro Ciéncias da Saudde,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2015). Atualmente é
Professor do IFRN - Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte - Campus Parnamirim. E autor de trabalhos e
artigos sobre a tematica educagdo ambiental, envelhecimento humano,
esportes e promogdo da satde.



IVANA LUCIA DA SILVA

Técnica em Estradas pela Escola Técnica Federal do Rio Grande do
Norte, ano de conclusao 1992. Possui graduagdo em Licenciatura Plena
em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(2001) e mestrado em Pés-Graduac¢do em Educacdo pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (2004). Foi professora substituta do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte (IFRN), de maio de 2008 a maio de 2010. Atualmente é pro-
fessora de educacdo fisica do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Norte, desde julho de 2010. Atua nas
areas de Educagdo Fisica Escolar e Técnica de Atletismo do IFRN, bem
como é Coordenadora de Assisténcia ao Servidor — COAS — do Campus
Natal Central do IFRN desde 2012. Participou da Organizacao Geral
do I Encontro de Professores do IFRN, 2016, realizado no Campus
de Parnamirim. Coordena o Projeto de Extensdo de Atletismo des-
de 2013. Coordena o projeto de Extensdao de Danca de Salao, 2016.

JACICLEIDE LOURENCO BEZERRA DE MEDEIROS

Especialista em Midias na Educagdo (2012) e graduada em Artes
Plasticas pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2006).
Ja atuou como arte-educadora em escolas publicas e privadas de Natal
e Parnamirim, além do Projeto de Educagao Cientifica ELS. Educadora
na disciplina de Artes Visuais no IFRN Campus Ipanguacu (desde
2012), desenvolve diversos projetos de extensdo/pesquisa na area de
Arte, Meio Ambiente, Agroecologia e Informatica de forma transdis-
ciplinar com outras areas do conhecimento. Coordena o Curso FIC de
Reciclador na Modalidade Mulheres Mil, o qual ajudou a desenvol-
ver e implantar. Artisticamente desenvolve trabalhos em fotografia,
audiovisual, desenho e pintura contemporanea e op art (abstra¢do
geométrica).



JOAQUIM MAFALDO DE OLIVEIRA NETO

Graduado em Educagdo Fisica (Licenciatura) pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (2010). Especialista em Ensino de Educacao
Fisica Escolar (UFRN). Professor substituto do IFRN Campus Jodo
Camara. Experiéncia na area de Educacdo Fisica, com énfase em
Educagdo Fisica Escolar, atuando principalmente nos temas: Corpo,
Cultura de Movimento, Educacdo Fisica escolar, Sistematiza¢do de
Conteudos e Esportes, nos niveis de ensino escolar do Ensino Infantil,
Fundamental e Médio.

JOSE MILSON DOS SANTOS

E graduado em Pedagogia e em Letras pela Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN). Tem pds-graduacdo (especializa¢do)
em Ensino de Lingua Portuguesa, também pela UERN. E mestre em
Estudos da Linguagem (Linguistica Aplicada) pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN). Atualmente é professor efetivo de
Lingua Portuguesa e Literatura no IFRN — Campus Sdo Gongalo do
Amarante, onde desenvolve o projeto Cordel no Campus, desde 2012,
tendo iniciado essas atividades ainda no Campus Jodo Camara, em 2009.
Além do cordel, dedica-se a atividades de leitura e produgdo de textos

com outros géneros textuais, como a cronica e o conto, por exemplo.

JOSE PEREIRA DE MELO

Possui graduac¢do em Educagdo Fisica pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (1985), especializacdo em Educacdo Fisica
Escolar (UFRN-1988), mestrado em Educacdo Fisica pela Universidade
Estadual de Campinas (1994) e doutorado em Educagdo Fisica pela
Universidade Estadual de Campinas (1998). Atualmente é professor
Titular da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), vin-
culado ao Departamento de Educagdo Fisica. E professor permanente

dos programas de pdés-graduacdo em Educacdo e em Educagdo Fisica,



ambos da UFRN. Tem experiéncia na area de Educacdo Fisica esco-
lar, na pedagogia do esporte e na formacao de professores, tendo
sua produgdo intelectual centrada na publicacdo de artigos, livros
e capitulos de livros que versam sobre a educacdo fisica escolar,
corpo e aprendizagem, formacao de professores e projetos sociais
na escola. Coordenador do Grupo de Pesquisa Corpo e Cultura de
Movimento - Gepec e Coordenador do PIBID de Educacdo Fisica -
DEF/UFRN.

KADYDJA KARLA NASCIMENTO CHAGAS

Possui graduacdo em Licenciatura Em Educacdo Fisica pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2001), especialis-
ta e Fisiologia do Exercicio pela Universidade Veiga de Almeida/R],
mestre em Educacgdo pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (2007) e doutora em Educacdo pela Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (2014). Atualmente é professora do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte e
coordena o curso superior de Tecnologia em Gestdao Desportiva e de
Lazer. Tem experiéncia na area de Educacdo Fisica, com énfase prin-
cipalmente nos seguintes temas: lazer, meio ambiente, ludicidade e

educacao.

LIEGE MONIQUE FILGUEIRAS DA SILVA

Docente do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Norte, IFRN. Possui graduacdo em Educagdo Fisica
(2008), especializacdo em ensino da Educagdo Fisica (2009), mestra-
do em Educacdo (2011) e doutorado em Educacao (2014), todos pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Coordenada o Grupo de
Pesquisa em Corpo, Esporte e Movimento — GCEM, e atua como pes-
quisadora no ESTESIA — Grupo de Pesquisa em Corpo, Fenomenologia

e Movimento. Interessa-se por estudos no campo do esporte, com



abordagem na experiéncia estética e educativa, atuando principal-
mente nos seguintes temas: Educacdo Fisica, esporte, corpo, estética,

fenomenologia.

LORETA MELO BEZERRA CAVALCANTI

Possui graduag¢do em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (2005), mestrado pelo Programa de Pés-graduagdo
em Educac¢do nesta mesma instituicao (2008) prosseguindo como
doutoranda em fase conclusiva nos dias atuais. Desenvolve suas pes-
quisas a partir da tematizac¢do e problematizacdo dos aspectos estéticos
e pedagégicos da Ginastica Ritmica, modalidade da qual foi ginasta,
professora e arbitra nacional de 2000 a 2012. Tem experiéncia com
Danga, sobretudo em suas linguagens expressiva e popular. E profes-

sora de Educacdo Fisica do IFRN, Campus Jodo Camara.

MACKSON LUIZ FERNANDES DA COSTA

Possui licenciatura em Educac¢do Fisica pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (2011) e mestrado em Educacdo Fisica pela
mesma instituicdo (2015). Atualmente é doutorando do Programa de
Pés-Graduacdo em Educacdo (UFRN), Professor do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte. Atuou
como professor temporario do Departamento de Educagdo Fisica da
UFRN e desde 2013 atua na Secretaria de Ensino a Distancia (SEDIS/
UFRN). Tem experiéncia na area de Educagdo Fisica, com énfase em
Educacdo Fisica e Educacdo, atuando principalmente nos seguintes
temas: Educacdo Fisica escolar, educacdo integral, didatica, sistema-

tiza¢do do contetido.

MARCIA MARIA AVELINO DANTAS
Professora, Mestra e Especialista em Educac¢do, possui graduagao

em Portugués e Literatura. Atualmente é professora da rede estadual



de ensino do RN, atuando como técnica pedagdgica da Secretaria de
Educacdo do Estado do Rio Grande do Norte na 102 DIRED e Técnica
em Assuntos Educacionais do IFRN. Tem experiéncia na area de pro-
jetos educacionais, formagdo continuada de professores e gestores

com énfase em Ensino, Gestdo e Aprendizagem, Educacdo do Campo.

MARCIO ROMEU RIBAS DE OLIVEIRA

E licenciado em Educag3o Fisica pela Universidade Estadual de Ponta
Grossa (1996), foi estudante do mestrado na area de Teoria e Pratica
Pedagégica, no programa de p6s-graduagdo em Educacao Fisica na
Universidade Federal de Santa Catarina (2004). Doutor em Educacao
ProPEd/UER]. Professor Adjunto no Departamento de Educagdo Fisica
do Centro de Ciéncias da Satide na Universidade Federal do Rio Grande
do Norte. Pesquisa os seguintes temas: educacdo fisica escolar, imagens
e educagio (fotografia, cinema), praticas culturais de movimento nas
suas relagoes com a vida cotidiana, esporte e povos indigenas do Amapa
e norte do Para, histdria das praticas culturais de movimento. Participa
do Grupo de Estudos em Ludomotricidade (GEL) no Departamento
de Educacdo Fisica na Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
E membro participante e pesquisador do Laboratério de Estudos em
Educacgio Fisica, Esporte e Midia (LEFEM) da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN) e do Laboratdrio e Observatorio da
Midia Esportiva (LaboMidia) da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC).

MARIA ELIZABETE SOBRAL PAIVA DE AQUINO

Natural de Natal/RN. Doutoranda e Mestre em Educacdo pela Pds-
Graduacao (PPGED) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN). Licenciada em Educacdo Fisica pela mesma Universidade.
Atuou com o ensino e esporte de rendimento na natagdo, como também,

com praticas corporais aquaticas em clubes e academias em Natal/RN.



Foi professora do Ensino Fundamental na rede publica municipal e
na rede privada de ensino em Natal. Na rede publica estadual do Rio
Grande do Norte atuou com o ensino médio. Atualmente é professora
de Educacdo Fisica do ensino basico técnico e tecnolégico do Instituto
Federal de Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, tendo atua-
do nos Campus de Jodo Camara e Sdo Paulo do Potengi. Atualmente
esta lotada no Campus Ceara-Mirim. Coordenou projetos de extensdo
no IFRN que vinculam o estudo da velhice e sociedade. Membro do
Grupo de Estudos em Corpo, Fenomenologia e Movimento (ESTESIA)
do Departamento de Educagdo Fisica — DEF/UFRN.

MONICA MESSIAS DE MESQUITA

E graduada em Educacdo Fisica (1997-2001) pela Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte - UERN, especialista em Pedagogia
do Esporte (2002) pela Universidade Federal do Rio Grande Norte -
UFRN, Professora do Ensino Basico Técnico e Tecnoldgico do Campus
Mossord do IFRN, ministrando as disciplinas de Educacdo Fisica e
Qualidade de vida e trabalho.

MONIQUE DIAS DE OLIVEIRA

Professora, encenadora, atriz e pesquisadora na area Pedagogias da
Cena. Mestre em Artes Cénicas pelo Programa de Pds-Graduagdo em
Artes Cénicas (PPGArC) da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN). Especialista em Ensino de Arte, com licenciatura em
Educacdo Artistica, bacharelado e licenciatura em Ciéncias Sociais,
todos pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Lecionou
no Ensino Basico das redes estadual e municipal de Natal/RN, onde
desenvolveu projetos extracurriculares em teatro. E fundadora e
integrante do Grupo de Teatro Facetas, Mutretas e outras Histdrias,
associacdo cultural sem fins lucrativos, exercendo trabalho voluntario
de coordenacdo artistico-pedagégica do Ponto de Cultura Rebulico e



ministrante de oficinas de teatro, dirigindo encenacoes e treinamento
para atores. Desde 2010 € professora do Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, em regime de Dedicacdo
Exclusiva, atuando no ensino, pesquisa e extensdo, atualmente esta

lotada no Campus Sao Paulo do Potengi.

MOYSES DE SOUZA FILHO

Graduado em Educacdo Fisica-Unifor; Especialista em Educacdo Fisica
Escolar-UERN; Especialista em Educagado Profissional de Nivel Médio
na modalidade EJA-IFRN; Mestre em Educacdao - UFRN; Doutor em
Educacdo - UFRN; Professor de Educagdo Fisica do Ensino Basico,
Técnico e Tecnoldgico — EBTT do IFRN Campus Natal Zona Norte.
Desenvolve estudos e pesquisas acerca do curriculo e da pratica peda-

gogica da Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado.

ROSALVA ALVES NUNES

E graduada em Educagdo Fisica (1992-1997) pela Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte - UERN, especialista em Tecnologia
Educacional (1999-1999) Faculdades Integradas de Patos - UFPB,
especialista em Treinamento Desportivo (2002-2003) Universidade
Veiga de Almeida - UVA, especialista em Fisiologia do Exercicio (2005
— 2006) Universidade Veiga de Almeida - UVA, Professora do Ensino
Basico Técnico e Tecnoldgico do Campus Pau dos Ferros do IFRN,
ministrando a disciplina de Educagao Fisica e Pesquisadora do grupo

Linguagens e Praticas Sociais.

SONIA CRISTINA FERREIRA MAIA

Possui graduagdo em Licenciatura em Educagdo Fisica pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN (1990), Especializacao em
Educagdo Fisica Infantil pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - UFRN, Mestrado em Midia e Conhecimento pela Universidade



Federal de Santa Catarina - UFSC (2001) e Doutorado em Educacao
pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN (2008).
Tem experiéncia na area de Educacdo, Formac3o, Lazer, Ludicidade,
Educagdo do Campo e Educagdo Fisica, atuando principalmente nos
seguintes temas: Educacdo, Lazer, Autoformagao, Educagao do Campo,

Diversidade e Ludopoiese.






ALISON PEREIRA BATISTA ¢ professor de Edu-
cacdo Fisica (2012) com especializagdo em Pedago-
gia do Movimento (2003) e mestrado em Educagdo
(2013). Tem toda a sua formagéo académica vincula-
da a Universidade Federal do Rio Grande do Norte-
UFRN. E autor do livro “Conhecimentos sobre o cor-
po: uma possibilidade de intervengdo pedagogica nas
aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio”. Publicou
em parceria a obra “Megaeventos esportivos e seus
legados: reflexdes sobre Copa do Mundo 2014 a partir
da Midia-Educag2o.” Organizou, junto com 0s pro-
fessores Allyson Carvalhoe Marcio Oliveira, também
o livro “Vamos pensar as midias na escola? Educagao
Fisica, movimento, tecnologia”. E docente do compo-
nente curricular Educa¢ao Fisica do Instituto Federal
de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Norte — IFRN. E pesquisador do grupo de pesquisa:
Corpo e Cultura de Movimento (GEPEC/UFRN) e do
Laboratorio de Estudos em Educagdo Fisica, Esporte
e Midia (LEFEM/UFRN).



As atividades editoriais do que hoje denomi-
namos Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Norte - IFRN,
iniciaram em 1985, no contexto de funciona-
mento da ETFRN. Nesse periodo, essas ativi-
dades limitavam-se a publicagoes de revistas
cientificas, como a revista ETFRN, que em 1999
tornou-se a revista Holos.

Em 2004, foi criada a Diretoria de Pesquisa,
atual Pro-reitoria de Pesquisa e Inovacao, que
fundou, em 2005, a Editora do IFRN. A Edi-
tora nasceu do anseio dos pesquisadores da
Instituicdo que necessitavam de um espago
mais amplo para divulgar suas pesquisas a
comunidade em geral.

Com financiamento proprio ou captado junto
a projetos apresentados pelos ntcleos de pes-
quisa, seu objetivo é publicar livros das mais
diversas areas de atuacdo institucional, bem
como titulos de outras instituicdes de com-
provada relevancia para o desenvolvimento
da ciéncia e da cultura universal, buscando,
sempre, consolidar uma politica editorial cuja
prioridade é a qualidade.
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Este livro é um dos frutos do I Encontro de Professores
de Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte que foi
realizado no Campus Parnamirim, no periodo de 01 a
03 de junho de 2016. Este trabalho é uma construgao
coletiva que foi organizada basicamente em duas partes.
Na primeira, encontramos os textos que serviram de
base para uma das mesas redondas do evento. A se-
gunda parte reune 14 relatos de experiéncia que foram
apresentados pelos professores e professoras durante
a dinamica das rodas de conversa. Esperamos que oS
leitores possam apreciar uma coletanea que se propdem
a corroborar com a mudancga de paradigmas, em relacao
a um componente curricular, que foi historicamente
marginalizado e que passou a assumir nos ultimos anos
um papel preponderante na formacdo omnilateral dos
estudantes do IFRN.
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