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RESUMO 

 

Este relatório de prática profissional foi realizado no âmbito do Instituto 

Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte e possui o 

intuito de propor medidas de melhorias nas instalações de iluminação dos 

laboratórios de manutenção do campus Natal-Central. O trabalho consiste em uma 

análise dessas oficinas de ensino, seguido pela pesquisa e elaboração de um 

projeto financiador, que envolve a busca e aquisição de materiais de iluminação. 

Consta também no presente trabalho os orçamentos referentes aos equipamentos 

indicados e os custos totais necessários para que se supra as necessidades de 

ambas as salas.  

Palavras-chave: Laboratórios de manutenção. Iluminação. Projeto financiador.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

RESUMEN 

 

Este informe de la práctica profesional se lleva a cabo en el Instituto Federal 

de Educación, Ciencia y Tecnología de Rio Grande do Norte y tiene la intención de 

proponer medidas para la mejora de las instalaciones de iluminación de los 

laboratorios centrales de mantenimiento del campus Natal-Central. El trabajo 

consiste en un análisis de estos talleres educativos, seguido de la investigación y el 

desarrollo de un proyecto de financiación, lo que implica la búsqueda y compra de 

equipos de iluminación. También forma parte del presente trabajo los presupuestos 

para el material citado y los costos totales necesarios para que cumpla con las 

necesidades de iluminación relacionados con las dos habitaciones. 

Palabras clave: Laboratorios mantenimiento. La iluminación. El financiero del 

proyecto. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

Atualmente, no brasil e no mundo, existe um forte investimento na criação de 

novos tipos de aparelhos eletrônicos, decorrentes do avanço da tecnologia. Porém, 

os consumidores desses produtos passam a optar, cada vez mais, pela substituição 

dos mesmos sempre que apresentam algum tipo de problema ou de defeito.      

Com o intuito de combater a substituição demasiada de produtos eletrônicos, 

há, hoje em dia, laboratórios de manutenção. Esses laboratórios, são utilizados na 

reparação e no descarte correto de equipamentos, combatendo assim, a poluição 

eletrônica.  

Além disso, laboratórios de manutenção são essenciais para a formação de 

profissionais técnicos de manutenção, pois permitem que esses estudantes 

pratiquem o que aprenderam teoricamente, possibilitando o contato com a prática 

profissional. Por isso, é correto afirmar que, sem a presença de oficinas de 

manutenção, a formação desses técnicos fica comprometida. 

Para que um laboratório de reparo seja considerado ideal, sua estrutura, 

como bancadas, cadeiras e armários, deve estar em bom estado para suportar as 

atividades realizadas. Também é necessário que essa sala possua: uma boa rede 

elétrica; uma iluminação de qualidade; uma conectividade adequada para se fazer 

testes em equipamentos; ferramentas precisas para o ato da manutenção de 

componentes; um alto investimento em segurança, o que garantirá a integridade 

física de todos os que utilizam o espaço.  

Tratando-se dos laboratórios que são voltados para o ensino, como é o caso 

dos laboratórios 21 e 22 do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 

Rio Grande do Norte (IFRN), campus Natal-Central (CNAT), estes devem possuir 

uma adaptação especial, pois o treinamento prático é realizado para uma maior 

quantidade de pessoas.   
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1.1 OBJETIVOS 

 

Esse trabalho tem como objetivo desenvolver uma documentação 

descrevendo de forma exata a situação atual dos laboratórios de manutenção do 

CNAT, bem como uma sugestão para melhorias nessas instalações. 

 

1.1.1 Objetivo Geral 

 

Analisar e relatar as condições atuais dos laboratórios de manutenção 21 e 22 

da Diretoria Acadêmica de Gestão e Tecnologia da Informação (DIANTINF) e 

apresentar proposta de aperfeiçoamento para essas oficinas através da sugestão de 

um projeto financiador que permitirá a compra de materiais de iluminação.  

 

1.1.2 Objetivos Específicos 

 

Proporcionar ao IFRN uma sugestão de um projeto financiador adequado 

para aperfeiçoar as condições de iluminação dos laboratórios de manutenção, com o 

intuito de melhorar a estrutura dessas oficinas e a aprendizagem dos discentes. 

 

1.2 METODOLOGIA 

 

Para a realização deste trabalho, foi feito um levantamento das necessidades 

das salas de manutenção do CNAT e uma busca e pesquisa de preços, nas lojas 

localizadas em Natal/RN e em lojas online, referentes aos materiais de iluminação 

para laboratórios.    

 

1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO 

 

Este documento começa relatando todas as necessidades dos laboratórios e 

destacando que o mesmo se aterá à questão de iluminação. Após isso, fará uma 

contextualização, explicando como funciona o projeto de aquisição selecionado.  

 Depois da escolha do projeto, será exibida uma relação de materiais tidos 

como ideais para a melhoria das aulas de manutenção e reparação lecionadas nos 

laboratórios.  
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 O sub tópico 2.4, abordará a inteira pesquisa de orçamentos dos materiais 

estipulados de acordo com as normas presentes no projeto aquisitivo. O sub tópico 

seguinte abordará a avaliação de custos gerada a partir da junção de todos os 

orçamentos.  

 A partir deste apanhado de informações, os materiais serão reavaliados para 

que o projeto possa ser submetido futuramente e se definirá o custo total do 

programa. 

 

1.4   CONTEXTUALIZAÇÃO INSTITUCIONAL 

 

Este trabalho foi realizado no âmbito do Instituto Federal de Educação, 

Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte, Campus Natal-Central, localizado na 

cidade de Natal, no bairro de Lagoa Nova. Esta escola técnica fornece cursos de 

níveis médio e superior, nas modalidades presencial e à distância. Além disso, 

destina para a comunidade acadêmica programas de iniciação científica e 

tecnológica; de incentivo a projetos de pesquisa e inovação; e de incubação de 

empresas. 
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2 DESENVOLVIMENTO 

 

A missão do IFRN, bem como do CNAT, é promover uma educação de 

qualidade, tornando o ensino técnico profissionalizante acessível a todos.  Para isso, 

conta com laboratórios como o 21 e 22. Estes se localizam no segundo andar do 

prédio anexo da DIATINF.   

Utilizam esses espaços, semanalmente, alunos de cursos técnicos 

integrados, técnicos subsequentes e do projeto Programa Nacional de Acesso ao 

Ensino Técnico e Emprego (PRONATEC).   

Apesar dos esforços da DIATINF e da diretoria geral do campus, esses 

laboratórios ainda não oferecem a estrutura e equipamentos necessários para que 

se ministrem boas aulas práticas neles. São muitos os problemas encontrados, 

porém, destaca-se a questão da iluminação deficitária como uma das causas a ser 

aprimorada.  

 

2.1       LEVANTAMENTO DAS CONDIÇÕES DE ILUMINAÇÃO DOS 

LABORATÓRIOS 

 

Os laboratórios 21 e 22 de manutenção possuem diversos problemas. Dentre 

eles, um dos que mais prejudica a aprendizagem dos estudantes é a falta de uma 

iluminação de qualidade para as aulas práticas.  

Ao se visitar esses ambientes, observa-se que existem blocos de lâmpadas 

fluorescentes dispostos pelo teto. Além disso, ambos os laboratórios também 

possuem duas janelas com venezianas plásticas, o que possibilita a claridade 

adentrar nas salas.  
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Porém, apenas estes meios de iluminação não são suficientes para que os 

alunos possam visualizar com precisão e reparar aparelhos defeituosos. Isso ocorre 

devido ao fato de que, para que os exercícios práticos de manutenção sejam feitos, 

deve-se haver uma luz focada, algo que auxiliará os estudantes a visualizarem as 

peças minuciosas com mais facilidade. Esse foco de luz melhorará a visibilidade do 

equipamento e permitirá que a manutenção do mesmo se torne mais fácil e eficiente.  

Figura 2 - Laboratório de manutenção 22.  

Figura 1 - Laboratório de manutenção 21.  

Fonte: Elaborada pela autora deste trabalho (2016). 

Fonte: Elaborada pela autora deste trabalho (2016). 
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Por exemplo, se um aluno (a) está fazendo a manutenção de uma fonte de 

alimentação queimada, ele precisará observar bem a placa da peça para que 

encontre o motivo do erro. Além de medir e testar componentes, ele terá que 

procurar capacitores estufados, soldas feitas de forma errada, etc. Essa vistoria é 

realizada de formar visual e ele precisará ter uma boa iluminação para que encontre 

esses problemas.  

Além disso, já que os reparos são feitos com equipamentos de manuseio 

propensos a riscos, tais como ferros de solda, fontes de alimentação e filtros de 

linha, é necessário que se garanta segurança aos discentes por meio de óculos de 

proteção, utensílio este que os laboratórios não possuem.    

Essa necessidade encontra-se presente tanto no laboratório 21 quanto no 22 

e foi avaliada por volta do mês de fevereiro do ano de 2015. Deve-se ressaltar que a 

questão do foco de luz só será resolvida com a obtenção de equipamentos 

específicos que terão função única e exclusiva para a iluminação das peças 

eletrônicas presentes nessas oficinas de conserto.  

 

2.2  PESQUISA DE POSSIBILIDADE DE FINANCIAMENTO 

 

Após o levantamento dos problemas de iluminação dos laboratórios, foi feita 

uma pesquisa para que se pudesse financiar as melhorias. A partir disso, foi 

adotado, sob orientação, o projeto aquisitivo decorrente da Resolução do Conselho 

Nacional de Justiça (CNJ) de nº 154 da data de 13 de julho de 2012.  

Logo em seu primeiro artigo, o provimento de nº 99, da mesma resolução, 

deixa claro que o objetivo desse programa é destinar valores pagos decorrentes da 

prestação de pena pecuniária. Quando os valores adquiridos não são destinados às 

vítimas ou aos seus dependentes, estes montantes serão destinados à entidades 

públicas ou privadas que possuem finalidade social ou atividades de caráter 

essencial à segurança pública, educação e saúde.  

Também é destacado que recursos oriundos de penas pecuniárias são bens 

públicos e, por isso, quando o valor é submetido e adquirido, deve-se haver uma 

prestação detalhada de contas para comprovar a utilização dos patrimônios. 

Cada Juízo responsável por administrar verbas decorrentes da prestação 

dessas pena, deverá divulgar, em sua respectiva Comarca, os termos do provimento 
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nº 99, bem como o edital para que se efetue o cadastro de entidades interessadas 

em submeter projetos. 

Visto que o IFRN é especialmente voltado para atividades de caráter 

educacional e o estado do Rio Grande do Norte possui diversos juizados especiais, 

criou-se a oportunidade para se submeter um projeto de aquisição. 

Este projeto, em particular, tem como objetivo a compra de materiais de 

iluminação que auxiliem as práticas profissionais nos laboratórios de manutenção 21 

e 22 do IFRN-CNAT. 

 

2.3      AUXÍLIO NA BUSCA ORÇAMENTÁRIA GERAL 

 

Depois da adoção do projeto, a turma técnica de quarto ano do curso de 

Manutenção e Suporte em Informática foi dividida e organizada em 6 grupos, cada 

um composto por 4 alunos. 

A temática de atuação de cada equipe foi escolhida de acordo com as 

necessidades presentes nos laboratórios. Estas, se dividiam nas áreas de: 

conectividade; segurança; iluminação; eletricidade; materiais; estrutura. É importante 

ressaltar que esta orientanda também realizou o trabalho, estando inclusive como 

uma das pessoas responsáveis pela busca de orçamentos de iluminação. 

Mediante a escolha do tema, cada quarteto recebeu uma lista de materiais 

pré-selecionados para que fosse feita uma busca de orçamentos nas lojas 

localizadas em Natal/RN e em lojas online. Após a conclusão dessa fase do 

trabalho, a turma foi dispensada. 

Logo após, foi realizada uma inteira compilação de todos os materiais e 

equipamentos necessários para corrigir as necessidades dos laboratórios em todas 

as áreas. A partir disso, foi feita uma definição inicial de quais materiais deveriam ser 

adquiridos para serem utilizados nessas salas de aulas práticas e teóricas. 

 

2.4      RELAÇÃO DE MATERIAIS 

 

Os materiais que são essenciais para a melhoria das condições de iluminação 

das práticas de manutenção estão listados abaixo: 

a) Luminária móvel de mesa; 

b) Óculos de proteção; 
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c) Lupa; 

d) Lanterna LED. 

Esses materiais foram listados na relação de um para cada bancada dos 

laboratórios. Visto que esses possuem 11 bancadas, foram especificadas 22 

luminárias, 22 óculos de proteção, 22 lupas e 22 lanternas. Isso proporciona um bom 

kit de iluminação para cada bancada de cada laboratório. 

Optou-se por escolher luminárias como meio de focar luz em toda extensão 

das mesas e trazer conforto às atividades. 

Os óculos de proteção são equipamentos essenciais para assegurar a 

integridade dos que fazem uso dessas salas de manutenção e, por isso, foram 

listados. 

A lupa e a lanterna LED, assim como a luminária, auxiliam na visibilidade e 

permitem práticas laboratoriais mais tranquilas.  

 

2.5      PESQUISA DE ORÇAMENTOS DE MATERIAIS 

 

A partir da relação de materiais, pesquisa de orçamentos e compilação dos 

mesmos, os seguintes produtos se destacaram na área de iluminação: 

a) Luminária móvel de mesa Empire BR 110110001 ST; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3 - Luminária móvel de mesa Empire BR 110110001 ST.  

Fonte: Mobly (2015). 
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b) Luminária móvel de mesa Standard Bivolt Estek com braço 

articulado com alcance de 1m, lupa com aumento de até 2x e 

voltagem de 110 ou 220V, 60Hz; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) Luminária móvel Standard Bivolt Estek com braço articulado com 

alcance de 1m, lupa com aumento de até 5x e voltagem 110 ou 

220V, 60 Hz; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fonte: Fiscomed (2015). 

 

Figura 4 - Luminária móvel de mesa Standard Bivolt Estek com braço 
articulado com alcance de 1m, lupa com aumento de até 2x e 
voltagem de 110 ou 220V, 60Hz.  

Fonte: BCMED (2015). 

Figura 5 - Luminária móvel Standard Bivolt Estek com braço 
articulado com alcance de 1m, lupa com aumento de até 5x e 
voltagem 110 ou 220V, 60 Hz.  
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d) Óculos de proteção Virtua transparente 3M; 

 

 

 

 

 

 

e) Óculos de proteção Super Vision incolor Carbografite; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f) Óculos de proteção Jaguar incolor 10113 Kalipso; 

 

 

 

 

 

Figura 6 - Óculos de proteção Virtua transparente 3M.  
 

Fonte: Colar (2016). 

Figura 7 - Óculos de proteção Super Vision incolor Carbografite 
 

Fonte: Colar (2016). 

 Fonte: OLX (2016). 

Figura 8 - Óculos de proteção Jaguar incolor 10113 Kalipso. 
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g) Lupa Worker com aumento de 3x, 90mm; 

 

 

 

 

 

 

h) Lupa Ergologic com aumento de 3x, 50mm; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9 - Lupa Worker com aumento de 3x, 90mm.  

 

Fonte: Casa do mecânico (2016). 

Figura 10 – Lupa Ergologic com aumento de 3x, 50mm.  

 

Fonte: Kalunga (2015). 
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i) Lupa Western com aumento 4x, 100mm; 

 

 

 

 

 

 

 

j) Lanterna de LED Foxlux (5 LEDS 44.06); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11 - Lupa Western com aumento 4x, 100mm.  
 

Fonte: Eletro-parts (2015). 

Fonte: Foxlux (2016).  

Figura 12 - Lanterna de LED Foxlux (5 LEDS 44.06). 
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k) Lanterna de LED Cazarini (9 LEDs 1970); 

 

 

 

 

 

 

 

 

l) Lanterna de LED NSBAO YG3722 (1 LED de 95 lm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 13 - Lanterna de LED Cazarini (9 LEDs 1970). 
 

Fonte: Loja do mecânico (2015). 

Figura 14 - Lanterna de LED NSBAO YG3722 (1 LED de 95 lm). 

 

 

Fonte: Loja do mecânico (2015). 
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É válido ressaltar que, algumas vezes, a busca online permitiu encontrar 

produtos melhores se comparados com os encontrados em lojas físicas e, por isso, 

optou-se por estes. 

 

2.6      AVALIAÇÃO DE CUSTOS E REAVALIAÇÃO DE MATERIAIS 

 

Em decorrência do término das pesquisas de orçamentos, foram geradas as 

tabelas abaixo que têm o intuito de organizar os orçamentos referentes aos materiais 

pesquisados e avaliar os custos. 

 

Quadro 1 - Orçamentos referentes às Luminárias Móveis.  

LUMINÁRIA MÓVEL 

LOJA QUANTIDADE VALOR UNT. VALOR TOTAL 

ARMAZÉM PARÁ 
(loja física) 

Empire BR 110110001 ST 

22 R$ 144,50 R$ 3.179,00 

BCMED 
(loja virtual) 

Standart Bivolt Estek, 2x 

22 R$  289,90 R$ 6.816,80 (frete incluso) 

Fiscomed 
(loja virtual) 

Standart Bivolt Estek, 5x 

22 R$ 340,00  R$ 7.480,00 (frete grátis) 

Fonte: Elaborado pela autora deste trabalho (2016). 

 

Quadro 2 - Orçamentos referentes aos Óculos de Proteção. 

ÓCULOS DE PROTEÇÃO 

LOJA QUANTIDADE VALOR UNT. VALOR TOTAL 

LAMPADINHA 
Virtua transparente 3M 

22 R$ 5,72  R$ 125,84  

COMJOL 
Super Vision incolor 

Carbografite 

22 R$ 4,30 R$ 94,60  

ARMAZÉM PARÁ 
Jaguar incolor 10113 

Kalipso 

22 R$ 4,90 R$ 107,80 

Fonte: Elaborado pela autora deste trabalho (2016). 
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Quadro 3 - Orçamentos referentes às Lupas. 

LUPA 

LOJA QUANTIDADE VALOR UNT. VALOR TOTAL 

LAMPADINHA 
Worker, 3x, 90mm 

22 R$ 9,90  R$ 217,80  

KALUNGA 
(loja virtual) 

Ergologic, 3x, 50mm 

22 R$ 13,00 R$ 317,45 
(frete incluso) 

ELETRO-PARTS 
(loja virtual) 

Western, 4x, 100mm 

22 R$ 11,50 R$ 290,00 
(frete incluso) 

Fonte: Elaborado pela autora deste trabalho (2016). 

 

Quadro 4 - Orçamentos referentes às Lanternas Recarregáveis. 

LANTERNA RECARREGÁVEL 

LOJA QUANTIDADE VALOR UNT. VALOR TOTAL 

COMJOL 
LED Foxlux (5 LEDS 

44.06) 

22 R$ 27,99 R$ 615,78 

LOJA DO MECÂNICO 
(loja virtual) 

LED Cazarini (9 LEDs 
1970) 

22 R$ 28,09 R$ 686,62 
(frete incluso) 

LOJA DO MECÂNICO 
(loja virtual) 

LED NSBAO YG3722 
(1 LED de 95 lm) 

22 R$ 24,28 R$ 593,56 
(frete incluso) 

Fonte: Elaborado pela autora deste trabalho (2016). 

 

Ao término da avaliação da junção dos orçamentos, os materiais foram 

reavaliados, o que levou a substituir a luminária, item mais caro, pela lanterna e pela 

lupa, itens mais acessíveis. 

É importante ressaltar que os orçamentos dos itens pesquisados em lojas 

físicas estão presentes na seção anexa do trabalho.  

Os equipamentos de melhor custo benefício foram os escolhidos, visto que 

todos possuem uma excelente qualidade. Ao final, gerou-se uma outra tabela, 

chegando a uma definição de um custo total.   
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2.7      DEFINIÇÃO DO CUSTO TOTAL 

 

O custo total para se submeter um projeto de aquisição de compra de 

materiais de iluminação para os laboratórios de manutenção 21 e 22 encontra-se na 

tabela geral abaixo: 

 
Quadro 5 – Custo total dos materiais de aquisição. 

MATERIAIS PARA AQUISIÇÃO 

LOJA QUANTIDADE VALOR UNT. VALOR TOTAL 

COMJOL 
Super Vision incolor 

Carbografite 
(Óculos de proteção) 

22 R$ 4,30 R$ 94,60  

LAMPADINHA 
Worker, 3x, 90mm 

(Lupa) 

22 R$ 9,90  R$ 217,80  

LOJA DO MECÂNICO 
(loja virtual) 

LED NSBAO YG3722 
(1 LED de 95 lm) 

  22 R$ 24,28 R$ 593,56 
(frete incluso) 

  TOTAL 
(1 LABORATÓRIO) 

TOTAL 
(2 LABORATÓRIOS) 

  R$ 423,28 R$ 846,56 

Fonte: Elaborado pela autora deste trabalho (2016). 
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3 CONCLUSÃO 

 

Ao fim deste trabalho de aproximadamente 1 ano, concluiu-se que, é possível 

sanar algumas dificuldades encontradas nos laboratórios de manutenção 21 e 22 

através de uma pesquisa detalhada, um bom planejamento e a elaboração e 

inscrição de um projeto de aquisição.  

Além disso, também se constatou que o custo para se melhorar as condições 

de iluminação dos laboratórios é relativamente acessível e que é possível submeter 

o projeto com grandes chances de o mesmo ser contemplado.  

 

3.1 SUGESTÕES E TRABALHOS FUTUROS 

 

Como sugestão para trabalhos futuros e aperfeiçoamento dos laboratórios 21 

e 22, pode-se submeter o projeto de aquisição, visto que o mesmo apenas foi 

escrito. 

Além disso, a pesquisa foi muito mais ampla, pois foi realizada em 6 áreas 

distintas, que, se submetidas, também poderão melhorar a qualidade das 

manutenções nos laboratórios e até mesmo das aulas práticas ministradas neles.  
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ANEXO A – Orçamentos da loja Lampadinha 
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ANEXO B – Orçamentos da loja Armazém Pará 
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ANEXO C – Orçamentos da loja Comjol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


