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RESUMO
A educacédo sofreu muitas mudancas ao longo dos anos. No entanto, sabemos que
uma educacdao inclusiva ainda € muito negligenciada e as adaptacdes em sala de aula
ainda séo dificeis. Assim, ao falar de educacao inclusiva significa incluir todos os
alunos, independentemente de suas especificidades em sala de aula. Este estudo tem
por objetivo analisar estratégias pedagogicas utilizadas para o ensino de Fisica no 1°
ano do Ensino Médio, com foco em um aluno com Transtorno do Espectro Autismo
(TEA). Para se apropriar do tema, foi necessério realizar uma breve contextualizacéo,
sobre a Educacao Inclusiva, o Autismo e o uso de Experimentos no Ensino de Fisica.
Deste modo, foi realizada uma revisao bibliografica relacionadas ao tema, ressaltando
alguns autores como: Carvalho (2005), Lima (2013), Mantoan (2012), entre outros. Os
resultados mostraram que ao ser utilizado atividades praticas em sala de aula, os
alunos tiveram um maior entrosamento e aprendizado, ndo sé o aluno com deficiéncia.
Assim, o trabalho mostra a importancia da utilizacdo de experimentos no Ensino de
Ciéncias da Natureza, e a adaptacao do contetudo para uma melhor compreenséao do

ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Autismo; Ensino de Fisica; Educacéo inclusiva.



ABSTRACT
The education has undergone many changes over the years. However, we know that
inclusive education is still greatly neglected and classroom adaptations are still
challenging. Therefore, when speaking of inclusive education, it means including all
students, regardless of their specificities, in the classroom. This study aims to analyze
pedagogical practices used for teaching Physics in the 1st year of High School,
focusing on a student with Autism Spectrum Disorder (ASD). To grasp the topic, it was
necessary to provide a brief contextualization on Inclusive Education, Autism, and the
use of experiments in Physics Education. Thus, a bibliographic review related to the
theme was carried out, highlighting some authors such as Carvalho (2005), Lima
(2013), Mantoan (2012), among others. The results showed that when experimental
activities were used in the classroom, students had greater engagement and learning,
not only the student with disabilities. Therefore, the study demonstrates the importance
of using experiments in Natural Sciences Education, and the adaptation of content for

a better understanding of teaching and learning.

Keywords: Autism; Physics Education; Inclusive Education.
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1 INTRODUCAO

A adocéo de diversas estratégias de ensino e aprendizagem em Fisica para
estudantes com Transtorno de Espectro Autista (TEA) é um tema de grande
importancia educacional. O TEA €& um transtorno neurolégico que afeta a
comunicacao, a interacao social e o comportamento dos individuos (BRASIL, 2012),
apresentando desafios particulares no contexto do ensino de Fisica. Nesse sentido,
atividades praticas desempenham um papel crucial ao fornecer uma abordagem
autbnoma e sensorialmente enriquecedora para esses estudantes, auxiliando no
desenvolvimento de habilidades cientificas e no engajamento com o conteudo fisico.

Por meio de uma aprendizagem mais ativa, os alunos também tém a
oportunidade de trabalhar em grupo, compartilhando ideias, discutindo resultados e
desenvolvendo habilidades de comunicacéo e cooperacdo. O ambiente colaborativo
e inclusivo criado por atividades experimentais, por exemplo, valoriza a participacéo
ativa de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades individuais,
promovendo a interacdo social e o desenvolvimento socioemocional.

Nosso interesse nessa tematica surgiu a partir das disciplinas pedagogicas
cursadas na Licenciatura, sobretudo Educacéo Inclusiva e Libras. Ao longo desse
processo de aprendizagem, nos deparamos com algumas situacdes enfrentadas por
estudantes que estdo dentro do Espectro Autista em seus processos de ensino e
aprendizagem.

Assim como na vida académica, nossa vida pessoal também teve grande
influéncia nessa escolha, pois temos parentes proximos com Transtorno de Espectro
Autismo. Pudemos vivenciar algumas dificuldades de um deles no seu processo
educativo, pois ele ndo teve todo o acompanhamento necessario para sua
aprendizagem, especialmente porque a familia, inicialmente, ndo aceitava que ele era
uma crianga que precisava de atendimento especializado. Percebemos que em muitos
casos que vivenciamos a maior dificuldade de um aluno com deficiéncia ndo é
necessariamente o ensino, e sim a sua familia aceitar que aquela crianca precisa de
um acompanhamento especializado.

Pensando neste contexto, para nos aprimorarmos no contexto da educacéo
inclusiva, fizemos um minicurso a distancia, realizado pelo IFRN, Campus Joao

Camara, que tinha como tema; “Projeto Conhecer para Acolher: Inclusdo de alunos
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com Transtorno de Espectro Autista (TEA) ”. Este minicurso se tornou de grande
relevancia pois, durante as palestras virtuais, pude vivenciar as dificuldades
enfrentadas pelas escolas, alunos, pais e professores.

Conforme Carvalho (2005), um dos maiores desafios enfrentados na sala de
aula, onde o processo de ensino e aprendizagem acontece de forma sistematica e
programada, é desenvolver praticas pedagogicas inclusivas, de modo que possam
atender a todos os alunos. Assim, comecamos a refletir sobre a utilizagcdo de
atividades praticas como estratégia de ensino e aprendizagem em Fisica para
estudantes com Transtorno de Espectro Autista (TEA). A partir dessas informacgoes,
duas questdes surgiram: Que tipos de atividades podem auxiliar no ensino e
aprendizagem de estudantes com TEA na disciplina de Fisica? Quais as principais
situacdes vivenciadas por estudantes com TEA ao utilizar atividades praticas no
ensino de Fisica?

A partir disso, e com intuito de conhecer o que foi produzido academicamente
nesta tematica, realizamos um levantamento bibliografico na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD), em bases do Periodico Capes, utilizando
0s seguintes descritores: educacdo inclusiva, autismo e o ensino de Fisica sob uma
perspectiva inclusiva. Selecionamos os trabalhos que abordassem atividades no
ensino de fisica e que realizasse a pesquisa junto a estudantes com transtorno de
espectro autista. Primeiramente, observamos a escassez de estudos que discutam
essa tematica, mostrando, assim, uma lacuna nas pesquisas cientificas, de forma a
ressaltar a relevancia do nosso estudo. Ao buscar por artigos sobre o ensino de Fisica
com estudantes com TEA, constatamos uma significativa lacuna na pesquisa cientifica
nessa area. Essa auséncia de estudos pode ser atribuida a complexidade do tema, a
falta de investigacdes especificas que abordem a interseccdo entre educacdo
inclusiva, ensino de Fisica e TEA, bem como a falta de estimulo para pesquisas nesse
dominio. Apesar das dificuldades, foi possivel identificar alguns trabalhos. Entre eles,
destaco: O ensino de Fisica para jovens com deficiéncia intelectual: uma proposta
para facilitar a inclusdo na escola regular (Santos, Carvalho, Alecrim, 2019); A
formacdo docente e os desafios da pratica reflexiva e Experimentos didaticos no
ensino de Fisica com foco na aprendizagem significativa (Peres et al., 2013). Além
das obras mencionadas, identificamos algumas contribui¢des relevantes que abordam
0 ensino de Fisica com enfoque na inclusdo de estudantes com TEA. Esses estudos,

onde podemos citar: Revisdo sistematica acerca das Politicas de Educacao Inclusiva
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para a formacao de professores (Ingles, 2014, p. 462); A Educacéo Profissional de
pessoas com deficiéncia: adaptacdes para acessibilidade (Lima; Capelle, 2013); A
radicacdo do debate sobre inclusdo escolar no Brasil (Mendes, 2006), entre outros,
destacam a importancia de adaptacdes -curriculares, estratégias pedagdgicas
diferenciadas e o0 uso de recursos especificos para promover uma aprendizagem
significativa e acessivel a todos os alunos, independentemente de suas necessidades
individuais

Assim, podemos ressaltar que, segundo os Parametros Curriculares Nacionais,
“a formacao do aluno deve ter como alvo principal a aquisicdo de conhecimentos
basicos, a preparacao cientifica e a capacidade de utilizar a aquisicdo as diferentes
tecnologias relativas as areas de atuacgao. ” (Brasil, 2000, p. 5).

Acreditamos que a utilizacdo de atividades praticas pode favorecer a
aprendizagem de Fisica tanto de estudantes com TEA, como dos demais estudantes.
Desta forma, esperamos, com essa pesquisa, contribuir para o processo de ensino e
aprendizagem de Fisica, disciplina que ainda possui altos indices de reprovacéao ou
rejeicdo por parte dos estudantes, de forma geral.

Desta forma, o objetivo geral desta pesquisa € analisar estratégias pedagdégicas
para a inclusdo de alunos com Transtorno de Espectro Autista na disciplina de Fisica
do Ensino Médio. Para isso, elencamos o0s seguintes objetivos especificos: .
identificar as situacOes vivenciadas por estudantes com TEA na aprendizagem de
Fisica no Ensino Médio; ii. Propor atividades para o ensino de Fisica; iii. Aplicar
estratégias inclusivas em sala de aula.

Realizamos nossa pesquisa no contexto da nossa participacdo no programa
Residéncia Pedagdgical. Este programa desempenha um papel fundamental no
processo de formacdo académica, sendo uma estratégia valiosa para preparar futuros
profissionais da educacgdo, permitindo a integragdo entre os conhecimentos tedricos

adquiridos durante o curso de fisica e a pratica efetiva em sala. Isso possibilita, assim,

1 O Programa de Residéncia Pedagdgica, promovido pela Coordenacgédo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), visa impulsionar projetos institucionais de residéncia
pedagdgica conduzidos por Instituicdes de Ensino Superior. Seu objetivo é fortalecer a
formacdo inicial de professores da educagdo bésica nos cursos de licenciatura,
proporcionando um ambiente de aprendizado pratico e colaborativo que contribua para o
aprimoramento profissional desses futuros educadores.
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aos estudantes a aplicagdo pratica dos conceitos aprendidos e a reflexdo sobre sua
eficacia na realidade educacional.

Essa participacdo no programa possibilitou nossas atividades serem realizadas
em uma escola estadual e contou com uma turma de alunos de 15 e 17 anos. Um dos
alunos da turma possui autismo de nivel 1 e apresenta dificuldades de aprendizagem.

Assim, para coleta inicial de dados, realizamos uma reviséao bibliografica sobre
a tematica. O estudo esta embasado em fontes bibliogréficas, tais como Carvalho
(2005), Lima (2013), Capelle (2013), Mantoan (2003), dentre outros autores que
investigam a tematica. Essas pesquisas foram realizadas através da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), em bases do Peridédico Capes, com a
ajuda de professores da area de Fisica. Desse modo, utilizamos, ainda, observacoes
da sala de aula que possui 0 estudante com TEA. Em posse desses dados, propomos
uma atividade para ser aplicada em toda a turma, com utilizacdo de estratégias que
atendessem as necessidades especificas do estudante com TEA, garantindo a
participacdo ativa de todos os alunos. Observamos como ocorreu a interacdo do
estudante, bem como a compreenséo dos conceitos e seu progresso. Dessa forma, o
trabalho se trata de um relato de experiéncia no contexto do ensino de Fisica, onde
foi aplicada uma metodologia qualitativa. A abordagem adotada envolveu a realizagéo
de atividades experimentais, integracdo de exemplos do cotidiano dos alunos e a
proposta de exercicios complementares para serem realizados em momentos
posteriores. A analise comparativa do desenvolvimento dos alunos antes e depois
dessas atividades permitiu uma avaliagdo mais ampla e a identificagdo de possiveis
impactos positivos no processo de aprendizagem.

Desse modo, este trabalho foi organizado em quatro capitulos. O primeiro é a
introducdo, na qual foram apresentadas as questdes de pesquisa, 0S objetivos,
justificativa e metodologia. O segundo capitulo aborda o referencial tedrico, trazendo
discussbes sobre Educacéo Inclusiva, Transtorno do Espectro Autista e Ensino de
Fisica em uma perspectiva inclusiva. O terceiro capitulo relata as atividades e
estratégias pedagdgicas adotadas em sala de aula, analisando-as. Por fim, no quarto

capitulo, apresentamos nossas consideracgdes finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Ao enfrentar o ensino de Fisica, os alunos com TEA podem se deparar com
diversas situacbes desafiadoras. A natureza abstrata e conceitual da disciplina,
combinada com a necessidade de compreender principios e leis fisicas complexas,
pode dificultar a assimilagdo dos conceitos por parte desses estudantes. A falta de
conexao entre os conceitos abstratos e o0 mundo real pode gerar uma desmotivagao,
tornando o aprendizado um processo complicado.

Nesse contexto, as atividades experimentais surgem como estratégia valiosa
para auxiliar no ensino e aprendizado de Fisica. Essas atividades proporcionam uma
abordagem concreta e tangivel, permitindo que os alunos vivenciem diretamente os
fenbmenos fisicos, manipulem materiais e explorem relacdes causa-efeito de forma
mais palpavel. Ao experimentar e observar os resultados dessas atividades, os alunos
podem construir conhecimento de mais significado, estabelecendo conexdes entre 0s
conceitos abstratos e suas aplicacdes praticas.

Neste capitulo, vamos discutir sobre que tipo de Educacéo Inclusiva estamos
falando, sobre os aspectos do Transtorno do Espectro Autista e sobre o ensino de

Fisica sob uma perspectiva inclusiva.

2.1 PRINCIPIOS DA EDUCACAO INCLUSIVA

Uma base para entender o caminho da inclusdo no Brasil foi a Conferéncia
Mundial sobre “Necessidades Educacionais Especiais: acesso e qualidade”, realizada
em Salamanca, na Espanha, em 1994. A declaracdo de Salamanca foi emitida pela
Organizacéo das Nacdes Unidas para a Educacéao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
e pelo governo espanhol. Isso levou a definigbes, principios e leis governamentais
sobre a inclusdo, criando politicas e praticas para a educagdo de alunos com
deficiéncia. A partir desse contexto histérico muitos paises priorizam a educacao
inclusiva, incluindo no Brasil (Mendes, 2006).

A educacao passou por muitas mudancas ao longo dos anos, mas sabemos
gue uma educacgdo inclusiva ainda é muito negligenciada e ainda € dificil fazer

adaptacdes em sala de aula. Portanto, as escolas precisam mudar suas politicas
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educacionais e introduzir novas praticas pedagdgicas que sejam adequadas para

todos os alunos. Assim, Ingles (2014, p.462) ressalta que:

Esse compromisso deveria se tornar ainda mais contundente, no
contexto das politicas de inclusédo, pois essa necessidade torna-se
mais presente ao considerarmos os altos indices de evasédo e nédo
aprendizagem dos alunos que frequentam a escola, bem como a
desmotivacdo que atinge os professores.

Desse modo, falar de educacédo inclusiva significa incluir todos os alunos,
independentemente de suas especificidades na sala regular da escola comum, como
preconiza a Declaracdo de Salamanca?. Mantoan (2003) enfatiza o quanto é
importante que todos os alunos participem das escolas comuns, pois isso ajuda a
fomentar a valorizacéo da diversidade e o respeito as diferencas. Assim, ela enfatiza
gue a inclusdo nao se limita apenas a alunos com deficiéncia, mas também abrange
outros grupos, como aqueles com necessidades educacionais especificas,
dificuldades de aprendizagem, entre outros. No entanto, enfatizamos que esse Nnosso
trabalho aborda sobre a promocéo de inclusdo e compreensao das necessidades de
pessoas com deficiéncia, fundamentado na construcdo de uma sociedade mais
equitativa.

Assim, quando abordamos a educagéo de pessoas com deficiéncia, sabemos
gue essa é marcada por um processo de exclusdo, sendo negada a essas pessoas
uma formacéao de qualidade por um longo periodo histérico (Lima; Capelle, 2013). Ja
no que diz respeito as pessoas com transtorno do espectro autista a situagdo é mais
complexa. Apenas em 2012, com a Lei n°® 12.764 (Brasil, 2012), o Brasil instituiu a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Adutista e incluiu essas pessoas dentro da classificacdo de pessoas com deficiéncia.

Compreendemos que € importante ressaltar que neste trabalho consideramos
o termo pessoa com deficiéncia conforme estd na Lei Brasileira de Inclusdo ou
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n. 13.146/2015 (Brasil, 2015), o qual se refere
ao individuo com alguma limitacdo que, a partir da interacdo com o ambiente, pode
ter restricdo de sua participacdo decorrente das barreiras existentes naquele contexto

social.

2 A Declaracéo de Salamanca é considerada um dos marcos mais importantes no que tange
a Educacéo Inclusiva, proveniente da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais
Especiais: acesso e qualidade, ocorrida em 1994, na Espanha (Carvalho, 2013; Mendes,
2006).
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Por fim, o futuro da inclus@o escolar em nosso pais dependera de um esforgo
coletivo. Isso exigirA que pesquisadores, politicos, familiares e pessoas com
necessidades educacionais especificas revisem suas perspectivas para trabalhar em

direcdo a uma meta comum: garantir uma educacgéo de qualidade para todos

2.2 CONSIDERACOES SOBRE O TEA

De acordo com 52 Edi¢cdo do Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtorno
Mentais (DSM-5), o transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno de
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits de comunicacgéo social e padrées de
comportamento, interesses e atividades limitadas e repetitivas (Apa, p.31). O TEA
engloba uma ampla variedade de sintomas e niveis de gravidade, sendo classificado
em trés niveis de suporte, portanto o termo "espectro” é usado. Significa que cada
pessoa com TEA é Unica, e os sintomas podem se manifestar de maneiras diferentes
em cada individuo. O diagnéstico clinico do autismo geralmente é baseado em
observacoes diretas do comportamento do paciente e em entrevistas como 0s pais ou
responsaveis. Para realizar esse diagndstico de forma precisa, € essencial contar com
uma equipe multidisciplinar composta por profissionais como neurologistas, pediatras,
psicologos, entre outros especialistas.

No entanto, para fornecer um laudo preciso, geralmente sdo o neuropediatra
ou 0 psiquiatra, no caso de criancas. Eles possuem a experiéncia necesséria para
conduzir avaliagbes mais detalhadas e especificas, especialmente focadas nas
habilidades cognitivas, linguisticas e de comunicacéo do paciente. Portanto, embora
uma equipe multidisciplinar desempenhe um papel importante no processo de
diagnéstico, o neuropediatra e o psiquiatra geralmente desempenham um papel
central na emissédo de um laudo preciso de autismo.

Segundo Mello (2007, p.11) “O autismo foi descrito pela primeira vez em 1943,
pelo Dr. Leo Kanner, em seu artigo escrito originalmente em inglés: "Disturbios
Autisticos do Contato Afetivo”. A partir desse momento varios estudos foram
realizados para descobrir as causas dos surgimentos do individuo com o transtorno.
Apesar dos estudos avancados, ndo se sabe a causa, porém o diagndstico precoce é
crucial para o melhor manejo da condicdo e para a implementacéo de intervencdes

eficazes.
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Assim, de acordo com a nova versdo do DSM-V, os autistas, antes inseridos
no grupo das pessoas com transtornos globais de desenvolvimento —TGD (DSM-1V),
na atualidade, estdo no transtorno do espectro autista (TEA). Cabe esclarecer que,
embora exista essa nova nomenclatura, ainda existem leis e decretos que utilizam o
termo TGD. Por exemplo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (BRASIL,
1996). No Brasil, embora os estudos sobre TEA tenham se iniciado a partir da década
de 1960, somente a partir da década de 1980 se observou um aumento expressivo
das pesquisas relacionadas a este quadro (Silva, 2020).

Considerando as especificidades dos estudantes dentro do espectro autista,
por vezes torna-se necessario investir em novas estratégias de ensino para que se
interessem pelo conteddo e possam também construir os conhecimentos necessarios
para a aprendizagem da disciplina. E nessa perspectiva que sugerimos a utilizagio
de experimentos. Concordamos que “apostar em uma nova didatica n&o significa
apenas atrair o aluno a uma sensacao de novidade que uma atividade experimental
pode proporcionar, mas sim utilizar desse artificio para construir um conhecimento
mais proximo da sua realidade. ” (Moraes; Silva Junior, 2014, p. 63).

Ainda é importante considerarmos o desafio que é para os estudantes com TEA
integrarem as informacgdes verbais e visuais, assim como interpretar graficos, formulas
e diagramas comumente utilizados no ensino de Fisica. Deste modo, a complexidade
associada a compreensdo das relacdes causa-efeito e a aplicacdo dos conceitos
fisicos em situacdes praticas pode representar um obstaculo significativo para esses
alunos. Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade premente de
estratégias pedagogicas alternativas, especialmente adaptadas as caracteristicas e
necessidades especificas dos estudantes com TEA.

De acordo com Valle e Maia (2010, p. 23), a adaptacao curricular se define
como “o conjunto de modificagdes que se realizam nos objetivos, conteudos, critérios
e procedimentos de avaliacdo, atividades e metodologias para atender as diferencas
individuais dos alunos”. Desse modo, a insergao de atividades experimentais, nesse
contexto, se apresenta como uma abordagem mais alinhada as formas particulares
de aprendizado desses alunos, proporcionando uma ponte tangivel entre teoria e
pratica.

Assim, conforme Moraes e Silva Junior (2014), é fundamental que a educacéo
esteja em constante evolucéo, buscando abordagens pedagdgicas que se adequem

ao mundo em transformacédo e as necessidades dos alunos. Novas estratégias,
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gquando bem aplicadas, podem criar um ambiente de aprendizagem mais animador e
encorajador para 0 sucesso educacional dos alunos e prepara-los para os desafios do
futuro. Dessa forma, apesar desses avancos, € importante destacarmos que o
diagnostico do TEA pode ser desafiador, e cada individuo é Unico. O espectro é vasto,
abrangendo uma variedade de caracteristicas e niveis de funcionalidade. O suporte
continuo a pesquisa, aprimoramento e ferramentas de triagem e o compartilhamento
de informacgdes sédo fundamentais para continuar a melhorar o diagnéstico e 0 manejo
do TEA.

2.3 ENSINO DE FiSICA SOB UMA PERSPECTIVA INCLUSIVA

Ensinar fisica sob uma perspectiva inclusiva requer uma abordagem que
reconheca e valorize a diversidade de habilidades, estilos de aprendizagem e
experiéncias dos alunos. Isso implica em adaptar o curriculo, as estratégias de ensino
e 0 ambiente da sala de aula para garantir que todos os alunos tenham acesso a
oportunidades educacionais significativas. Para isso acontecer, a diversificagdo no
preparo das aulas de Fisica é fundamental para atender as diferentes necessidades
e estilos de aprendizagem dos alunos. Isso implica em oferecer o mesmo contetdo
de formas variadas, como experimentacao, roda de conversa, aula em campo, uso de
tecnologias entre outros aspectos. Essa abordagem permite que os alunos participem
ativamente do seu proprio aprendizado, tornando as aulas mais envolventes e
eficazes. (Santos; Carvalho; Alecrim, 2019)

Além disso, a diferenciacdo pedagdgica desempenha um papel crucial.
Reconhecer e valorizar as diferentes maneiras pelas quais os alunos aprendem,
permite oferecer suporte individualizado para atender as suas necessidades
especificas. Isso pode incluir a organizacdo de grupos de aprendizagem cooperativa,
instrucéo personalizada e variedade de métodos de avaliacdo para garantir que todos
os alunos sejam desafiados e possam demonstrar seu aprendizado de maneira
significativa.

A formacdo de professores desempenha um papel fundamental na
implementacéo de praticas inclusivas. Para promover uma formacao de professores
eficaz € essencial incluir acbes que desenvolvam habilidades e competéncias para
gue os professores possam realizar analises criticas e reflexivas em sua prética

pedagdgica (Peres et al., 2013). Além disso,



19

O processo de construcdo dos saberes dos professores tem na
formacdo inicial a sua base de apoio e na formagao continua a sua
consolidacdo, constituindo-se na sala de aula ndo apenas como
espaco de ensino, mas também de aprendizagem por parte do
professor, ou seja, um espaco rico para o desenvolvimento tanto de
praticas formativas como investigativas. (Santos, 2022, p. 37 apud
Cunha, 2009, p. 1049)

Dessa forma, ao adotar abordagem inclusiva no ensino de Fisica, as escolas
podem promover um ambiente de aprendizagem enriquecedor, onde todos os alunos
tém a oportunidade de alcancar seu pleno potencial e contribuir para uma sociedade
mais justa e inclusiva.

Com base na revisdo bibliografica realizada, foram identificados elementos

tedricos relevantes que fornecerdo a base para esse relato de experiéncia.

3 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo sera realizado uma andlise de dados obtidos por meio da
observacdo em sala de aula e da intervencdo decorrente dessas observacgdes e da
revisao bibliografica de literatura.

A andlise de dados teve como objetivo principal extrair informacfes
significativas relacionadas a estratégias pedagodgicas inclusivas adotadas para o aluno
com TEA, enfatizando o trabalho do professor de Fisica. Pretende-se assim identificar
padrbes recorrentes, destacar desafios comuns e sugerir possiveis areas de
melhorias. Além disso, a analise visa contribuir para a compreensdo da importancia
do papel do professor, da adaptacdo de materiais pedagogicos e explorar

perspectivas de mudancas positivas baseadas nas aulas vivenciadas junto a turma.

3.1 ANALISE DA REALIDADE EDUCACIONAL DO ESTUDANTE COM TEA

No inicio da residéncia pedagdgica enfrentamos algumas dificuldades, pois na
escola estava havendo trocas de professores diariamente, causando incerteza em
relacdo em que turma iria lecionar. Mas, apesar das dificuldades enfrentadas, sempre
buscamos ficar com a mesma turma do 1° ano do ensino médio, para poder conciliar

a residéncia e a pesquisa para o trabalho de concluséo de curso.
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No comeco, tivemos receio de ministrar aula para um aluno com autismo, pois,
apesar de possuir conhecidos e familiares com autismo, ndo seria a mesma coisa ao
ministrar aula para alguém nessa condi¢do. Porém Carvalho (1997, p.154) afirma que:
“Temos de nos lembrar que 0 processo cognitivo evolui sempre numa reorganizagao
do conhecimento correto, mas este é adquirido por aproximagdes sucessivas, que vao
permitindo sua reconstrucdo a partir dos conhecimentos que o aluno tem”. Dessa
forma, em um primeiro momento fizemos observacdes para conhecer melhor o aluno.
Como ele era um aluno mais retraido, tivemos um pouco de dificuldade de manter um
primeiro contato com ele. Entdo optamos em conversar com o professor preceptor e
a professora de apoio, onde pudemos fazer alguns questionamentos informais na sala
dos professores. Ao questionar a professora qual seria a melhor forma de adaptar uma
aula para o aluno com TEA que possui um nivel 1 de suporte, ela me mostrou que sé
seria possivel se eu planejasse uma aula adaptada como se fosse para 3° série do
ensino fundamental, pois, mesmo ele estando no 1° ano do ensino médio, ndo seria
possivel eu construir um planejamento com calculos matematicos, pois ele néo
conseguiria apreender. Porém, embora algumas adaptacdes possam ser necessarias,
€ essencial oferecer oportunidades para que esses alunos desenvolvam suas
habilidades e alcancem seu potencial maximo. Isso pode envolver a busca por
métodos de ensino diferenciados, o0 uso de recursos visuais ou tecnolégicos, além de
estratégias de apoio individualizado.

Além disso, é fundamental considerar o equilibrio entre desafiar os alunos e
fornece um ambiente de aprendizado seguro e acessivel. A abordagem que a
professora faz destaca a importancia de adaptar o ensino de acordo com as
necessidades especificas de cada aluno, reconhecendo que nem sempre seguir 0
curriculo padréo é a melhor opcdo para garantir o progresso educacional e o bem-
estar emocional dos alunos com TEA.

Dessa forma, as respostas dela serviram como base para poder realizar o
planejamento de aula. Assim, ao longo das nossas observacdes em sala de aula,
analisamos como era o comportamento do aluno com autismo na sala. Percebemos
gue ele ndo conseguia acompanhar as aulas com letras cursivas, pois a forma de ele
aprender era utilizando letras mailsculas e utilizava slides com mais figuras do que
textos. Assim, observamos que a escola fornece suporte educacional para o aluno
com autismo (professora de apoio educacional), além de incentivo por parte dos

funcionarios e alunos para o entrosamento do aluno junto do ambiente escolar. Foi
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observado também que, apesar de ele conhecer todos os colegas pelo nome, ndo
possui muito entrosamento com a turma. Nas horas de intervalo era possivel ver ele
isolado do lado de fora da sala, acompanhado apenas por um colega que tem
Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH).

Assim, foi possivel observar que a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especificas ndo é apenas uma questdo educacional, mas também um
passo significativo na direcdo a uma sociedade mais justa e igualitaria. Dessa forma,
ao concluir nossas observacgdes, tivemos condicdes de analisar e propor estratégias
gue visassem incluir esse estudante nas aulas de Fisica. O primeiro contetdo
analisado foi sobre o Movimento Retilineo Uniformemente Variado e o segundo, onde

pudemos fazer mais intervencgdes, foi sobre a Terceira Lei de Newton
3.2 ANALISE DAS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

3.2.1 Movimento Retilineo Uniformemente Variado

A primeira etapa de aulas, que ocorreu a partir do 3° bimestre, foi bem
desafiadora, pois tivemos algumas dificuldades em fazer as adapta¢gdes adequadas
para o aluno com TEA. Nas nossas aulas nesse periodo percebemos que o aluno
ficava bastante disperso, pois ndo levava nenhuma atividade adaptada para ele.
Entdo, o professor preceptor passou uma atividade sobre MRUV para ele fazer no
computador, utilizando o simulador do Phet. Para isso, colocou um aluno da turma
para auxiliar na atividade. No entanto, sempre que surgia uma duvida, o aluno nos
procurava. Nesse momento, percebemos que atividades feitas no computador seriam
uma boa ferramenta para a aprendizagem da turma.

Desta forma, na semana seguinte, foi reservado a sala de informatica da escola
para levar a turma para realizar atividade sobre o MRUV. Inicialmente, tivemos alguns
imprevistos (falta de orientacdo da professora do laboratorio no gerenciamento do
laboratorio, as deficiéncias da internet e a adaptacao do retroprojetor), mas que foram
superadas no decorrer da atividade. Elaboramos um roteiro para o experimento
utilizando o simulador Phet (o simulador do canhdo). Para os alunos com
necessidades especificas (TEA e TDAH), levamos o0 roteiro impresso, para uma
melhor compreenséo deles; para os demais alunos, o roteiro foi compartilhado no

formato PDF no retroprojetor. A professora de apoio acompanhou o aluno com TEA
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durante toda a atividade. Como ele ja havia usado o mesmo simulador em sala de
aula, ficou mais facil o desempenho da atividade. Ao analisar o desenvolvimento
desses alunos, percebemos que os alunos e o aluno com TEA se sairam muito bem.
Assim, fomos construindo novas adequagfes para as proximas aulas.

Como fazia parte da grade curricular da escola a utilizagdo de uma atividade
experimental, minha colega de estagio desenvolveu uma atividade para ser feita em
grupo. Infelizmente, o grupo do aluno com autismo néo realizou a atividade, mesmo
estando cientes da responsabilidade em realizar a atividade em horario reservado.
Assim, ficamos sem analisar naquele momento o seu comportamento em relacéo a
uma atividade experimental.

Ao final de cada bimestre era feito um simulado. Tivemos a oportunidade de
realizar o simulado com o aluno com TEA. No primeiro momento, ndo sabiamos como
ajuda-lo a responder as questdes. Entéo, resolvemos analisar cada questéo junto com
ele detalhadamente, deixando-o bem a vontade para responder. Como se tratava de
um simulado de ciéncias da natureza, abrangeu todas as disciplinas vinculadas
(matematica, fisica, quimica e biologia). O simulado era bem adaptado com muitas
imagens o pouco texto, no final ele se saiu muito bem, acertando 80% das questodes.

Ja pensando no 4° bimestre, decidimos fazer um planejamento todo adaptado
para uma aula inclusiva. Como ja estavamos mais seguros no desenvolvimento das
aulas, criamos uma aula com exemplos do cotidiano deles, trazendo mais imagens e

realizando atividades experimentais em sala de aula utilizando as trés Leis de Newton.

3.2.2 Aplicacéo da aula sobre a 32 Lei de Newton

A primeira aula do conteudo foi ministrada por nossa colega de estagio. Porém,
no dia da aula o aluno com autismo n&do pode comparecer pois estava doente. Como
0 aluno ndo participou da primeira aula que foi trabalhado sobre a 12 e 22 lei de
Newton, entdo retornamos o conteddo. Ao explicar a 12 lei de Newton, mostramos a
ele que “Todo corpo continua em seu estado de repouso ou de movimento uniforme,
a menos que uma forga seja aplicada sobre este objeto”. Para explicar melhor,
chamamos o aluno com autismo para demonstrar como acontecia isso na pratica:
pedimos para ele ficar parado e de costas para nds, mostrando que ele so iria se

mover daquele lugar se aplicasse uma forca sobre ele; se isso ndo acontecesse ele
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continuaria em repouso. Entao, colocamos uma pequena forga para empurrar ele para
frente, para ele se mover do lugar.

A 22 |lei de Newton, que trata do principio fundamental da dindmica, diz que “A
mudanca de movimento é proporcional a forca motora imprimida e é produzida na
direcdo”. Isso significa que a for¢a € proporcional a massa, e a massa € proporcional
a forca. Para explicar a turma, utilizamos uma cadeira e aplicamos uma forca na
cadeira, empurrando-a para frente. Perguntamos a turma se fosse feita a mesma coisa
com um carro, a forga aplicada no carro seria a mesma que tinha sido aplicada sobre
a cadeira. Entao eles responderam que nao, pois a massa do carro € maior do que a
da cadeira, assim sendo na cadeira aplicaria uma forca menor e ja no carro aplicaria
uma forca maior.

Ja para explicar a 32 lei de Newton, utilizamos um slide, onde comecamos
mostrando para a turma que ao final da aula seria realizado um experimento com um
carrinho com bexiga. Em seguida, questionei se o carrinho € movido através do ar que
sai da bexiga e escapa pelo canudo, como poderiamos demonstrar que a 32 lei de
Newton estava presente no carrinho. Com este questionamento instigamos a
curiosidade da turma.

ApOGs o questionamento, falamos um pouco sobre a 32 lei de Newton (Agéo e
Reacao), que para cada acdo existe uma reacdo de mesma intensidade e direcéao,
mas com sentido oposto. Para demonstrar visualmente o que acontecia,
confeccionamos duas setas com folha de oficio e pintamos de cores diferentes. Entéo,
chamamos dois alunos para nos auxiliar: um segurou uma seta em um sentido e outro
no sentido oposto. Mostramos a eles por meio das setas que sempre um objeto ao se
mover vai ter intensidade e direcao iguais, mas sentidos opostos. Para complementar,
pedimos a um aluno para encher uma bexiga e depois solta-la. Entdo, mostramos para
eles que o ar que sai da bexiga seria a agdo e 0 movimento que a bexiga fez para tras
era a reagdao. Entdo questionamos ao aluno autista se ele estava entendendo o
conteudo, e ele falou que sim. Além disso, observamos a participacao ativa dele nas
atividades.

Dando prosseguimento ao contetdo, selecionamos um video no youtube em
forma de desenho animado, mas por falta de um aparelho de som néao foi possivel
escutar o que o video falava, que tratava das 3 leis de Newton. Ao finalizar o video,

pedimos a turma para se dividirem em 4 grupos, para podermos realizar a atividade



24

experimental. Entregamos a cada grupo um carrinho, uma bexiga e um canudo para
a realizacéo da atividade.

No primeiro momento eles prenderam a bexiga no canudo com o auxilio de
uma fita adesiva. Informamos que se o canudo ficasse muito grande eles deveriam
cortar um pedaco, para se ajustar ao tamanho do carrinho. Depois pedimos para eles
prenderem o canudo no carrinho com o auxilio da fita adesiva, deixando a bexiga
virada para o fundo do carrinho. Em seguida, pedimos para eles encherem as bexigas
e tampar o canudo para ndo sair o ar da bexiga. Logo apds, orientamos que eles
posicionassem o carrinho de modo que ele pudesse andar.

Apés a realizacédo do experimento, perguntamos o que eles tinham observado.
Entdo eles responderam que quando o ar da bexiga escapava pelo canudo acontecia
a acado, e quando o carrinho se movimentava no sentido oposto era a reacdo que
estava acontecendo sobre o carrinho. Assim demonstrou de forma simples o
enunciado da 32 lei de Newton, que diz que para toda agcao existe uma reacao. O aluno
com autismo realizou todo o experimento, inclusive ajudando na sua execucao.

Ao final da aula, entregamos atividades impressas para eles fazerem no horario
reservado para realizar as atividades na escola. Na aula seguinte, recebemos as
atividades dos alunos para corrigir em casa. Ao corrigir as atividades, observamos que
o aluno com TEA acertou todas as questdes passadas, analisando assim que por meio
do experimento o aluno compreendeu melhor o conteudo, assim como a professora
de apoio ja nos tinha mencionado, que ele tinha mais facilidade de aprender o
conteudo através de atividades experimentais. Dando continuidade ao conteldo,
levamos uma atividade para eles fazerem em grupo para discutirem o conteudo ja
ministrado e, s6 entdo apods as discussbes em grupos, respondemos com eles na sala
de aula.

Fazendo uma analise posterior ao corrigir as atividades, percebemos que 0s
alunos que nao conseguiram responder corretamente a atividade anterior, se sairam
muito bem na atividade realizada em sala de aula. Isso demonstrou que quando
trabalhamos em grupo através de debates, € possivel aprender mais e incentivar o

engajamento de toda a turma.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem de Fisica pode ser um desafio para muitos estudantes, e
guando se trata de alunos com Transtorno de Espectro Autismo (TEA), esses desafios
podem ser ainda mais significativos. Identificar as situacdes especificas enfrentadas
por esses alunos durante o processo de aprendizagem é crucial para desenvolver
abordagens educacionais mais inclusivas e eficazes. Nesta perspectiva, este trabalho
se prop0s a investigar e compreender as dificuldades e necessidades dos estudantes
com TEA ao aprenderem fisica no Ensino Médio. Dessa forma foram analisadas e
aplicadas estratégias pedagogicas que permitissem uma compreensao mais tangivel
e sensorial dos conceitos fisicos. Assim, as atividades ndo s6 facilitaram a
aprendizagem, mas também promoveram a participacao ativa e a motivacao do aluno
com TEA.

Neste contexto, apoOs realizar as atividades foi possivel notar, um bom
desempenho dos alunos, incluindo o aluno com autismo. Os resultados indicam que
a adocao de diferentes estratégias no ensino de Fisica mostrou-se eficaz para
promover o aprendizado, ndo apenas para os alunos sem deficiéncia, mas também
para aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou outras formas de
deficiéncia.

Ao serem realizadas as atividades em sala de aula para o aluno com TEA,
reconhecemos que a abrangéncia dessas atividades foi limitada, e ndo permitiu uma
andlise mais completa dos seus resultados na aprendizagem. Para consolidar e
divulgar os resultados obtidos até o momento, é essencial desenvolver e implementar
uma sequéncia didatica mais abrangente, envolvendo um nimero maior de alunos
com TEA.

Através dessa sequéncia didatica, sera possivel ndo apenas ampliar o objetivo
das atividades experimentais como estratégia de ensino, mas também realizar uma
analise mais aprofundada dos efeitos dessas atividades na aprendizagem e no
desenvolvimento dos estudantes com necessidades especificas. Observamos, ainda,
gue as atividades impactam ndo apenas o dominio dos conceitos fisicos, mas também
0 envolvimento dos estudantes, sua motivacdo e sua autonomia no processo de

aprendizagem.
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Assim, para futuras pesquisas, considero interessante desenvolver uma
abordagem mais sistematica, implementando atividades experimentais em escala
mais ampla e analisando os resultados de forma mais detalhada. Dessa forma, essa
pesquisa mais abrangente ndo apenas fortaleceria as evidéncias sobre a eficicia das
atividades experimentais para alunos com TEA, mas também contribuiria para um

campo mais amplo de alunos com deficiéncia.
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