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Prefcio

José Arndbio de Araujo Filho

Reitor do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Norte.

o ser convidado para prefaciar o livro que

trata das experiéncias vividas por alunos e

professores nas aulas de Educacao Fisica no

IFRN, um filme comegou a passar em minha cabega e comecei

a vislumbrar cada momento, desde o ano de 1991, com a

minha prova tedrica e a minha primeira experiéncia pratica

com os alunos da, até entdo, ETFRN. Naquele momento, as

praticas da nossa escola ainda eram marcadas, fundamen-

talmente, pela calistenia e pelo processo de esportivizagao

das nossas aulas. Nada que suscitasse a possibilidade de

uma concepgao mais contemporanea da Educacao Fisica,

baseada em pressupostos tedricos fundamentados em autores

como Joao Batista Freire, Eleonor Kunz, Valter Bracht, Celi
Taffarel, dentre outros.

Ao ingressar de forma definitiva, em 1995, na Unidade

de Ensino Descentralizada de Mossord, procurei trazer para

as aulas de Educagao Fisica alguns dos pressupostos tedricos

10 | Educagdo Fisica e Multiplicidade de Conhecimentos: implicagGes na cultura de movimento, satide, lazer e educagdo profissional



que ja embasavam a minha propria pratica, contudo, era algo
extremamente desafiador para um “calouro” na instituicao
que nunca tinha atuado com a Educagao Fisica no Ensino
Médio e que trabalhava sozinho. Neste momento, eu era o
unico professor de Educagao Fisica da Unidade e as distancias
fisicas e tecnoldgicas eram fatores extremamente limitantes
a medida que impediam o didlogo com outros professores
egressos N0 Mesmo concurso que eu, os quais ja discutiam
alternativas pedagogicas para a pratica da Educacgao Fisica
na ETFRN.

Ainda no ano de 1997, sofremos uma forte ameaga com
a edi¢do do Decreto n®2.208/1997, onde as disciplinas prope-
déuticas da ETFRN foram ameagadas de extingao. Partindo
deste pressuposto, tivemos a necessidade de nos reinventar.
Comecamos participando do I Encontro de Professores de
Educacao Fisica da rede, em 1997, na cidade de Ouro Preto/
MG, onde discutimos sobre as perspectivas do lazer na matriz
curricular dos cursos de turismo. Fruto dessas discussoes,
em 2001, ofertarmos a primeira turma do Curso Técnico de
Lazer e Qualidade de Vida, no campus Natal - Cidade Alta,
hoje dividido em Tecnologo de Gestao Desportiva e do Lazer
e em Curso Técnico Integrado em Lazer.

Em 2001, com o fim dos técnicos integrados a educagao
profissional, tivemos as primeiras experiéncias de mudanga
em nosso fazer pedagdgico. Numa perspectiva mais sistémica,
passamos a trabalhar com as turmas inteiras de sala de aula.
Janao desenvolviamos mais as aulas voltadas exclusivamente

para tematica dos esportes, contudo, também nao era ainda
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uma perspectiva que agradava a todos, o que significava que
ainda existiam muitas resisténcias.

Com o processo de expansao da rede, iniciado em
2006, com os campi de Currais Novos, Ipanguagu e Natal
Zona Norte, a Educacao Fisica no IFRN comeca a vivenciar
um novo momento da sua praxis com a chegada de novos
profissionais. O esporte que, em décadas passadas, era tido
como a “marca” mais pungente do nosso fazer, comegou a
dividir espago com atividades de pesquisa, a¢gdes de extensao
e novas metodologias de ensino.

Atrelado a essas novas perspectivas, o esporte da
escola também passa por uma fase jamais vivida no seio
da nossa institui¢ao. Em 2007, aconteceram os primeiros
Jogos Intercampi, com a presenca dos campi Natal Central,
Natal Zona Norte, Currais Novos, Ipanguagu e Mossord. A
partir desse momento, os Jogos Intercampi foram se conso-
lidando até a ultima edi¢do em 2019. Por sua vez, os Jogos
Nordeste, a cada ano, transformam-se em um dos eventos
mais aguardados pelos nossos alunos e alunas. Em 2008,
tivemos a oportunidade de vivenciar a 1* Edigao dos Jogos
Brasileiros da Rede de Educagao Profissional e Tecnoldgica,
apos a suspensao destes por um periodo superior a 30 anos.

Chegada a terrivel pandemia do Covid-19, em marco
de 2020, que dizimou mais de 600 mil vidas brasileiras e
milhares de sonhos, tivemos que nos reinventar mais uma
vez. Repensamos a nossa pratica pedagogica e recriamos o
nosso elemento de discussdes que nos alimenta e da sentido
anossa vivéncia como professores: o movimento humano e
suas multiplas possibilidades de vivéncias corporais.
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Dito isso, ao folhear o livro que ora prefacio, vejo as
diversas possibilidades e riquezas vivenciadas por professo-
res e alunos da nossa instituigao centenaria, que se reinventa
a cada dia e ndo perde a sua esséncia de contribuir com a
transformacao social através da educagao e das suas multiplas
possibilidades de atuacao.

Oportunamente, evoco as memdrias vivenciadas no
universo infantil que, pedagogicamente, nos ensinam que
o cair é uma das etapas do processo e fortalece-nos para o
levantar, visando a continuagao do percurso. Faziamos isso
em brincadeiras, entoadas pelas cantigas de rodas que nos
embalavam, alegravam-nos e davam sentido a vida. Tudo
isso era uma preparacao para as vivéncias esportivas que
nos ensinam a superar limites, acreditar na vitéria, mesmo
nos momentos mais dificeis, e saber aceitar as derrotas.
Nessa trajetdria, buscamos e encontramos o conhecimento
que segue em devir, aperfeicoando-se.

Por fim, gostaria de, primeiro, agradecer ao convite para
prefaciar essa obra tao rica que mostra, através das nossas
vivéncias pedagodgicas cotidianas, a riqueza da corporeidade
em uma institui¢do de ensino que dialoga com a tecnologia,
com o mundo do trabalho e com as humanidades; e segundo,
parabenizar a cada professor e professora, aluno e aluna por

compartilharem tantas experiéncias significativas.
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Apresentacdo

ivemos tempos dificeis. E nesses tempos ¢

preciso resistir, voltar o olhar para si, repensar

nosso papel no mundo e redobrar os esforgos
para continuar garantindo o sonho de uma educacao publica
inclusiva e de qualidade para todos.

Nesse intuito, de fazer valer as reflexdes para a area
da Educacao Fisica, a comissao organizadora do II Encontro
de Professores de Educagao Fisica do Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
(IFRN) se viu tomada pelo desafio de organizar esta edigao
do evento. A proposta de realizagao do II EPEF —IFRN buscou
consolidar a continuidade da primeira edicao, realizada em
junho de 2016, no campus Parnamirim, referendada pelo
desejo coletivo de professoras e professores de Educacao
Fisica que, continuamente, expressam a importancia da
partilha dos saberes.

Transcrever experiéncias pedagogicas da linguagem do
corpo em movimento foi o desafio proposto no nosso encon-
tro, que teve como titulo “Educacao Fisica e Multiplicidade
de Conhecimentos: Implicagoes na Cultura de Movimento,
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Saude, Lazer e Educagao Profissional”. O evento se deu de
forma online entre os dias 17 e 20 de agosto de 2021, dada a
pandemia do coronavirus, que implicou na interrupgao das
atividades presenciais, e incluiu na programacao: palestras,
mesas, oficinas, relatos de experiéncia e rodas de conversas,
propostas por servidores da nossa instituicao e convidados
externos.

Os textos balizadores das falas e provocadores das
discussdes estao organizados nesse escrito em trés partes.
Na primeira temos os relatos de experiéncias da area da
Educacao Fisica desenvolvidas nos campi de nosso instituto,
envolvendo praticas corporais diversificadas, tecnologias,
educagao para e pelo lazer e a experiéncia fenomenologica do
cinema. Na segunda parte, trazemos relatos de experiéncias
desenvolvidas durante a pandemia da COVID-19, periodo
que exigiu novos esfor¢os pedagogicos, sobretudo por meio
do ensino remoto emergencial, explorando novas formas de
acesso aos saberes e o didlogo entre diferentes disciplinas e
areas de conhecimento.

E por altimo, na terceira parte, os autores e autoras
dos textos puderam apresentar recortes dos trabalhos de
pesquisa desenvolvidos, ou que ainda estao em desenvol-
vimento, tematizados no IFRN, enfatizando a interrogacao
e a reflexdo sobre a praxis, bem como o contexto politico,
curricular, ético, estético e a formagao plural preconizada
pelo nosso instituto de educagao.

Reforgamos a alegria dessa produgao coletiva, princi-
palmente pela reinvencao em que todos nés fomos imersos.
Nossas praticas docentes nos fizeram indagar sobre o nosso
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protagonismo, afinal a linguagem fundamental da Educagao
Fisica, o movimento corporal, foi comprometida pelo uso das
telas, pela falta de experiéncias em grupo e pela nao ocupagao
dos nossos espagos especificos (gindsios, campos, piscinas,
quadras, etc.), mas as reflexdes tedricas possibilitadas pelas
leituras, debates e acesso diversificado a materiais digitais
fizeram com que pudéssemos nos reinventar, o que foi a
parte mais desafiante e positiva do processo.

Para mais, gostariamos de agradecer a todos os parti-
cipantes do evento e elaboradores desse material. Agradecer
também o apoio e a chancela das Pro-Reitorias de Ensino,
Pesquisa e Inovagao e Extensdo, ao Colégio de Dirigentes,
aos Diretores Geral, Académico e Administrativo do Campus
Parnamirim, a editora do IFRN e aos professores e professoras
do IFRN. Por fim, agradecer a todos que, junto conosco, se
propdem a pensar, aprimorar e valorar nossa area todos os
dias.

Os Organizadores.
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PARTE | - RELATOS
DE EXPERIENCIA
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PRATICAS ESPORTIVAS
INOVADORAS:

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O FRISBEE
E O FLAG FOOTBALL NO ENSINO MEDIO

Ana Cristina de Araujo

ana.araujo@ifrn.edu.br

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Norte (IFRN) — campus Natal Central
Darliston Yuri Silva de Souza

darliston! lyuri@gmail.com
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Maria Aparecida Dias

cidaufrn@gmail.com
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

INTRODUCAO

A educacao fisica escolar constitui-se em um espago
privilegiado para se trabalhar o esporte dentro da escola, pois
possui um compromisso pedagogico através da ampliagao
sistematica dos seus contetidos. Ressignificar a dimensao
fundamentalmente competitiva e de rendimento, fomentando
praticas que contribuam para a construgao de conhecimento,
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expressao da criatividade e valores educacionais, faz-se
necessario ao tratar o esporte nas aulas de educacao fisica.

Nesse sentido, o Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao a Docéncia (PIBID) desempenha um papel acadé-
mico e social promovendo a integracdo do conhecimento com
a vivéncia pratica da docéncia, contribuindo para a formagao
dos alunos bolsistas como protagonistas da sua propria
aprendizagem. Assim sendo, este relato de experiéncia é fruto
da participagao dos bolsistas do PIBID no Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
(IFRN), no ano letivo de 2019, nas aulas de educacao fisica
de uma turma do curso de Mecanica, no segundo ano do
Ensino Médio Técnico Integrado, com o contetudo esportes
de invasao.

Sobre a escolha das modalidades, os fatores deter-
minantes foram o fato de serem praticas esportivas nao-
hegemonicas, com caracteristicas e regras bem peculiares,
e por permitirem o fomento do didlogo, dos valores éticos
e fair play e, no caso do Flag Football, também pela possibili-
dade de vivenciar uma forma tatica distinta das comumente
vivenciadas nos esportes de invasao.

VIVENCIANDO O ULTIMATE FRISBEE

O Frisbee ¢ um esporte de modalidade coletiva bastante
peculiar, uma vez que se desenvolve sem a presenga de um
arbitro. Os préprios praticantes resolvem as situagoes de
conflito em que ocorram discordancias através do dialogo
e exposigao de argumentos. Uma vez resolvida a situagao
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de conflito, retoma-se a partida. Configura-se, portanto, em
uma modalidade pautada no fair-play, no respeito mutuo e
no didlogo. Tem como objetivo levar o jogador da equipe
a receber o disco dentro da “end zone” ou area de gol da
outra equipe. Nesse esporte, nao pode haver contato fisico
intencional entre os jogadores de equipes adversarias e
a retomada de posse do disco s6 pode ocorrer através da
interceptacao deste no espago aéreo, sem contato entre os
oponentes. A equipe que marcar o maior nimero de pontos
vence a partida. Para Borges et al. (2014, p.279):
A histéria mais aceita para o surgimento do disco
frisbee aponta que tenha acontecido no século XX,
nos Estados Unidos da América. Estudantes de uma
universidade do estado da Pensilvania comecaram a
brincar com uma forma de torta de uma fabrica, lan-
¢ando-a entre eles. Associa-se ao nome dessa fabrica
ser Frisbie’s Pies a denominagao dada ao esporte,
criado por volta de 1960, Ultimate Frisbee. No Brasil, a
modalidade chegou ao final da década de 1980. Hoje
€ um esporte praticado no pais, principalmente em

Sao Paulo, havendo inclusive o campeonato brasileiro
de frisbee.

Para vivenciar o frisbee, inicialmente foi solicitada aos
alunos uma breve pesquisa sobre a modalidade. Isso porque
percebemos uma resisténcia inicial da turma por tratar-se de
uma modalidade pouco conhecida, que nao fazia parte do seu
cotidiano e nem da sua cultura corporal. Incentivamos entao
que procurassem videos de jogos de frisbee e observassem
como ocorriam e sua dinamica. Esse processo de pesquisa
prévia da modalidade colaborou para que a resisténcia inicial
se dissipasse um pouco mais. A partir disso, foram discutidas
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entdo as regras basicas, o historico e os aspectos especificos
da modalidade numa aula expositiva-dialogada. Apds essa
discussao inicial, dirigimo-nos para o campo de futebol para
0s primeiros contatos com o disco.

Realizamos atividades de manipulagao, lancamento e
recepgao do disco, para que os alunos adquirissem familiari-
dade com o implemento. No inicio, deixamos que trocassem
passes livremente e, aos poucos, fomos propondo pequenas
tarefas de trocas de passes em pequenos grupos; em seguida
em grupos maiores, com langamento e recep¢ao em pequenas
distancias, e depois em distancias mais longas para acertar
determinado alvo. Ou seja, tarefas que proporcionassem
um maior controle sobre o disco na hora dos lancamentos
e recepgoes.

Introduzimos entao pequenos jogos que explorassem
langamentos, recepcdo, passes propriamente ditos, assim
como estratégias de interceptacao e recuperagao do disco. Em
seguida, partimos para a realizagao de um “mine-frisbee” com
0 objetivo de vivenciar a movimentacao do jogo, mas ainda
sem nos prendermos as regras oficiais da modalidade. Como
ja era esperado, em fungao de nunca terem vivenciado um
esporte de invasao sem contato fisico algum, os esbarrdes,
toques nas maos e empurrdes aconteceram.

Mas, ao final da experiéncia, conversamos sobre o
que foi desenvolvido na aula e as percepgoes e impressoes
que eles tiveram sobre o Frisbee: “E muito estranho ndo ter
arbitro, ninguém vai admitir que cometeu falta”; “E muito
divertido, mas nao ter contato fisico ¢ muito dificil. Tem
falta o tempo todo”. Essas foram algumas das intervengdes
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dos alunos. A partir do discurso apresentado, foi levantada
junto a turma a reflexao de como poderiamos trabalhar
melhor essas questoes e juntos chegamos ao consenso de que,
inicialmente, haveria mediacao da professora na resolugao
dos conflitos em relacdo as jogadas e faltas. Para a proxima
aula, pedimos que assistissem a videos de partidas de Frisbee
e tivessem especial atengao as regras da modalidade.

A aula seguinte foi realizada no gindsio de esportes
e percebemos que a resisténcia inicial foi substituida por
motivagao, envolvimento e empolgac¢ao. Antes do inicio da
vivéncia, conversamos sobre os videos que os estudantes
assistiram e combinamos quais regras seriam trabalhadas
na pratica. Priorizamos entao algumas regras como:

* nao poder deslocar-se em posse do disco (apenas usar
o pé de pivo);

* ojogador que receber o disco teria 10 segundos para
se desfazer do mesmo;

* aposse do disco mudara de equipe cada vez que ele for
langado para fora da area de jogo, ou quando o jogador
deixa-lo cair no chao ou ainda quando o jogador, que
estiver em posse do disco, cometer uma infragao.
Prosseguimos entao com a aula e dividimos as equipes

de forma mista, quando possivel, pois, por ser uma turma
do Curso de Mecanica, s6 havia trés meninas (Figura 1). E,
como combinado, iniciamos as partidas com a mediagao da
professora na resolugao dos conflitos, no sentido de leva-los
a refletir sobre a situagao posta e nao simplesmente arbitrar.
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Figura | — Jogo de Ultimate Frisbee

Fonte: ARAUJO (2019) — Acervo pessoal.

Percebemos que os alunos ja se esforcavam para nao ter
tanto contato fisico e ndo cometerem tantas faltas e que algu-
mas equipes conversaram e combinaram jogadas para serem
realizadas durante o jogo, demonstrando assim autonomia e
uma certa organizagao tatica. Ao final da aula, conversamos
sobre o desenvolvimento da vivéncia e os alunos propuseram
que se mantivessem as equipes para a aula seguinte, a fim
de que pudessem pensar e organizar as jogadas e o jogo
transcorrer de forma mais organizada.

Na semana seguinte, encontramo-nos para a ultima
aula referente a modalidade Frisbee. Como combinado na aula
anterior, mantivemos a formagao das equipes e estabelecemos
a sequéncia de jogos. As partidas se desenvolveram de forma
mais organizada com os jogadores das equipes ocupando
posi¢oes mais definidas de ataque e defesa, apresentando
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movimentagdes e posicionamentos caracteristicos dos espor-
tes de invasdo. A mediagao para a resolucao de conflitos quase
nao foi necessdria, pois os proprios jogadores procuravam
resolver as situagdes que surgiam discutindo as regras da
modalidade.

Para encerrar a aula e o contetido Frisbee, conversamos
sobre a experiéncia com uma modalidade nao-hegemonica,
pouco conhecida e que nao faz parte da nossa cultura cor-
poral. Os alunos relataram que, inicialmente, ndo estavam
motivados a praticar o frisbee, mas que, a0 conhecerem a
modalidade, tinham gostado e se divertido nas aulas. Alguns
alunos afirmaram que eram pouco habilidosos em outros
esportes como o futebol ou o voleibol, mas puderam participar
tranquilamente do frisbee ja que aquela modalidade era nova
e desconhecida para todos.

Em relacao a inexisténcia de arbitragem, de inicio
percebeu-se a dificuldade para a resolugao das situagdes e
dos conflitos, mas, aos poucos, essa dificuldade foi sendo
minimizada. Segundo Murcia (2007, p. 10):

[..] nos jogos, ao aprendé-los, desenvolvemos o res-
peito mutuo (modos de se relacionar entre iguais),
o saber compartilhar uma tarefa ou um desafio em
um contexto de regras e objetivos, a reciprocidade,

as estratégias para o enfrentamento das situagdes-
-problemas, os raciocinios.

O Ultimate Frisbee se revelou um espago propicio para
fomentar o didlogo, o respeito, as relagdes pessoais e o fair play,
valores essenciais para serem vivenciados e desenvolvidos
no esporte a partir da relagdo com o outro.
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EXPERIMENTANDO O FLAG FOOTBALL

Para dar continuidade ao contetido “esportes de inva-
sao”, fizemos uma apresentacgao inicial do Flag Football e
solicitamos a turma que realizassem uma pesquisa sobre a
modalidade, incluindo histdrico, regras e principais nomen-
claturas, bem como que assistissem também a videos de
partidas para melhor compreender o jogo em questao.

Os alunos afirmaram que ainda nao conheciam o
esporte, mas que, a partir dos videos mostrados na aula,
identificaram sua semelhang¢a com o futebol americano,
inclusive em relacao a bola. O Flag Football surgiu nas bases
militares americanas por volta de 1940. Para Barros et al. (2014):

O Flagbol (“Flag Football”: termo em inglés) é uma
variagao do futebol americano que nos permite explo-
rar todas as estratégias de conquista territorial, sem
que para isso seja necessario o uso da for¢a em forma
de abracgos, “agarrdes” ou trancos, como acontece no
futebol americano. Para interromper uma jogada do
ataque adversario, basta puxar uma das duas fitas,
ou flags, que os jogadores levam presas a cintura. Em
seguida uma nova jogada é executada no local onde
ocorreu aretirada da flag. Apenas podem ser retiradas
as “flags” do jogador que esta com o dominio dabola
oval. O objetivo principal é a marcagao do touchdown,
que ocorre quando um jogador consegue invadir com
posse de bola ou recebé-la através de passe dentro da
zona de pontuacao da equipe adversaria. As equipes
podem ser formadas de quatro a nove pessoas, de
ambos 0s sexos.

A grande vantagem do Flag Football, sobretudo para ser
vivenciado na escola, é a de que podermos realizar as mesmas
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jogadas e estratégias utilizadas no futebol americano, mas
sem o grande risco de lesdes, pelo fato de nao utilizarmos o
contato corporal vigoroso, mas mantermos o mesmo objetivo
de marcar o touchdown e assim pontuar no jogo.

Na aula seguinte, encontramo-nos no campo de futebol
e, apos a discussao a respeito do que fora pesquisado sobre
o Flag Football e explicagao breve dos conceitos basicos rela-
cionados a acdo do jogo (regras e principais caracteristicas da
modalidade), iniciamos as atividades praticas distribuindo
fitas de TNT (tecido nao tecido) para que os alunos as colo-
cassem uma de cada lado da cintura.

Realizamos entao o jogo pega-bandeira, em dupla, além
de outros jogos de perseguicao em duplas ou em pequenos
grupos, cujo objetivo era retirar as fitas colocadas nas cinturas
dos demais (o aluno que tivesse suas duas fitas retiradas
nao poderia retirar as fitas de mais ninguém). Ao final do
jogo, contava-se a quantidade de fitas que cada um havia
conseguido. Em seguida, iniciamos o trabalho de manipu-
lacdo livre da bola, a forma adequada de segura-la na hora
do langamento, as formas de recep¢ao, lancamentos longos,
langamentos para acertar o gol, e também pequenos jogos de
grupos, como o jogo dos 10 passes, para langar, recepcionar
e interceptar a bola.

Também foram realizadas atividades (estafetas) em que
os alunos, em fila, deveriam passar a bola para tras, por baixo
das pernas, o mais rapido que pudessem até chegar ao ultimo
companheiro de equipe que deveria deslocar-se rapidamente
para o inicio da fila e recomegar a movimentagao até que se
chegasse a formagao inicial, vencendo a brincadeira a equipe

Educagdo Fisica e Multiplicidade de Conhecimentos: implicagBes na cultura de movimento, sadde, lazer e educagdo profissional | 27



que finalizasse primeiro. Esse tipo de atividade acaba sendo
bem competitiva e motivante para os alunos.

Ao final da aula, discutimos questdes especificas da
modalidade como o fato de cada equipe ter definido os
jogadores que atuam nos momentos de defesa e de ataque,
a nomenclatura especifica do Flag Football e a dinamica do
jogo em que os jogadores de ataque e defesa de uma mesma
equipe ndao atuam no mesmo momento do jogo. Mais uma
vez reforgamos a importancia de assistirem aos videos para
uma melhor compreensao da dinamica do jogo.

Na aula seguinte, no campo de futebol, conversamos
sobre a divisao e escolha dos jogadores de ataque e defesa das
equipes e sobre a defini¢ao de um aluno para ser o técnico.
Definidas essas questdes, reservamos um tempo para que
pudessem conversar sobre as estratégias do jogo e a fungao
de cada jogador. Para Bitencourt e Amorim (2006, p.466):

Longos passes, as corridas e as sensacionais jogadas
em que os jogadores correm, fingindo estar com a
bola, sao frequentemente utilizadas. A principal
diferenca é que no flag football, assim como no fute-
bol americano, é preciso combinar a jogada antes,
ou seja, se um dos jogadores nao estiver na posi¢ao
previamente combinada, a jogada ira fracassar. O
formato singular do jogo, em que as equipes sdao
obrigadas a planejar cada jogada, sob pena de nao
Conseguirem avancar em campo, favorece um intenso

relacionamento entre os jogadores que, em conjunto,
irdo decidir a melhor jogada e ser executada.

Assim, torna-se imprescindivel que as equipes se arti-
culem e discutam a melhor forma de atacar e de se defender,
o que fomenta a participagao de todos nas decisoes através do
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dialogo e do respeito a opiniao do outro. Para a realizacao do
jogo, sinalizamos as dreas com cones - End Zone, Team Area,
10 jardas, 20 jardas - e reforcamos as informagoes relativas
a0 jogo e as regras:
Sorteia-se o time que comega atacando. O jogo se ini-
cia a partir da 5%jarda (5 passos) da end zone (linha de
fundo da defesa), e o time possui 3 downs (tentativas)
para alcangar o meio de campo, e mais 3 para fazer
o touchdown (alcangar a linha de fundo do adversa-
rio). Um dos jogadores fica agachado com as pernas
afastadas e este tem que passar a bola por entre as
suas pernas (snap), fazendo com que a bola chegue
até as maos do Quarterback (langador), que por sua
vez vai passar para um dos jogadores recebedores
que, apds receberem o passe, correm em direcdo a
linha de fundo (end zone) para marcar o touchdown.
Todo o cuidado é pouco, pois a qualquer descuido,
o adversario pode interceptar o passe e correr com
a bola para o touchdown (BITENCOURT; AMORIM,
2006, p. 466).

Iniciamos entao o jogo propriamente dito. Foi preciso
parar algumas vezes para que as equipes reorganizassem
suas estratégias de ataque e defesa, mas, aos poucos, o jogo
foi ficando mais organizado e transcorrendo de forma bem
satisfatoria. Ao final da aula, realizamos mais uma roda
de conversa para discutir as questoes relativas ao jogo, ao
seu andamento, a importancia do trabalho em equipe, a
importancia do respeito ao oponente e as regras, bem como
as limita¢Oes e opinides dos colegas.

Combinamos para a aula seguinte que todos deveriam
ter o dominio das nomenclaturas especificas e das regras do
Flag Football, para que o jogo transcorresse de forma mais

Educagdo Fisica e Multiplicidade de Conhecimentos: implicagBes na cultura de movimento, saide, lazer e educagdo profissional | 29



satisfatoria. E assim aconteceu, na aula posterior, os alunos
demonstraram ter dominio do contetido quando indagados
sobre a posic¢ao e fungao de cada jogador, as dreas de jogo e
também em relacao as regras.

Figura 2 - Flag Football

Fonte: ARAUJO (2019) — Acervo pessoal.

Cada vez que sinalizdvamos uma situa¢do durante

0 jogo, que suscitava uma duvida, discutiamos a questao

antes de prosseguir. As equipes estavam mais organizadas

e era perceptivel como combinavam asjogadas e estratégias

a serem aplicadas durante a partida, demonstrando a capa-
cidade de dialogo e relagao com o outro.

Nas atividades esportivas existe uma necessidade

de comunicagao para construgao de regras, univer-

salizagao do jogo e a propria manifestagao esportiva.

As praticas esportivas procuram ser interlocutores

do Mundo da Vida, servindo para a evolucao da

linguagem, das institui¢des e formacao da persona-
lidade, portanto, expressando os trés mundos: social
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(relacdo entre as pessoas); objetivo (transformacao da
natureza) e subjetivo (construgao da subjetividade).
E consenso que o esporte possibilita a relagao entre
as pessoas, forma a personalidade dos individuos
porque é um meio de aprendizado e interfere na visao
de mundo do homem (GUTIERREZ et al., 2006, p.01).

Ao final da aula, discutimos sobre a experiéncia em
relacdo ao Flag Football e o que havia ficado de aprendizado e
as impressoes sobre a modalidade. Os alunos disseram que
gostaram muito de ter vivenciado um esporte que eles nao
conheciam e que ndo imaginavam que seria tao divertido.
Em relagao as atitudes, ficou bem evidente que o fato de
precisarem organizar-se taticamente dentro de um jogo
nunca antes vivenciado possibilitou uma maior interagao e
didlogo entre eles.

CONSIDERAGOES FINAIS

As aulas de Ultimate Frisbee e de Flag Football acon-
teceram no campo de futebol e no ginasio de esportes do
IFRN, o que contribuiu para o conhecimento da modalidade
por outros alunos de outras turmas uma vez que as arqui-
bancadas do campo de futebol e do ginasio de esportes sao
bastante frequentadas por estudantes.

O fato desses esportes nao serem conhecidos e nao faze-
rem parte da cultura corporal dos nossos alunos possibilita
a inclusao de todos, e nao apenas daqueles mais habilido-
sos, pois partimos da premissa de que nenhum, ou talvez
pouquissimos alunos, os tivessem praticado anteriormente.
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Observamos que as praticas esportivas nao-hegemoni-
cas, como o Ultimate Frisbee e o Flag Football, podem conquis-
tar um espago dentro da escola e configurar-se como mais
uma possibilidade de construcao de conhecimento e valores
como o fair play, o didlogo e o respeito-mutuo, a partir do
momento em que sao oferecidas e passam a ser conhecidas

pela comunidade escolar.
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INTRODUCAO

O escrito a seguir emerge como uma tentativa de refle-
tirmos sobre as agOes-reflexdes-agdes que vém sendo tecidas
ao longo de nossas trajetorias académicas, profissionais e
de autoformagao, que se compuseram em interconexao a
partir do convite de participarmos da mesa “Tecnologias
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na Educagao Fisica escolar”, fomentada pelo 2° Encontro de
Professores de Educacao Fisica (EPEF) do Instituto Federal
de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
(IFRN).

Para tanto, optamos pelo exercicio de uma escrita cola-
borativa, em que nos desafiamos a construir uma narrativa
dialégica considerando as nossas multiplas possibilidades
de atuagdes em cenarios educativos como a educagao basica,
0 ensino superior e a pos-graduagao, sejam elas nas areas
da Educagao Fisica (EF) e/ou Educacao. Assim, buscamos
articular nossas ideias a partir de trés eixos estruturantes, a
saber: Tecnologia e Educacao Fisica; formacao de professores/
as de EF e a produgao de materiais didaticos digitais em redes
de compartilhamento; e a pratica docente como espago de
autoformacao. Dessa forma, fazemos um convite aos leitores
a passearem pelas linhas que se seguem.

TECNOLOGIA E EDUCACAO FiSICA

Se o debate sobre a influéncia das tecnologias digitais
e das narrativas midiaticas em manifestagdes culturais e/ou
no processo de escolarizagdo ja tem assento em ctpulas inter-
nacionais a mais de trés décadas (a exemplo da Declaragao
de Griinwald, em 1982; da Conferéncia de Viena, em 1999; da
Agenda de Paris, em 2007; da Declaragao de Paris, em 2014;
dentre tantos outros), temos o registro de que a primeira
aproximagao da Educagao Fisica com os estudos de comu-
nicac¢do e midia no Brasil data apenas do inicio da década
de 90 (PIRES et al., 2008). No acompanhamento da producao
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sobre a tematica de comunicagao e midia por pesquisadores
da EF desde entao, se observa um movimento de aproximagao
gradativa entre a andlise de produtos mididticos e o fazer
pedagégico no ensino de EF (ARAUJO; MARQUES; PIRES,
2015).

Mais recentemente, percebemos a formagao de grupos
de pesquisadores que vém constituindo espagos de reflexao
na busca por compreender as relagdes mais amplas entre
a cultura corporal de movimento (cultura de movimento
e cultura corporal) e as novas tecnologias. De modo mais
especifico, mantivemos uma preocupacao com os estudos
que propdem intervengdes nas e com as praticas pedagogicas,
sob a forma de pesquisas mais proximas a realidade escolar.

Tal movimento, de crescimento da ocupacao reflexiva
do impacto das tecnologias no espago educacional, € uma res-
posta critica necessaria ao que Neil Selwyn chama de impe-
rativos dos usos tecnologicos na educacao (SELWYN, 2011).
O autor entende que essa narrativa da inevitdvel mudanga
pelo digital é justificada de diferentes maneiras, emergindo
como pressodes de dentro do campo educacional, bem como
de outras dimensodes da sociedade, em especial o mercado.
Portanto, a adogao da tecnologia no campo educacional deve
concorrer com uma postura continuamente indagadora e
critica de algumas questdes que Neil Selwyn recupera de
Neil Postman ainda na década de 90. A saber:

1. Qual € o problema para o qual a tecnologia se
afirma como solugao? 2. De quem ¢é o problema? 3.
Que novos problemas serao criados com a resolugao

do problema velho? 4. Que pessoas e institui¢des serao
mais prejudicadas por esta nova tecnologia? 5. Que
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mudangas de linguagem estao sendo promovidas por
essas novas tecnologias? 6. Que redirecionamentos de
poder econdmico e politico podem resultar dessa nova
tecnologia? 7. Que usos alternativos poderiam ser
feitos da tecnologia? (POSTMAN, 1997 apud SELWYN,
2017, p. 90).

Ocorre que, para que tais questoes possam reverberar
bons tributos ao fazer pedagogico, faz-se necessario ali-
nhar a propria nocao de tecnologia para além dos artefatos,
pois o termo refere-se aos processos e praticas sociais que
desenvolvem conhecimento. Neste sentido, Neil Selwyn
(2017) restaura as problematizagdes da nogao de tecnologia
apontadas por Lievrouw e Livingstone (2002), que se ancoram
em trés aspectos distintos, mas interconectados.

Segundo estes autores, é necessario entender a tecno-
logia como artefatos e/ou dispositivos (a propria tecnologia
e como ela é projetada e disponibilizada), como atividades
e praticas (que refletem como as pessoas fazem uso dos
dispositivos, incluindo as questdes de interacao humana,
organizagao, identidade e praticas culturais), bem como
elemento que ambienta o contexto (afetando os arranjos
sociais e as formas como o0s sujeitos se organizam em torno
do uso das tecnologias, incluindo institui¢oes e/ou estruturas
sociais e culturais). Assim, ao considerar a nogao de tecnologia
para além do dispositivo tecnoldgico abre-se margem para
leitura das mudancas oportunizadas pela tecnologia, para
as possibilidades de criagao de narrativas, bem como para
a consciéncia do quanto nos organizamos em coevolugao
com as tecnologias, pensando em um processo educacional

continuo, seja em institui¢cdes educacionais ou nao.
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Neste interim, varios termos tém se ocupado em pensar
a correlagao entre educacao e comunicagdo/tecnologia e, a
respeito dessas disputas conceituais, observa-se um uso mais
comum do termo midia-educacio (ELEA, 2015). Como campo
tedrico-metodoldgico interdisciplinar que valoriza a formagao
de sujeitos criticos e criativos a partir do consumo, analise e
produgao de diferentes midias, a midia-educagao tem, com
suas especificidades (FANTIN, 2006), ajudado a pensar e
fazer da inclusao de tecnologias na educagao um espago de
uso instrumental, de analise critica e de produgao criativa.
Apos essa iniciativa de pesquisar sobre a comunicagao,
a midia e a tecnologia na EF, e sobre a aproximacgao desse
debate com o campo do ensino e do estabelecimento de critica
constante, podemos perceber politicas publicas nacionais
que tematizam comunicagao/midia/tecnologia no campo
educacional, a saber: na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2018a); e na formagao de professores em EF
— Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de EF (BRASIL,
2018b), como é possivel observar abaixo:
CQMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO
FISICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL [...] 4.
Identificar a multiplicidade de padrdes de desem-
penho, satide, beleza e estética corporal, analisando,
criticamente, os modelos disseminados na midia e

discutir posturas consumistas e preconceituosas
(BRASIL, 2018a, p. 221).

CAPITULO1V - DAS DIRETRIZES GERAIS [...] Art.
25 - A organizacao curricular do curso de graduagao
em Educacao Fisica devera abranger atividades inte-
gradoras de aprendizado, com carga horaria flexivel
inserida nas atividades determinadas no PPC do
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curso, tais como: [...] ¢) atividades relacionadas ao
uso de tecnologias de informacdo e comunicagao
visando a aquisigao e a apropriacao de recursos de
aprendizagem capazes de ampliar a abrangéncia com
os objetos de aprendizagem, interpretar a realidade
estudada e criar conexdes com o meio econémico e
social (BRASIL, 2018b, p. 47).

Os debates que os documentos supracitados apontam
sao muito importantes, contudo, revelam preocupagdes que
ja estavam sendo destacadas em outros paises, seja no campo
do curriculo escolar em EF (ARA[j]O; KNIJNIK; OVENS,
2021), ou ainda sobre a formacgao de professores (WILSON
et al., 2011).

De toda ordem, se tais documentos, que inauguram
um debate menos académico e mais horizontalizado em
diversas institui¢des de ensino, ainda esperam resultados
mais organicos tributdrios da auto-organizagao dos espagos
de ensino, entdo torna-se ainda mais importante fazer os
registros de como esses temas sobre a comunicag¢ao, a midia
e a tecnologia tém sido acionados tanto na educacao basica
como na formacao de professores em Educagao Fisica. Eis ai

0S NOSSOs Proximos passos nos topicos seguintes.

FORMACAO DE PROFESSORES/AS DE
EDUCACAO FiSICA E A PRODUCAO
DE MATERIAIS DIDATICOS DIGITAIS
EM REDES DE COMPARTILHAMENTO

Em tempo, destacamos que as relagdes que estabele-
cemos com as comunicag¢des, midias e tecnologias envolvem
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aspectos estéticos, éticos, politicos e socioculturais nos
atravessamentos entre dispositivos, praticas e contextos
(LIEVROUW; LIVINGSTONE, 2002). Entre o ser e o devir
historico, as tecnologias se colocaram como condigao de
possibilidade diante de novas emergéncias e de diferentes
formas de viver no mundo, o que desafia professores e pro-
fessoras a repensarem suas praticas pedagogicas.

Os avangos das novas tecnologias de informacao e
comunicagao (NTIC’s) trouxeram diversas inquietagoes e
problematizagdes sobre as formas de socializagao e modos
de vidas que se elevaram em ambiéncias de hibridizagao
(CANCLINTI, 2003). Esta ambiéncia, em que as NTIC’s assumi-
ram a centralidade, aponta para o problema da formacao do
sujeito critico e criativo, visto que os processos socioculturais
gerados nestes espagos produzem novas combinagoes e
conflitos entre estruturas, dispositivos e praticas.

Este € um tipo de desafio que, em tempos de pandemia
do COVID-19, assumiu atravessamentos politicos fundamen-
tais para as relagdes humanas. Com frequéncia, os modelos
de gestao empresarial da educagao circulam no equaciona-
mento da possibilidade de uma educagao sem professores
e sem sala de aula'. Ndo obstante, estes atravessamentos

1 Em matéria veiculada pela revista Forbes, os gestores de alguns grupos
empresariais, que estao inseridos na educacao de ensino superior, ja calculam os lucros
de uniformizar os processos de ensino e destituir os professores como mediadores da
aprendizagem em troca das tecnologias de inteligéncia artificial. Nao bastasse isso,
pensam em dinamitar as salas de aula, transformando-as em ensino a distancia. Seria
o completo esvaziamento politico do professor e da sala de aula como ambiente de
trocas e aprendizagens. Disponivel em: https://forbes.com.br/forbes-money/2021/07/
sem-sala-de-aula-sem-professores-como-o-ex-herdeiro-da-universidade-estacio-de-sa-
-quer-revolucionar-a-educacao-corporativa/
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assumem contornos cada vez mais complexos, no sentido da
interseccao ético-politica que as redes de compartilhamento
assumiram na celeridade da tematizagado e re-tematizagao
da cultura. Como desdobramento, devemos ficar atentos a
instrumentaliza¢dao dos dominios mercadoldgicos que acome-
tem a formacao de professores/as e os processos educativos
implicados com a cultura corporal de movimento, a cultura
de movimento e a cultura corporal.

Nessa perspectiva, vislumbramos como um dos desa-
fios politicos da formagao inicial e continuada de professores/
as de EF, a formagao de redes de compartilhamento e reflexao
sobre os processos formativos das/com/para as tecnologias,
que estruturam e condicionam o fazer pedagdgico, com
destaque para as pesquisas e formagdes que se aproximam
das realidades escolares e dos problemas que emergem na
relagdo colaborativa de producao de materiais didaticos. Os
processos formativos colaborativos podem surgir no conjunto
de necessidades e problematizagdes que sdao assumidos por
um grupo na construgao permanente de seu desenvolvimento
profissional (IBIAPINA, 2008). Aqui apontamos para as
leituras contextualizadas que os professores e professoras efe-
tivam no enraizamento de suas racionalidades pedagogicas.

A pandemia exacerbou um processo, que ja estava
sendo gestado, de precariza¢ao da pratica docente, especial-
mente com o recrudescimento do tecnicismo e da produgao
de materiais didaticos na ordem de uma concepgao privatista
da educagao (FREITAS, 2016). No contexto da COVID-19,
os desafios enfrentados por professores e professoras de
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Educacao Fisica se intensificaram (GODOI; KAWASHIMA,;
GOMES, 2020).

Destacamos, em leitura hermenéutica, nossas pesquisas
sobre as redes de formacao de professores e de producao
de materiais didaticos digitais nas regides do Sul de Minas
Gerais, que urgiram da emergéncia dos tempos remotos.
Especificamente, um grupo de professores e professoras, de
algumas secretarias de educagao da regiao, entenderam que a
demanda mais emergente seria por esses materiais didaticos,
em uma tentativa de mitigar os efeitos da pandemia.

Neste interim, ideamos um curso de extensao -
Educagoes Fisicas: temas emergentes para mundos (im)
possiveis - realizado pelo Grupo de Estudos de Professores/as
de Educacao Fisica (GEPROFEF) do IFSULDEMINAS, como
uma perspectiva de apropriagao e construgao de materiais
didaticos digitais que tivessem o protagonismo docente como
mote do desenvolvimento das a¢des do curso. Esses materiais
foram produzidos a partir de uma experiéncia formativa

colaborativa e os procedimentos para a producao foram:

e Leituras colaborativas dos encontros do curso de exten-
sao com os participantes do projeto;

¢ Identificagdo dos temas emergentes;

¢ Selegao e analise de trechos dos encontros a partir da
identificacao dos temas emergentes na Educacao Fisica;

¢ Digitalizacao da informacao (BANDEIRA, 2017);

* Producao de midias digitais;

* Elaboragao de roteiros de estudos para as midias
digitais;
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¢ Divulgacao do material e criagao de comunidades de
aprendizagem entre professores/as da regidao do Sul
de Minas;

* Montagem de banco de dados e catalogacao das midias
digitais por palavras-chave, relatos de experiéncia e

conceitos sistematizados.

Este conjunto de produgdes de midias digitais foram
transformadas em material didatico digital, que foi divido em:
material audiovisual em formato de videos, com videos mais
curtos com conceitos mais analiticos e duragao média de até
2 minutos, e videos mais longos com relatos de experiéncia
e narrativas, com duragdo aproximada de até 15 minutos;
além de duas revistas digitais, com um aprofundamento
dos temas tratados e links que estabelecem uma ligagao com
os contetidos relacionados. Parte dessa producao de conhe-
cimento pode ser acessada no canal oficial do GEPROFEF.

Este material didatico permite ampliar os aspectos
interativos e de comunicagdo nos processos formativos devido
a nao-linearidade (SANTAELLA, 2003) entre as diversas
linguagens (discursiva, imagética e sonora) e as possibili-
dades de formacao de redes de aprendizagem. Além disso,
essa experiéncia que vem sendo realizada pelo GEPROFEF
foi fruto de um esforgo coletivo entre estudantes, bolsis-
tas, docentes da rede basica de ensino e professores de um
curso de Educacao Fisica do Sul de Minas Gerais que, diante
do aliciamento privatista da educagdo e da emergéncia de
temas e das interagOes sociais mediadas pelas tecnologias,

2 Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UCA1-OBy-n-FbYozi8xA7Smg
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comprometeram-se com a producao de materiais didaticos
digitais a partir de tematicas relevantes e contextualizadas.

Esses sujeitos buscaram, em um processo de corres-
ponsabilizagao e a partir de uma aspiragao formativa, a
construcao de materiais didaticos mais proximos as suas
realidades e contextos escolares. Portanto, entendemos que
a criagao e o desenvolvimento destes materiais fazem parte
de uma abertura dialdgica, ética e critico-reflexiva do com-
promisso politico com o ato de educar.

Assumimos esse compromisso ético-politico-formativo
com base na premissa de que essa construcao acontece a
partir das demandas sociais e pedagdgicas das redes de
ensino e dos processos de ensino e aprendizagem de cada
professor/a, permitindo o levantamento das necessidades em
cada contexto e colocando os docentes como protagonistas
na problematizacao e busca de resolucao dos desafios em
tempos de pandemia e pds-pandemia.

Ensaiamos neste texto um primeiro movimento de
aproximacao com os desafios enfrentados entre os diferentes
sujeitos no processo de formagao de professores/as e suas
relagdes com as tecnologias. Minorar a distancia, compre-
ender contextos e culturas, e identificar lacunas formativas
sao metas almejadas por um processo de formagao mais
justo e com equidade.
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PRATICA DOCENTE ENQUANTO
ESPAGCO DE AUTOFORMAGCAO

Temos materializado, ao longo dos anos, projetos de
ensino, pesquisa e/ou extensao concatenados com a comu-
nicagao, com as midias e com as tecnologias, nao apenas
por nos identificarmos com as tematicas, por lecionarmos
disciplinas com esse escopo ou por atuarmos em institui¢oes
de ensino que fomentam o didlogo das tecnologias com a
educagao, mas, sobretudo, também por estarmos sensiveis a
cultura que estd a cada dia mais sintonizada com o universo
digital. E por essa razao, que temos nos animado a continuar
investindo nesse locus, que tanto nos encanta, fortalecendo
o desenvolvimento de estudos e a publicacao de pesquisas.

Essa cultura digital tem sido marcante na vida de boa
parte da populagao. Ela estd relacionada a conectividade
global e a produgao rapida de conteudo interconectado, auto-
nomo e mediado pelo digital. Em funcao dessas caracteristi-
cas, a cultura digital passa a impulsionar a reestruturagao da
tessitura social contemporanea a partir de sua conectividade
que emerge da transversalidade, descentralizagao e interati-
vidade. Todas essas implicagdes trazem contextos relevantes
para a utilizacao das tecnologias digitais na sociedade e,
em especial, na educagao, que é o nosso foco (HEINSFELD;
PISCHETOLA, 2017).

Diante dos processos autoformativos, defendemos que
o ato de pesquisar deve ser compreendido como uma agao
constante e natural no oficio do professor e dos seus alunos,
pois, segundo Freire (1996, p. 29), “[...] ndo ha ensino sem
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pesquisa e pesquisa sem ensino”. O professor-pesquisador,
na perspectiva freiriana, remete-se ao oficio do ensinar,
estabelecendo a pesquisa como uma categoria permanente
da pratica pedagogica dos professores.

Corroborando com o pensamento de Paulo Freire,
temos buscado desenvolver essa especificidade ao longo de
nossas caminhadas profissionais por meio de agdes que tém
fomentado a curiosidade e a criatividade dos estudantes.
Para Freire (1996), a pesquisa é algo inerente e necessario
a pratica docente. Assim sendo, evidenciamos também a
compreensao da possibilidade do professor atuar como
pesquisador académico dado que, esse professor, é aquele
que busca qualificar-se profissionalmente a partir do seu
universo de trabalho, desenvolvendo estudos e pesquisas
que possam contribuir com o seu fazer pedagogico e de
outros docentes.

Na condigao de professores pesquisadores académicos,
temos estudado, investigado, pesquisado, experimentado,
avaliado e escrito sobre diferentes relatos de experiéncias
pedagdgicas no ambito da EF. Nesse sentido, compartilhamos
do pensamento de Santos (2001), quando esta defende que:

O professor deve trabalhar como um pesquisador,
identificando problemas de ensino, construindo
propostas de solugdo com base na literatura e em
sua experiéncia, colocando em agdo as alternativas
planejadas, observando e analisando os resultados
obtidos, corrigindo percursos que se mostram pouco
satisfatorios. Essa ideia é defendida como forma de
desenvolvimento profissional dos docentes e, tam-

bém, como estratégia para a melhoria do ensino
(SANTOS, 2001, p.16).
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Esses investimentos académicos tém sido tentativas
de refletir sobre a insercao das tecnologias no processo de
ensino-aprendizagem. Dessa forma, coadunamos com Bracht
(2015, p. 21) quando afirma que “[...] pesquisar sobre nossa
propria pratica pedagdgica é a melhor forma de nos fazer-
mos sujeitos de nossa constante e necessaria qualificacao
profissional”.

Outro elemento importante para a pratica docente,
enquanto espago de autoformagao, envolve o didlogo, pois, o
modelo diretivo e linear de ensino, ainda permanece sendo
materializado em muitas escolas, valorizando a comunicacao
no formato unidirecional (professor-aluno/emissor-receptor)
onde os professores depositam conhecimentos nos estudan-
tes. Esse modelo foi amplamente criticado por Freire (1996), ao
qual denominou de “educagao bancaria”. Ao contrario desse
modelo comunicacional unidirecional, temos defendido a
sua substituigao pelo acionamento de abordagens de ensino
mais dialogicas, em que a comunicagao ocorra em rede, onde
todos os envolvidos (professores e alunos) sejam considerados
importantes e provocadores de aprendizagens, ao que Freire
(1996) sabiamente chamou de “educacao libertadora”.

Na perspectiva freiriana existem varios elementos que
corroboram para a constru¢ao de uma educagao libertadora
e, nesse sentido, o didlogo é, sem sombra de duvidas, um
grande pilar, visto que é considerado um elemento funda-
mental para o processo educativo ao se relacionar diretamente
com as esferas do conhecimento e da comunicag¢ao entre os
sujeitos que estao mediatizados pelo mundo. Assim sendo,
corroboramos com Freire (1980, p. 69) quando este afirma que
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“[...] a educagao é comunicagao, é didlogo, na medida em que
nao ¢é a transferéncia de saber, mas um encontro de sujeitos
interlocutores que buscam a significagao dos significados”.

Na educacao libertadora ha um rompimento com o
modelo educacional conservador onde o aluno nao sabe de
nada e o professor é quem sabe de tudo, esse entendimento
cai por terra e surgem elementos importantes para o processo
educativo, como a humildade e a igualdade. Nesse cendrio
educativo libertador, todos sabem de alguma coisa, passando
a ser valorizadas as experiéncias de vida e as leituras de
mundo dos estudantes.

Além dessa compreensdo, precisamos levar em
consideragao também, para o processo autoformativo, a
experimentacao, o desafio e a criatividade como elementos
potentes para o estabelecimento de um dialogo proficuo com
a comunicacao, as tecnologias e as midias. Por isso temos
publicado, apresentado e compartilhado em diversos eventos
cientificos algumas dessas experimentagoes, como Batista
(2021), Passos e Leitao (2021), e Chaves et al. (2015). Essas e
outras experiéncias tém nos mobilizado a continuarmos
autoformando, aprendendo, ressignificando o nosso fazer
pedagdgico e, principalmente, aprimorando o nosso oficio,
diante dos desafios educacionais contemporaneos.

CONSIDERACOES FINAIS

O percurso percorrido em nosso escrito se inscreve
em uma agenda de pesquisas e debates sobre comunicagao,
midias e tecnologias, a qual temos participado nos ultimos
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anos. Esta escrita nao pretende esgotar as multiplas possibili-
dades de tematizacao das tecnologias no ambito da Educacao
Fisica na escola, todavia, manifesta-se como sopro vivo de
esperanga pela ampliacdo e sensibilizagao dos olhares de
professores e professoras nas mais diversas redes de ensino,
realidades e cendrios educativos de nosso pais.
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A Extensao, de acordo com a Resolucao n® 58/2017 do
Conselho Superior (CONSUP) do Instituto Federal do Rio
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Grande do Norte (IFRN), que regulamenta as atividades de
extensao realizadas no IFRN, pode ser definida como “um
processo educativo, cultural, politico, social, cientifico e tecno-
légico que promove a integracao dialogica e transformadora
entre as instituicOes e a comunidade externa, levando em
consideracao a territorialidade” (CONSUP, 2017).

Assim sendo, o Instituto Federal do Rio Grande do
Norte possui a capacidade de promover acdes de extensao
por meio da produgao e aplicagao do conhecimento em
articula¢do indivisivel com o ensino e a pesquisa. As agoes
de extensao, conforme o capitulo 3 do artigo 31 do Estatuto
do IFRN, constituem-se como “um processo educativo,
cientifico, artistico-cultural e desportivo que se articula ao
ensino e a pesquisa de forma indissociavel, com o objetivo
de intensificar uma relagdo transformadora entre o IFRN
e a sociedade” (IFRN, 2009, p. 12). Assim, essas agOes que
contemplam a participa¢do da comunidade externa podem
ser classificadas em diversas modalidades, a saber:

* Programa - conjunto de atividades de extensao prefe-
rencialmente de carater continuado;

* Projetos — conjunto de agdes com objetivos especificos e
prazos determinados, com periodo minimo de 3 meses;

¢ Cursos —agao pedagdgica visando o desenvolvimento,
a atualizacao e o aperfeicoamento do conhecimento;

e Eventos — a¢Oes para promover e divulgar o fazer
institucional;

¢ Atividades de Internacionaliza¢ao —agdes para inserir
o IFRN no ambito internacional;
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* DPrestagao de Servigos — agdes que priorizem a dimi-
nuicao de desigualdades sociais;

* Visitas — a¢gdes com o intuito de firmar parcerias e
promover atividades de internacionalizagao (CONSUP,
2017, Capitulo 1, Artigo 5°).

Destacamos que essas agoes de extensao sao interven-
¢Oes transformadoras que relacionam diretamente a comu-
nidade externa com as institui¢des de ensino, promovendo
o dialogo e fortalecendo os arranjos produtivos, sociais e
culturais locais, identificados com base no mapeamento
das potencialidades do lugar em que essas atividades serao
desenvolvidas. Para tanto, tais agoes devem contar com a
participagao efetiva dos servidores e estudantes, integrando-
-as a matriz curricular dos cursos de forma interdisciplinar,
a partir de uma visao critica da educagdo, do mundo, da
sociedade, do trabalho, do ser humano e da cultura.

A partir disso, o Plano de Desenvolvimento Institucional
2019-2026 do Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN,
2019) apresenta duas areas estruturantes para o aperfeigoa-
mento das politicas de extensao, a saber:

i) Interagao com a sociedade, por meio de Projetos de
Extensao nas diversas areas tematicas e os Programas
Institucionais Mulheres Mil/IFRN, Ntcleos de

Extensao e Pratica Profissional (NEPP) e Nucleos
de Arte e Cultura (NUARTE);

ii) Relagdes com o Mundo do Trabalho, que se estru-
turam em Politica de Integracdo com o Mundo do
Trabalho, Politica de Acompanhamento de Egressos
e Apoio ao Empreendedorismo, Associativismo,
Cooperativismo e Economia Solidaria e Criativa.
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Dessa forma, a Pro-Reitoria de Extensao, em conjunto
com a Diretoria de Extensao e as Coordenagdes de Extensao
de cada um dos 22 campi presentes em todo o estado do Rio
Grande do Norte, articula o desenvolvimento de projetos
junto aos servidores, aos discentes e a comunidade externa,
de modo que todos os anos sao abertos editais para selecio-
nar e fomentar projetos de extensao do IFRN com base nas
referidas areas estruturantes.

O Gréfico 1 a seguir, por exemplo, apresenta o nimero
de projetos desenvolvidos nos ultimos seis anos (de 2015
até 2020), de acordo com os dados cadastrados no SUAP
— IFRN. Em média, foram desenvolvidos 250 projetos de
extensao a cada ano. Em 2015, dos 199 projetos de extensao,
20 foram relacionados a Educacgao Fisica. Ja em 2016, dos 251
projetos, 21 estavam relacionados a essa drea. Em 2017, 278
e 14 corresponderam, respectivamente, ao total de projetos
de extensao e projetos relacionados a Educacao Fisica. Em
2018, dentre os 331 projetos, 12 foram relacionados a esta
area. Em 2019, 293 e 16 se referiram, respectivamente, ao
total de projetos de extensao e aos projetos relacionados a
Educacao Fisica. Ja no ano de 2020, somente 174 projetos de
extensao foram idealizados e executados no IFRN, sendo
apenas 7 deles relacionados a area da Educacao Fisica. Isso
se deu porque a realizagdo desses projetos foi fortemente
impactada pelo contexto pandémico emergente no referido
ano, o que modificou seriamente a dinamica dos projetos

de extensao com a comunidade.
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Grafico | — Projetos de Extensao
desenvolvidos no IFRN de 2015 a 2020
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Fonte: IFRN (2021).

Ja no Gréfico 2, é apresentado o niimero de beneficiarios
dos projetos de extensdo relacionados a area de Educagao
Fisica, desenvolvidos no IFRN entre os anos de 2015 a 2020.
O publico-alvo, com diversas faixa-etarias, foi beneficiado
por projetos que desenvolveram atividades de esportes, jogos
de mesa, danga, capoeira, recreacgao, qualidade de vida e
lazer. Em média, foram beneficiadas mais de 2.700 pessoas
durante esse periodo.
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Grafico 2 = Numero de Beneficiarios dos
Projetos de Extensdo de Educaciao Fisica
desenvolvidos no IFRN de 2015 a 2020
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Fonte: IFRN (2021)

Dentre todas as atividades de extensao desenvolvi-
das pelo IFRN, aquelas relacionadas a Educacao Fisica se
classificam como de extrema importancia para a melhoria
da qualidade de vida da comunidade em que a instituicao
estd inserida. Em vista disso, nas proximas se¢des serao
apresentados projetos desenvolvidos nessa area nos campi
do IFRN em Mossor6 e Pau dos Ferros.

EXTENSAO NO CAMPUS MOSSORO:
UMA VIVENCIA DE LAZERE
CONSCIENTIZACAO SOBRE A
SAUDE NA VIDA DE IDOSOS

Estruturado e desenvolvido desde 2012, e obedecendo

aos processos de selecdao publica para apoio a projetos de
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extensao voltados ao publico da Terceira Idade, o primeiro
projeto concebido e aplicado para os idosos do entorno do
IFRN - campus Mossoro — teve como objetivo o desenvolvi-
mento da autonomia funcional desse publico. Nele, ressal-
ta-se a importancia das vivéncias do lazer desenvolvidas ao
longo de sua execugao, destacando, ainda, a relevancia do
desenvolvimento da educagdao em saude nas vidas desses
participantes, uma vez que esta deve ser entendida sob a
oOtica da prevengao.

Nesse contexto, as praticas desenvolvidas estao sempre
conectadas as possibilidades de melhoria nas condigoes de
vida e de satide desses individuos. No principio, tais praticas
estavam ligadas as atividades de lazer nas suas mais diversas
formas, tais como a muscula¢ao de manutengao, a gindstica
localizada interativa, a gindstica na cadeira, caminhadas
e atividades aquéaticas como hidroginastica, hidrodanca
e hidrorrecreagao, sempre utilizando as dependéncias da
institui¢do, como a academia ATI (Academia da Terceira
Idade) e os demais espagos do parque poliesportivo.

Com o passar do tempo, entre os anos de 2015 e 2016,
o projeto ganhou ideias e elaborados processos de avaliagao.
Isso se deu devido as avaliagoes dos idosos através de ins-
trumentos como o Questionario de Avaliacao de Qualidade
de Vida (SF-36), o Teste Timed Up and Go (TUG), a Escala de
Equilibrio Funcional de Berg e a Atividade Eletromiografica,
formulada a partir de uma parceria estabelecida entre o IFRN
e a UERN - campus central. Nos anos seguintes, entre 2017
e 2019, a esséncia do projeto passou a ter entao, como eixo
principal, a autonomia funcional dos idosos com a finalidade
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de aumentar a mobilidade e diminuir o risco de quedas,
melhorando, assim, a sua qualidade de vida.

No ano de 2020, a agdo tomou outros rumos. Em vir-
tude da pandemia da COVID-19, que limitou todas as acdes
planejadas com execugdo prevista para aquele ano, foram
necessarias adequagdes com o propdsito de concretizar tais
praticas de acordo com os protocolos de seguranca e saude
locais, estaduais e nacionais. Assim, as agdes do projeto
foram adaptadas ao formato remoto, sendo transformadas
em atividades de realizagao e agao por meio da produgao de
materiais educativos de cunho informativo (como cartilhas e
livros sobre exercicios fisicos, alimentagao e relacionamentos),
visando alertar o publico-alvo sobre a importancia de se
cuidar em tempos de COVID-19. Este material foi compar-
tilhado com os lideres comunitarios ligados ao idosos e
disponibilizado em cada um dos seus respectivos grupos.

O projeto, tendo em vista a necessidade emergencial
do momento, objetivou sanar as adversidades vivenciadas
pelos que ja se encontravam em situacao de vulnerabili-
dade estrutural, maximizada pela pandemia. Foi esse olhar
empatico e direcionado ao outro que mais se fortaleceu
nesse interim, permitindo que os idosos atravessassem esse
periodo de isolamento social de forma mais confortavel,
sempre vislumbrando a satide e o bem-estar.

Desse modo, a participagao nas vivéncias de lazer,
ofertada pelo projeto de extensdao ao longo de sua imple-
mentagao, possibilitou aos idosos um retorno ao universo da
formacao continua, haja vista que o aprendizado permanece
acontecendo ao longo da vida. Isso ficou evidente nas falas
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dos participantes quando indagados sobre a importancia
do projeto no seu cotidiano. Além disso, devido ao cara-
ter ladico por meio do qual muitas das orientagdes foram
transmitidas, muitas dessas informagoes eram repassadas
pelos participantes para os seus familiares, tornando cada
vez mais evidente a importancia dos conhecimentos sobre
satde e qualidade de vida para a formulacdo de um estilo de
vida mais saudéavel, confortavel e com autonomia funcional
durante toda a existéncia.

EDUCACAO FiSICA E EXTENSAO:
PROMOVENDO SAUDE E LAZER NO
CAMPUS PAU DOS FERROS - IFRN

O campus Pau dos Ferros, inaugurado em 2009, integra
a Il Fase do Plano de Expansao da Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica do Ministério da
Educacao, iniciada em 2007. O citado instituto esta instalado
num terreno cedido pela prefeitura, com area de 28.820
m?, localizado no Bairro Chico Caja, BR 405, na Regido do
Alto Oeste Potiguar, a cerca de 430 km da capital do Estado
(PORTAL IFRN!). Atende, com suas atividades académicas,
em torno de 30 municipios diferentes, incluindo alguns dos
estados vizinhos como Ceard e Paraiba. A economia da regido
concentra-se nas atividades comerciais e em servigos de apoio

urbano, com potencial para desenvolvimento do turismo e

1 Portal do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte. Disponivel em: https://portal.ifrn.edu.br/campus/paudosferros. Acesso em: 13
ago. 2021.
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de arranjos produtivos locais nas dreas de beneficiamento
de leite e mel, industrializacdo da carne, alimentacgao e hos-
pedagem, construgao civil, confec¢des e comércio varejista.

O campus tem por objetivo educar no ambito cientifico,
técnico e humanistico, visando a formacao integral do pro-
fissional-cidadao critico-reflexivo, competente tanto técnica
quanto eticamente para atuar no mundo do trabalho a partir
de um compromisso efetivo com as transformagoes sociais,
politicas e culturais (PORTAL IFRN). Assim como todos os
campi, o campus Pau dos Ferros desenvolve suas atividades
no ambito do ensino formal, ndo formal e informal, que se
prolonga e se consolida através das praticas do ensino, da
pesquisa e da extensao.

Iniciamos em 2011, nossa jornada no aludido campus,
alicercadas nas praticas de ensino como professoras de
Educacao Fisica do Ensino Médio Integrado, do PROEJA e
dos Cursos Técnicos Subsequentes nas areas de Informatica,
Alimentos e Apicultura. Uma vivéncia rica e de extrema
importancia que nos trouxe desafios e conquistas ao longo
do processo. Entretanto, para além do ensino formal, havia
uma inquietacao relativa ao desenvolvimento de praticas
educativas relacionadas ao tempo livre e ao lazer dos servi-
dores, alunos e da comunidade externa. Vale ressaltar que
compreendemos o lazer como:

[.] um conjunto de ocupagdes as quais o individuo
pode entregar-se de livre vontade, seja para repou-
sar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou
ainda, para desenvolver sua informacao ou formagao

desinteressada, sua participagao social voluntaria
ou sua livre capacidade criadora, ap9s livrar-se ou
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desembaragar-se das obrigagoes profissionais, fami-
liares e sociais (REQUIXA,1976, p. 33).

Ao nos apropriarmos das possibilidades de intervengao,
principalmente devido a boa estrutura fisica da instituicao
que se consolidava pouco a pouco, foi possivel perceber
um grande potencial para o desenvolvimento de a¢oes
que ultrapassassem os limites do ensino formal. Naquele
momento, ja tinhamos uma piscina concluida, restando
apenas a manutencao da dgua e a estrutura de acomodagao
do seu entorno (banheiros, escadas e arquibancadas). A vista
disso, decidimos viabilizar a limpeza da agua e dar inicio
as primeiras atividades.

Vale salientar que a motivagao para o desenvolvimento
das agOes voltadas a promogao da satde através das praticas
de lazer esteve relacionada ao nosso processo de formacao e
autoformagcao, que sempre estiveram ligadas aos contetidos
de lazer. Enfatizamos, especialmente, as multiplas experi-
éncias vivenciadas no Servigo Social do Comércio — Sesc/
RN, onde foi possivel, durante 12 anos, participar de varias
formagoes e intervengdes direcionadas a essa tematica, tais
como: hidroginastica para grupos de idosos; natacao para
criangas, adultos e adolescentes; planejamento e execugao de
colonia de férias; e atividades de lazer para criangas e idosos.

Assim, o processo de formagao e a apropriagao de
conhecimentos sobre o lazer ocorreram naturalmente e se
prolongaram ao longo dos anos em que atuamos naquela
organizagio. E importante ressaltar ainda que o Sesc foi
precursor nos estudos sobre o lazer no Brasil. Por isso,

essa vivéncia foi essencial para que tivéssemos um olhar
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diferenciado para as possibilidades de atuagao naquele cam-
pus em Pau dos Ferros, onde ja vislumbravamos uma ac¢ao
para além do ensino formal. Sobre isso, inclusive, Afonso
(1992) aponta a necessidade de se distinguir os contextos de
educacao formal, nao formal e informal:
Por educacao formal, entende-se o tipo de educagao
organizada com uma determinada sequéncia e pro-
porcionada pelas escolas, enquanto que a designagao
educacao informal abrange todas as possibilidades
educativas no decurso da vida do individuo, consti-
tuindo um processo permanente e ndo organizado.
Por ultimo, a educagdo nao formal, embora obedeca
também a uma estrutura e a uma organizagao (dis-
tintas, porém das escolares) e possa levar a uma cer-
tificagao (mesmo que nao seja essa a sua finalidade),
diverge ainda da educagado formal no que respeita a
nao fixacao de tempos e locais e a flexibilidade na

adaptacao dos contetidos de aprendizagem a cada
grupo concreto (AFONSO, 1992, p. 86-87).

Inicialmente, a ideia do projeto partiu do interesse
em possibilitar praticas de lazer para o tempo livre entre as
jornadas de trabalho dos servidores e servidoras, visto que
a maioria nao residia na cidade e precisavam permanecer
o dia todo no campus, retornando somente no final da tarde
para a sua residéncia, de origem ou tempordria. Até mesmo
aqueles que moravam na cidade de Pau dos Ferros, optavam
por ficar o dia inteiro.

Além disso, um outro fator que nos chamou a atengao
foram os relatos dos servidores, nos momentos compartilha-
dos nos espagos coletivos (como a sala dos servidores, a copa,
o0 patio, entre outros), acerca de um certo sofrimento mental
motivado pelo distanciamento familiar. Nesse sentido, as
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atividades de lazer passaram a ter entao mais de um objetivo:
o de minimizar os efeitos das atividades extenuantes de
trabalho e o sofrimento causado pelo distanciamento entre os
servidores e seus familiares. Assim, as atividades propostas
teriam as seguintes fungodes:

* afuncao de descanso, que apresenta o lazer como “repa-
rador das deterioragOes fisicas e nervosas provocadas
pelas tensoes resultantes das obrigag¢des cotidianas”
(DUMAZEDIER, 1974, p. 32);

¢ afungao de divertimento, que compreende a recreagao
e o0 entretenimento, ou seja, a busca por atividades
compensatorias que provoquem prazer e satisfacao.
Por sua vez, aqui o desenvolvimento do lazer também
cria possibilidades de aprendizagem, suscitando no
individuo “comportamentos livremente escolhidos e
que visem ao completo desenvolvimento da persona-
lidade” (DUMAZEDIER, 1974, p. 34).

Além dos fatos ja mencionados, percebemos também
uma grande ansiedade por parte dos alunos e alunas em
relagao ao uso da piscina, ja que esse tipo de atividade de
lazer ndo era acessivel para a maioria, pois em suas cidades
de origem ndo existiam esses equipamentos. Isto posto, se fez
preciso formalizar essa possibilidade de vivéncia, que para
nos ja se consolidava como uma agao de grande importancia
para a promogao da sauide e da educagdo para o lazer via
ensino nao formal.

De forma incipiente e amadora, comegamos pela pri-
meira versao do que futuramente viria a ser o projeto “Agua
Vida”, que contemplava os interesses fisicos esportivos do
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lazer. Para Dumazedier (1975), o lazer possui contetidos
culturais que sao divididos em cinco areas de interesses,
sendo elas:

* manuais: em que a predominancia estd na capacidade
de manipulagao;

* intelectuais: nas quais a predominancia estd na busca
por informagdes objetivas;

* sociais: quando se busca o relacionamento, o contato;

* fisico-esportivas: em que prevalece o movimento;

¢ artisticas: que abrangem as diferentes manifestagoes

artisticas.

Camargo (1979) ainda acrescenta um sexto contetdo:
o interesse turistico, no qual o que se busca, predominan-
temente, é a quebra da rotina temporal ou espacial, além do
contato com novas paisagens e culturas.

Apos a primeira experiéncia em 2011, buscamos nos
apropriar dos documentos oficiais que regulamentavam
a pratica de extensdao no ambito do IFRN. Nesse contexto,
passamos pela reformulagdo do Projeto Politico Pedagdgico,
por meio do qual foram consolidados os principios e as dire-
trizes para as a¢Oes de extensao no Instituto Federal. Dessa
forma, iniciamos o processo de submissao dos projetos aos
editais e formalizamos o primeiro projeto de extensao da
area de Educacao Fisica, denominado ”Agua Vida - Natacao
e Hidroginastica para a melhoria da qualidade de vida”, que
tinha por objetivo oportunizar aos servidores do IFRN e a
comunidade local o acesso a atividade fisica sistematizada
e orientada.
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Esse projeto visava minimizar os efeitos do seden-
tarismo, contribuindo para a melhoria das relagdes inter-
pessoais, do controle do peso corporal, além de alivio do
estresse e da hipertrofia muscular, proporcionando, assim,
um melhor desempenho das atividades didrias e favorecendo
a qualidade de vida desta populagao. O desenvolvimento
dessas atividades ressaltam a preocupacao da instituicao
com a promogao e a manuteng¢ao da satide e do bem-estar dos
servidores e da comunidade, através da execugao de ac¢oes de
educagao e conscientizagao para a pratica de atividades fisicas.
Tal perspectiva visa melhorar os niveis de condicionamento
fisico e de socializagao dos praticantes, tornando-os mais
saudaveis, além de tentar atender algumas das metas do Plano
Nacional de Extensao, como ser responsavel socialmente e
melhorar a qualidade de vida da populagao.

O projeto foi desenvolvido durante os anos de 2012 a
2014, mas, nesse interim, também participamos, como mem-
bro, de outros projetos tais como o “Baila PDF”, que tinha
por objetivo oportunizar atividades culturais e educativas,
promovendo a integragao com a comunidade, e contribuir
para o desenvolvimento e melhoria do bem-estar através da
danca. Além desse, participamos ainda do projeto de Extensao
“Em busca de qualidade de vida: a musculagdao como parte
deste processo”, que objetivava estimular a pratica regular,
continua, orientada e sistematizada de exercicio fisico (mus-
culagao) como forma de conseguir um bom desenvolvimento
sauddavel, bem como divulgar, apresentar e promover as agdes
do IFRN junto a comunidade local, visando estimular os

66 | Educagdo Fisica e Multiplicidade de Conhecimentos: implicagGes na cultura de movimento, satde, lazer e educagdo profissional



beneficiados a ingressarem futuramente nos cursos regulares
do campus.

Nos anos de 2015 e 2016, fizemos ajustes no projeto
anterior, “Agua Vida”, e o ressubmetemos como projeto
intitulado “Atividades aquaticas para a melhoria da qualidade
de vida dos servidores do IFRN — campus Pau dos Ferros e
comunidade local”, o qual permaneceu com o objetivo de
prestar um servico de satde aos servidores do IFRN e a
comunidade local através da prética de exercicios fisicos regu-
lares, de forma sistematizada e orientada como no anterior,
também na tentativa de minimizar os efeitos do sedentarismo,
contribuir para a melhoria das relagdes interpessoais, controle
do peso, aumento dos niveis de capacidades fisicas e alivio
do estresse. Como consequéncia, aqui também o projeto
proporcionou um melhor desempenho desse publico nas
suas atividades didrias, favorecendo, tal qual o primeiro, a
melhoria da qualidade de vida dos participantes.

Além disso, o projeto especificado ainda tinha como
propésito consolidar um dos principios da politica de exten-
sao: a realizacao de praticas emancipatdrias e instigadoras da
formacao de sujeitos autdnomos e de seres de direitos sociais
(cidadaos ativos, responsaveis e participes). Nesse contexto,
ja@ havia um maior conhecimento sobre a importancia das
agoes de extensdo para os servidores e, principalmente,
para a comunidade local, que consolidava cada vez mais a
sua participacao, haja vista que contdvamos com mais de 40
participantes nas aulas de natacao e hidroginastica.

Entre os anos de 2016 e 2018, os projetos foram vol-
tados especificamente para o publico da Terceira Idade,
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sendo submetidos a um edital especifico para esse grupo
- EDITAL 08/217 - PROEX/IFRN - PROGRAMA DE APOIO
A TERCEIRA IDADE. Assim, tinham como objetivo prestar
servicos de saude aos idosos da cidade de Pau dos Ferros
através da pratica de exercicios fisicos regulares (hidrogi-
nastica), de forma sistematizada e orientada, na tentativa de
minimizar os efeitos do envelhecimento, tal qual os projetos
“Agua Vida” e “Atividades aquaticas”.

Neste periodo, também tivemos participagao como
membros no projeto “Dance e viva PDF”, que visava colocar
em vivéncia semanal os alunos e a comunidade externa na
pratica da danga, como meio de internalizar e modificar suas
relagdes com essa arte. Além disso, buscava-se proporcionar
uma relacdo de integragdo mutua entre a propria comunidade
académica, bem como prestar servigos com vistas a satide
corporal e mental, além de desenvolver habilidades para um
melhor desempenho nas atividades fisicas.

Outro projeto vivenciado por nos foi a “Iniciagao ao
jlujitsu: usando a arte em prol da qualidade de vida”. Este
projeto tinha como objetivo transmitir os conhecimentos
basicos dessa arte marcial para os alunos, servidores e para a
comunidade externa ao campus, com o intuito de proporcionar
um exercicio continuo da atividade fisica no cotidiano desses
participantes e, consequentemente, contribuir com melhorias
no seu bem-estar.

Apos um intervalo de dois anos, necessarios para um
processo de capacitagao a nivel de doutoramento, retornamos,
em 2021, como membros do projeto: “Educagao em Satide para
promocgao de uma vida ativa para Idosos: uma intervencgao
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viavel em tempo de pandemia nas Unidades Basicas de Satde
Duclécio Antonio de Medeiros e Durval Costa”. Este projeto
tem por objetivo oportunizar aos idosos, cadastrados nas
referidas unidades, agdes de promogao a satide no formato
remoto, direcionadas para a importancia dos exercicios fisicos
e sua pratica segura. Com isso, apresentamos o proposito
de promover um envelhecimento saudavel e, consequen-
temente, contribuir com a melhoria da qualidade de vida
dessa populagao.

Além dele, estao sendo desenvolvidas também as a¢Oes
do projeto “Observatério de Lazer, Esporte e Educacao -
OLE: do ensino, pesquisa e extensdo a internacionaliza¢ao”,
que pretende compartilhar com a comunidade as agoes
desenvolvidas e sistematizadas na triade ensino, pesquisa e
extensao pelos estudantes e servidores dos cursos de Gestao
Desportiva e de Lazer, e pela comunidade no entorno do
campus Natal — Cidade Alta. Por meio desse projeto, busca-se
desenvolver o exercicio da cidadania e potencializar a forma-
¢ao académica e profissional dos alunos e da comunidade,
através do intercambio de conhecimento técnico, cientifico
e cultural, de forma internacionalizada.

Em suma, nossa trajetoria nesses projetos de exten-
sdo tem contribuido para a apropriagao de conhecimentos
necessarios a nossa formacao e autoformacgao. Assim, temos a
compreensao de que as agOes de extensao na nossa institui¢ao
vao além de simples atividades de promogao da satide e do
lazer, elas tém se consolidado como agdes de educagao para
o lazer que se estendem a comunidade numa ida e vinda
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de saber, se consolidando como um processo de educacao
permanente ao longo da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste capitulo, vimos que a extensao se faz de
extrema importancia tanto para a formagao humana, cultural,
social e profissional — focada na autonomia e na criagao de
alternativas para a inser¢ao no mundo do trabalho — quanto
para a melhoria da qualidade de vida da comunidade a partir
de projetos desenvolvidos por alunos e servidores, uma vez
que a extensao é indissocidvel do ensino e da pesquisa, e que
juntos se constituem como os pilares do fazer universitario.

O IFRN, por meio da Pré-Reitoria, diretoria e das
coordenadorias de extensao dos campi, desenvolve suas ati-
vidades de extensao tanto mediante a execugao de projetos
e praticas de orientacao e encaminhamento para o mercado
de trabalho, como também através de atividades de empre-
endedorismo, cooperativismo, associativismo e economia
solidaria, por meio da Incubadora Tecnolégica com foco no
Fortalecimento de Empreendimentos Econémicos Solidarios
do IFRN (IFSOL).

Assim, atualmente decidimos estabelecer uma parceria
para a submissao do nosso projeto de extensao mais recente
no campus Mossoro, na area de Educagao Fisica, o qual se
denomina “Educagao em satide para promogao de uma vida
ativa para idosos”. O referido projeto, como ja fora mencio-
nado, busca direcionar suas agdes com foco na importancia
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dos exercicios fisicos e na sua pratica segura, objetivando
promover um envelhecimento saudavel.

Dado o exposto, para que o IFRN consiga atender
um maior niumero de pessoas da comunidade, por meio de
projetos voltados a drea de Educacao Fisica, € necessario que
sejam feitas revisOes nas normativas internas em relagao
ao voluntariado. Assim, se tornara possivel a insercao da
comunidade nao s como participantes dos projetos, mas
também como protagonistas das a¢des elaboradas. Ademais,
também se fazem necessarios a captagao de recursos exter-
nos e o estabelecimento de parcerias publico-privadas, com
vistas ao fortalecimento dessas a¢des, de forma que se torne
possivel chegar a outros beneficidrios.
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ENCONTROS

O texto que se segue compreende reflexdes sobre um
relato de experiéncia feito a partir de debates e apreciacoes
filmicas em um projeto de extensao com estudantes do ensino
médio no ano de 2017. A experiéncia parte dos investimentos
em pesquisas académicas na Pos-Graduagao em Educacao
e dos professores de Educagao Fisica, Elizabete e Raphael’,

1 Pesquisadores membros do grupo ESTESIA (Corpo, Fenomenologia e Movimento)
da UFRN.
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objetivando proporcionar, aos estudantes envolvidos, novos
olhares sensiveis sobre 0s seus corpos a partir das nog¢oes de
intercorporeidade e de empatia cinestésica, propostas pelas
imagens do cinema que, por sua vez, se configuram como
uma experiéncia educativa fundada na fenomenologia.

O Projeto CINEDUC?, ao levar os estudantes para o
ambiente universitario, nao s6 oportunizou um espaco demo-
cratico para a apreciagao estética de filmes, como também
proporcionou um tempo destinado ao encontro de histdrias
de vidas e subjetividades. A chegada dos jovens do IFRN/
CM e da E. E. Régulo Tinoco a universidade preencheu o
lugar com diferentes vozes, estilos e cores, formando uma
paisagem de diversidade que desabrochou intensamente ap6s
a experiéncia do cinema, com as sessdes dos filmes Juno e
Preciosa. Vale salientar que essas sessdes foram gravadas e
os comentarios dos jovens foram transcritos com a permissao
assinada pelos pais e/ou responsaveis.

Esses jovens eram estudantes de escolas publicas,
com faixa etdria compreendida entre 14 e 20 anos de idade,
em plena transicao da adolescéncia, tatuados por todas as
transformacoes bioldgicas, fisioldgicas e comportamentais,
caracteristicas dessa fase da vida. Le Breton (2017), ao estudar
sobre a historia da adolescéncia e suas implicagdes socioan-
tropoldgicas, institui o termo periodo de flutuagio para associar
os fendmenos da adolescéncia, como o luto do corpo infantil,

2 O Projeto CINEDUC (Corpo, Cinema e Educagao) consistiu em um investimento
do pesquisador Raphael Ramos durante o seu processo de doutoramento. As sessdes
aconteceram em outubro de 2017 no Auditorio do Laboratoério VER do Departamento de
Educacao Fisica (DEF) na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

74 | Educag@o Fisica e Multiplicidade de Conhecimentos: implicagdes na cultura de movimento, satide, lazer e educago profissional



a destituicao dos pais, o inquietamento da presenca do corpo
sexuado diante do encontro com outro sexo, entre outras
frustragOes pertinentes a esta fase.

Ojovem contemporaneo, ao sair do aconchego familiar,
se espanta quando encontra o mundo externo ameagador.
Nao existe mais uma idade precisa para sair da adolescéncia,
uma vez que essa mudanga vem se tornando cada vez mais
precoce, podendo ser marcada pela saida do ensino médio,
0 acesso a universidade, o acesso ao primeiro trabalho ou
até mesmo por uma desilusao com o primeiro desemprego.
Ainda assim, é importante destacar que a realidade socioe-
condmica desses jovens, na maioria das vezes, € o principal
fator que os impede de seguir uma trajetéria académica,
sendo interrompida pela necessidade de adentrar ao mundo
do trabalho precocemente.

Além disso, outras reflexdes também sdo necessarias e
urgentes como falar sobre o cuidar de si, sobre a prevencao
da gravidez na adolescéncia, sobre a defesa contra a violén-
cia doméstica, racismo, conscientiza¢ao sobre as sequelas
nocivas do tabagismo, do uso de drogas e de alcool, entre
outras adversidades.

A aproximagao entre o universo complexo que envolve
a vida dos jovens e as imagens em movimento amplificam
a percepgao e mobilizam os sentidos e os sentimentos, por
isso, se constituem uma agao educativa. Dentre os temas
expressos nos filmes Juno e Preciosa, estao os mais diver-
sos, tais como racismo, gravidez na adolescéncia, abuso do
alcool, tabagismo e outros tipos de drogas, problemas com
a imagem corporal, com a familia e com a escola, além de
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outras questdes que também estao fortemente presentes na
vida desses sujeitos.

Nesse sentido, os temas do corpo, da fenomenologia e
da educacao surgem nessas reflexdes como pontos nodais,
que se comunicam e se configuram como protagonistas para
podermos apontar os horizontes de significagdes para uma
educacao fenomenoldgica no cinema. Eles oportunizam, a
partir do Projeto CINEDUC, ndo s6 a criacao de uma teoria
educativa, como uma atitude também. Assim, um modo
de compreender o cinema para além da simples concepcao
de um meio reflexivo sobre outros fendomenos da vida, é
entender que ele é o proprio agente transformador que nos
educa por aquilo que o movimento de suas imagens encarna
ao nosso olhar, ou seja, € uma educagao fenomenoldgica em
que o olhar e o ver se dispdem a fazer nascer.

Merleau-Ponty (2011b) afirma que existe, no cinema,
uma ubiquidade espacial que envolve o gesto e o tempo.
Dessa forma, o espectador participa ativamente do processo
de criagdo de sentidos, mas ndo por uma construgao estri-
tamente individual, e sim pela participagao no desenvolvi-
mento motriz das proprias imagens, ou seja, no cinema, os
papéis se invertem e aquilo que emana das imagens parece
derivar de nossas proprias vidas, oportunizando uma nova
inteligibilidade sobre o que vemos, uma nova forma de se
relacionar com a realidade. Essas imagens evidenciam que
nao construimos o mundo por um ato estritamente isolado
ou por uma elaboragdo mental, ela “nos d4 essa transfor-
macao do movimento e nao sua representagao, fazendo
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existir a expressao por meio da interacao de perspectivas”
(NOBREGA, 2015, p. 78).

Ja Lima Neto (2018) defende a tese do cinema como uma
educagao do olhar, ou seja, uma maneira de perceber o mundo
e a educacdo que ao mesmo tempo opera entre a politica, a
ética e a estética. H4d um movimento que circunda aquilo que
se vé e que se olha. Nessa proposic¢ao, ha a transformacao
do olhar e da maneira de ver e de se mover.

De acordo com Godard (1995), no cinema 0 nosso
corpo é restringido a uma sensagao de alteracao de peso
pela empatia cinestésica, ou por aquilo que ele também
chama de transporte. Nisso, transferimos ao fendmeno olhado
a sensagao do nosso proprio peso, pelo que o seu movi-
mento inscreve num pré-movimento dos gestos, para fazer
brotar os desenhos das dimensoes afetivas e das emogoes
nas atitudes do corpo. Transportamos para a tela, os dados
referentes a nossa existéncia, de modo que as representagdes
do corpo no cinema se inscrevem também no nosso sistema
postural, isto é, em nosso comportamento.

Trata-se, portanto, de um encontro para reaprender a
ver o mundo e a si mesmo, que transcende a existéncia dos
estudantes e dos professores/pesquisadores e que se estabe-
lece na relagdo entre o enredo, as imagens, os personagens,
as cenas, as musicas, as cores, os sentidos e como olhamos, o
que olhamos e no que se transforma ao refletirmos. Logo, essa
experiéncia em movimento com outrem é educativa. Assim,
inspirados na atitude fenomenoldgica merleaupontiana,

recorremos a nogao de intercorporeidade para a compreensao
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da existéncia do outro na filosofia. Na obra O Visivel ¢ o
Invisivel, Merleau-Ponty (1964/1971) ressalta:
Uma vez que vemos outros videntes, nao temos
apenas diante de nds o olhar sem pupila, espelho
sem estanho das coisas, este palido reflexo, fantasma
de nés mesmos (...). Essa lacuna onde se encontram
nossos olhos, nosso dorso, é de fato preenchida, mas

preenchida por um visivel do qual ndo somos titulares
(MERLEAU-PONTY, 1964/1971, p. 186).

Para nos, a questao do outro se instaura na correspon-
sabilidade nos afetos. Esses jovens, que atravessam nossas
vidas, nos impulsionam a buscar novos horizontes de sentidos
para que, juntos, possamos desenvolver, a partir de uma
légica da sensibilidade, diversos encontros e experiéncias.

Nesse movimento, buscamos nos filmes Juno e Preciosa
cenas que visibilizassem processos educativos movidos pelas
sensagoes, inquietagdes, espantos e reflexdes. Juno (2007) é
um drama dirigido por Jason Reitman e narra a trajetoria de
Juno MacGuff, uma adolescente de 16 anos que enfrenta uma
gravidez nao planejada apds uma tinica relagao sexual com
um amigo de escola. A partir disso, os cendrios se dividem
entre a possibilidade de interromper a gravidez ou a decisao
de entregar o bebé para a adogao.

Ja Preciosa (2009) é um drama dirigido por Lee Daniels
e se passa no ano de 1987, em Nova York, no bairro do Harlem.
O filme narra a histéria de Preciosa Jones, uma jovem de
16 anos de idade, negra, gorda e que sofre violéncia fisica e
simbolica tanto na sua relagao familiar quanto na escola. Os
cenarios se dividem entre as fortes cenas na sua casa, onde
ela é violentada sexualmente pelo pai e espancada pela mae,
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e no ambiente da escola, onde ela sobre bullying e apresenta
dificuldade na aprendizagem.

Desse modo, as sessoes de ambos os filmes no Projeto
CINEDUC eram organizadas pela chegada dos jovens ao
auditorio VER, através de 6nibus previamente reservados,
além de ambientagao dos mesmos no espago, apreciagao
filmica, debate pos-apreciagao com mediagao dos professo-
res pesquisadores, participagao dos jovens na experiéncia
estética, lanche e, por fim, retorno para as escolas.

CENAS

As apreciagOes de Preciosa e Juno abriram as portas
para a compreensao do cinema como um lugar de intersubje-
tividades. A vivéncia do cinema, por meio da percepgao dos
jovens, aponta para como a experiéncia vivida pelo sujeito
encontra na experiéncia do outro uma comunicabilidade
sensivel, de modo que aquilo que vemos na tela, vemos
segundo o contato com um outro espectador. Nas cenas que
se seguem, veremos como os comentarios dos jovens sobre o
que assistiram, bem como sobre o préprio projeto CINEDUC,
apontam para como a experiéncia do cinema produz também
os meios para uma educagao fenomenoldgica.

Segundo Xavier (1997), vemos conforme as imagens
por conta daquilo que nelas ha de visivel e de invisivel, por
aquilo que a propria montagem sugere e nds deduzimos. Em
outras palavras, a experiéncia filmica possui essa poténcia

de mobilizar o nosso corpo em dire¢ao a um percurso que
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altera tanto o campo semantico de um filme, como também
0 nosso modo de ser e estar no mundo.

Em Preciosa (2009), quando questionados sobre a forma
como o filme os tocou, sobre quais as sensagoes que tive-
ram diante das cenas, alguns deles ficaram extremamente
conturbados com os problemas pelos quais a protagonista
passou e, a0 mesmo tempo, como tudo aquilo tinha feito
com que eles enxergassem a realidade de uma outra forma.

Numa das passagens mais emblematicas da trama, o
que deixou os jovens mais perplexos foi o nivel de crueldade
e indiferenca com que os pais agiam com a personagem.
Foram esses momentos tensos que fizeram com que alguns
desses jovens partissem de seus dramas existenciais para
compreender o que as imagens evidenciavam de novo, para
além do que a experiéncia cotidiana os permitia ver. E isso
fica ainda mais expressivo quando vemos as proprias palavras
desses jovens:

O que mais me chocou foi que o pai abusava da filha
e, muitas vezes, a gente acha que é s6 em filme que
acontece isso, que é s6 em novela que acontece isso,
mas muitas vezes estd bem préoximo da gente e a
gente nao percebe, até mesmo dentro da casa da

gente, e a gente nao percebe (DISCENTE [01], Sessao
Preciosa, 2009).

Durante o filme a gente ficava falando e pensando:
Quantas vezes isso nao acontece aqui, na realidade,
né? Nao somente em filme. Fiquei aqui s6 pensando
nisso. Outra coisa que a gente estava falando é que
ela nao recebeu carinho, mas soube dar carinho aos
filhos dela. Ela ndo quis que os filhos dela sofressem o
que ela sofreu (DISCENTE [02], Sessao Preciosa, 2009).
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Imagem | — Preciosa sendo abusada pelo pai,
enquanto a mae observa passivamente

Fonte: LEE DANIELS, filme Preciosa, 2009.

De modo semelhante, alguns comentdrios sobre o filme
Juno (2007) também evidenciam essa forma ampliada de
perceber o mundo. Na escola, Juno tem aulas sobre concepgao,
fertilizagao e gravidez, contudo, o sexo se apresenta como
um tabu para a sua familia, de modo que Juno teme revelar
a gravidez que, ao mesmo tempo, acaba correspondendo a
sua vida sexual. Os comentdrios dos jovens perpassam por
varios desses pontos, de modo que os temas da gravidez na
adolescéncia e os outros dramas pelos quais a personagem
passa no seu cotidiano fazem brotar uma percepcao ampliada
da realidade, mesmo que muitos nao tenham vivenciado isso
diretamente em suas vidas:
Eu nao tenho muito o que falar ndo, porque eu nao
sou pai. Mas, assim, pelo meu ver em geral, tenho
muitas amigas minhas que engravidaram, e assim

que os pais das criangas suspeitaram [...|, passaram
um tempinho com elas e depois meteram o pé. Aio
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filme relata isso, e que ela fica, assim, muito carente
da paternidade, da falta do rapaz, ai ela se sente muito
sozinha e eu acho que se apega ao outro e fica um
buraco. E ainda tem isso nos dias de hoje, quando
engravida o cara vai e pula fora (DISCENTE [0]],
Sessao Juno, 2007).

Esses comentérios sobre os dramas de Preciosa e
Juno também reforcam a ideia de como o cinema alarga
a percepgao dos sujeitos diante do mundo. Ao se perceber
chocado diante de uma situagdo vista numa cena, como a
adolescente se sentiu ao assistir Preciosa por exemplo, o se
“sentir tocado”, ou ter uma intui¢ao sobre o que levou um
personagem a tomar uma atitude e ndo outra, nos oportuniza
compreender o grau de envolvimento do nosso corpo com
a experiéncia do cinema, o que possibilitou a esses jovens,
partindo dos seus contextos vividos, atribuir outros percur-
sos imaginativos, por meio de suas sensagdes, aos dramas
sofridos pelas personagens.

Em vérios momentos da apreciagao filmica, os jovens
aproveitaram para falar também sobre como um determinado
tema conturbado, apresentado em alguma trama, afetou ou
afeta a sua vida. Essas experiéncias dificeis fizeram com
que revivessem alguns traumas nao tao bem resolvidos,
denunciados ndo apenas por suas palavras, mas também
pelos seus gestos, nas pausas, na entonagao da voz e até
mesmo em suas fisionomias.

Um momento significativo na sessao do filme Preciosa
(2009) nos oportunizou acessar a dinamica que envolve os
dados sensoriais e imagéticos propostos na experiéncia do

cinema, compreendendo como suas imagens em movimento
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figuram e transformam o nosso esquema corporal; durante a
discussao sobre o filme, um dos discentes descreveu com uma
grande riqueza de detalhes como foi afetado pelas cenas e a
maneira singular com que elas se figuraram no campo de sua
experiéncia, como podemos ver no seu proprio comentario:

Eu acho que nas primeiras cenas do filme onde pas-
sava a rotina da casa dela, eu fiquei extremamente
aperreado porque passava o tempo todo cenas que
me deixavam agoniado de verdade, sabe? A gente
tem que notar que as primeiras cenas eram cenas
escuras, era uma coloragado totalmente escura, vocé
percebe um ambiente fechado. No decorrer do filme,
quando ela vai se libertando daquela situagao, a
luz dos cendrios comega a ficar mais clara, ou seja,
simbolizando realmente essa libertacdao dela. La na
casa dela era extremamente agoniante porque passa
aquelas cenas de fritura, aquelas coisas sebosas e meio
que passava a sensacao de como ela se sentia ali na
casa dela, com aquela situacdo da familia dela, como
refletia nela e toda vez que ela passava algum tipo
de trauma. Quando ela se drogava ou quando ela
descobriu que era soropositivo, ela se imaginava em
outra realidade. Isso remete a nds também, acho que
todos nds em algum momento meio que ja buscamos
fugir da realidade. Eu achei isso extremamente inte-
ressante. Essa parte da troca na iluminacao, a repulsa
que causava as primeiras cenas e essa forma de se
libertar da realidade, de querer fugir da realidade,
isso me tocou realmente (DISCENTE [03], Sessao
Preciosa, 2009).

Ao descrever essas cenas, o jovem parece adentrar na
experiéncia do personagem nao s através do ato que visa
simplesmente expor um corpo imagético na tela, mas tam-
bém através de outros elementos que compoem a imagem.
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A cor, a luz, a escuridao e o som, em suas palavras, con-
figuram-se como fendmenos que transpassam um puro
artificialismo para compor os rastros sensiveis das imagens
cinematograficas.

Nesse sentido, tais elementos se unem ao corpo, ao
comportamento, a conduta dos personagens e a outros objetos
existentes na tela para se figurar diante dos olhos desse aluno,
a ponto de deixa-lo “agoniado” com a imagem e com o som
de uma panela que frita algo, além de suscitar nele uma
sensacgao angustiante que o permitiu compreender melhor
a sensagao vivida pela personagem Preciosa.

De fato, a percepcao do jovem sobre o filme Preciosa
desperta uma experiéncia estética do filme rica em detalhes
significativos, como bem podemos ver na Imagem 2 e na
Imagem 3 a seguir. A primeira, no inicio da trama, retrata um
dos momentos de briga entre Preciosa e sua mae, e deixa bem
nitido as cores sem tanta vivacidade e com uma iluminagao
quase ausente que nos transporta de imediato para aquele
ambiente hostil.

Ja a segunda imagem retrata o momento em que
Preciosa passa a conviver num espac¢o harmonico e de res-
peito, junto as suas colegas de turma e de uma professora
sensivel que compreende o quao dificil é a vida de cada
uma dessas jovens. Essas cenas ja surgem com tons mais
claros, com luzes que parecem iluminar o bom humor da
personagem e com cores menos agressivas, evidenciando
o processo de transformacao e de autoconhecimento de
Preciosa, muito bem descrito na fala do jovem.
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Imagem 2 — Preciosa e a mie discutindo

Fonte: LEE DANIELS, filme Preciosa, 2009.

Imagem 3 - Preciosa na sala de aula

Ty

Fonte: LEE DANIELS, filme Preciosa, 2009.

No comentdario do jovem, o olhar, o ver e o sentir se
configuraram como uma comunhao de um mesmo fen6meno
que se mobilizou em diregao aquilo que o afetou, uma desor-
dem que pairou diante de seus olhos a fim de despertar os
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outros sentidos para a sua existéncia, reconfigurando, desse
modo, o seu esquema corporal. Ou seja, a experiéncia do
cinema possibilitou ao jovem adolescente uma nova maneira
de exprimir o seu corpo no mundo, a sua propria maneira de
se relacionar, com uma sensibilidade ampliada que envolveu
0 seu corpo e as imagens moveis do filme.

Segundo Merleau-Ponty (2004), o que olhamos reverbera
em todo 0 nosso ser. Ou seja, ainda tomando como exemplo o
comentario daquele aluno, a luz, a cor e todas as qualidades
de algo que foram vistas pelo adolescente na sua experiéncia
de ver o filme sdo acolhidas por seu corpo, o qual se angustia
em resposta ao que vé. Entretanto, tal visao ndo parece ser a
de um mundo ja acabado, mas aquela que o fildsofo francés
chamou de visao profana, devoradora, que vai além do que
o mundo ordindrio nos pretende evidenciar como finito em
si mesmo, sem que haja um inventario limitativo do visivel,
mas, sim, uma promiscuidade entre o vidente e o visivel, que
faz com que rompamos os envoltdrios de uma visibilidade
reduzida pelos determinismos representacionistas para
alargar o nosso contato com o mundo através de uma visao
que agrega o conjunto de todas as coisas.

EXPERIENCIA EDUCATIVA
FENOMENOLOGICA

Compreender o cinema como uma educagao fenome-
noldgica perpassa, sobretudo, por uma compreensao de que
o corpo e as imagens entram em conformidade através do

tecido sensivel que compartilham no mundo. Por meio dos
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olhares dos nossos jovens discentes sobre o que viram nas
imagens filmicas, vimos como tal pratica atentou para uma
abertura sobre o campo da experiéncia fenomenoldgica do
corpo na experiéncia do cinema, corroborando para com-
preendermos que reaprender a ver o mundo €, a0 mesmo
tempo, recriar o ser-no-mundo.

Merleau-Ponty (2011a) afirma que reaprender a ver
o mundo significa retornar ao mundo de nossa percepgao,
ao mundo sensivel, o qual o intelectualismo e o empirismo
durante muito tempo nos fizeram desaprender a ver. Segundo
o autor, € necessario subverter os representacionismos pro-
postos por essas correntes para que possamos encontrar
o mundo que verdadeiramente habitamos, aquele cuja as
nossas sensagoes nos oportunizam conhecer.

Para Merleau-Ponty (2004), o olhar e o ver o mundo
sao processos diferentes que fazem parte do mesmo sistema
fenomenal na aquisigao simbdlica dos fendmenos do mundo.
O olho que olha visa mais do que os processos naturais do
corpo, integrando ja na sua a¢ao os dados sensiveis daquilo
que é olhado; do mesmo modo, a visdo que temos das coisas,
em comunhao com os movimentos dos nossos olhos, nao
se cumpre no interior de uma consciéncia destacada do
mundo, mas sim nas coisas mesmas. O vidente se aproxima
do mundo e faz este se abrir para si por intermédio do seu
olhar, de modo que “a visao s se aprende no exercicio de ver”
(MERLEAU-PONTY, 2004, p. 16), logo, olhar e ver, para além
de puros determinismos, compreendem um ato educativo.

Segundo Nobrega (2018), é criando novos vinculos sen-
siveis com os outros e com o mundo que o corpo incorpora os
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sentidos libertos de uma educacao fenomenoldgica. Partindo
do pensamento de Merleau-Ponty, a autora afirma que existe
uma educacgdo através da experiéncia do outrem, uma edu-
cagao que considera a percepg¢ao que temos do outro como
0 meio para transformar as relagdes advindas de nossas
experiéncias vividas.
Neste contexto, a percepgao apresenta um papel
fundamental na transformagao do outrem, portanto,
na transformacao da cultura, da histéria, do afeto
configurando uma compreensao de educagdao como
fendmeno da experiéncia, da relacdo com o outrem. ‘A
percepcao do outrem é a percepgao de uma liberdade
que transparece através de uma situagao transforman-
do-a". Assim, ‘outrem pode parecer-me como sendo
quem realmente €, mas também me é dado como
oculto. Outrem apenas transparece: aparece como
sentido vivo, sentido que se conserva ou se degrada’.
E esse sentido da educag¢do como experiéncia do
outrem que desejamos apresentar nesse texto. As
notas fenomenoldgicas que o compdem sao o esbogo

de uma educacio fenomenolégica (NOBREGA, 2018,
p- 341- 342).

Uma educagao do outrem, portanto, compreende o
sentido de uma educagao fenomenoldgica, ao passo que
0s nossos dados perceptivos obtidos no entrelagamento da
experiéncia do outrem criam novos meios de transformar
a nossa realidade vivida. Aquilo que emergiu da pratica
do CINEDUC, proporcionou aos protagonistas do projeto
dire¢des imprevisiveis que brotaram do contato de suas
experiéncias com o outrem.

Nessa perspectiva, a dimensao educativa que emer-
giu do CINEDUC despertou um atravessar de experiéncias
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sensiveis que surgiram da contingéncia do durante, de modo
que esses sujeitos puderam acessar dimensdes da sua vida
e do outrem nas espumas dos acontecimentos, intermedia-
dos pelas imagens da cinematografia, onde aprenderam e
transformaram o modo que tinham de se relacionar com os
outros e com 0 mundo mutuamente.

Essas transformagoes estao presentes sobretudo nos
didlogos desses jovens, principalmente quando afirmam que
por meio do outro puderam ver, compreender, perceber e
abrir outros percursos de sensibilidade que nao condizem
diretamente com o sentir como estimulo-resposta pelo viés
da causalidade, mas com o sentir como um fendmeno que
comunga com o encontro do corpo com o mundo. Tal fato
se refere a dimensao estesioldgica do corpo, ao passo que
permeia e € permeada difusamente pelas sensagdes do outrem,
abertas ao mundo, como podemos ver nos comentarios a
seguir:

Acho que o CINEDUC deveria continuar porque,
além de ser um projeto bacana, tem um objetivo:
mostrar aos “adolescentes” uma coisa que nao é muito
falada em nenhum canto, mostrar mais um pouco
da realidade da vida, mostrar coisas que nao sao
faladas nem nas escolas nem em casa, ajudando de
certa forma algum aluno; ndo é s6 um filme, é um
debate onde podemos falar sobre coisas que ninguém
quer falar, onde a sociedade tenta “esconder”. Além
de ser um “cinema”, mostra que pode gerar algo de
bom sobre os “adolescentes”; mostra uma realidade

que nem todos queriam estar (DISCENTE [03], relato
sobre o CINEDUC, 2017).
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E ao CINEDUC, eu s6 tenho a agradecer por ter tido a
oportunidade de aprender e entender outras formas
de ver o mundo através de cada parte; o projeto em
si é uma coisa de outro mundo, porque é uma coisa
diferente que vocé nao vé em nenhum lugar. Além
de dar oportunidade para pessoas que nao podem
ir no cinema, mostra varias culturas de diferentes
realidades que afetam o real através de um filme
(DISCENTE [01], relato sobre o CINEDUC, 2017).

E nesse sentido que o CINEDUC, como um meio de
transfiguracoes de mundos, permitiu a esses jovens alunos
unir suas experiéncias como uma grande trama de parti-
lha sensivel. Nessa experiéncia guiada pelas imagens do
cinema, eles puderam olhar e ver o mundo para além de
uma realidade reduzida, agregando as bases sensiveis de
seus corpos a uma razao ampliada, sem se reduzir ao puro
intelectualismo como detentor de todo o conhecimento,
mas a uma massa estesiologica que compreende o corpo, a
imagem movel da cinematografia e o outrern como feitos do
mesmo estofo do mundo.

CENARIOS FUTUROS

As sessoes filmicas despertaram outros sentidos aos
sujeitos que integram a compreensao fenomenologica de
que ser corpo € a condicao primordial de nossa existéncia.
Particularmente, nas percep¢des dos adolescentes sobre o
filme Preciosa, eles encontraram os rastros de mudanca na
maneira como eles mesmos veem e percebem o mundo, seja
de uma forma direta ou pelo que ha de indireto nas imagens.
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Por essa perspectiva compreendemos o CINEDUC
como um espago de fluidez, que propde uma educagao
fenomenoldgica a partir da comunicabilidade dos sentidos
expressos na dimensao dialogica que, por sua vez, surge nas
falas dos protagonistas desse processo.

Na apreciagao das peliculas, pode-se perceber como
a experiéncia corporea dos jovens também se expandiu,
nao s6 em diregdo as imagens, mas em dire¢ao ao mundo.
Experiéncia essa que nao se reduz somente ao racional e
ao intelecto, mas que inscreve suas marcas, sobretudo, em
seus corpos.

Com isso, a empatia cinestésica que muitos tiveram ao
assistir os filmes, além de tira-los de uma zona de conforto -
ao passo que mobilizaram e desestabilizaram suas emogdes
-, também transfiguraram a sua existéncia. A experiéncia
do cinema ¢é corporal por exceléncia, pois desperta novos
percursos perceptivos e cinestésicos, fazendo brotar outros
mundos e novos modos de existir.

Apreciar o filme como espectadores/pesquisadores com
os estudantes do ensino médio nos levou a outro movimento
da pesquisa, o da partilha do visivel e da reversibilidade dos
sentidos, desvelando um exercicio do olhar que configura um
movimento educativo. Um olhar compartilhado pelas sen-
sagoes, emogoes e percepgoes dos estudantes que nos move
a dar continuidade ao projeto com o objetivo de possibilitar
outros olhares e outras sensagdes que sejam educativas, bem
como propiciar aos jovens inseridos no contexto da Educacao
Profissional, reflexdes sobre a sua propria realidade de forma
critica e democratica.
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PARTE Il - RELATOS
DE EXPERIENCIAS
DESENVOLVIDAS

DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19
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A DANCA NO ENSINO REMOTO

A disciplina de Educacao Fisica no Instituto Federal
de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
tem uma histoéria de transformagoes e adaptagdes em seu
curriculo, com profissionais dedicados a proporcionar aos
seus alunos e alunas praticas corporais diferenciadas e atuais.

Com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDB), Lei n® 9.394/96, a configuragao da
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disciplina ¢ alterada a partir do momento em que se torna
componente curricular da Educagao Basica, em seu Art. 26,
paragrafo 3° Contudo, ela s6 é regulamentada com a Lei n°
10.328/01, que a define com o status de componente curricular
obrigatdrio. Dessa forma, a partir de 2012, com a reformulagado
do PPP, foi necessario discutir e definir contetidos, metodo-
logias, avalia¢des e recursos didaticos para a disciplina de
Educacao Fisica no IFRN. Assim, os blocos de contetidos
foram pensados da seguinte maneira: para os 1° anos do
EMI - Cultura corporal de movimento; Jogos e Ginasticas; e
para os 2° anos do EMI - Esportes, Lutas e Dangas.

Tais perspectivas resguardam a obrigacdao por uma
educagao integral e conectada a Educacao Profissional, tendo
em vista uma educagao politécnica que assegure uma for-
magao humana critica, reflexiva e que seja gratuita, laica e
de qualidade para a formagao do ser humano em sua inte-
gralidade, defendida por diversos autores que estudam a
Educagao Profissional, como Frigotto (2018), Ciavatta (2013),
Moura (2013), entre outros.

No ano letivo de 2020, em virtude da pandemia da
COVID-19, a disciplina de Educacao Fisica passou por um
novo desafio: as aulas presenciais foram suspensas, havendo
entdo a necessidade de implementac¢ao do “Ensino Remoto
Emergencial” no IFRN, que teve inicio em outubro de 2020
e continuidade em 2021. Essa nova modalidade de ensino
caracterizou-se pelo agrupamento de disciplinas em médu-
los, divididos em momentos sincronos e assincronos, cuja
proporcionalidade se deu de uma aula sincrona para cada
trés assincronas, com o uso a plataforma Google Meet para os
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encontros sincronos e o Google Classroom para as atividades
assincronas.

Diante disso, este artigo tem como objetivo apresentar
e discutir experiéncias com o contetdo sobre danga, na dis-
ciplina de Educacao Fisica, em duas turmas do segundo ano
do Ensino Médio Técnico Integrado do campus Natal-Central
no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte, no contexto do ensino remoto emergencial.
Sendo elas: a turma do segundo ano matutino do Curso
Técnico Integrado de Nivel Médio em Eletrotécnica, com a
professora Ivana Lucia da Silva; e a turma do segundo ano
vespertino do Curso Técnico Integrado de Nivel Médio em
Controle Ambiental, com a professora Ana Cristina de Aratjo.

RELATO DE EXPERIENCIA COM O
CONTEUDO SOBRE DANGA NA
TURMA DE ELETROTECNICA

O relato de experiéncia a respeito do contetido “Danga”
é referente as aulas ministradas durante o ano letivo de 2020,
ja no contexto do Ensino Remoto Emergencial, com inicio em
outubro e desenvolvido em 16 momentos, sendo quatro deles
encontros sincronos e doze assincronos. Logo, distribuimos
o conteudo na seguinte estrutura:

e Atividades sincronas com: visita de um dangarino, Joao
Vitor, na sala do Google Meet da turma para relato de
sua vivéncia na danga com o estilo K-pop (um género
musical da Coreia do Sul que é acompanhado por
coreografias dangantes envolvendo diversos estilos
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como: hip hop; dance music; rock; entre outros); con-
textualizagao sobre a historia e a origem da danga,
por meio de slide e videos; apresentacao de alguns
videos gravados pelos alunos dangando um estilo com
o qual se identifiquem; organiza¢do do semindrio; e
apresentacao do seminario.

* Atividades assincronas com: disponibilizacao de varios
videos sobre diversos estilos de danga, acompanhados
de formularios do Google para reflexao sobre eles; pro-
ducao de video pelos alunos; e textos sobre dan¢a com
perguntas na sala do Google Classroom para reforgo da
leitura textual.

Na realizagao das aulas, foram efetivados momentos
expositivos, momentos com participagao de convidado para
relato de vivéncia em danga, leituras de textos, reproducao
e producao de videos, seminarios, tempestades de ideias e
perguntas operacionalizadas, nas quais um dos objetivos
era motivar a turma a criatividade. Referente a este ultimo
item, é importante ressaltar que, quando geramos a davida,
o aluno tem a possibilidade de verificar que ha muitas res-
postas possiveis.

Para tanto, empregamos, nestas agoes, os métodos
de criatividade nas aulas de Educagao Fisica da Prof.? Dra.
Celli Taffarel (TAFFAREL, 1985). Algumas das primeiras
questoes que levantamos foi “o que voceé sabe sobre danga?” e
também “quais estilos de danga vocé conhece?”. Destacamos,
inclusive, que algumas das respostas dos estudantes, na sala
do Classroom da turma, foram do tipo “danga, pra mim, é
um meio de expressar as emogdes em forma de movimento”,
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e também observamos o conhecimento mencionado sobre
“ballet, k-pop, samba, danga do ventre e outras”.

Assim sendo, para esta atividade, iremos diferenciar
essas respostas de forma sequencial, pelas siglas R1, R2 e
assim por diante, para ndo identificar os alunos. Contudo, foi a
partir das respostas deles, que percebemos que os estudantes
carregam uma nogao anterior a respeito do contetido sobre
danga quando, por exemplo, R1 refere que: “A danga € uma
manifestagado artistica que se caracteriza pelo uso do corpo
para realizar movimentos ritmados”, e R2 menciona que:
“Danga é movimentar o corpo em uma coreografia”. Portanto,
antes mesmo de realizarmos uma exposigao conceitual e
histdrica sobre o contetdo, os alunos ja apresentavam um
conhecimento prévio sobre o tema, o que corrobora, por
exemplo, com o que afirma Pereira (2001, p. 61) quando diz
que:

[...] a danga é um contetdo fundamental a ser tra-
balhado na escola: com ela, pode-se levar os alu-
nos a conhecerem a si préprios e/com os outros; a
explorarem o mundo da emocao e da imaginacao; a

criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos
livres e técnicos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), ao abor-
darem sobre Danga, proposta dentro do bloco “Atividades
Ritmicas e Expressivas”, afirmam ser papel da Educagao
Fisica a inclusao da Danga em sua formacao e no curriculo
escolar, de modo que seja trabalhada numa perspectiva
ampla, articulada e diversificada. Dessa forma, os PCN
apontam que o ensino de Danga na escola também deve ser
cargo do professor/a de Educagao Fisica, dado que entendem
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esta disciplina como drea da cultura corporal de movimento.

Assim sendo, desde o Ensino Fundamental, devemos abordar

a tematica da danga, uma vez que:
O trabalho de Educacao Fisica nas séries finais do
ensino fundamental é muito importante na medida
em que possibilita aos alunos uma ampliagao da
visdo sobre a cultura corporal de movimento e, assim,
viabiliza a autonomia para o desenvolvimento de
uma pratica pessoal e a capacidade para interferir na
comunidade, seja na manutencao ou na construgao
de espagos de participagao em atividades culturais,
como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dangas, com

finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos
e emogoes (BRASIL, 1998, p. 15).

Consideramos que o papel do Educador é proporcionar
aos alunos um conhecimento de si e do mundo por meio da
prética de varias atividades, levando-os a vivenciarem as mais
diversas manifesta¢des da cultura corporal de movimento,
analisando-as de forma critica e consciente. Dessa forma,
convidamos, em uma das aulas sincronas, Joao Vitor Marinho
Horacio, um dangarino que pratica o K-pop ha cerca de trés
anos em Natal (RN) para relatar a sua vivéncia neste estilo
de danca. O convidado nos brindou com uma fala sobre sua
experiéncia e respondeu as questoes dos alunos sobre onde
realiza-la, as sensagOes e emogdes que a danga causa em seu
corpo e, em suas palavras, sobre o quanto a danga mudou a
sua vida: “eu era muito timido, a dan¢a me ajudou muito”.

Nesse sentido, acreditamos ser extremamente apro-
priado a utilizagdo do contetido “danga” nas aulas de
Educagao Fisica escolar, pois esta proporciona, além de uma
tarefa corporal, a aquisi¢ao de valores e principios eficazes
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para a formacgao do ser humano em um aspecto mais amplo,
legitimando os pressupostos de Ensino Médio Integrado,
defendidos pelo IFRN. A seguir, podemos observar a Figura
1 que representa 0 momento em que nosso convidado faz a
sua explanagao a respeito de sua vivéncia no K-pop.

Figura | — Print da tela de gravacdo da aula
sincrona com o convidado Jodo Vitor

€ o m B B a B

Fonte: Elaboragio das Autoras (2021)'.

Em relagao aos videos disponibilizados nas atividades
assincronas, fizemos uma sele¢ao de videos curtos, retirados
do YouTube, entre os estilos que os alunos disseram que
conheciam, ou ja tinham ouvido falar, e disponibilizamos
para que assistissem. Aplicamos formuldrios do Google refe-
rentes aos videos, discutimos e compartilhamos as experién-

cias dessa vivéncia.

1 Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/11INnAgOMOE3IRAE11BONWL -
ANH4UmMMI_o/view. Acesso em: 10 abr. 2021.
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Seguindo o planejamento das aulas, propusemos que
os estudantes realizassem uma coreografia de um estilo
com o qual se identificassem e gravassem um video de 30
segundos a 1 minuto e 30 segundos. Foram poucos os que
nao produziram o video, mas R3 por exemplo deu a seguinte
justificativa: “eu nao fiz porque nao fiquei confortavel em
fazer e aqui em casa ndo tem espaco pra nada”. Ja entre os
que realizaram, R4 afirmou: “eu amei, achei engracado e
divertido. Além disso, acredito que essa atividade nos fez
entender a danga na pratica, com os movimentos corporais
e o que realmente ela pode transmitir”; R5, por sua vez,
destacou: “foi massa, ja gosto de dangar e resenhar... muito
bom, professora!”; e R6 disse: “nao gosto muito de dangar,
mas achei legal”.

A intengao das atividades realizadas era fazer com
que os estudantes adquirissem uma consciéncia corporal e,
principalmente, levar cada um deles a pensar sobre o que
essa experiéncia proporciona, qual tipo de conhecimento
do corpo e como este respectivo conhecimento interfere na
vida deles; levando-os a refletir a partir desta vivéncia, para
entdo perceber-se, conhecer-se e observar-se através de sua
experiéncia de mundo, atribuindo sentidos as experiéncias
vividas, uma vez que a danca é acima de tudo um ato de
sentir. Nas palavras de Nobrega (2015, p. 279):

A danga se inscreve no corpo como sensivel exem-
plar. O sentir, dimensao em que o espago e o tempo
estdo reunidos. Para Merleau-Ponty (1945; 1995), o
sentir relaciona-se com a experiéncia corporal e com

a espessura do mundo. O sentir ndo se reduz aos
estimulos fisicos, nem aos érgaos dos sentidos, nao é

Educagdo Fisica e Multiplicidade de Conhecimentos: implicagBes na cultura de movimento, saide, lazer e educagdo profissionl | Q3



da ordem da causalidade fisica ou bioldgica, mas uma
recriacdo ou reconstituicao do mundo. Assim, ver ndo
¢ uma inspec¢ao de um espirito sobre dado objeto ou
paisagem, mas certo uso do olhar, uma experiéncia
corporal. Assim, dangar é uma experiéncia corporal
que comporta determinado uso do corpo, do movi-
mento, do olhar. O sentir relaciona-se a cinestesia
do corpo no espago e no tempo, cujos ecos podemos
ouvir, escrever, cartografar, coreografar, dangar.

Como momento de conclusao do planejamento apre-
sentado para as aulas, tivemos a etapa dos seminarios.
Depois de uma breve discussao sobre as tematicas a serem
apresentadas, entre estilos de dangas e contextualizagao
por décadas, chegamos ao consenso de que a turma seria
dividida da seguinte forma:

* Grupo 01: dangas regionais;

¢ Grupo 02: contextualizacao por décadas;
* Grupo 03: dangas afrodescendentes;

* Grupo 04: dangas circulares.

Realizamos alguns encontros sincronos, no momento
do Centro de Aprendizagem (CAP), para tragar e organizar os
seminarios. As apresentacdes foram definidas por cada um
dos grupos, orientados pela professora, possuindo apresen-
tacOes em slides e também producao de videos, gravados e
montados pelos proprios alunos. Os semindrios se mostraram
proveitosos e alcangaram os objetivos propostos de sociali-
zagao do conhecimento entre os grupos que demonstraram
interesse pelo tema. Ao realizarmos a avaliacao do modulo
I, tivemos algumas consideragdes de alunos e alunas, dentre
as quais, destacamos a seguinte fala de R7:
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Eu gostei do modulo I da disciplina, as aulas foram
fluidas e as atividades simples e praticas. A aula de
Educagao Fisica sofre grandes limita¢des diante das
aulas online, mas eu acho que conseguimos tirar o
maximo do que foi possivel..com o conteudo das
dangas, vi que existe uma grande variedade de estilos
e que cada um deles expressa sentimentos diferentes,
sejam eles culturais, sociais ou individuais (SILVA,
2021)%.

No que diz respeito ao cronograma apresentado e
discutido com os discentes, no geral houve uma boa aceitagao,
com apenas algumas resisténcias na montagem da coreo-
grafia, justificadas por aqueles que nao realizaram. Assim
sendo, podemos considerar que, para os alunos, as aulas
transcorreram melhor do que o esperado. Alguns expuseram
que apesar da dificuldade na realizagao da coreografia,
devido a timidez, a atividade foi boa justamente para superar
essa questdo; ja com relagao ao seminario, eles relataram que
descobriram muitos fatos historicos que desconheciam sobre a
danga; sobre a participagao do convidado, eles disseram ainda
que tinham gostado porque eram da mesma idade que Joao
Vitor e completaram revelando também que a experiéncia
os motivou a procurar algum espago para dangar.

2 Por desejo das autoras, a citacao utilizada ao final do paragrafo faz referéncia a
professora lvana Licia da Silva, responsavel pelo desenvolvimento deste tdpico no capitulo
e, portanto, responsavel também pelos questionarios e discussodes feitas com os alunos
e alunas da turma de Eletrotécnica, de onde se originaram as respostas mencionadas
(R1, R2, R3, R4, R5, R6 e R7).
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RELATO DE EXPERIENCIA COM O
CONTEUDO SOBRE DANGA NA
TURMA DE CONTROLE AMBIENTAL

Como ja fora mencionado, no contexto do Ensino
Remoto Emergencial, utilizamos a plataforma Google Meet
para as aulas sincronas e o Google Classroom para disponibili-
zar, semanalmente, o material de suporte ao desenvolvimento
dos contetdos (textos, videos e atividades). Para iniciar o
contetdo “Danga” na turma de controle ambiental, e entender
qual era a relagao de cada aluno com essa pratica corporal, se
de proximidade ou distanciamento, num primeiro momento
pedimos aos alunos que respondessem a seguinte questao:
“Qual o sentido da danga para voce?”.

Essa pergunta foi realizada por meio da aplicacdo de
um formuldrio aos alunos, gerando um total de 33 respostas,
e, a partir delas, realizamos uma discussao com a turma
no momento da aula sincrona. Para esta atividade, também
iremos destacar as respostas de forma sequencial, pelas siglas
R1, R2 e assim por diante, para nao identificar os estudantes.
Algumas delas indicaram distanciamento entre o aluno e a
danga, como vemos a seguir na fala de R1: “A danga nao é
muito presente na minha vida, mas, na minha percepgao, ela
pode ser um elemento muito importante na vida das pessoas,
uma maneira de expressar emog¢des, mas eu, pessoalmente,
nao gosto de me expor, tenho vergonha de dangar”.

Ja outras respostas apontavam proximidade pelo fato de
o aluno praticar ou ja ter praticado danga em algum momento
da vida, como é o caso de R2: “A dancga é uma das mais lindas
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artes que existe, conseguimos demostrar nossos sentimentos
e entrar em harmonia com nés mesmos”; ou de R3: “A danca
¢ uma forma de me expressar, externar sentimentos, de me
divertir”; ou ainda de R4: “O sentido da danga para mim, o
motivo pelo qual ela existe, € que ela uma forma intima de
cada um se expressar, mas também uma forma de interagao
social com outros individuos”.

Alguns alunos, apesar de relatarem um certo distancia-
mento, denunciavam, no discurso, um momento de entrega
quando dangavam, ou melhor, quando se movimentavam no
ritmo de uma musica, para R5, por exemplo, “danga é uma
forma de se expressar, se voceé esta triste, vocé vai dangar para
se expressar (..) entdo o sentido da danga para mim € isso,
€ vocé se jogar e deixar o seu corpo em perfeita harmonia
com o mundo”. Vejamos também o depoimento da aluna Ré:

Eu sempre fui uma pessoa ligada a todas as artes,
exceto a danga (...) nunca gostei de dangar e nunca
fui uma boa dancarina. Mesmo assim, as vezes, me
pego balancando o corpo para la e para ca quando
estou envolvida em uma musica com melodia doce,
ou pulando, balan¢ando a cabega, os bragos e batendo
0 pé no chao quando escuto uma musica de rock. As
vezes € como se tivesse uma energia querendo que eu
me movimente durante uma musica dangante, como
se fosse algo natural, talvez até instintivo (...) acredito

que o sentido da danga, para mim, que ndo gosto de
dangar, seja o de libertar sentimentos instantaneos
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através de movimentos espontaneos e despreocupa-
dos (ARAU]JO, 2021)°.

A partir da discussao sobre essas respostas no momento
sincrono, prosseguimos com a parte conceitual sobre o que é
a danga e como ela se manifesta desde as suas origens. Para
a aula seguinte, combinamos que cada aluno sugerisse uma
musica no Google Classroom com o objetivo de realizar uma
atividade vivencial, de forma que, dentre as mais citadas,
fosse criada uma playlist com ritmos mais lentos e mais
agitados a serem utilizados na atividade. Houve muitas
sugestOes de musicas e, no dia anterior a aula sincrona,
montamos uma playlist com musicas de Duda Beat, Ariana
Grande, Lady Gaga, Nagao Zumbi, Demi Lovato, entre outras.
Para tal, também foi solicitado que cada aluno dispusesse
de um lencol de casal.

Os alunos demonstraram muita curiosidade em relacao
a atividade que requeria um lengol e musica ao mesmo tempo.
No inicio da aula sincrona, foi sugerido que, a escolha do
aluno, ele abrisse a camera e, a partir da playlist, se movi-
mentasse de acordo com o ritmo da musica, mesmo estando
coberto pelo lencol. Enfatizamos que o seu uso teria a fungao
de proteger a privacidade de quem nao se sentisse a vontade
para dancar. Assim, os alunos foram orientados que, ao se
movimentar embaixo do lencol, procurassem explorar ao
maximo os movimentos como: em que direc¢ao eles poderiam

3 Por desejo das autoras, a citacao utilizada ao final do paragrafo faz referéncia
a professora Ana Cristina de Araujo, responsavel pelo desenvolvimento deste tépico no
capitulo e, portanto, responsavel também pelos questionarios e discussodes feitas com
0s alunos e alunas da turma de Controle Ambiental, de onde se originaram as respostas
mencionadas (R1, R2, R3, R4, R5, R6, C1, C2, C3, C4 e C5).

108 | Educagdo Fisica e Multiplicidade de Conhecimentos: implicagGes na cultura de movimento, satide, lazer e educagao profissional



ser realizados (para frente, para tras, para a diagonal), em
que niveis poderiam se movimentar (proximo ao chdo, no
plano médio ou alto) e que procurassem sentir o quanto de
energia estavam imprimindo ao movimento de acordo com
a musica tocada.

Grande parte da turma participou ativamente da
atividade (Figura 2), entretanto, alguns nao se sentiram a
vontade para abrir a cdmera, por nao quererem expor o
ambiente familiar. No decorrer da aula, alguns estudantes
foram deixando de lado o lengol e finalizando o momento
dancando sem se preocupar em aparecer. Para reflexao desta
atividade, buscamos discutir sobre qual a sensagao de dangar
sem que seus corpos fossem vistos: liberdade ou estranha-
mento? Quais mudangas puderam sentir/observar em seus

movimentos relacionados aos diferentes tipos de ritmo?
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Figura 2 - Danca com o lencol
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Fonte: Elaboragio das Autoras (2021)*.

Na aula seguinte, iniciamos o contetido trabalhando
alguns conceitos sobre os elementos que compdem o movi-
mento. Para RENGEL et al. (2017, p.20):

Laban classificou os elementos e/ou fatores do movi-

mento como Fluéncia, Espaco, Peso e Tempo. Esses
fatores compdem qualquer movimento em maior ou

® o 06 0 0 0 0 0 o

4 Disponivel em: https://drive.google.com/drive/u/O/folders/THVSmMR1QjOSEg_
T9eMTVNSbD24Ts2q7Sy. Acesso em: 10 abr. 2021.

Educagdo Fisica e Multiplicidade de Conhecimentos: implicagBes na cultura de movimento, saide, lazer e educagdo profissional] | | 1



menor grau de manifestagao. Todos os seres humanos
tém uma forma de lidar com o espago, um ritmo ao
falar ou se mexer (tempo), uma intensidade ao pegar
nas coisas ou nas pessoas (peso) e um maneira mais
contida e/ou livre de expressar este espago, peso e
tempo que € o fator fluéncia. Podemos usar palavras
diferentes para expressar conceitos similares aos de
Laban, por exemplo para a palavra peso, é comum
ouvir intensidade, forca, energia, tensao.

A partir da experiéncia da “danga com o lengol” e da
apresentacao desses conceitos, buscamos analisar, na fala
dos alunos, que elementos eles conseguiam identificar e de
que forma eles se faziam presentes no movimento. Para uma
melhor ilustracdo da abrangéncia das palavras tempo, espago,
fluéncia e peso, recorremos a RENGEL et al. (2017, p.20) que
definem que “espago abrange: linhas, formas, volumes, reto
e/ou retas, curvas, direto, sinuoso (...). Tempo abrange: ritmo,
duracao, pulsagao (...). Fluéncia abrange: expansao, projecao
de sentimentos e/ou emogdes, conteng¢ao”.

Considerando esses elementos, demos inicio ao
momento de discussao. Os alunos expuseram as impressoes
e sensagoes de terem experimentado diferentes ritmos e
movimentos estando cobertos por um lengol. Mais uma vez,
com o objetivo de ndo identifica-los, destacaremos, entao,
os comentdarios de maneira sequencial como C1, C2, C3 e
assim por diante. C1, em sua fala, comentou: “a sensagao de
dangar pra mim ja é libertadora, é algo que eu amo fazer,
eu me sinto livre, leve, feliz, eu me sinto eu mesma, a danga
me dd a opgao de ser tudo isso e eu me senti assim quando
dancei”; j4 para uma outra aluna, C2, a atividade a possibilitou
enfrentar o medo de se expor:
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A experiéncia foi muito boa. Apesar do medo que
tenho de me apresentar, os len¢dis me ajudaram,
eu senti que tinha liberdade para dangar, apesar de
ainda ter feito poucos movimentos, eu consigo me
apresentar melhor quando estou sozinho, me sinto
mais seguro, porém vou tentar quebrar mais esse
medo (ARAUJO, 2021).

Além disso, alguns alunos ainda perceberam na ativi-
dade elementos que compdem o movimento, como € o caso
de C3: “nessa questao de espago, me movimentei pouco, pois
aqui € muito apertado, mas percebi que quando a musica
é suave a gente faz movimentos mais suaves também”; e
alguns sentiram-se estranhos ao dangar cobertos por um
lencol, como destacamos no comentario de C4: “como eu
estava coberto me senti mais livre para dangar, mas mesmo
assim achei estranho”. J4 outros se entregaram ao ritmo e ao
movimento ao dancgar, como fez C5:

Meus movimentos saem quase como natural. Quando
amusica tem um ritmo lento, me movimento devagar
de um lado para o outro, movimento os meus bragos
acompanhando o ritmo e tudo isso com o olho fechado

sentindo a musica. Nao me desloco muito, dango
apenas no meu lugar (ARAU]JO, 2021).

Essas foram algumas das falas dos estudantes e nelas
pudemos identificar que, mesmo aqueles que disseram nao
gostar de dangar, com a experiéncia da “danga com o lengol”
se sentiram mais a vontade para fazé-lo e, dessa forma,
puderam sentir prazer na atividade.

Para finalizar o contetido, na aula sincrona posterior,
utilizamos a ferramenta “Padlet” e o Roteiro de Analise
Coreoldgica, disponibilizados previamente no Google
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Classroom, adaptados pela professora Loreta Melo do IFRN
- campus Ceard Mirim, a partir do trabalho de MOTA (2012,
p-69-70). Os alunos, em grupos, escolheram e analisaram o
video de uma coreografia existente no YouTube, buscando
identificar os elementos que compdem o movimento, anali-
sando aspectos relativos aos dangarinos, ao som e ao espaco
em geral. Ao final, os grupos apresentaram os videos escolhi-
dos e socializaram as impressoes e conhecimentos gerados

nesse momento em relacao aos elementos do movimento.
CONSIDERAGCOES FINAIS

A disciplina de Educacgao Fisica proporciona a apren-
dizagem da cultura corporal, oportunizando aos discentes
a vivéncia dessas praticas, entendendo, no que tange ao
contetido apresentado neste relato de experiéncia, que dangar
¢ de fundamental importancia para a sua transformagao
enquanto ser, e que o movimento ¢, acima de tudo, um ato
de sentir, de experimentar e de se expressar.

Mesmo em um contexto pandémico que impossibilitou
o ensino presencial e, por conseguinte, a realiza¢do das
atividades praticas nos espacos cotidianos de aula, o ensino
remoto nos levou a novos planejamentos e execugoes dos
conteudos, aliando-se as tecnologias digitais nesse novo fazer
ao ministrar aulas, trazendo resultados de aprendizagens
efetivos e significativos.

Apesar do contato entre os atores envolvidos (docente
e alunos; e entre os proprios alunos) agora se efetivar com o
uso de telas, e as cameras, muitas vezes fechadas, dificultarem
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a existéncia de vinculos, configurando assim uma relagao de
impessoalidade, outras estratégias e possibilidades surgem
a fim de efetivar competéncias e habilidades. Por fim, sao
muitos os desafios encontrados nesse momento, sobretudo
para a disciplina de Educacao Fisica, mas as aulas remotas
nos levaram a outros espagos, agora possiveis, através de
adaptacOes as novas didaticas e metodologias de ensino e
aprendizagem, nos proporcionando atingir nossos objetivos
de aula.
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TEMPOS DE MUDANCA NA
SOCIEDADE E NA EDUCACAO FiSICA
— ASPECTOS INTRODUTORIOS

A pandemia provocada pelo COVID-19 provocou
intensas modifica¢Oes nos diversos setores da sociedade. No
campo da educagado, apds meses de debate e suspensao das
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atividades, as institui¢des escolares retomaram as praticas
de ensino de forma remota, sendo a tela dos smartphones e
computadores o “portal” de ligacao entre aluno, professor
e a comunidade académica.

Nessa perspectiva, os componentes curriculares e,
portanto, os docentes, se viram diante da responsabilidade de
construir um novo cendrio escolar, cujo cotidiano, mediado
pelas tecnologias e, por consequéncia, pela reorganizagao
dos ambientes de sala de aula, garantisse o cumprimento
dos curriculos e o processo de ensino e aprendizagem.

A exemplo dessa nova ordem, Machado et al. (2020)
refletem que a mudanga brusca, provocada pelo distancia-
mento social vivido no momento pandémico, exigiu uma
reinvencao profissional dos docentes, porém, também provo-
cou um reconhecimento do componente curricular Educagao
Fisica. Para os autores, “neste momento em que a escola invade
as casas, mesmo considerando o posicionamento de que a
casa nao é a escola, coube refletir sobre a importancia dos
conhecimentos escolares como passiveis de um reencontro
com a vida” (MACHADO et al., 2020, p. 11).

Nesse turbilhdo de informagdes e mudangas, as apro-
ximagOes realizadas entre a educacao fisica e a vida adqui-
riram ainda maior respaldo a partir das intimeras noticias
veiculadas nos meios de comunicagao associando a pratica
de exercicios fisicos a diminui¢ao dos riscos relacionados
a COVID-19 (SANTAS, 2021; FERNANDES, 2021). Dessa
forma, o tema saude, ja previsto nos documentos nortea-
dores do curriculo escolar (BRASIL, 2018, 1997) e refletido
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pela educacao fisica em outros momentos, passa a ter um
significado ainda maior.

Adicionalmente ao que foi exposto, retoma-se ainda o
discurso de Martins (informacao verbal)' e o texto da Base
Nacional Comum Curricular - BNCC? (BRASIL, 2018). Para
o primeiro autor, a educagao fisica ofertada remotamente, e
sintonizada com o momento pandémico, deve ser capaz de
incorporar os temas transversais em cada objeto do conhe-
cimento, promovendo no aluno a formagao de valores, o cui-
dado de si, a responsabilidade social e levando-o a repensar
0 espago e as redes de colaboragao.

Ao definir as aprendizagens essenciais a quais os
alunos terao direito, a BNCC — 2018, por sua vez, indica que
a educacao fisica, pautada nas diferentes manifestagdes
da cultura de movimento (jogos, brincadeiras, esportes,
lutas, dangas e ginastica), deve contribuir para a formagao
de sujeitos capazes de usufruir, produzir e transformar a
cultura de movimento, tomando e sustentando decisdes
éticas, conscientes e reflexivas sobre o papel das praticas
corporais em seu projeto de vida e na sociedade.

Diante dessas necessidades consolidadas e daquelas
reconstruidas a partir do momento pandémico vivido, as

1 Fala do Prof. Dr. Raphaell Martins no | Intersaberes da Educagéo Fisica, na
UNIFAMETRO, no dia 20 de junho de 2020.

2 Embora apresente alguns aspectos significativos sobre a atuagao docente em
educacao fisica, a Base Nacional Comum Curricular ainda nao foi adotada pelo Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN, o qual
utiliza a Proposta de Trabalho para as Disciplinas do Ensino Médio — PTDEM, construida
pela propria instituicao, no ano de 2012, e recentemente adaptada por uma comissao
coordenada pelo Nucleo Central Estruturante (NCE — Educacao Fisica) para o ensino
remoto emergencial.
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quais impuseram uma outra dinamica aos componentes
curriculares, em especial a educagao fisica, cabe refletir
como esses componentes sao e serao oferecidos nesse novo
contexto educativo. Nessa esteira, o texto aqui apresentado
objetiva descrever o processo avaliativo pensado e construido
para o componente curricular Educagao Fisica, ofertado a
duas turmas de ensino médio durante o periodo pandémico.

UM OLHAR SOBRE SAO
SARUE?® - DESCREVENDO O
PROCESSO AVALIATIVO

A proposta avaliativa aqui descrita € resultado dos
caminhos metodoldgicos adotados na disciplina de Educagao
Fisica, e foi oferecida a duas turmas do 2° ano do Ensino
Meédio no Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN),
ao longo do ano de 2020 — primeiro ano de ensino remoto
emergencial provocado pela pandemia do novo coronavirus.
As turmas eram compostas, respectivamente, por 38 e 43
estudantes de ambos os sexos e provenientes de diversos
municipios vizinhos ao IFRN.

A Proposta de Trabalho para as Disciplinas do Ensino
Médio (PTDEM), relacionadas aos cursos técnicos integrados
do IFRN (IFRN, 2012), embora nao hierarquize ou ordene

3 O nome Sé&o Sarué € originario do poema de cordel Viagem a Séo Sarué, de
Manuel Camilo dos Santos (1978), que narra uma viagem a S&o Sarué, um pais utépico
onde nao existe qualquer problema social. Por se tratar de uma proposta avaliativa que
tencionava apontar solucoes para uma cidade imaginaria, utilizou-se o nome Séo Sarué
como forma de instigar os alunos a acessarem textos desconhecidos e a desenvolverem
o habito da leitura.
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os contetidos previstos para serem ofertados na instituigao,
indica que, ao longo do 2° ano do Ensino Médio, os estu-
dantes devem ter acesso aos contetidos sobre lutas, dancas e
esportes na disciplina de Educacao Fisica. Na instituicao em
destaque, o calendario académico de 2020, por sua vez, teve
sua suspensao anunciada no dia 17 de margo* do referido
ano, retornando apenas no dia 28 de setembro de 2020 sob
a condicao de ensino remoto emergencial. Com as refor-
mulagOes necessdrias para o cumprimento dos contetidos e
da carga hordria referente aos 200 dias letivos, os 4 (quatro)
bimestres letivos foram reorganizados em 6 (seis) modulos,
sendo cada um deles realizado no periodo de 1 (um) més
aproximadamente.

O componente curricular Educagao Fisica é ofertado
anualmente e compreende uma carga horaria de 80 horas-
aula. Em virtude das adaptagdes, e assim como as demais
disciplinas anuais, a matéria passou a ser ofertada em um
unico mddulo, reorganizado em: encontros sincronos, ocor-
ridos em dois encontros semanais, totalizando 4 horas-aulas
(3 horas de relégio), nos quais o professor tinha o contato
em tempo real com o aluno; e em momentos assincronos
(compostos por 6 horas-aulas), cuja relagao professor-aluno
nao acontecia em tempo real e as atividades baseavam-se
predominantemente em leituras de textos, videoaulas, exer-
cicios de fixa¢ao, dentre outros.

Diante desse novo arranjo, coube aos componentes

curriculares repensarem os diversos aspectos pertencentes

4 A suspensao das atividades aconteceu a partir da Portaria n°® 343, de 17 de
marco de 2020, emitida pelo Ministério da Educagéo.
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ao processo de ensino-aprendizagem, dentre eles a avalia-
¢ao. Para tanto, e observando todos os aspectos ja postos
em relagdo ao papel da educagao fisica, sobretudo neste
momento pandémico, buscou-se desenvolver com as turmas
trabalhadas uma avaliagao que fizesse sentido a formagao
integral daqueles estudantes e que nao fosse apenas uma
acumulacao de saberes. Nesse sentido, acredita-se no carater
libertador da educagado proposta por Paulo Freire, o qual
defendeu uma educagao, enfatizada nas escolas, que:
Possibilitasse ao homem a discussao corajosa de sua
problematica. De sua inser¢do nesta problematica.
Que o advertisse dos perigos de seu tempo para que,
consciente deles, ganhasse a forca e a coragem de
lutar, ao invés de ser levado e arrastado a perdigao
do seu proprio “eu”, submetido as prescrigdes alheias.
Educagao que o colocasse em didlogo constante com
o outro. Que o predispusesse a constantes revisoes.
A analise critica dos seus “achados”. A uma certa
rebeldia, no sentido mais humano da expressao. Que

o identificasse com métodos e processos cientificos
(FREIRE, p. 90. 1967).

Diante disso, a atividade proposta para a avaliagao
das turmas foi pautada em carater dialégico, buscando o
olhar critico dos alunos a partir da mediagao dos conheci-
mentos sobre educagao fisica. Apos as discussdes acerca dos
conteudos previstos para a disciplina, os estudantes foram
convidados a langar o olhar sobre a cidade de Sao Sarué.

Revestida pelo carater ficcional, a cidade foi apresentada
aos alunos a partir de trés documentos produzidos pelo pro-
fessor da turma. O primeiro documento, Folheto de Sao Sarué,
era um suposto encarte divulgado pela prefeitura local, no
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qual eram apresentadas as caracteristicas do municipio (dados
geograficos, constituicao da paisagem, estruturas disponiveis,
aspectos populacionais e sociais, dentre outros). Na sequéncia,
o segundo documento, nomeado de Folhetim Semanal Sao
Sarué (Imagem 1), apresentava diversos problemas enfrentados
pela populagao relacionados a satide, a md gestao dos espagos
publicos, a violéncia e ao preconceito de género.

Imagem | - Folhetim semanal

SAUDE PUBLICA
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evento em alusio a0 dia dos
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m.Pi:sa.-J Saroé. Denuncia a . . pstificativa. Criangas,
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amadcees, que asEm o

eSpagn

feria ccoevido apds uma delas se
promunciarem contra o prefeito.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Educagdo Fisica e Multiplicidade de Conhecimentos: implicagBes na cultura de movimento, saide, lazer e educagdo profissiona) | 23



Por fim, o terceiro documento era um edital (Imagem 2),
no qual a prefeitura, por meio da Secretaria de Infraestrutura
e do Nucleo de Atividades Sociais, convidava a populagao a
submeter propostas que viabilizassem programas/projetos
sociais voltados para a oferta de diferentes praticas corporais
a populagao da cidade.
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Imagem 2 - Recorte do edital ficticio criado para
orientar as propostas elaboradas pelos alunos

PREFEITURA MUNICIPAL DE S40 SARUE
SECRETARIA IE INFRA-ESTRUTURA
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11 A cmpanha tem como objetive a arecadacio de mopostas, a mivel de politics
publicas, que possam ser aplicadas a populacio e 3 cidsde de 530 Sarué no Amhito das
PIAHCAs COrpomis.

1.7 Mo entanto, £a50 O STUpo propamente identfiqus omres aspectos ma cdade, cabiveis
de proposias para execu;as da atividades melacionadas & pragicas corporas, ficar lvre
par submete-la.

2. DA SUBMISSAOQ DE PROPOSTAS
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para gnapo, 26 o dia da apreseneaco publica do pripo proponente, confomme calendario

exposto abaito:
be Apresentacio pablica
Gropos 1.2, 324 25117020
arapas 3, 8, Jek UL LTRA0
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{apresentacio da viden, Apresentacio m DOWEIDOIN, 802 )

3.3 O tempo destinado para apresentacio de cada gupo sem de aee 20min.

3.4 As propostas deverao levar em consideragdo aspecios sobre a cidade, 2 populagio e a
mmduwmaﬂmgemﬂna;msqmpmmﬂuﬂmdasmdﬁmmhmmdz
atividades pratiras destinadas a p-a]m]a;m Desza pomeira, poderdn ser imchedas
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materiais disporsveis & projetos 3 serem desenvolvides com a populagde ou Ehipos
especificos existentes na cidade,
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020).
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Embora os documentos apresentados para os estudan-
tes descrevessem uma cidade ficticia, buscou-se construir
um cendrio aproximado ao vivido por aqueles sujeitos, esti-
mulando-os a refletir sobre suas condi¢des de vida. Além
disso, aproveitou-se também que no ano de 2020 ocorreram
as elei¢des municipais para incutir nos estudantes reflexdes
acerca do papel de cada cidadao na sociedade e da respon-
sabilidade dos governantes em promover politicas publicas
voltadas para toda a populagao. Outro aspecto pensado
durante o desenvolvimento desses documentos, foi o de
aproximar os estudantes dos diferentes géneros textuais,
expondo-os a situagdes com as quais eles irdo se deparar
no futuro profissional, como a submissao de propostas a
editais, por exemplo.

Langadas essas questdes, os alunos foram estimulados a
produzir propostas que levassem em consideragao os aspectos
da cidade, da populagao e da estrutura disponivel, sugerindo
agoes que pudessem ser utilizadas no desenvolvimento de
atividades praticas destinadas a populacao. Ainda na busca
pela relacdo entre o conhecimento empirico e a reflexao sobre
os aspectos vividos, o edital apresentava requisitos necessa-
rios para que a proposta fosse validada pela prefeitura de Sao
Sarué. Assim, utilizando-se da fic¢ao, foram apresentados
aos alunos os critérios que seriam tomados como avaliagao
para a disciplina, dentre os quais destacamos:

e Articulacao com as manifesta¢des da cultura de movi-
mento, sobretudo aquelas relacionadas aos esportes,
dancas e lutas (contetidos trabalhados durante o
modulo);
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* Indicagdo de aspectos conceituais (referéncias), o que
indicaria a leitura dos materiais apresentados nos
momentos assincronos;

* Necessidade da criagao de um nome para o projeto e
para cada a¢do proposta, incentivando-os a desenvolver
a criatividade;

e Apontamento do envolvimento de diversos setores
da sociedade para cada agao, levando-os a refletir
sobre a responsabilidade social e como ela deve ser
compartilhada entre todos.

Finalmente, concluindo o processo de avaliagdo, os
estudantes foram incentivados a construirem uma apresenta-
¢ao que nao estivesse pautada somente na simples exposi¢ao
das propostas criadas, mas que eles se disponibilizassem a
“embarcar” no mundo ficcional de Sao Sarué e observassem
aquele momento avaliativo como uma defesa publica, na
qual “estariam” diversos segmentos da sociedade e do poder
publico.

REPENSAR OS ESPACOSE O
PAPEL SOCIAL - OS RESULTADOS
APRESENTADOS

Diante da possibilidade reflexiva e de atuagao apre-
sentadas pela avaliagao, inimeras foram as agdes desenvol-
vidas pelos alunos participantes da disciplina. Seguindo a
linguagem do cenario ficticio exposto, foram submetidos 15
projetos ao edital de abertura da campanha “A Sao Sarué que
queremos!”, sendo 8 submissdes (grupos) referentes a uma
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das turmas e 7 submissdes (grupos) relacionadas a outra
turma, englobando 76 a¢des possiveis de serem implantadas
naquele municipio.

Para uma melhor compreensao da turma a que se
referem os grupos, definiu-se que os grupos (unindo as duas
turmas) seriam numerados de 1 a 15, sendo os 8 primei-
ros referentes a uma das turmas e os sete restantes a outra
turma. Ainda na perspectiva de uma melhor organizagao
dos resultados, optou-se por apresenta-los dividindo-os em
3 segdes: publico-alvo a ser atendido; praticas desenvolvidas
(as quais foram subdivididas nas categorias propostas para
o componente curricular Educagao Fisica: esportes, lutas,
dangas, ginastica e jogos); e, por fim, aspectos relevantes
identificados.

Em relagdo a primeira segao, ressalta-se que houve pro-
posicoes que foram direcionadas a mais de um grupo social.
Em funcao disso, expde-se que houve uma predominancia
do publico infantil e adolescente nas propostas elencadas,
citados em 51 agdes; na sequéncia, vieram os idosos e os
adultos, com 32 e 31 citagOes, respectivamente. Sobre esses
dados, observa-se que as a¢Oes direcionadas as criangas
foram, em sua grande maioria, pensadas para sujeitos em
situagao de vulnerabilidade social, assistidos por programas
sociais, aliando ou nao a comprovagao da frequéncia escolar
a permanéncia no programa.

Esse aspecto pode ser reflexo das caracteristicas postas
nos documentos que apresentaram Sao Sarué, contudo,
também se assemelham a realidade de muitos estudan-
tes, os quais, durante as apresentagdes, sempre indicavam
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oralmente que em seus municipios de origem existia alguma
pratica semelhante. Nos documentos entregues como parte
da avaliagdo, também € possivel verificar a relagao efetuada
entre o contexto vivido e as propostas concebidas para a
cidade de Sao Sarué:
“Inspirado no projeto trazido pela Prefeitura
Municipal de Parazinho, no ano de 2018, para os
estudantes da Escola Municipal Tancredo Neves. E
também no projeto feito para as mulheres da cidade
de Parazinho, “Sé Alegria”, que foi iniciado em 2010

por Graca Paz.” (Grupo 4 — ao descrever as referéncias
utilizadas para elaboracdo de uma das agdes).

“Baseado e adaptado a partir do projeto de capoeira
existente na cidade de Touros/RN, Capoeira Cangaco.”
(Grupo 2 —ao descrever as referéncias utilizadas para
elaboracao de uma das agdes).

Os aspectos supramencionados sao ratificados ainda
nas agOes destinadas aos idosos também, cujas referéncias
indicam atividades de extensao observadas dentro da prépria
instituicao (IFRN):

“A proposta em destaque foi inspirada no Projeto
Qualidade de Vida, desenvolvido pelo professor

Antenor’, no IFRN.” (Grupo 1 — ao descrever as refe-
réncias utilizadas para elabora¢ao de uma das agdes).

Nessa perspectiva, observou-se que os estudantes
comegaram a fazer conexdes entre os contetidos vistos em
sala de aula e as experiéncias que vivenciam, iniciando, assim,
um processo de formagao no qual a avaliacgao, tida como

5 Por questdes éticas, o nome do professor foi alterado.
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emancipatdria, possibilita reflexdes, criticas e interferéncias
na realidade em que se vive (SAUL, 2006).

Ainda em relagao ao publico ao qual as propostas
foram direcionadas, houve mengoes aos grupos LGBTQIA+
(2 propostas), as comunidades indigenas (2 propostas), aos
deficientes fisicos (1 proposta) e ao publico feminino (7
propostas). Nessa esteira, € relevante ressaltar que, das 7
propostas pensadas para as mulheres, apenas 1 ndo estava
relacionada a praticas de autodefesa, reiterando o nivel de
violéncia ao qual as mulheres estao expostas rotineiramente.

Posto isto, é necessario refletir que, no contexto dos
espagos formais de ensino, a indicagdo de propostas que
abarcam a diversidade social existente é importante para o
fomento de discussoes e para a erradicagao das problematicas
envolvendo preconceitos e discriminagoes. No tocante as
propostas que se relacionam com a comunidade LGBTQIA+
por exemplo, € importante ressaltar que essas atividades pos-
suem grande importancia para a promogao do debate sobre
questoes relacionadas a diversidade sexual e a LGBTfobia
nesses espagos formais de ensino.

Assim sendo, € preciso defender uma educagao huma-
nizada, pautada em agdes transformadoras que quebrem as
relagdes expressas entre opressores e oprimidos, preconizadas
por Freire (2021). Colaborando com a discussao, Pino (2017, p.
38) reflete acerca de “uma educagao que garanta o respeito
a diversidade humana, isto é, que ndo seja sexista, racista,
LGBTfdbica e que valorize a livre expressao da orientagao
sexual e da identidade de género”.
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Nesse sentido, as propostas anunciadas para as comuni-
dades indigenas, por sua vez, apresentaram vieses totalmente
opostos. Em uma delas, grupos de criangas de diversas
areas do municipio seriam levados para as comunidades
quilombolas e vivenciariam diferentes praticas corporais
indigenas, buscando, assim, a valoriza¢ao daquela cultura.
Na outra proposta, os grupos indigenas é quem tomariam
o caminho inverso e, a partir da pratica de ténis, handebol
e basquete, seriam inseridos na sociedade.

Soares e Pintos (2015), ao estudarem os Jogos dos
Povos Indigenas, afirmaram que o esporte e o lazer podem
ser espagos de educagao popular, ou seja, de incentivo ao
protagonismo na busca pelas lutas das minorias sociais e
pelo senso de pertencimento. No caso dos jogos indigenas,
pode haver ainda o reconhecimento da diversidade étnica
brasileira. Nesse contexto, e percebendo o momento propicio
a formacgao daquele grupo de alunos, aproveitou-se para
debater as questdes indigenas e a necessidade de valorizagao
da cultura e identidade desses povos.

No que tange as manifesta¢des da cultura de movi-
mento, embora tenha sido uma exigéncia enfatizar as praticas
relacionadas aos conteudos ofertados no 22 ano, observou-se
o enraizamento dos esportes nas propostas e, portanto, no
cotidiano social. Assim, as praticas sugeridas contemplaram
as 5 categorias presentes no curriculo da educacao fisica,
porém, como ja informado, predominaram ag¢des relacionadas
aos esportes (31 propostas), seguidas da danga (21 propostas),
das lutas (20 propostas), da ginastica (10 propostas) e dos
jogos e brincadeiras (4 propostas).
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Em todas as categorias, dominaram sugestoes voltadas
para as praticas que sao normalmente mais desenvolvidas
nas escolas e nos espagos de lazer, como: voleibol, futebol,
basquete, handebol, capoeira, ballet, zumba, dentre outros.
Entretanto, também foram citados os esportes nauticos (kite-
surf, surf, natagao no mar) e a modalidade de trekking (corrida
de orientacao).

Assim, é interessante notar que, aos poucos, novas
praticas corporais vao sendo inseridas no conhecimento
dos alunos a partir da partilha das experiéncias de outros
colegas de turma. Embora as praticas citadas requeiram, em
algumas delas, um poder aquisitivo maior, saber da existén-
cia, discuti-las e perceber o entusiasmo dos amigos ao falar
sobre elas reverbera nos demais individuos a percep¢ao do
potencial da regido e das intimeras possibilidades corporais
as quais o corpo € ou pode ser langado.

Nessa perspectiva, as reflexdes supramencionadas
aproximam-se dos escritos de Medeiros (2010) quando a
autora anuncia que nossas relagdes sao construidas a partir
das trocas que estabelecemos a cada dia, a cada minuto, a
partir de cada movimento que langa meu corpo no mundo
e a partir das relagdes que sao produtoras de conhecimento.

Por fim, remete-se a ultima se¢do de apresentacao
dos resultados, na qual busca-se evidenciar os aspectos
relevantes observados durante o processo avaliativo. Nas
propostas langadas pelos diferentes grupos, surgiram
agoes que propunham um trabalho compartilhado entre
as diferentes secretarias por exemplo, com especial atengao
para a Secretaria de Assisténcia Social, que acompanharia
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o envolvimento dos diversos grupos com os projetos desen-
volvidos; houve ainda a sugestao de projetos voltados para
a educagao ambiental da populagao; determinados grupos
sugeriram também o desenvolvimento de aplicativos para
celulares, revelando assim articulagdes entre a disciplina e
o curso técnico que frequentam na instituicao; e, por fim,
houve também sugestdes voltadas para a formacao artistica
da populagao (agdes envolvendo o teatro, a musica, a pintura,
a cultura literaria, o desenvolvimento de saraus e festivais
de danca).

A respeito das artes e da apreciacao de espetaculos,
Medeiros (2010, p. 108) nos afirma que “os espetaculos sao
exemplos dessa educacao em que varios sentidos sao tecidos
no corpo daqueles que vivem as montagens, as apresentacoes
e por aqueles que assistem tais momentos, atribuindo novos
significados as suas existéncias”.

A partir dessas agOes, compreende-se que, ao expandir
o contetido proposto para o componente curricular Educagao
Fisica, pautando-o na formacao intelectual, corporal e tec-
noldgica, a disciplina se aproxima da concepg¢ao de educa-
¢ao integral defendida pelo IFRN, na qual o conhecimento
nao € visto apenas como algo meramente empirico, mas
sim envolto na contextualizac¢do, na interdisciplinaridade
e no compromisso com a transformagao social (ARAUJO;
FRIGOTTO, 2015).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das reflexdes anunciadas, é valido frisar que
amediacdo do conhecimento a partir do periodo pandémico
sofreu alteragOes significativas nos espagos formais de ensino.
Como ja mencionado, os diferentes componentes curriculares
tiveram que se reinventar para promover o processo de
ensino e aprendizagem.

Nesse sentido, constatou-se que o processo avaliativo
desenvolvido para o componente curricular Educagao Fisica,
a partir da proposi¢ao de atividades que aproximaram o
conteudo, discutido na disciplina, a uma realidade ficticia
com caracteristicas muito semelhantes ao que é vivido pelos
alunos, foi salutar no processo de formagao dos estudantes.

Assim, para além da aprendizagem dos contetidos
designados para a disciplina, os alunos também tiveram a
possibilidade de refletir sobre suas realidades; repensar seus
papeis sociais; se identificarem como cidadaos e, portanto,
como detentores do direito a politicas publicas que priorizem
o desenvolvimento da comunidade.

Para a disciplina, a avaliagao articulou os conheci-
mentos preconizados pelos documentos norteadores do
curriculo aqueles defendidos pela institui¢ao visando o
desenvolvimento de uma formagao integral. Com isso, mais
do que habilidades motoras, tao utilizadas historicamente
pela educagao fisica, a proposta evidencia uma formagao
baseada no desenvolvimento critico do individuo. Dessa
forma, defende-se que novas propostas que visem a formagao
integral dos alunos sejam anunciadas e, diante das limitagoes
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e impactos causados pelo periodo pandémico na satide dos
sujeitos, que elas possam fazer sentido a vida dos estudantes.
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INTRODUCAO

As possibilidades de atuacaoW pedagdgica com os
saberes e fazeres do corpo em movimento sao inumeras
na Educagao Fisica escolar. No entanto, com a realidade da
pandemia do Covid-19 e, consequentemente, com a adogao
das medidas de controle e combate a partir do distanciamento
social, muitos saberes e fazeres necessitaram de readequagao,
assim, a realidade escolar precisou aderir ao ensino remoto
e, junto a esse, novas formas de ensinar e aprender também
necessitaram ser construidas.

O processo de ensino e aprendizagem dos contetidos da
Educagao Fisica foram diretamente afetados especialmente
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pelo fato de muitos desses saberes exigirem, como principios
basicos, a colocagao de diferentes corpos em relagao de contato
e convivéncia coletiva. Mesmo as possibilidades individuais
ficaram comprometidas devido as limitagOes estruturais
de espacos e materiais. Além das aulas de Educagao Fisica,
outras atividades desenvolvidas com objetivos direciona-
dos ao treinamento esportivo, bem como a participagao em
competi¢des escolares, também estiveram impossibilitadas
de acontecer.

Para além das escolas, o cenario pandémico alterou
também o calenddrio de realizagao dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos, que inicialmente seriam realizados em Toquio,
no Japao, no ano de 2020, mas s6 aconteceram, de fato, em
2021. A realizac¢do dos jogos aconteceu mediante iniimeras
adaptagOes e protocolos de seguranga, como a auséncia de
torcedores na maior parte das competicoes, aimpossibilidade
de viagem de familiares e amigos dos atletas ao pais sede,
a realizagao constante de exames de Covid-19 para todos
os atletas e demais envolvidos, entre outros. Vale destacar
que a realizacdao dos jogos também foi bastante criticada
por muitos moradores do proprio Japao, especialmente pelo
fato de acontecerem em um momento em que os casos de
contaminacdo estavam em alta no pais e a populagao, por
sua vez, submetida ao lockdown.

Para além da relevancia das implica¢des apontadas,
com os desafios da realizacao desses eventos no contexto
da pandemia, compreendemos que os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos se configuram como importantes espacos
para didlogos com os saberes da Educagao Fisica escolar,
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especialmente no que concerne ao conteudo esporte. No
entanto, também visualizamos nesses jogos significativas
possibilidades para interveng¢des pedagdgicas com o contetido
da Cultura de Movimento, proposto para a Educacao Fisica
nas turmas de 1° ano do Ensino Médio Integrado do IFRN.
Diante do exposto, objetivamos nesse relato comparti-
lhar uma experiéncia pedagogica realizada, durante o ensino
remoto, com o didlogo entre a Cultura de Movimento e os
Jogos Olimpicos e Paralimpicos. Ela foi desenvolvida com
as turmas de 1° ano dos cursos integrados de Informatica
(turmas 1M e 2M) e Téxtil, no semestre letivo 2021.1, na
disciplina de Educagao Fisica, no campus Caicé do IFRN.
Nessa experiéncia, possibilitamos a discussao sobre o corpo,
a cultura, o movimento, a cultura de movimento, os aspectos
historicos dos jogos, as relagdes com os aspectos sociais e,
especialmente, com os valores Olimpicos e Paralimpicos.

CULTURA DE MOVIMENTO

A Educagao Fisica é atravessada por inimeras discus-
soes e conceitos, no entanto, consideramos elementares, parao
seu fazer pedagogico nos espagos escolares, as compreensoes
de corpo, cultura e movimento para, a partir delas, enten-
dermos o conceito de cultura de movimento. Ao falarmos
sobre esses conceitos, embora fagamos separagoes didaticas
para que sejam facilitados os entendimentos, mantemos a
compreensao de que eles nao se separam, e sim estabelecem

dialogos profundos e continuos.
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Os sujeitos participantes das agdes na Educacao Fisica
escolar, sejam professores(as) ou alunos(as), sao, antes de tudo,
seres corporais. E o corpo que nos permite a possibilidade
de existéncia com o mundo e com 0s outros corpos que
nele habitam, é o corpo também, enquanto possibilidade de
interagao, transformacgao e construgao de sentidos, que nos
possibilita a imersao na cultura.

Compreendemos que o corpo é a sintese da existéncia
dos sujeitos no mundo, nas relagdes com os objetos, com os
outros sujeitos, espagos, tempos e com ele mesmo. Além
disso, conforme argumenta Nobrega (2015, p. 23), “o uso
que o ser humano faz de seu corpo ultrapassa o nivel bio-
légico, o nivel dos instintos, ele cria um mundo simbdlico,
de ressignificagdes”. O corpo é o meio de ligacao dos seres
humanos com o meio social, ele “é a interface entre o social e
o individual, entre a natureza e a cultura, entre o fisiologico
e o simbolico” (LE BRETON, 2010, p. 92).

Segundo Le Breton (2010, p. 7), “do corpo nascem e se
propagam as significagdes que fundamentam a existéncia
individual e coletiva; ele é o eixo da relacado com o mundo, o
lugar e o tempo nos quais a existéncia toma forma através da
fisionomia singular de um ator”. Desses corpos de relagoes
e significacOes emergem os saberes dos grupos sociais que
caracterizam o que denominamos por cultura.

A cultura é a representagao das manifestagoes possiveis
a existéncia dos sujeitos em suas organizagdes coletivas, é ela
quem demarca as possibilidades de saberes e fazeres para o
cotidiano da existéncia corporal. Assim sendo, ela é diversa
e plural, é condutora das formas de agir e se remodela a
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partir dos processos de existéncia nos tempos e espagos em
que habita. Para Freire e Nogueira (1993, p. 61), a “cultura
nao seria apenas aquilo que estd condenado dentro de livros
e dentro de museus. Cultura seria, também, os gestos das
pessoas se esfor¢ando nos grupos e no trabalho. Cultura
seria o que da sentido nas relacdes sociais”. Ainda segundo
Freire (1967, p. 43):
A partir das relagdes do homem com a realidade,
resultantes de estar com ela e de estar nela, pelos atos
de criacdo, recriacao e decisdo, vai dinamizando o
seu mundo. Vai dominando a realidade. Vai humani-
zando-a. Vai acrescentando a ela algo de que ele é o

fazedor. Vai temporalizando os espagos geograficos.
Faz cultura.

Assim, a cultura se faz na existéncia dos sujeitos no
mundo, a partir de suas relagdes com os espagos, os tempos
e demais sujeitos que nela coabitam. A cultura acrescenta
interpretagdes, posicionamentos, saberes e fazeres a natureza,
mas €, a0 mesmo tempo, influenciada por ela. E nessa relagdo,
do corpo com a cultura, que a Educagao Fisica encontra
inumeras possibilidades de expressao em suas praticas para
0 corpo em movimento.

Sobre o movimento, esse por sua vez é compreendido
como possibilidade de linguagem do corpo para comunicagao
e expressao de conhecimentos, sensagoes, emogdes, intengdes,
entre outras coisas. O movimento humano é corporal, s6
existe na experiéncia viva do corpo, sendo guiado em suas
possibilidades pelos saberes e fazeres culturais. Em seus
estudos, Kunz (2012, p. 195) compreende o movimento “como
uma das formas de entendimento e compreensao do homem
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em relagao ao seu contexto de relagdes, seu mundo”. De
acordo com o autor, 0 movimento deve ser compreendido
para além do deslocamento técnico no tempo e no espago,
pois 0 mesmo é também um fenémeno antropoldgico, socio-
cultural e histdrico. Para ele, “o movimento humano consiste
de experiéncias significativas e individuais, em que pelo
seu se-movimentar o individuo realiza sempre um contato
e um confronto com o mundo material e social, bem como
consigo mesmo” (KUNZ, 2012, p. 197).

O movimento é intencional, expressivo e comunicativo.
Ainda segundo Kunz (2012, p. 197), “o movimento humano é
determinado e condicionado, de um lado, pela propria pratica
que se realiza, seja nos esportes, brincadeiras e jogos, ou pelo
simples se-movimentar e, por outro, pelo contexto social
em que estas praticas se realizam”. Portanto, sao multiplas
as interferéncias nas possibilidades de se movimentar e
nos sentidos que os movimentos despertam para quem se
movimenta e para quem aprecia a realizagao dos movimentos.

Da uniao dos conceitos de corpo, cultura e movimento,
chegamos a compreensao da Cultura de Movimento proposta
por Kunz (2004, 2012), que direciona saberes e fazeres para a
Educagao Fisica escolar em uma perspectiva critica, emancipa-
tdria e dialogica. Assim, os saberes do corpo em movimento
devem ser possibilitados na Educagao Fisica escolar como
significantes de realidades culturais. O movimento expressa
o mundo vivido dos sujeitos e, dessa forma, faz emergir as
caracteristicas culturais dos contextos e tempos dos quais
fazem parte.
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Diante dessas caracteristicas, os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos permitem dialogar com diferentes realidades
culturais e, consequentemente, com diferentes manifesta¢oes
culturais do corpo em movimento. Com esses jogos, dialo-
gamos com a realidade social dos alunos que “consomem”
as informagoes veiculadas por diferentes esferas midiaticas,
bem como, com as intencionalidades no uso do movimento
a partir de diferentes realidades culturais. Desse cenario,
emerge também a possibilidade de didlogo com valores que
sao essenciais para a formagao cidada, critica, inclusiva e
democratica.

OLIMPIADAS E PARALIMPIADAS

Em didlogo com os conceitos acima apresentados, e que
também foram debatidos em sala de aula com os alunos e
alunas de forma antecipada a experiéncia aqui relatada, nos
propusemos a estabelecer debates entre os Jogos Olimpicos
e Paralimpicos e a Cultura de Movimento, os quais foram
realizados a partir de uma atividade avaliativa, durante o
ensino remoto, com as turmas do primeiro ano dos cursos
de Informatica (IM e 2M) e Téxtil, do IFRN - campus Caicd,
no primeiro bimestre do ano letivo de 2021.

Os Jogos Olimpicos e Paralimpicos sdao acontecimen-
tos sociais e culturais que marcam e marcaram fortemente
as sociedades em diferentes contextos historicos. Neles é
possivel observar a relagdo com inimeros temas de relevan-
cia social, tais como: economia, guerras, poder, tecnologia,
ética, inclusao, cultura, género, imigracao, turismo, raga,
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democracia, dentre tantos outros. Esses temas podem emergir
de diferentes formas e com diferentes finalidades, como por
exemplo as questdes de género, onde, na realidade brasileira,
se evidencia, dentre outras possibilidades, no fato do futebol
feminino nao receber a mesma atencao de investimentos
financeiros, estruturais e midiaticos que o futebol masculino.

Refor¢ando o exemplo acima apresentado, destacamos
o caso de Marta, que mesmo tendo sido eleita seis vezes a
melhor jogadora de futebol do mundo, nao recebe propostas
de patrocinadores compativeis com aquelas recebidas pelos
homens. Diante disso, como forma de protesto, a mesma
decidiu nao vincular mais patrocinadores a sua imagem
enquanto esses nao fizessem propostas condizentes com
as suas conquistas e com a sua histéria de vida dedicada
ao esporte.

Além do debate acima, varias outras possibilidades
sao encontradas para discussao de temas importantes na
vinculagdao com a realizagao desses eventos. Certamente,
os professores que estabelecerem didlogos com esses temas
devem fazer escolhas direcionadas ao que consideram mais
relevante. Em nossa situagdo, propusemos-nos a dialogar
entre o conteido da Cultura de Movimento e os eventos
destacados a partir dos valores que sao estabelecidos.

Para fazer esse debate, colocamos inicialmente os valo-
res Olimpicos (Amizade, Exceléncia e Respeito) e Paralimpicos
(Determinagao, Coragem, Igualdade e Inspira¢ao) em desta-
que, por entendermos que sao valores essenciais para serem
cultivados nos espagos escolares e, consequentemente, nos
espagos sociais mais amplos. Além disso, utilizamos esses
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valores como critério organizador dos grupos também. As
turmas, com uma média de 40 alunos, foram divididas, a
partir de um sorteio, em 7 grupos, de modo que cada grupo
ficasse responsavel por um valor. Sobre os valores Olimpicos,
inclusive, podemos destacar que:

A AMIZADE envolve as formas como os sujeitos se
relacionam uns com os outros, objetivando o espirito de
equipe, a solidariedade, a empatia, o acolhimento, a escuta,
entre outras atitudes que colaboram para um convivio
harmonioso entre os sujeitos. Na amizade sao construidos
vinculos que ultrapassam as linhas dos espagos de disputa
ou convivéncia entre as equipes (atletas, comissoes, entre
outros), sendo transportados para outros espagos da vida
cotidiana dos sujeitos. Esse valor é de extrema relevancia
para nossa sociedade que direciona cada vez mais os sujeitos
para o individualismo e para a competitividade, gerando,
assim, o distanciamento do pertencimento a um coletivo.

J& a EXCELENCIA ¢ compreendida como a busca por
fazer o seu melhor. Nao é buscar a perfei¢ao, como muitos
podem interpretar, mas é se dedicar para fazer o seu melhor
diante das condi¢des em que se encontra e dos suportes
que vocé tem ou teve. A exceléncia tem, entao, uma vin-
culagdo com o individuo, e ndo com o comparativo entre
sujeitos diferentes. Esse valor nos auxilia como motivagao
para investirmos em busca dos nossos objetivos, dando o
nosso melhor, mas evitando as frustragdes de comparacoes
com outros sujeitos que partem de situagoes e condicoes
diferentes das nossas.
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O RESPEITO, por sua vez, é uma atitude de aceitagao
das igualdades e das diferencas, ou seja, das diversas possi-
bilidades de existéncia e manifesta¢des culturais. Nos jogos
olimpicos, essa atitude se exerce a partir do respeito as regras
estabelecidas, respeito aos companheiros e companheiras de
equipe, mas também respeito aos adversarios e adversarias.
Respeita-se as vitdrias e também as derrotas, respeita-se
as condigOes justas de competicdo e respeita-se também,
principalmente, os principios éticos de nao utilizacao de
doping. O respeito é um valor de extrema necessidade para
as relagdes sociais, principalmente na sociedade atual, em
que pessoas sao discriminadas pelas formas como se ves-
tem, como vivenciam sua sexualidade, suas religioes, seu
pertencimento étnico-racial, entre outros. Ao colocarem o
respeito como principio elementar, certamente as pessoas
melhorarao as suas relacdes de convivéncia social e cultural.

Para mais, com relacao aos valores Paralimpicos:

A DETERMINACAOQ é a intencio de irmos em busca
do que acreditamos, de investirmos e realizarmos as agoes
que potencializam as nossas conquistas. E ela quem nos da a
confianca para que continuemos acreditando que ¢ possivel
alcangar nossos objetivos. Esse é um valor muito presente na
vida dos atletas, mas que merece ser cultivado entre todas as
pessoas para que confiem mais em si proprias e persistam
na busca daquilo que objetivam em suas vidas.

A CORAGEM, por sua vez, é o combustivel das agdes
que desenvolvemos em nossa vida. Ela nos impulsiona na
busca por nossos objetivos, mas também nos faz repensar,
replanejar e, se necessario, desistir. A coragem nos permite
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encarar os desafios, os nossos medos, a dor, o sofrimento, a
incerteza, a imprevisibilidade, a davida, entre outras coisas.
Para os atletas a coragem deve ser uma constante diante da
necessidade de acreditar nas possibilidades de superar seus
desempenhos. Esse mesmo valor deveria ser alimentado
pelos demais sujeitos para que pudessem ir em busca do
que acreditam ser o certo para suas vidas.

Ja a IGUALDADE se refere a necessidade de oportu-
nidades de participagao para todos os sujeitos nos espagos
e acontecimentos sociais. A igualdade no espago esportivo
visa a imparcialidade, a justica, o direito de participacao e
tratamentos “iguais” para todos, independente de condigoes
fisicas, sociais e/ou culturais. Todavia, essa mesma igualdade
de condi¢des nao deve servir de desculpa para padronizacao
dos sujeitos e suas formas de ser, em um enclausuramento
das possibilidades de existéncia. Portanto, é valido destacar
que, para se efetivar a igualdade de oportunidades, necessi-
tamos que sejam dadas oportunidades diferentes aos sujeitos
diferentes. E preciso reconhecer as diferengas quando se
busca efetivar a igualdade de oportunidades e as condicoes
justas de participagao, aceitando inclusive a discordancia e
o contraditdrio.

Por fim, a INSPIRACAO € o valor de buscar em alguém,
em algum exemplo, em histdrias, conquistas ou aconteci-
mentos, certos direcionamentos e orientagdes complemen-
tares para aquilo que se acredita e que se busca. Nos jogos
Paralimpicos sao muitos os exemplos de atletas que inspiram
com suas historias de vida, com suas conquistas, seus talentos
e superagdes. A inspiragdo € uma via de mao dupla que
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deve ser pensada a partir de quem nos inspiram e a quem
nds inspiramos. No primeiro caso, devemos refletir sobre
quais os exemplos das nossas inspiragoes, quais os valores
que sdo cultivados pelas pessoas em quem nos inspiramos,
quais contribuigdes elas possibilitam ao coletivo social e
cultural, entre outros. Na segunda perspectiva, de forma
complementar, devemos pensar também, a quem e como nds
servimos de inspiracdo a partir do nosso exemplo de vida.

Independente do valor, sejam os Olimpicos ou
Paralimpicos, compreendemos que estes sao de grande
relevancia para os atletas e para os demais sujeitos sociais.
Todos eles visam contribuir para a construgao de um mundo
melhor, mais justo, inclusivo, democratico e diverso. Embora
tenhamos feito apresentagdes dos valores de forma isolada,
sabemos que esses, nas agoes humanas da existéncia, nao se
isolam, pelo contrario, eles sao dialdgicos e complementares.

Para além disso, é importante registrar que, antes do
trabalho com os Jogos Olimpicos e Paralimpicos, tivemos
duas aulas anteriores para embasar os conceitos de cultura
e, posteriormente, o de cultura de movimento. Na primeira
centramos as discussdes sobre os aspectos culturais e nas
formas como eles se manifestam em nossos cotidianos a partir
de uma ampla diversidade. Na segunda aula, sobre a cultura
de movimento, realizamos discussoes conceituais e aprecia-
¢oes de diferentes manifestagdes do corpo em movimento
para compreender a diversidade de manifestagdes possiveis,
as diferentes técnicas empregadas, os diferentes sentidos,
os didlogos histdricos, as possibilidades comunicativas e
assim por diante.
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Feitas as aproximagoes conceituais e as compreen-
sOes iniciais sobre o que representa a cultura e a cultura
de movimento para a Educacao Fisica e para os saberes do
corpo em movimento, propusemos entao um dialogo com
o0s Jogos Olimpicos e Paralimpicos através de uma atividade
avaliativa. Nessa atividade, tanto pudemos retomar algumas
discussoes ja realizadas como também possibilitamos a
ampliacao das mesmas.

Para o seu desenvolvimento, realizamos inicialmente
uma exposi¢ao dialogada junto com a turma, em um momento
sincrono, para explicar os objetivos e os procedimentos que
deveriam ser realizados. Ainda como estratégia de orienta-
¢ao, construimos um roteiro escrito com os elementos que
deveriam ser contemplados e o disponibilizamos a partir
do Google Sala de Aula. Separamos o roteiro em trés partes:
trabalho escrito; construgao de material mididtico para o
Instagram e apresentagao sobre o Valor do grupo. O roteiro de
orientacao também foi utilizado como roteiro de avaliagao,
visto que os critérios apontados para serem contemplados
também serviram como critérios para avaliagao dos alunos.

Em relacado ao trabalho escrito, os alunos deveriam
contemplar: a apresentagao dos aspectos historicos dos Jogos
Olimpicos (antigos e modernos) e Paralimpicos; os simbolos
desses jogos; a relagao deles com a cultura e com a cultura
de movimento; os vinculos com os elementos sociais (econo-
micos, politicos, étnicos, satide, género e racial); o poder de
mobilizagao financeira e midiatica do esporte; e as relagdes
possiveis entre esses eventos e a area de formagao profissional
do curso do qual faziam parte.
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Além disso, deveriam ainda contemplar no trabalho
escrito as discussdes sobre o valor Olimpico ou Paralimpico
que ficou sobre a responsabilidade do grupo. Para tanto,
era necessario apresentar o valor descrevendo o que ele
representa e qual era a sua importancia para o esporte e
para a sociedade de uma forma mais ampla. Ao final do
trabalho escrito, cada grupo deveria propor sugestoes de
como o seu valor podia ser cultivado e estimulado dentro
da turma durante o ano letivo.

Na realizagao dessa etapa do trabalho avaliativo, tive-
mos a inten¢ao de que os alunos e alunas, ao realizarem as
pesquisas para contemplar os topicos solicitados, conhecessem
as historias dos jogos para compreender as intencionalidades,
os contextos em que emergiram e as mudangas pelas quais
eles passaram. Além disso, essas pesquisas também geraram
oportunidades para problematizar o poder de mobilizacao
social e cultural dos esportes, bem como os seus dialogos
com temas de interesse social e mostrar que os mesmos sao
atravessados por relagdes de poder, ao mesmo tempo em
que eles também as atravessam.

A segunda parte do trabalho dizia respeito a construcao
do material midiatico para possiveis postagens no Instagram
de Educacao Fisica do campus Caicd, bem como nos perfis de
cada turma. Os grupos deveriam criar 4 possibilidades de
postagens sobre o valor Olimpico ou Paralimpico pelo qual
ficaram responsaveis, onde deveriam explorar a criatividade
e compor imagens, gifs, memes, videos ou outros elementos
que considerassem relevante para apresentacao do valor.
Apostamos nessa iniciativa como uma forma de ampliar o
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debate com outros sujeitos, externos as turmas. Entendemos
que o Instagram, pela facilidade de visualizagao e velocidade
com que as informagoes circulam, contribuiria de forma
relevante com essa intencao.

Na terceira parte do trabalho, todos os grupos deveriam
apresentar para a turma o valor Olimpico ou Paralimpico
pelo qual ficaram responsaveis, apresentando junto a eles
exemplos de acontecimentos ou atletas que simbolizavam
esse valor. Como todos os grupos tinham feito a pesquisa
e a construgao do trabalho escrito, sugerimos que na apre-
sentagao fossem contempladas apenas as discussoes sobre
os valores que estavam na responsabilidade de cada grupo.
Desse modo, a apresentacao tornou-se um espaco de com-
partilhamento sobre esses valores, destacando o que eles
representam no contexto esportivo, nos espagos mais amplos
e a sua importancia.

Com a execugado das etapas do trabalho, ampliamos
as compreensoes sobre os Jogos Olimpicos e Paralimpicos
em diferentes perspectivas. Para tanto, foi necessario a cons-
trucao de um entendimento que os colocassem diante da
complexidade dos elementos que os constituem e represen-
tam. Ao fazermos isso, ampliamos concomitantemente as
compreensoes sobre a diversidade de corpos existentes nos
espagos sociais, sobre as variaveis formas de manifestagoes
culturais desses corpos e sobre os diferentes sentidos que
podem ser atribuidos ao movimento.

Um atleta Olimpico ou Paralimpico é, antes de tudo,
um sujeito corporal. Esse corpo, enquanto existente no e
com o mundo, tem suas ag¢Oes interceptadas por valores
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sociais e culturais, seus movimentos sao repletos de inten-
cionalidades e significados para si e para os outros que
compartilham de suas expressdes. Sdo corpos carregados
de identidades culturais, o que potencializa ainda mais a
representacao desses jogos como espagos de encontro das
diferengas. Assim, os Jogos Olimpicos e Paralimpicos sdo de
extrema importancia nos didlogos entre diferentes contetidos
na Educagao Fisica escolar, dos quais destacamos aqui o da
Cultura de Movimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da vivéncia realizada, e aqui compartilhada,
compreende-se a necessidade de investimento nas discussoes
sobre corpo, cultura e movimento, de forma ampla e diversa,
como estratégia para construir um entendimento sobre a
Cultura de Movimento. E preciso perspectivar que a cultura e
o movimento sao manifestagdes dos corpos enquanto seres de
existéncia em dialogo com acontecimentos sociais e culturais,
dos quais destacamos os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

Esses jogos, por serem eventos de grande destaque
no cenario midiatico, cultural, nacional e internacional,
possibilitam um melhor entendimento do que representa
a cultura de movimento para os diferentes povos e nagoes.
Eles evidenciam a complexidade envolvida que vai além da
gestualidade mecanica do corpo, produzindo linguagens com
e pelo movimento nos espagos e no tempo em que se realiza.

O relato apresentado diz respeito a uma realidade
de ensino especifica, o que pode fazer com que 0os mesmos
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procedimentos nao sejam aplicados ou tenham os mesmos
resultados em outras realidades. Além disso, embora tenha-
mos tido respostas adequadas aos objetivos pretendidos,
precisamos reconhecer também que nem todos os grupos
conseguiram dar devolutivas positivas e adequadas as orien-
tagOes realizadas. Contudo, compreendemos que, ao relatar-
mos as experiéncias pedagogicas desenvolvidas em nossas
acoOes didaticas, aprendemos muito mais do que ensinamos,
visto que nos colocamos em reflexao sobre nossas agoes para
replanejar, corrigir, ampliar e refazer novas intervengoes.

Por fim, destacamos a importancia dos valores que
sdo apresentados para os atletas, mas também frisamos a
sua relevancia para a formacao escolar, social e cultural dos
alunos e alunas. E preciso que os mesmos sejam divulgados
e cultivados para além dos espagos da pratica esportiva, se
fazendo vivos nas agoes cotidianas dos sujeitos em diferentes
culturas e espagos de convivio social.
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INTRODUCAO

Com a conjuntura pandémica do Coronavirus (COVID-
19) e a necessidade de um novo formato do processo de
ensino-aprendizagem, que passou do ensino presencial
para o ensino remoto emergencial, o professor teve de se
reinventar e desenvolver novas habilidades e competéncias
para se adaptar a tais mudancas, como: dominar ferramentas
online; adequar-se ao novo formato de ensino remoto e ao
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ambiente virtual de trabalho; aprender a gravar aulas; atender
aos alunos através do WhatsApp e de plataformas digitais;
gerenciar as frequéncias dos estudantes nas aulas sincronas;
acompanhar e motivar os alunos e alunas através dos meios
digitais; e desenvolver novas metodologias.

Isso implicou numa mudanga nos planos pedagdgicos
das disciplinas curriculares, compreendida como um ver-
dadeiro desafio, principalmente, para as aulas de educagao
tisica, pois 0 modelo de ensino remoto descaracteriza a vivén-
cia pratica das aulas, sobretudo nas rela¢des coletivas, em
que os educandos tém a oportunidade de vivenciar praticas
corporais acompanhadas de momentos de reflexao e produgao
de discursos nas diferentes linguagens, aprofundando seus
conhecimentos sobre as potencialidades e os limites do corpo.

Existe um consenso de que seria somente pela edu-
cagao que a sociedade poderia atingir um elevado grau do
desenvolvimento humano, econdmico, cultural e assim por
diante. Nesse sentido, no debate sobre a educagao, surge a
compreensao de que esta nao deve ser entendida apenas
como uma simples transmissdao de conhecimento, mas, sim,
como experiéncia de vida e processo de mudangas (ALVES,
1995; FREIRE, 1996). E através dessa perspectiva que se
insere a importancia da pratica educativa no processo das
iniumeras transformagoes que a sociedade contemporanea
vem passando.

De acordo com o relatdrio destinado a UNESCO da
Comissao Internacional sobre a Educagao para o Século XXI,
que foi presidida por Jacques Delors, diante dos desafios que
vivemos, a educagao surge para nds como uma realidade que
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“deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa —
espirito, corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético,
responsabilidade pessoal e espiritualidade” (DELORS et al.,
2003, p.99). Nesse contexto, nao se pode mais educar, formar
ou ensinar apenas com o saber das dreas de conhecimento e
o saber fazer (tecnoldgico). E necessario a contextualizacio
de todos os atos educativos.

A construgao dos saberes necessarios a realizacao das
atividades que sao pertinentes ao trabalho pedagdgico é
uma das condigdes essenciais a qualquer profissao. Assim
como o sujeito na produgao do saber, o professor na sua
pratica pedagdgica também deve provocar nos discentes a
curiosidade e a capacidade critica para que se transformem
“em reais sujeitos da construcdo e da reconstrucao do saber
ensinado, ao lado do educador, igualmente sujeito do pro-
cesso” (FREIRE, 1996, p.29).

Contudo, as pretensdes das concepgdes intelectua-
listas e utilitaristas do ensino estabeleceram um paralelo
entre o sentir e o pensar. Os sentimentos, nesse contexto,
sdo considerados como algo supérfluo, que nao ajudam no
processo de construgao do conhecimento. Nos, por outro
lado, entendemos a importancia dos sentimentos no processo
do conhecimento corroborando com o que foi apontado por
Jacques Rousseau, quando o mesmo afirma que: “sentimos
necessariamente antes de conhecer [...], 0s atos de consciéncia
nao sao juizos, mas sentimentos; ainda que todas as nossas
ideias nos venham de fora, os sentimentos que os apreciam
estdo dentro dends” (ROUSSEAU apud GOLDSCHMIDT,
p- 70, 2004).
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Dessa forma, o processo de ensino-aprendizagem
deve ser portador de sentido para o aluno. Esse sentido nao
envolve somente os componentes objetivos na construgao
do conhecimento, mas também os componentes subjetivos
(como aspiragOes, temores, emogoes, sentimentos, entre
outras coisas).

Assim sendo, o objetivo deste estudo é discutir uma
estratégia metodoldgica de ensino, baseada nos saberes sen-
siveis, para as aulas de Educacao Fisica, com o intuito de
apontar a sua importancia e contribuir com uma pedagogia
que considere e valorize a sensibilidade no contexto de sala de
aula. Neste trabalho, a proposigao transita entre a Educagao
Fisica, a Arte e a Literatura como areas convencionalmente
tratadas de forma fragmentada ao longo do ensino tradi-
cional. No entanto, para transversalizar os contetidos em
tais campos, buscamos adotar a transdisciplinaridade como
forma de revird-las em suas gavetas e mistura-las a fim de
encontrarem seus pares dentro da proposta pedagogica logo
mais descrita.

RELATO DE EXPERIENCIA

Compreende-se que o racionalismo, tao presente na
pratica educativa, tem conduzido o homem a uma limitada
compreensao da esséncia significativa do viver, com intei-
reza em suas ac¢oes e em todas as dimensoes. Reconhecer a
necessidade e apontar outras formas de agdes que possam
romper com essa educacao apenas intelectualista ¢ uma das
demandas que sao colocadas para a pratica educativa atual.
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Para tanto, é importante que se compreenda a intercomu-
nicacao existente entre o racional e o sensivel, dimensodes
que fazem parte da vida e que possuem carater igualitario
de importancia na formacao do cidadao critico, autbnomo
e emancipado.

Foi vislumbrando essa perspectiva de atuagao que
desenvolvemos este estudo, pois reconhecemos que a pratica
educativa que considera o ser humano em sua inteireza pode
contribuir para o desenvolvimento amplo da pessoa, além
de se tornar uma fonte de prazer, sensagdes, sentimentos,
realizacdo e transformacao, contanto que, para isso, ela seja
uma porta aberta para a nossa sensibilidade.

Eis a tarefa divina que nos é colocada, educar com
possibilidades de abertura a sensibilidade. Regis de Morais,
no poema “As Carnes do Espirito”, chama a nossa atengao
para anecessidade da educagao dos sentimentos, sintetizando
a necessidade de educar para a sensibilidade, pois assim o

autor se refere:

Educar neste tempo e para este tempo —
Eis a tarefa divina que nos pedem.
Nosso pensamento ja perdeu este combate.
Mas, em nds o divino é o corpo

E s6 por ai serd ainda possivel

Arriscar uma luta promissora.

A revolugao da poesia.

Refazer o mundo dos sentidos

Até a gruta funda onde a beleza

Esta proscrita. Mexer nas ondas do corpo
E, ouvindo-lhe os sons, reafinar o corpo.
Emocionar os rostos mortos
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Incendiar seus tragos. O discreto combate.
Contra o tédio de um mundo sé pensado.
Criangas:

Escrevam escritos de alegrar, de entristecer;
De aquietar e ferver. Digam simplesmente

A simplicidade do instante,

Tal como seus corpos o recolhem.

Uma palavra, ou cem, ou mil —importa pouco! —
Muito importa ao coragao da vida

Se hd sangue circulando

Nos musculos do escrito.

Reabrird um dia a escola

Ante os dentes da engrenagem

O seu riso poético?

Corpo e espirito. Circulos concéntricos

Cujo centro esta em toda parte

E em nenhum lugar.

E por saber demais a forma e o lugar de ambos
Com ldgicas metdlicas

Que hoje escapou-nos o jeito de educar (...)

A tarefa divina de educar para o espanto

Foi posta aos nossos pés

Para que a regdssemos com lagrimas
Dando-lhe o cuidado

Que damos a essa coisa vitrea

Que é viver.

Na graca da sensualidade de nossos corpos
Esta a orquestra da vida

Aguardando a afinagao do espirito.

(MORALIS, 1993, p.135-136)

Busca-se, através desse poema, expressar a impor-
tancia da presenca da sensibilidade no processo educativo,
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assinalando e valorizando outras formas de linguagem,
expressao e comunicacao. O poema de Regis de Morais soa
como um convite a vivéncia do belo, do encantamento e do
sensivel na pratica educativa, alertando e apontando novos
caminhos que possibilitem o (re)encantamento do fazer
educativo. Sabemos que educar, neste e para este tempo, nao
se trata apenas de transferir conhecimentos, mas sobretudo
de possibilita-los, desafiando o educando a construir, trans-
formar e criar saberes e competéncias que sejam significativos
para sua vida, favorecendo também a possibilidade de poder
manifestar o sensivel e a estética, dimensdes essas que muitas
vezes sao tidas como menos importantes.

E preciso refazer o caminho dos sentidos, nos
tornarmos mais conscientes de nossos sentimentos e de nossa
subjetividade, pois a vida humana necessita ser nutrida da
sensibilidade, visto que € a sensibilidade que da substancia
a vida. Mexer nas cordas do corpo; sentir a sua harmonia,
que parece mais um musical; e compreender, na perspectiva
da corporeidade, que o corpo é gerador de conhecimento,
sao fundamentos gerados a partir da coexisténcia entre a
sensibilidade e a razao.

Na graca da sensualidade de nossos corpos esta a
orquestra da vida. O corpo é que nos faz presente e da sig-
nificado as nossas agoes. E é exatamente por este caminho,
na busca pela plenitude do ser, que objetivamos o reencontro
com o0 homem total, o0 humano, que, vivendo plenamente,
podera ser realmente o que é. Fontanella (1995), referindo-se
a busca de plenitude humana, diz que:
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Hoje tenta-se recuperar o ser humano. A énfase foi
posta no corpo. Mas tem que ser corpo sujeito. Sujeito
humano, eu diria. Por isso temos hoje tanto corpo na
comunicagao e tantas corporeidades na filosofia e na
educagao. A “coisa pensante” de Descartes vai-se for-
mando um mito, como também o sujeito pensante. O
cérebro vai sendo desvendado devagar e seguramente
talvez ja possamos formular: “eu, cérebro, penso”. Ja
podemos distinguir o sujeito do pensar, do sentir, do
querer, do amar, do trabalhar, do sofrer, do gozar...
(FONTANELLA, 1995, p. 18).

Portanto, para que os professores nao continuem no
caminho da dualidade do ser, precisa-se de novos rumos,
ou seja, € preciso buscar o aprofundamento em sua pratica
educativa de forma a compreender o homem como um ser
indivisivel. E necessario considerar a educacio dos senti-
dos dos alunos, corroborando com o que diz Langer (apud
GOLDSCHMIDT, 2004, p.108) quando este afirma que o sentir
é: “[..] abase genérica de toda experiéncia mental — sensacao,
emogao, imaginagao, recordagao e raciocinio [...]".

Desse modo, podemos trabalhar os contetidos dados
em sala de aula através de atividades que explorem os sen-
tidos, utilizando musicas, poemas, obras de artes, registros
fotograficos, movimentos e o nosso dia a dia para ensinar.
Existem varias atividades que podemos utilizar para signi-
ficar a nossa pratica, vai depender apenas da criatividade do
professor e dos alunos. Assim, valorizando a sensibilidade
e a educagao dos sentidos no contexto escolar, estaremos
apontando novas possibilidades de atuagao no fazer educa-
tivo. Por fim, ndo resta duvida de que se trata de um grande
desafio, mas os desafios fazem parte da vida e nos fazem
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crescer e transformar as coisas que nos rodeiam. Como nos
diz o saudoso Paulo Freire:
O importante é advertir que a resposta que o homem
dé a um desafio nao muda sé a realidade com a qual
se confronta: a resposta muda o proprio homem, cada
vez um pouco mais, e sempre de modo diferente.
Pelo jogo constante destas respostas, o homem se

transforma no ato mesmo de responder (FREIRE,
1980, p.37).

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

Sob a perspectiva de provocar reflexdes relacionadas

a construgao de conhecimentos a partir da interdiscipli-

naridade, propde-se aqui romper com as barreiras cons-

truidas entre os campos do saber. Para tanto, a proposicao

deste trabalho transita entre a Educagao Fisica, a Arte e a

Literatura. Além disso, sobre tal aspecto da interdisciplina-

ridade a pesquisadora Maria Elisa Ferreira, no livro “Priticas
Interdisciplinares na Escola” (2011), ressalta que:

O prefixo inter, dentre as diversas conotagdes que

podemos lhe atribuir, tem o significado de ‘troca’,

‘reciprocidade’, e disciplina tem o significado de

‘ensino’, ‘instrugao’, ‘ciéncia’. Logo, a interdisciplina-

ridade pode ser compreendida como um ato de troca,

de reciprocidade entre as disciplinas ou ciéncias - ou

melhor, entre as areas do conhecimento (FERREIRA
apud FAZENDA, 2011, p. 12).

Portanto, romper com as barreiras entre as disciplinas
significa assumir posturas pedagogicas que tragam um
olhar diferenciado e critico sobre as praticas costumeiras, o
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que requer também assumir a transdisciplinaridade como
estratégia pedagogica, sendo “preciso ousar reconhecer a
faléncia do paradigma comportamentalista do conhecimento
€, consequentemente, buscar outros caminhos para uma
praxis em educagao mais integradora” (PERALTA, 2004, p.
281).

Neste estudo, fazemos o relato de uma experiéncia
realizada com os alunos do 1° ano do Ensino Médio do
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte, no campus Sao Gongalo do Amarante,
durante o primeiro semestre do ano letivo de 2020. Baseamos
anossa unidade de ensino de acordo com o plano unificado
de retorno as atividades académicas, elaborado em virtude
da pandemia do COVID-19. A experiéncia teve a duragao de
8 aulas, ao longo do primeiro bimestre, tendo como tematica
a linguagem corporal, o movimento e a cultura corporal de
movimento; além disso, as avaliagdes ocorreram durante
o desenvolvimento das aulas, na forma de discussoes e
entregas das atividades.

Num primeiro momento, foi disponibilizado na sala de
aula virtual o material (videos, artigos e poemas) para leitura
e compreensao da tematica a ser discutida em momento
sincrono. Apds os estudos e discussoes realizados acerca da
linguagem corporal, do movimento e da cultura corporal, foi
solicitado aos alunos que fizessem registros de imagens do
cotidiano (lugares e/ou pessoas em movimento que trouxes-
sem em seus corpos: marcas, impressoes, beleza, sentimentos,
encantamento, tracos, identidade cultural, entre outras coisas).
Apos os registros fotograficos, os alunos escolheram uma
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imagem para, a partir dela, elaborar um texto (fazendo uma
leitura e reflexdo a respeito daquele momento registrado).
O texto poderia ser um poema, um cordel ou um texto com
suas impressoes sobre a visibilidade presente no dia a dia
que, muitas vezes, acaba se tornando invisivel. A esséncia do
trabalho foi captar os sentidos, os sentimentos, o movimento,
o ser humano e a sua existéncia significativa.

Prosseguimos com as atividades nas aulas de arte,
intensificando o olhar dos estudantes através dos estudos
sobre as artes visuais e introduzindo técnicas que amparas-
sem as suas necessidades de capturar melhor as imagens do
cotidiano através da fotografia digital. Considerando que
uma das principais caracteristicas da cultura contemporanea
¢ a de estar impregnada por imagens dos mais variados
tipos, o desenvolvimento dessa técnica pode gerar trabalhos
significativos e o uso correto dos suportes que permeiam a
pratica fotografica € um importante passo para a eficacia do
exercicio do olhar criativo.

Desse modo, também enfatizamos a relevancia da
Literatura, e seus variados géneros, como parte integrante
deste processo, uma vez que a Arte, a Educacao Fisica e a
Literatura se apresentam, enquanto areas afins, indispen-
saveis para os seres humanos; além de serem linguagens
universais e parte integrante da cultura enquanto instru-
mentos de instrugao, educagao e equipamentos intelectuais
e afetivos, conforme afirma Antonio Candido (2010).

Logo, a partir das conexdes existentes entre as diversas
areas, pretendeu-se elucidar aqui algumas das possiveis
relagdes que podem favorecer o exercicio docente e os demais
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envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. As expe-
riéncias pedagdgicas expostas até aqui podem intensificar
objetivos, propor novas possibilidades e envolver outras areas
do conhecimento para além das que ja foram mencionadas.
Trazer a interdisciplinaridade como estratégia de reflexao
também fortalece o fato da escola ser um lugar ndo apenas
de construcao do conhecimento, mas também de valores,
identidade e da propria humanidade. Assim, as atividades
propostas foram muito bem aceitas pelos estudantes, como
podemos analisar nos seguintes relatos:

Estudar um assunto focado na sensibilidade foi de
certa forma excepcional. Sao muitas as vezes que o
ambiente escolar é racionalista e os saberes sensiveis
ficam jogados para segundo plano. Ter um olhar
sensivel sobre o mundo a sua volta e observar as
belezas do mundo/natureza é importante para o ser
humano. A sensibilidade e a expressividade devem
ser ensinadas e praticadas com mais frequéncia no
ambito escolar, principalmente agora, durante a
pandemia. Isso me ajudou e tenho certeza de que
também ajudou outras pessoas durante o periodo
em que foi trabalhado. (R.L.)

Rubem Alves, educador e psicanalista, no livro “A
Educacdo dos Sentidos”, afirma que a primeira tarefa
da educagao é ensinar a ver. O impacto que o ensino
da Educagéo Fisica causou em minha vida foi exata-
mente esse que, segundo Alves, é definido como a
primeira tarefa da educagao. Conhecer o meu corpo,
ter consciéncia corporal, entender o significado, a
beleza e o poder dos meus movimentos me ensinou a
ver. Enxergar os movimentos invisiveis do cotidiano e
ver significado e preciosidade neles é olhar o mundo
de maneira diferente. A educacdo dos sentidos trans-
forma. Transformou a minha vida e a minha visao de
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mundo, me abriu os olhos. E uma experiéncia muito
importante e maravilhosa! Entender o nosso corpo
e seu funcionamento é como observar uma obra de
arte; senti-lo é uma obra de arte. (F.F.C))

Essa experiéncia me colocou éculos para um mundo
que eu ndo estava enxergando, me mostrou que ha
muito mais a aprender com os movimentos e a natu-
reza, me mostrou a riqueza de outras culturas e como
a cultura corporal do movimento constitui parte tao
essencial do nosso legado, além de ser o nosso contato
com o mundo. Me permitiu observar os aspectos da
vida e as pessoas de forma mais clara, ver os empas-
ses cotidianos ndao s6 como uma mera decisdo, mas
como uma experiéncia clara, uma oportunidade. O
olhar sensivel me permitiu ndo s6 um olhar mais
humanizado, como também um olhar calmo e critico
até das situagdes mais simples, contribuindo para
uma forma de observar o mundo de maneira mais
sensibilizada. (A.P)

Pelos relatos observamos o quanto foi significativa e
valorosa para os discentes a metodologia utilizada, oportu-
nizando novas possibilidades de compreender e absorver os
contetidos desenvolvidos. No processo de ensino-aprendiza-
gem, pouca énfase é dada a capacidade criativa e construtiva
do educando, bem como as emogdes e aos sentimentos. Nesse
contexto, o sentir fica relegado a segundo plano. Conforme
Morin (2003), precedemos de uma educagdo que prioriza a
racionalidade humana, racionalidade essa que muitas vezes
¢ confundida com racionalizagao. Entretanto, ¢ importante:

Nao confundir racionalidade com racionalismo ou
atitude racionalista. A racionalidade faz parte da

organizagao do conhecimento sobre os fendmenos.
O racionalismo e a atitude racionalista sao fixagoes
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de aspectos da realidade como representando o todo
e a verdade absoluta. A racionalidade ¢ a aplicacao
de principios e coeréncia aos dados fornecidos pela
experiéncia. A racionalizagdo é a coeréncia logica
que se constroi a partir de premissas incompletas
ou erradas e/ou a partir de um principio discursivo
mutilador (MORIN, 2003, p.135-136).

O progresso das ciéncias, das técnicas e dos recursos
tecnoldgicos comprova e justifica a eficacia da racionalidade
humana. Entretanto, como alerta Morin (2003), essa nao é uma
qualidade tinica do ser humano e permanece, de qualquer
forma, insuficiente para abarcar a complexidade humana.
Essa qualidade compreendida como soberana “faz do humano
um ser ignorando loucura e delirio, privado de vida afetiva,
de imaginario, do ludico, do estético, do mitoldgico e do
religioso” (MORIN, 2003, p.117).

Compreender o entrelagamento entre a racionalidade
e a sensibilidade é um dos desafios colocados para o ser
humano na contemporaneidade para que possa atuar com
responsabilidade, respeito e, principalmente, com amor em
todas as instancias da vida. Nesse sentido, cabe a educagao
trabalhar o resgate da sensibilidade, visto que a educagao do
sentimento € uma necessidade do nosso tempo, corroborando
com o que diz Paulo Freire (1996) quando este comenta que:

Como pratica estritamente humana, jamais pude
entender a educa¢ao como uma experiéncia fria, sem
alma, em que os sentimentos, as emocdes, os desejos
e os sonhos devessem ser reprimidos por uma espécie
de ditadura racionalista. Nem tampouco jamais com-
preendi a pratica educativa como uma experiéncia

a que faltasse o rigor em que se gera a necessaria
disciplina intelectual (FREIRE, 1996, p.164-165).
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Assim sendo, o que realmente se deseja é uma educacao
plena de sentido humano, que reconheca a sensibilidade
como qualidade necessaria a pratica educativa, sem des-
considerar, obviamente, o rigor intelectual de que necessita
esta pratica. Considera-se que essa concepgao pode trazer
mudangas na maneira que o professor orienta as suas aulas,
fundamentalmente modificando sua postura ante o processo
de ensino-aprendizagem, que passa a ser compreendido
ndo como algo que é realizado mecanicamente, mas, sim,
como algo que surge do encontro da interioridade de cada
um com o mundo.

A pratica educativa realizada de forma mecanica, sem
criatividade, sem emogoes, sem sensibilidade e sem a parti-
cipagao do aluno, estd cooperando para a formagao de um
individuo apatico que deixa de interpretar o mundo por si
proprio para se abandonar a interpretagao dos outros, sem
questionar os seus absurdos, e que nao se sente engajado
em uma agao transformadora.

Assim, a nossa perspectiva para estudar a problematica
da sensibilidade na pratica educativa parte da busca por com-
preender como a educagao dos sentidos pode estar presente
no fazer pedagodgico do professor. Mais necessariamente
nas relagOes entre professores e alunos, por se tratar de um
aspecto fundamental no processo de ensino-aprendizagem,
0 que corrobora com Pires (2011) quando este ressalta que:

A educacdo representa uma forma pela qual cons-
truimos a humanidade. O acesso ao processo de
humanizacdo ndo pode continuar a restringir-se a

uma unica via (a racionalidade), mas as diferentes
vias que formam as dimensdes do ser humano. A
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Educacao Fisica Escolar, por sua especificidade em
trabalhar a corporeidade a partir da cultura cor-
poral e os aspectos da sensibilidade pela educagao
dos sentidos, nao pode ficar de fora do processo de
desenvolvimento humano (PIRES, 2011, p.16).

CONSIDERAGOES FINAIS

A proposigao exposta neste estudo evidenciou alguns
desafios, os quais, por sua vez, se intensificaram diante
de um contexto pandémico que nos “for¢cou” a pensar em
mecanismos criativos e alternativos para condugao de cada
etapa do trabalho de forma remota. Em vista disso, uma
das maiores dificuldades encaradas foi pensar na realizagao
de atividades sabendo da impossibilidade de encontrar os
alunos presencialmente. Em contrapartida, essa conjuntura
também favoreceu a utilizagao de métodos que fortaleceram
progressivamente o combate as formas de pensar a educagao
de modo tecnicista e tradicional. Para isso, evidentemente,
nao foi desconsiderado o rigor intelectual e cientifico, mas
explorou-se a capacidade criativa, a habilidade de contex-
tualizacao e a exploragao dos componentes subjetivos dos
discentes, como os sentimentos, as emocgoes, as aspiragoes
e assim por diante. De fato, pensar o individuo em sua tota-
lidade, nas dimensdes que compreendem nao s6 o corpo,
mas o espirito, o sentido estético e a sensibilidade, implica
consequentemente no envolvimento estratégico e pedagogico
que constrdi pontes entre os campos do saber, ao invés de

muros.
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Portanto, as experiéncias pedagogicas trazidas neste
artigo propuseram possibilidades para pensar o ensino
e a aprendizagem de forma dindmica e multidisciplinar,
fornecendo resultados muito relevantes quanto a metodo-
logia utilizada. Os relatos dos educandos foram explicitos
e categdricos quanto a importancia de se trazer, para sala
de aula, o uso de mecanismos que favorecam a capacidade
criativa e construtiva. Tais falas explicitaram as “portas da
percepcao” dos alunos como um exercicio para lidar com os
seus estimulos visuais, sonoros, olfativos, gustativos, tateis
e sinestésicos, desenvolvendo a capacidade de percepgao
de cada um.

Assim, acreditamos que contribuimos no fomento as
reflexdes sobre as praticas educativas ao explorarmos uma
metodologia em que o processo de ensino-aprendizagem vem
ganhando cada vez mais relevancia na educagao dos sentidos,
apontando para novas possibilidades de atuac¢ao no fazer
educativo e permitindo aos alunos e docentes que tenham
vivéncias e oportunidades para viver a vida com prazer,
alegria e sabedoria. Como sugestao para futuros trabalhos,
indicamos o estudo dos esportes através das obras de arte
e da literatura, considerando as diversas possibilidades de
um novo olhar para as praticas corporais e a ressignificacao
do fazer pedagdgico.
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INTRODUCAO

O presente estudo configura-se como um relato de
experiéncia materializado nas aulas da disciplina Qualidade
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de Vida no Trabalho (QVT), cuja intervencao pedagodgica
foi materializada no IFRN, campus Caico. Participaram da
pesquisa, ao todo, 65 estudantes dos 3° e 4° anos do Ensino
Meédio Integrado (EMI), distribuidos em trés turmas dos
cursos técnicos integrados, sendo uma turma do curso
de Eletrotécnica, uma do curso de Informatica e uma de
Vestuario. A intervencgao foi desenvolvida durante os 3¢ e 4°
modulos do ano letivo de 2020, em sete encontros, durante 7
semanas, nas proprias aulas da disciplina. Cada intervencao
foi constituida por um encontro sincrono de 60min e mais
o momento assincrono de 120min, disponibilizado através
do Google Sala de Aula, totalizando 180 minutos semanais,
ou seja, o equivalente a 4 horas/aula.

Em 11 de margo de 2020, a Organizacao Mundial da
Saude (2020a) declarou que estdvamos passando por uma
pandemia, a nivel global, que, somente nos 6 primeiros meses,
ja tinha atingido mais de 6 milhdes de pessoas em todo o
mundo. Por conta disso, milhares de pessoas passaram a
conviver com o isolamento social e, consequentemente, a
vida de todos nés acabou passando por grandes mudangas,
ocasionando altera¢des rapidas no cotidiano, impostas pela
pandemia do COVID-19.

No sistema educacional ndo foi diferente, as escolas
reorganizaram o processo de ensino com a utilizacao de aulas
remotas no intuito de diminuir os impactos negativos sobre os
discentes. Assim, com o objetivo de estimular a manutengao
do ensino e da aprendizagem, a utilizagao da tecnologia na
educagao ganha maior visibilidade e importancia mediante
o surto do virus SARS-CoV-2. Como exposto por Boto ef al.
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(2020), o “uso das novas tecnologias da informacao, nesta
época de pandemia, pdde engendrar maneiras extrema-
mente criativas e inventivas para ressignificar os sentidos
da formacao das criangas e dos jovens”.

Desse modo, em concordancia com estas recomenda-
¢oes, no dia 17 de margo de 2020, foi publicada a Portaria n.?
501/2020-Reitoria/IFRN, que suspendia o ensino presencial
em todo o ambito do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Norte. O IFRN - campus
Caico, por sua vez, adaptou as disciplinas de Educacao Fisica
e QVT para que se adequassem a metodologia do ensino
remoto emergencial, mesmo sabendo que essa formatagao
de ensino descaracterizava a vivéncia das atividades praticas
e, essencialmente, as relagdes coletivas, sendo esta uma
caracteristica fundamental dos componentes curriculares
no ensino das disciplinas.

Ainda assim, conseguimos empregar o uso de metodo-
logias ativas, além de muitos outros métodos tradicionais de
aula, adaptados ao ensino remoto. Adotamos, por exemplo,
o uso do podcast como um formato de midia versatil para
momentos assincronos, uma vez que possibilitam a reali-
zagao de outras atividades enquanto sao escutados. Alias,
a utilizagao de um recurso midiatico como o podcast possui
um enorme potencial, visto que € ideal para estimular a
imaginacao dos discentes, trazendo a curiosidade e a apren-
dizagem sobre temas que nao sao comumente abordados. O
nosso podcast por exemplo, intitulado “Vai ter bola?”, esteve
presente diretamente em quatro das aulas descritas e ana-
lisadas, como suporte de material assincrono (para analise
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através de relatorio e discussao em momento sincrono), de
um total de sete encontros virtuais.

Portanto, o objetivo deste relato foi refletir sobre o
aprendizado e a aplicacao dos contetidos sobre qualidade de
vida (QV), propostos como atividade de ensino e avaliagao, e
fomentados nas aulas de QVT do Ensino Médio Integrado, a
fim de também analisar o reflexo desses aprendizados para
a QV dos nossos alunos. Utilizamos como instrumentos de
pesquisa o questiondrio de qualidade de vida The Medical
Outcomes Study 36-Short Form Health Survey (SF-36), os relatos
dos estudantes e as nossas impressoes. Dessa forma, deta-
lharemos nas proximas subseg¢des como se deu o processo
de ensino-aprendizagem ao longo desses quatro encontros.

PRIMEIRO ENCONTRO:
APRESENTAGAO DA METODOLOGIA

Em setembro de 2020 foi aprovado o plano de atividades
académicas para a drea da educacao fisica, no ambito do IFRN,
durante a pandemia do covid-19, através da organizagao do
Nucleo Central Estruturante de Educagao Fisica, composto
por docentes especificos da area. Com base nesta normativa,
houve a reorganizagao sistémica do componente curricular
QVT para o ensino remoto emergencial, de modo que os
conteudos previstos para a disciplina passaram a abranger
os conceitos de satide, QV e politicas publicas relacionadas ao
bem-estar do individuo, seja na rotina didria, no trabalho ou
no lazer. Com base nesta organizagao, ja iniciamos as nossas

aulas apresentando, em nosso primeiro encontro semanal,
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o cronograma, os conteidos e os instrumentos avaliativos
para a disciplina, os quais se dividiam em: participa¢ao nas
aulas, producao de textos digitais e desafios semanais.

Os trabalhos envolvendo produgao de texto variavam
de relatérios simples de vivéncia a postagens no Padlet, com
pratica de verificagao das fontes pelos colegas para detecgao
de Fake News. J4 os desafios semanais foram atividades que
ocorreram em cada uma das semanas do modulo, consistindo
em atividades praticas de curta duragdo (no formato do
desafio, como por exemplo jogos olimpicos de casa, desafio
do 1 minuto de abdominal e assim por diante), que deveriam
ser registradas através de video e anexadas no Google Sala
de Aula. Vale ressaltar ainda que, sempre incentivamos a
participagao dos demais membros da familia do discente
para fazer a atividade fisica se tornar mais significativa,
no intuito de combater o sedentarismo e promover a satde
(MCARDLE, 2015).

Ainda no primeiro encontro, informamos para as
turmas que todo o processo de ensino-aprendizagem iria
ser trabalhado de forma conjunta, com uso de metodologias
ativas (como por exemplo o uso da sala de aula invertida,
solucao de problemas, entre outros), e que os contetdos
seriam abordados através de diferentes formatos de materiais
e midias. Nos momentos sincronos, optamos por implementar
as praticas de metodologias ativas no entendimento de que o
discente deve ser o protagonista do processo de aprendizagem
(FREIRE, 2009). J& para os momentos assincronos, optamos
pelo uso do podcast “Vai ter bola?”, desenvolvido através
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do EDITAL DE FLUXO CONTINUO N2 01/2020-PROEX/
IFRN - Edital de Fluxo Extensao Continuo do Campus Caico.

O formato de midia “podcast” é um recurso flexivel que
pode ser explorado em diversos niveis de ensino e divulgagao
de informacoes. A utilizacao desta midia nao é apenas um
recurso produzido pelo professor, mas também um artificio
capaz de instigar os estudantes a serem autores de suas
proprias produgdes, elaboradas mediante pesquisa guiada
por um docente que vé no aluno um parceiro de trabalho
(DEMO, 2011; BETTI, 1992). Somado a isso, a experimentagao
de atividades praticas semanais, mesmo que no formato de
desafios, também se mostrou uma grande aliada no suporte
ao ensino remoto emergencial.

Em suma, apesar do momento ter exigido o isolamento
social e, por consequéncia, a auséncia de momentos presen-
ciais com praticas corporais ter gerado aflicao nos discentes,
com a aplicagdo adequada da tecnologia de informacgao e
comunicagao (TIC), os alunos puderam ser estimulados a
realizacao das atividades em ambiente domiciliar, utilizando
diversos métodos inerentes as praticas fisicas.

Vista como uma grande aliada para o 