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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € um transtorno neurobiologico
que pode vir afetar a aprendizagem. Buscou-se neste estudo identificar as principais situacoes
vivenciadas pelos discente com perfil de TDAH e pelos seus respectivos professores, no estudo
da Fisica, bem como verificar as estratégias didaticas utilizadas pelos docentes de Fisica ao
planejar suas atividades para estes alunos. Para coleta de dados, foram elaborados dois
questionarios, um direcionado para os discentes com TDAH e outra para docentes de Fisica,
gue tiveram experiéncia com estudantes com TDAH. Participaram desta pesquisa cinco alunos
e dois docente de Fisica. Observou-se entre os alunos entrevistados que tiveram seus
diagndsticos na transicdo para a adolescéncia ou na adolescéncia, e alguns alegaram terem
apresentado algum tipo de dificuldade em compreender os contetdos lecionados na disciplina
de Fisica. Entre os professores, notou-se a necessidade de realizar capacitagdes para
proporcionar aulas mais significativas e que atraisse a atencdo desses alunos, os quais, algumas
vezes, apresentavam agitacdo. Conclui-se que as estratégicas metodoldgicas do ensino de Fisica
precisam ser reformuladas, com a utilizacdo de materiais mais interativos e esquematizados,
bem como de aulas préaticas. Além disso, os professores destacaram a importancia que a troca
de experiéncias entre docentes em encontros formativos. Por fim, sugeriu-se uma proposta de
sequéncia didatica para trabalhar o conteddo de cinemética com esses alunos.

Palavras-chaves: TDAH; Ensino de Fisica; Dificuldades de aprendizagem.



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobiological disorder that can affect
learning. The aim of this study was to identify the main situations experienced by students with
an ADHD profile and by their respective teachers, in the study of Physics, as well as verify the
didactic strategies used by Physics teachers when planning their activities for these students.
For data collection, two questionnaires were prepared, one aimed at students with ADHD and
another for Physics teachers, who had experience with students with ADHD. Five students and
two Physics teachers participated in this research. It was observed among the students
interviewed who had their diagnoses in the transition to adolescence or through adolescence,
and some claimed to have had some kind of difficulty in understanding the contents taught in
the Physics discipline. Among the teachers, it was noted the need to carry out training to provide
more meaningful classes and to attract the attention of these students, who, sometimes, were
agitated. It is concluded that the methodological strategies of Physics teaching need to be
reformulated, with the use of more interactive and schematized materials, as well as practical
classes. Moreover, the teachers highlighted the importance of the exchange of experiences
between teachers in training meetings. Finally, a proposal for a didactic sequence was suggested
to work the kinematics content with these students.

Keywords: ADHD; Physics Teaching; Learning difficulties.
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INTRODUCAO

Encontra-se no ambiente escolar uma diversidade de sujeitos, com diferentes
comportamentos, tendo o docente o papel de proporcionar a todos a oportunidade de produzir
seu proprio conhecimento. A educacdo inclusiva propfe que todos os estudantes tenham o
direito a educacgdo na sala comum da escola regular, valorizando as diferencas e permitindo
uma convivéncia respeitosa e diversificada no ambiente escolar.

Tendo em vista a importéncia do processo de inclusdo e todas as modificagfes que a
educacdo vem enfrentando nos Gltimos anos!, propde-se neste estudo, pesquisar sobre um tema
pouco estudado: estratégia de ensino de Fisica para alunos com Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH). De acordo com Maia e Confortin (2015), conhecer as
especificidades que envolvem o estudante com TDAH traz beneficios ndo somente para 0
estudante, mas também para o professor e para os demais colegas, pois influenciara em todo o
planejamento das aulas. Entender o comportamento, a rotina e outros aspectos cognitivos do
estudante com TDAH exige maior dedicacéo e disponibilidade do professor, proporcionando a
todos os estudantes da turma atividades mais elaboradas e concretas.

Os educandos com esse transtorno tém como caracteristica basica a instabilidade de
atencdo, sendo esse, atualmente, um grande desafio para os educadores. A desinformacéo sobre
esse assunto muitas vezes leva os profissionais da educagcdo a cometer grandes equivocos
quanto aos tipos de métodos que se utiliza para ensinar a esses alunos. Dentre as Vérias
especificidades a serem levadas em conta, os docentes que atuam com educandos hiperativos
necessitam, além de ter paciéncia e disponibilidade, ter o minimo de conhecimento sobre o
TDAH.

A motivacao pessoal da autora pela tematica desta pesquisa surgiu em decorréncia do
contato que teve com um aluno com TDAH em uma escola onde foi estagiaria do programa do
Instituto Euvaldo Lodi (IEL), no qual presenciou as diversas dificuldades enfrentadas pela
equipe da escola. Outro fator decisivo para essa escolha foi a disciplina de Educacéo Inclusiva,
a qual despertou ainda mais o interesse em estudar sobre estratégias de como ensinar Fisica
para os discentes com TDAH, haja vista a ampliacdo de pessoas com esse diagnostico na

atualidade. Além disso, ao pesquisar sobre a temaética, constatou a pouca expressividade de

! Pode-se destacar modificag@es e criacéo de leis que asseguram os direitos dos cidaddos diante do contexto
escolar, mudancas quanto aos direitos que envolvem a educacéo especial e inclusiva, o advento de metodologias
ativas e o ensino remoto, decorrente da pandemia de Covid-19.



13

estudos que versem sobre esse assunto, sendo necessario ampliar a sua discussao. Estudos sobre
esta tematica é de extrema relevancia, principalmente sobre o Ensino de Fisica, pois pode
contribuir significativamente no processo de ensino aprendizagem destes alunos e como fonte
norteadora para os docentes de Fisica.

Assim, este estudo tem por objetivo geral identificar as principais situacdes vivenciadas
por estudantes com TDAH e pelos seus respectivos professores, no estudo da Fisica. Com
objetivos especificos, arrolamos os seguintes: i. identificar a existéncia de dificuldades de
aprendizagem de estudantes com TDAH relacionadas a Fisica.; ii. verificar as estratégias
didaticas utilizadas pelos professores de Fisica ao planejar suas atividades para as turmas que
possuem estudantes com TDAH.

Para o alcance desses objetivos, optou-se por realizar uma pesquisa qualitativa e de
cunho exploratorio, considerando a falta de estudos que versem sobre esta teméatica. Como
publico-alvo estdo discentes com TDAH e docentes que ja tenham ministrado aulas para alunos
com esse diagnostico. Para coleta de dados foram utilizados questionarios para esses dois
grupos de sujeitos de pesquisa e aplicados em estudantes e professores de diversos estados
brasileiros. No capitulo de Metodologia, essas informacdes serdo detalhadas

Este estudo estd estruturado da seguinte forma: essa introducdo, onde foram
apresentados os objetivos, justificativas e metodologia. Na sequéncia, tem-se o referencial
teorico, no qual, sdo abordados aspectos sobre 0 TDAH e as estratégias de ensino e o ensino de
Fisica. Em seguida, séo apresentados os resultados e as analises decorrentes deles. Por fim, as

consideracdes finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A base teorica deste estudo, esta organizada da seguinte forma: inicialmente aborda-se
aspectos relevantes sobre o transtorno TDAH. Seguido do tépico TDAH e educacdo onde
discorre-se sobre os direitos educacionais e ferramentas didaticas, seguido das metodologias

usadas no Ensino de Fisica.

2.1 TDAH

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade tem como principais caracteristicas
a desatencdo, a impulsividade e a imperatividade. Outra caracteristica do transtorno é que se
inicia na infancia e prossegue até a fase adulta, sendo que nessa fase a presenca de algumas
caracteristicas podem diminuir. O TDAH, segundo Goldstein (2006), se manifesta, geralmente,
na primeira infancia e atinge aproximadamente de 3% a 5% da populacdo durante a vida toda,
ndo importando o grau de inteligéncia, o nivel de escolaridade, a classe socioeconémica ou
etnia.

Para diagnosticar o TDAH, ha necessidade de avaliacdo de especialistas, pois 0
diagndstico é clinico. De acordo com Rohde e Mattos (2003), o diagndstico é
fundamentalmente clinico e deve ter por base critérios claros e bem definidos. Sendo assim,
para que esse diagndstico se confirme, a crianca deve apresentar seis ou mais caracteristicas de
desatencdo, e seis ou mais caracteristicas de hiperatividade. Esse diagnostico é feito com base
nos critérios estabelecidos pelo Manual de Diagnoéstico e Estatistico de Desordens Mentais
(DSM), criado pelo Association Psychhiatric Associatin (APA).

A avaliacdo pode ser realizada por uma equipe médica composta por neurologista,
psicélogo, pediatra e psiquiatra. Assim, Condemarin (2006) recomenda uma avaliacdo
multimodal, com entrevistas com os pais, professores, preenchimento de questionarios,
observacao direta do comportamento da crianca na escola e informagdes sobre seu desempenho
académico. Diante dessas informacdes, o profissional é capaz de realizar um diagndéstico certo
e um tratamento adequado para esses pacientes.

Diante de tudo que foi mencionado, além da familia, outra figura com papel importante
durante esse processo de diagndstico é o professor, pois € na escola onde se percebe
inicialmente a manifestacao das primeiras caracteristicas na crianga. J& os pais também exercem

uma funcdo bastante importante quando se trata do diagnostico do transtorno, devido a
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convivéncia e o fato de observagao, pois todos esses fatores sao considerados relevantes nesse
momento.

Apbs o diagnostico, a crianca ou adulto pode iniciar o seu acompanhamento, o qual pode
ser realizado a partir de uma combinacdo de medicamentos, orientacdo aos pais e
professores, além de técnicas especificas ensinadas ao diagnosticado. Segundo Dupaul e Stoner
(2007), as mais eficientes intervencdes para o0 TDAH sdo o uso de medicamentos
psicoestimulantes e as terapias comportamentais. O acompanhamento oferecido para a pessoa
diagnosticada com TDAH é realizado por uma equipe multidisciplinar, realizado por
profissionais das &reas médicas, salide mental e psicologica.

O acompanhamento é muito importante e deve ser realizado por diversos motivos.
Inicialmente, vale destacar o quanto é importante tratar criancas para ndo prejudicar seu
desenvolvimento no ambiente escolar e em sua vida social. Muitas vezes elas crescem rotuladas
como os bagunceiros da turma, pois alguns professores enxergam-nas desta forma. E,
possivelmente, isso pode desencadear um baixo rendimento das atividades académicas.

Além disso, é importante que aconteca esse acompanhamento para que se minimize
possiveis consequéncias que venham ocorrer futuramente, tais como desencadeamento de
outros transtornos como a depressdo, o transtorno de conduta e até mesmo o uso de drogas.
Como destaca Rotta (2006), o acompanhamento visa & reorganizagdo comportamental,
melhorando atitudes no meio familiar, escolar e social, tendo como finalidade a modificacdo
do comportamento e o ajustamento académico por meio de terapia psicologica e farmacoldgica.

A partir do acompanhamento iniciado, o individuo, seja ele crianga ou adulto, apresenta
melhora quanto as caracteristicas, assim como uma melhora no seu comportamento, tornando-
se menos inquieto, aprendendo a estruturar 0 seu meio ambiente, aprendendo a ser mais

organizado, entre outros aspectos positivos quando a um bom tratamento.

2.2 TDAH E AEDUCACAO

Perante a Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988), o TDAH néo é considerado
uma deficiéncia. Assim, por ndo haver declarado cientificamente sobre o seu enquadramento,
é considerado como um transtorno de aprendizagem. No entanto, a pessoa com TDAH possui
necessidades educativas especificas que precisam ser consideradas para que seu aprendizado
nédo seja prejudicado devido ao transtorno.

No Brasil, a educacdo € uma garantia constitucional (BRASIL, 1988) e faz parte dos

direitos sociais, que asseguram a igualdade entre as pessoas. Esse direito € reconhecido no
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Artigo 205 da Constituicdo Federal, sendo a educacdo direito de todos e dever do Estado e da
familia, devendo ser promovida e incentivada com a colaboracéo da sociedade, tendo em vista
o desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para
o trabalho. Dentre os principios basicos, de como o ensino deve ser de acordo com a

Constituicdo, destaca-se:

| - igualdade de condicdes para 0 acesso e permanéncia na escola;

I1 - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber;
I11 - pluralismo de ideias e de concepgdes pedagogicas, e coexisténcia de instituicbes
publicas e privadas de ensino;

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

V - valorizacdo dos profissionais da educacdo escolar, garantidos, na forma da lei,
planos de carreira, com ingresso exclusivamente por concurso publico de provas e
titulos, aos das redes publicas;

VI - gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei;

VII - garantia de padréo de qualidade.

IX - garantia do direito & educagdo e a aprendizagem ao longo da vida. (BRASIL,
1988).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece o direito a educagdo para criangas e
0 adolescente, assegurando-lhes: a igualdade de condi¢des para 0 acesso e permanéncia na
escola; o direito de ser respeitado por seus educadores e de contestar critérios avaliativos,
podendo recorrer as instancias escolares superiores. Além do direito de organizagdo e
participacdo em entidades estudantis; acesso a escola publica e gratuita, proxima de sua
residéncia, garantindo-se vagas no mesmo estabelecimento a irmdos que frequentem a mesma
etapa ou ciclo de ensino da educacédo basica. Os pais ou responsaveis também tem o direito de
saber do processo pedagdgico, bem como participar da definicdo das propostas educacionais.

Desta forma, percebe-se que a legislacdo prevé a educacdo para todos,
independentemente de suas condi¢Bes. Contudo, para as pessoas com TDAH foi necessario
comegar a pensar em processos especificos para a sua inclusdo. Atualmente, quem se mobiliza
a fim de conquistar legalmente garantias para pessoas com TDAH é a Associacao Brasileira do
Déficit de Atengdo (ABDA)?.

Em 2015, pessoas com TDAH n&o seriam mais atendidos como alunos com
necessidades especiais, devido a Lei Brasileira de Inclusdo (BRASIL, 2015) ndo incluir essas
pessoas. Segundo a ABDA, existe algumas leis e projetos de leis federais que contemplam o
TDAH, diante do contexto educacional. Alguns estados e municipios também decretaram
algumas leis sobre o0 TDAH, tais como, o Distrito Federal, que em 19 de dezembro de 2014,

aprovou a Lei n° 5.310/2014 (BRASIL, 2014), dispondo sobre a educacdo especial e o

2 E possivel acessar o site da Associago pela seguinte url: https://tdah.org.br/
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atendimento e o acompanhamento integral aos estudantes que apresentem necessidades
especiais, incluindo aqueles com TDAH.

Em 2014 também, alguns meses antes, em 14 de janeiro, 0 Acre decretou a Lei n°
2.954/2014 (ACRE, 2014), que institui a Semana de Informacdo e Conscientizagdo sobre o
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH, a ocorrer toda primeira semana
de agosto, fazendo parte do calendario oficial do estado. Posteriormente, 0 mesmo estado
decretou ainda a Lei n® 3.112/2015, de 29 de dezembro de 2015 (ACRE, 2015), que incumbiu
0 poder publico de desenvolver e manter o acompanhamento de estudantes com TDAH, o que
inclui a identificacdo, o diagndstico, o acompanhamento integral e o atendimento educacional
escolar para estudantes da educacédo basica com TDAH.

No estado do Amazonas foram aprovadas duas leis que versam sobre o TDAH: uma
municipal, em Manau, e outra estadual. A Lei Municipal n® 2.260/2014, de 04 de dezembro de
2017 (MANAUS, 2017), trata sobre as medidas a serem adotadas para identificar, acompanhar
e auxiliar o aluno com TDAH e/ou dislexia, tanto na rede publica de ensino como na privada.
A lei tem como um dos seus objetivos o diagndstico precoce, para que esses estudantes possam
passar por exames periodicos e avaliacbes psicopedagogicas, tendo auxilio de médicos,
psicologos e/ou fonoaudidlogos. Visa, ainda, a capacitacdo permanente dos educadores, para
que possam auxiliar nessa observacdo de sinais caracteristicos dos transtornos e para que
realizem as flexibilizagGes curriculares adequadas. Determina também que as instituicdes
possuem pelo menos um profissional habilitado da area pedagdgica para mediacéo de todo esse
processo.

Um pouco mais de um ano apos essa lei municipal, em 27 de fevereiro de 2019, o estado
do Amazonas aprovou a Lei n° 4.790/2019 (AMAZONAS, 2019), com 0 mesmo objetivo de
identificar, acompanhar e auxiliar o aluno com TDAH e/ou dislexia nas redes publica e privada
de ensino, porém englobando todo o estado do Amazonas. As determinagdes da lei municipal,
a estadual acrescenta a obrigatoriedade da disponibilizacdo de assentos na primeira fila nas salas
de aula para estudantes com TDAH, bem como manté-lo afastado de possiveis elementos que
possam causar sua distracdo. Inclusive, a Lei Municipal n® 5.186/2020, de 25 de maio de 2020
(MANAUS, 2020), alterou a anterior, incluindo essa determinacéo da lei estadual.

A Cémara Municipal de Fortaleza também aprovou, em 27 de maio de 2019, uma lei
que instituiu no calendério oficial de eventos do municipio o Dia Municipal de Conscientizagdo
do Transtorno do Deéficit de Atencdo com Hiperatividade - TDAH, a saber: 14 de julho. Essa
lei, a Lei n° 10.891/2019 (FORTALEZA, 2019) objetiva conscientizar a populacdo sobre a

importancia do diagndstico, bem como da identificacdo desse transtorno.
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A nivel federal, mais recentemente, destaca-se a Lei n° 14.254, decretada em 30 de
novembro de 2021 (BRASIL, 2021), que dispbde sobre o acompanhamento integral para
educandos com dislexia ou Transtorno do Deficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) ou
outro transtorno de aprendizagem. Esse acompanhamento vai desde a identificagdo precoce e 0
encaminhamento para diagnostico até o apoio educacional na rede de ensino e terapéutico na
rede de salde. No entanto, diferentemente das leis estaduais, essa ndo prevé a existéncia de pelo
menos um profissional especializado para ajudar na mediacdo do atendimento aos alunos.
Apenas informa a necessidade de garantir aos professores o acesso a informacdo, inclusive
sobre os encaminhamentos para atendimento, e formagdo continuada. Essa lei, € muito
importante pois veio afim de amparar esses estudantes em seu processo de escolarizacdo. Com
iSs0, a escola teve que se organizar para que esse aluno com TDAH tenha 0 apoio que necessita,
para que ele ndo se prejudique. Outro setor que teve que se organizar para da suporte a esses
educandos foi a &rea da salde, para atender esse publico em seus programas, tais como uma
terapia adequada. Sendo assim, essa lei trouxe contribuicdes relevantes para esse publico, pois

com ela 0s mesmos passaram a usar Servicos que necessitavam e antes ndo eram oferecidos.

2.3 TDAH E O ENSINO DE FiSICA

Como ja foi mencionado, as pessoas com transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade se caracterizam por uma instabilidade de atencéo, a qual pode acarretar situagdes
que causem impacto no seu progresso educacional. Conforme destaca Ribeiro, Ribeiro e
Franzao (2019, p. 1), “hiperatividade, impulsividade, desatengdo, sdo algumas caracteristicas
que provocam desconfortos e dificuldades na sala de aula tanto para os professores, bem como
para os colegas de classe”. 1sso é agravado pela dificuldade em ter profissionais qualificados
para atender a demanda. Diante dessa realidade, ressalta-se, novamente, a necessidade de mais
estudos que abordem essa temética, a fim de proporcionar uma aprendizagem significativa para
este publico de alunos.

Em uma sala de aula que possui discentes com TDAH, o docente necessita desenvolver
suas atividades de forma a conseguir atender as necessidades de todos os alunos da turma,
principalmente daqueles que apresentam alguma dificuldade de aprendizagem, como é o caso
dos alunos com TDAH, a fim de promover uma aprendizagem significativa. Para esses alunos,
conforme Ribeiro, Ribeiro e Franzdo (2019), é importante sentar-se nas carteiras que ficam
mais a frente, longe de portas ou janelas, para evitar distrac@es. Inclusive, isso esta previsto em

algumas legislagdes que foram vistas no item anterior. Os autores também ressaltam que as
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atividades, quando possiveis, ndo devem ser longas, para que ndo ultrapassem o tempo de
concentracdo dos alunos. Além disso, € importante procurar diversificar o método de ensino,
deixando uma aula diferente da outra, a fim de que os alunos se sintam motivados.

Nesse aspecto é importante ressaltar que os estudantes com TDAH “[...] apresentam
interesse e desinteresse por determinados contetidos em momentos especificos” (GOMIDES,
2015, p. 23). Isso é fundamental para a compreensdo das dificuldades de aprendizagem que
esses alunos podem apresentar. Caso o estudante tenha interesse por aquele contetdo, ele pode
conseguir focar mais do que os demais colegas, pois se sente envolvido e aciona seu hiperfoco.
Por isso é importante atentar para os interesses das pessoas com TDAH.

O docente deve estar atento aos seus alunos e de forma alguma deve fazer distingdo
entre eles, pois os educandos com TDAH “tendem a sofrer de baixa autoestima, devido as
dificuldades de aprendizagem e também de relacionamento com os colegas, sendo de suma
importancia fazé-lo acreditar em seu potencial de aprendizado e incentivando-o sempre”
(RIBEIRO; RIBEIRO; FRANZAO, 2019, p. 3).

Um fator que influencia no incentivo a participacdo do individuo com TDAH € a
percepcao por parte dele de que receberd alguma recompensa pelo trabalho realizado. No
entanto, “[...] a recompensa precisa acontecer imediatamente apds a atividade para que ele se
sinta motivado e persevere na realizacdo da tarefa; caso isso ndo aconteca, suas caracteristicas
relacionadas a sua desatencdo podem leva-lo a desistir dela rapidamente” (GOMIDES, 2015,
p. 12). Em outras palavras, se a recompensa for a longo prazo, existe grande possibilidade de a
pessoa desistir de realizar a tarefa que Ihe foi incumbida. Por exemplo, uma pessoa com TDAH
pode conseguir estudar para um concurso especifico, pois este lhe dara um retorno rapido, do
que terminar um curso de formacao superior, pois demanda um resultado a longo prazo.

Como Ribeiro, Ribeiro e Franzdo (2019, p. 1) ressaltam em seu estudo, “um dos papeis
do professor consiste em identificar nos seus alunos alguma necessidade especifica”. Pesquisar
sobre o ensino de Fisica para os alunos com TDAH é um grande desafio, pois os estudos
desenvolvidos nessa area sdo poucos, conforme destaca Gomides (2015), que em seu estudo
evidenciou uma grande escassez de materiais, principalmente na area do ensino da Fisica.

Este trabalho esta focado no ensino de Fisica para estudantes com TDAH no Ensino
Meédio. Esse nivel representa por si s6 um momento de transi¢do importante na vida escolar do
aluno, como ressaltam Gomides, Andrade e Schwantes (2015), com evidente aumento de
exigéncias e complexidade, para todos os alunos em geral e mais ainda para 0s alunos com
perfil de TDAH. Assim, faz-se necessario um planejamento que contemple as especificidades

desses alunos. Abaixo, apresenta-se, para uma maior compreensdo, uma proposta de como
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podem ser abordados 0s contetdos da cinematica com esses educandos, com a utilizagdo, por
exemplo, de mapas conceituais, simulacdes computacionais, exibicdo de videos e filmes,
atividades experimentais, conforme citado por Gomides (2015).

A cinematica € o inicio do aprendizado de Fisica. Os assuntos abordados necessitam de
atencdo, por ser um tema que exige um grau de maturidade matematica para a interpretacdo dos
modelos usados para os fendmenos estudados, além de ser composta por sistemas que, em sua
maioria, evoluem com o tempo. A formalizacdo matematica desses fenbmenos requer dos
alunos um grau de abstracdo e de concentracdo que, como ressalta Gomides, Andrade e
Schwantes (2015, p. 18), é dificil paras todos os alunos, independente de apresentar
caracteristicas de déficit de atencéo. Os autores ainda destacam que ““[...] esse problema se torna
ainda maior quando os alunos diagnosticados com TDAH se deparam com esses sistemas, ja
que em grande parte dos casos a concentragdo e resolucdo de maneira concatenada sdo
problemas relacionados com as caracteristicas do transtorno” (GOMIDES; ANDRADE;
SCHWANTES, 2015, p. 18).

Em seu estudo, Gomides, Andrade e Schwantes (2015, p. 18), sugerem que “[...] o uso
de simula¢des computacionais funcionard como um suporte no sentido de auxiliar o aluno a
visualizar um sistema fisico, em evolucéo, ao invés de um modelo estatico, como € apresentado
nos livros ou na lousa”. Ou seja, quando o docente utiliza em sala de aula essas simulagdes, ele
é capaz de receber um feedback dos alunos quanto a como os alunos interpretam os problemas
fisicos encontrados nos livros, ja que muitos deles ndo conseguem associa-los aos fenémenos

do seu dia a dia.

Essas simulacGes servem também para uma avaliacdo da aprendizagem, ja que dispGe
de uma ferramenta que varia e diversifica o tipo de estimulo que chega ao aluno com
TDAH, permitindo que ele possa ressignificar os conteidos trabalhados de maneira
eficaz e concreta devido a adequacdo com o intuito de sanar as dificuldades
apresentadas pelo transtorno (GOMIDES; ANDRADE; SCHWANTES, 2015, p. 18).

Com atividades como esta apresentada, o professor pode adaptar seus métodos para que
todos os alunos possam compreender e aprender o conteudo, diversificando suas aulas e
tornando-as mais atrativas e divertidas. Portanto como ressaltam Ribeiro, Ribeiro e Franzéo
(2019, p. 4), “€ no planejamento adequado das aulas e nas avaliagdes de processo de ensino e
aprendizagem, que exerce na pratica o ensino inclusivo”. Esse processo deve ser uma troca
mutua de aprendizado entre educador e educando, considerando as especificidades de cada

sujeito.
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3 METODOLOGIA

Com este estudo, objetivou-se identificar as principais situacOGes vivenciadas por
estudantes com TDAH e pelos seus respectivos professores, no estudo da Fisica. Além de
verificar quais metodologias estdo sendo utilizadas no ensino de Fisica, para promover a
inclusdo dos alunos com TDAH e averiguar a existéncia de dificuldades de aprendizagem deste
publico no curso de Fisica.

Para o alcance desses objetivos, optou-se por realizar uma pesquisa qualitativa, haja
vista a necessidade de identificar os anseios e os significados dos processos de ensino
vivenciados pelos estudantes com TDAH e seus respectivos professores, sendo essa abordagem,
segundo Minayo (2003) a mais adequada para esse tipo de trabalho. Com isso, vislumbra-se a
oportunidade de realizar analises mais ricas sobre as situa¢@es vivenciadas por esses sujeitos.

Como a temética ndo esta contemplada de forma vasta na literatura, o estudo foi
exploratorio (GIL, 1994), haja visto a intencdo de conhecer mais sobre a aprendizagem de Fisica
dos estudantes com TDAH, por meio de um levantamento de informacdes de estudantes e
docentes. Para isso, foram elaborados dois questionarios: um para os discentes (apéndice A) e
outro para os docentes (apéndice B). De acordo com Marconi e Lakatos (2003, p. 200), este
tipo de instrumento atinge um maior nimero de pessoas simultaneamente, além de abranger
uma area geografica mais ampla. Inicialmente, a intengéo era realizar entrevistas com esses
sujeitos, focando uma Unica instituicdo. No entanto, ocorreu uma dificuldade de encontrar
alunos e professores para integrarem a pesquisa, sendo necessario ampliar para outras
instituicoes.

Os questionarios foram elaborados no Google Forms® e encaminhados, inicialmente,
para os coordenadores dos Nucleos de Apoio a Pessoas com Necessidades Educacionais
Especificas (NAPNE) do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte (IFRN), por meio do WhatsApp. Com a falta de respondentes, foi encaminhado para
os coordenadores dos NAPNEs do Brasil e, em seguida, aberto para estudantes e docentes de
outras redes de ensino. Assim, foram obtidas respostas de cinco alunos e trés professores, de
vérios estados brasileiros. No entanto, um dos docentes ndo teve aluno com TDAH, sendo
desconsiderada sua resposta para a pesquisa.

O questionario dos estudantes possuia 10 perguntas abertas. Segundo Marconi e Lakatos

(2003, p. 203) as perguntas abertas sdo aquelas “[...] que permitem ao informante responder

3 Aplicativo do Google para elaborar e gerenciar formularios.
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livremente, usando linguagem propria, e emitir opinides. Possibilita investigacdes mais
profundas e precisas”. As perguntas foram organizadas em trés bloco, o primeiro deles com trés
questionamentos, objetivavam identificar a instituicdo de ensino a qual este entrevistado fazia
parte, seu curso e idade. No segundo, composto por mais quatro questionamentos, buscavam
identificar como haviam sido os seus diagndsticos, 0s impactos em sua vida escolar e como
havia sido o acolhimento das escolas até o presente momento.

O ultimo bloco, composto por mais trés perguntas, focaram em identificar se 0s
participantes deste estudo tém ou apresentaram alguma dificuldade nas aulas de Fisica, se ja
haviam pensado em desistir dos estudos, e por fim, se tinham alguma sugestdo para melhorar
as aulas de Fisica.

O questionario direcionado aos docentes foi organizado em dois blocos de perguntas. O
primeiro, contendo seis questionamentos, objetivava fazer uma caracterizacdo geral dos
participantes, onde questionou-se sobre a instituicdo de atuagéo, jornada de trabalho, formacéo.
Ja no segundo bloco, composto mais oito questionamentos, estavam direcionados a identificar
aspectos de sua atuacdo junto aos estudantes com TDAH. Com as indagacdes deste bloco,
buscou-se identificar se 0s mesmos, haviam participado de alguma capacitacdo durante ou
depois da graduacdo para atuar com esse publico, como era a relagdo professor-aluno, se houve
a necessidade de modificar suas metodologias de ensino para incluir estes alunos.

Participaram deste estudo cinco alunos e dois professores, de alguns estados brasileiros,
a saber: Rio Grande do Norte, Minas Gerais e Bahia. Para uma melhor analise e para manter o
sigilo da identidade dos entrevistados, eles foram nomeados da seguinte forma: os alunos com
assiglas Al, A2, A3, Ad e A5; os docentes com as siglas P1 e P2. Os dados foram organizados

em tabelas, assim como, as respostas consideradas mais relevantes foram transcritas fielmente.
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4 ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo, serdo analisados os dados obtidos por meio dos questionarios com
discentes com TDAH e docentes de Fisica. As analises foram feitas em dois grandes eixos:
dificuldades de aprendizagem em Fisica e estratégias didaticas para o ensino de Fisica para
estudantes com TDAH.

Participaram deste estudo, cinco alunos com idades entre 15 e 23 anos, de varios estados
brasileiros. Como mencionado anteriormente, foi muito dificil encontrar docentes para
responder os questionarios. Assim, participaram da pesquisa trés professores, porém um deles
ndo havia tido experiéncia com os alunos alvo deste estudo, sendo desconsideradas as suas
respostas. Todos o0s entrevistados sdo licenciados em Fisica, um deles servidor federal e dois

estadual.

4.1 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM EM FiSICA

Antes de analisar as dificuldades de aprendizagem destes alunos em Fisica, é preciso
compreender o impacto do diagndstico de TDAH em sua vida e em seu contexto escolar.
Quando questionados sobre quando teriam sido diagnosticados, observa-se que ocorreu na
transicdo para adolescéncia ou na adolescéncia. E possivel notar na tabela 1, que o diagndstico
mais cedo foi do A4 e do A5, diagnosticados com 11 anos de idade, e 0 mais tardio foi 0 A3,
com recém diagndstico, apenas com 17 anos. Isso pode ocorrer devido a diversos fatores, como
falta de assisténcia multiprofissional especializada ou, até mesmo, a busca pelo diagndstico

apenas quando os impactos foram maiores.

Tabela 1 — Diagnostico dos entrevistados.

Entrevistado Idade Diagnéstico
Al 15 anos 2021
A2 17 anos 2018
A3 17 anos 2022
A4 23 anos 2010
A5 16 anos 2017

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Os entrevistados também foram questionados se seus diagndsticos trouxeram alguma

consequéncia para suas vidas.

“Me ajudou a entender alguns pontos do meu comportamento, que antes de eu
saber sobre 0 TDAH me deixavam confusa” (Al).

“Ela explicou muitas acbes que eu tinha e acabava me culpando
exageradamente sem necessidade. Hoje consigo lidar de forma mais saudavel
com os sintomas e consequéncias do TDAH” (A3).

“Compreensdo das minhas vivéncias e adaptacdes a forma que eu realizada
muitas atividades curriculares” (A5).

A partir das respostas desses docentes, € notavel aimportancia do diagnostico para quem
sofre com esses sintomas e por vezes nao conseguem identificar o que tem, e por qual motivo
se comportam assim. Logo, uma vez diagnosticado, € importante que com a ajuda de um
profissional, 0 acompanhamento adequado seja iniciado, para garantir uma melhor qualidade
de vida.

Para compreender um pouco sobre o impacto do TDAH na aprendizagem desses alunos,
foram usados trés questionamentos: o primeiro como foi 0 acolhimento destes no ambiente
escolar; o segundo se 0 TDAH teria influenciado sua vida académica; e, por ltimo, se ja haviam
pensado em desistir dos estudos. De todos os alunos que responderam essa questdo, somente
um deles alegou ndo ter uma recepgdo tdo favoravel como os demais, conforme podemos ver

abaixo:

“Sempre estudei na mesma escola. Nao tive uma recep¢ao muito positiva, uma
vez que sempre tive que cobrar e exigir que meus direitos mais basicos fossem
atendidos” (AS).

Ja outro estudante ressaltou o papel importante de uma professora no seu acolhimento

na escola, conforme abaixo:

“Uma professora sempre me acolheu demais, me fazendo me sentir mais
segura e inclusive me encaminhando para avaliacdo e tratamento neurolégico”
(A3).

Quando falamos de TDAH, pode-se destacar a importancia do professor na vida desses
alunos, devido ao extenso contato que possui com eles. Logo o professor é peca fundamental,
pois aléem de passar a maior parte do tempo com eles, o professor também contribui para o
processo de inclusdo desses alunos no ambiente escolar.

J& quando questionados como foi sua trajetoria escolar e se 0 TDAH os influenciou de

alguma forma, apenas um estudante ndo apresentou nenhum impacto relacionado ao TDAH.
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Os demais ressaltaram que tiveram dificuldades sejam de ordem académica ou comportamental
atreladas ao TDAH. Elementos como ansiedade, falta de autoconfianca e procrastinacao

estavam no centro da fala dos alunos, como podemos observar abaixo:

“Nunca me influenciou na parte de aprendizagem, nunca tive dificuldades
com o contetdo, mas por minha agitacdo sempre tive problemas relacionados
ao comportamento e ansiedade em sala de aula” (Al).

“Sempre fui uma aluna brilhante até comecar a me decepcionar com meu
rendimento escolar e “abandonar” os estudos. Vejo que a procrastinagdo
sempre me atrapalhou e a falta de capacidade de dividir meu foco também™
(A3).

“Minha trajetoria escolar foi dotada de altos e baixos, justamente pelo TDAH
e pela falta de autoconfianga que eu sentia a0 me comparar com meus pares e
enxergar minha capacidade como reduzida e inferior. A falta de acolhimento
por parte dos professores também foi um fator crucial nesse sentimento” (A5).

Apesar das dificuldades, quando questionados se em algum momento de sua trajetoria
escolar pensaram em desistir dos estudos, trés foram enfaticos que isso nao ocorreu. Inclusive,
a estudante Al ressaltou que desde a infancia foi instruida de que a “educagdo ¢ o meio para a
evolugdo humana”. No entanto, dois estudantes responderam que ja pensaram em desistir dos

estudos, conforme a seguir:

“Sim. Desinteresse e falta de motivacdo pelos estudos” (A3).

“Sim, de 2019 para 2020 a evasao escolar era uma ideia muito certa em minha
mente, justamente porque eu sentia que eu ndo era acolhida ou que eu estava,
de alguma forma, realmente fazendo uma diferenca ali”” (A5).

Com relacéo ao aprendizado de Fisica, foram selecionados dois questionamentos: se 0s
participantes apresentaram alguma dificuldade na disciplina de Fisica; e, se tinham sugestdes
para melhorar as aulas de Fisica. Quando questionados sobre se apresentaram alguma
dificuldade na disciplina de Fisica, apenas um informou nao ter tido dificuldades. Os demais
apresentaram dificuldades relacionadas a interpretacdo e as explicacBes, como também a

questdo do interesse, conforme observa-se abaixo:

“Sim. Quando tinha alguma duvida acabava ignorando ela e perdia o
interesse e foco pela matéria” (A3).

“Por também ter discalculia, Fisica sempre foi um desafio, todavia, por ter
muito aprecgo pela matéria eu consegui criar estratégias proprias” (A5).
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Sobre as sugestdes para melhorar as aulas de Fisica, observa-se uma variedade de

sugestdes, relacionadas as dificuldades particulares de cada um:

“Explicagdes mais simples” (A2).

“Um material didatico completo (apostilas, resumos e slides)” (A3).

“Ter as férmulas na prova pois sdo muitas para decorar” (A4)

“Idas mais frequentes a laboratdrios/engajamento em aulas praticas e de
ordem visual (ex: mostrar aos alunos um circuito elétrico real e identificar

suas partes e suas funcées)” (A5)

Para compreender essas dificuldades, faz-se necessario questionar aos docentes sobre
suas experiéncias relacionadas a estudantes com TDAH. O professor P1 teve experiéncia com
0 publico-alvo deste estudo, na rede estadual e na rede privada e o P2, na rede privada. Inclusive,

ele observou caracteristica em outros estudantes que nao tinham um diagndstico confirmado:

“Sim. Foram 3 alunos com laudo médico apresentado na coordenacao
da escola. Para além dos alunos que apresentaram laudos, pude
identificar outros estudantes que também apresentavam sintomas
caracteristicos do TDAH e TEA” (P2).

Os docentes foram questionados se ja haviam participado de algum curso para trabalhar
com a inclusdo estudantes com necessidades especificas. O P1 ndo teve nenhuma formacao
especifica, enquanto o P2 afirmou que teve algumas formacOes e que todas elas foram

fundamentais para sua atuacdo docente:

“Durante a licenciatura em Fisica, cursei uma disciplina que tinha por
objetivo trabalhar com a incluséo de estudantes com necessidades
especificas. A partir da disciplina, tive interesse em fazer um curso de
LIBRAS (cursei os niveis 1 e 2), bem como, participar de formacdes
direcionadas ao ensino de Fisica para alunos com deficiéncia visual
(tive a oportunidade de participar de alguns momentos formativos com
o professor Eder Camargo). Outros momentos de formacao, que tive a
oportunidade de participar, foram com a psicéloga em uma das escolas
da rede privada de Natal, na ocasido, tivemos discussées sobre 0
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Todos os momentos
formativos, que participei ao longo da minha jornada académica,
foram de extrema importancia para que eu pudesse planejar e
organizar minhas aulas de uma maneira mais consciente quanto a
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inclusdo de estudantes com necessidades especificas nas aulas de
Fisica” (P2).

Ao serem questionados como era a relacdo professor-aluno com esses estudantes, o
professor P1 apenas informou que era “tranquila”, enquanto o P2 ressaltou dificuldade inicial,

que foi superada:

“Construi ao longo das aulas uma boa rela¢éo com os estudantes com
TDAH. Vale ressaltar que, eu tive uma dificuldade maior para
estabelecer essa relacdo de confianca e ter um bom relacionamento
durante as aulas de Fisica na experiéncia que tive com alunos
diagnosticados com TEA e TDAH " (P2).

Os professores foram questionados sobre como havia sido a experiéncia de ministrar
aulas para esses discentes e se haviam notado alguma diferenca. O P1 ressaltou apenas a
agitacdo, enquanto o P2 ressaltou os desafios e a oportunidade de aprendizado com essa
experiéncia. Inclusive, ele trouxe uma visdo interessante sobre inclusdo, englobando todos os
estudantes e como as dificuldades sdo diversas e bem particulares, ndo havendo um formato

fechado para trabalhar com esses alunos, conforme vemos a seguir:

“Sim. Um pouco mais agitado que a maioria. Mas existiam alunos
piores sem TDAH” (P1).

“Considero que foi uma experiéncia desafiadora e repleta de
aprendizado. Pois, precisei ler mais sobre métodos que poderiam ser
usados no ensino de Fisica para alunos com essa necessidade
especifica. No entanto, eu sempre procurei usar 0s métodos que eu
pesquisava com toda sala de aula, pois na minha visdo a incluséo se
faz com todos os estudantes, especialmente, em atividades que
envolvesse o coletivo. Sim, percebi algumas diferencas. Cada estudante
tem suas especificidades, considero que todos os alunos que tive com
necessidade especifica apresentaram diferencas pontuais quanto ao
aprendizado relacionado ao ensino de Fisica, alguns se identificavam
mais com a parte experimental, outros gostavam mais de atividades em
sala, alguns tinham uma dificuldade maior para desenvolver atividades
em grupos " (P2).
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4.2 ESTRATEGIAS DIDATICAS UTILIZADAS

Para analise deste subtopico, questionou-se aos docentes se a0 ministrar sua aula ao(s)
estudante(s) com TDAH, sentiu a necessidade de modificar ou adicionar alguma estratégia para
a compreensdo. Os professores informaram que foi necessario realizar modificacGes
relacionadas a estratégias que pudessem envolver aos alunos, como jogos e filmes, além de
adaptar os enunciados, disponibilizar outro ambiente para realizarem as provas e flexibilizar os

prazos de entrega, como podemos verificar abaixo.

“Sim. Prova em outro ambiente e enunciados diretos” (P1).

“Sim, senti a necessidade de modificar e adicionar algumas estratégias
no meu planejamento para proporcionar uma melhor compreenséo do
conteddo ministrado. As adaptacdes envolviam, flexibilidade nos
prazos para entrega de atividades do material didatico, atividades
adaptadas (especialmente para os alunos diagnosticados com TEA e
TDAH), uso de jogos, filmes e outras midias digitais” (P2).

De fato, pelo que foi estudado, enunciados muito longos podem fazer esses estudantes
perderem o foco, bem como qualquer distracdo na sala de aula. Inclusive, essa foi uma das
sugestdes dos estudantes pesquisados, ao afirmar que os enunciados deveriam ser mais simples.
Outro ponto mencionado pelos estudantes foi a questdo de trabalhar com mais atividades
praticas e com demonstrac¢des visuais, corroborando com a fala do docente P2.

Conforme Nunes et al. (2022, p. 7), “o0 aluno com TDAH precisa ser estimulado
constantemente para que possa aprender 0s conceitos e conteido que Ihes sdo ensinados™.
Dessa forma, jogos e estratégias que possam estimular os alunos séo validas para proporcionar
sua aprendizagem. Em seu estudo Guerra (2017, p. 14), defende o ensino por investigacédo que,
segundo o autor, faz com que os alunos “[...]Jconstruam sua propria linha de raciocinio sobre o
assunto abordado em sala de aula, por meio de situagGes-problemas ou mesmo enigmas que
eles precisam resolver”. E muito importante “[...] que os professores utilizem e busquem
metodologias e ferramentas de ensino que visam melhorar a atencdo dos alunos” (NUNES et
al., 2022, p. 7). Essas atividades podem favorecer um foco maior da atencao de estudantes com
TDAH.

Sobre se foi necessario modificar ou adicionar alguma estratégia, e em quais contetdos

de Fisica, o P1 respondeu que em todos ele, enquanto o P2 especificou as areas:
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“Para os contetidos de: Cinematica, Dinamica, Energia, Optica e
Astronomia” (P2)

Nunes et al. (2022, p. 8), aponta que “[...]os docentes que lecionam para alunos com
TDAMH precisam ser compreensivos e terem conhecimento sobre esse transtorno para poderem atuar
da melhor forma possivel”. Assim, muitas vezes sera necessario adequar as metodologias para
alcancar o desenvolvimento da aprendizagem desse aluno. Por fim, os entrevistados foram
questionados se em algum momento se consideraram despreparados para trabalhar com

estudantes com TDAH e o que poderia ser feito para resolver isso:

“Sim. Tracar objetivos para este aluno. Até onde ele pode evoluir”
(P2).

“Sim, apesar de ter participado de encontros formativos sobre a
tematica, em alguns momentos me senti despreparada. O que poderia
ser feito para que nds professores tivéssemos uma seguranga maior ao
ministrar alguns contetdos de Fisica para estudantes com TDAH, seria
a presenca de disciplinas e cursos de formacao (iniciada e continuada),
producéo de materiais de apoio e a possibilidade de ter contato com o

compartilhamento de experiéncias de outros professores” (P3).
Ambos se sentiram despreparados. Pode-se perceber que, mesmo participando de
formacgdes sobre TDAH, o professor P2 continuou a se sentir despreparado em algumas
situacOes. Além de formacéo continuada e materiais, sugere que a troca de experiéncias entre
docentes pode auxiliar nesse processo. O debate entre docentes podera trazer contribuicdes com
relacdo a estratégias que foram bem-sucedidas. Pensando nisso, apresenta-se abaixo uma
pequena proposta de intervencdo, com passos simples que podem nortear o docente e contribuir

significativamente na aprendizagem dos alunos com o perfil de TDAH.
4.3 PROPOSTA DE INTERVENCAO

Tendo em vista que o professor deve planejar suas aulas pensando em todos os alunos
da turma, optou-se por elaborar uma proposta de intervencdo pensando uma sala de aula regular,
mas que também possuisse estudantes com TDAH. Parte-se da compreensdo que o professor
deva preparar essa aula afim que contemple todos os alunos, mas considerando as caracteristicas
do aluno com TDAH, para que o aluno consiga compreender o conteldo que esta sendo dado.

Considerando o que foi discutido nesse trabalho, é sugerido que o professor modifique as
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atividades para favorecer a aprendizagem desse aluno e busque métodos que ajude os alunos a
melhorarem sua concentracao.

Como estratégias didaticas que podem ser usadas com todos os alunos, numa
perspectiva inclusiva, o docente pode fazer uso da oralidade, de aulas expositivas, do auxilio
de imagens, de slides, de videos, de simulagBes computacionais, de experimentacdes e do uso
de jogos, para que essa aula se torne mais atrativa e significativa.

Portanto, diante de todas as sugestfes dos alunos entrevistados e com base no referencial
analisado, criou-se uma proposta de aula que contemple também esse aluno com TDAH. Vale
destacar que, para essa aula utilizou-se do uso da oralidade e da atividade pratica realizada no
inicio da aula, a fim de investigar os conhecimentos prévios dos alunos a respeito do contetdo,
além da atividade em grupo, a qual é muito importante no ambiente escolar, pois ela favorece
a troca de conhecimento e faz com que os discentes se relacionem. Assim, o plano de

intervencdo sera deixado em apéndice no referente trabalho para consulta.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Muitas foram as dificuldades encontradas para realizagdo deste estudo, desde a pouca
disponibilidade de literatura para basear a pesquisa e fazer a anélise dos dados, até o publico-
alvo para responder os questionarios. Uma pesquisa como essa é uma rica fonte de informacéo
para todos os docentes, especialmente para os docentes de Fisica. Com este estudo, objetivou-
se identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos discentes com perfil de TDAH e pelos
seus professores ao tentar proporcionar uma aprendizagem significativa para esses alunos.

Dos questionarios aplicados com os alunos, observou-se que todos os entrevistados
tiveram seus diagndsticos na transicdo para adolescéncia ou na adolescéncia. E que esse
diagnostico teve uma relevancia significativa para todos eles, principalmente em entender a si
mesmo. Ao questionados sobre sua trajetoria escolar até 0 momento, observou que o TDAH
influenciou significativamente seus processos de aprendizagem.

Sobre a Fisica em suas vidas académicas, alguns alegaram terem apresentado algum tipo
de dificuldade em compreender os contetdos lecionados, as metodologias usadas acabavam por
gerar algumas ddvidas pertinentes, e o fato de ndo serem sanadas, acabavam tornando aquela
situacéo irrelevante. Os alunos sugeriram como metodologia para melhorar a aprendizagem, o
uso de um material didatico mais interativo, como apostilas esquematizadas, slides e resumos.
Além de, um guia com férmulas e aulas praticas.

Ja dos dados obtidos com a entrevista dos professores, destaca-se que apenas um dos
entrevistados possui algum tipo de capacitacdo para ensinar para esse publico. Sobre a relacdo
professor-aluno, todos afirmaram ser uma relagéo tranquila e que sentiram a necessidade de
estudar para proporcionar aulas mais significativas para esses alunos. Sobre o comportamento,
os entrevistados relatam que alguns alunos possuiam um perfil com algum tipo de agitacao.

Observou-se, ainda, que a troca de experiéncias entre docentes é fundamental para que
eles se sintam mais preparados e capacitados para trabalhar com estudantes que possuam
TDAH. Isso mostra a relevancia desse trabalho e a indicagdo de novos estudos que
compartilhem as praticas pedagdgicas adotadas por docentes, haja vista pouca literatura sobre

a tematica e a diversidade de caracteristicas e interesses desse grupo de estudantes.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DOS DISCENTES

Roteiro de pergunta para estudante

Por meio deste formulario, vocé estd contribuindo com a pesquisa de graduacédo
intitulada “O ensino de Fisica e o aluno com TDAH: caminhos didaticos e inclusivos”, no
ambito da Licenciatura em Fisica, do IFRN Campus Caic6, que tem como pesquisadora
responsavel Francisca Eliane dos Santos, sob orientacdo da profa. Ma. Larissa Fernanda Santos
Oliveira dos Reis. Esta pesquisa pretende propor estratégias e ferramentas no campo do Ensino
de Fisica, sob uma perspectiva inclusiva, pensando em uma sala de aula regular com estudantes
com TDAH. Neste primeiro momento, encaminhamos o questionario a seguir. Em um segundo
momento, gostariamos de marcar uma entrevista para retirar davidas e aprofundar questdes
importantes, caso ndo consigamos alcancar os dados por esse meio eletrénico. As suas respostas
serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em congressos ou publicacgdes cientificas, sempre
de forma andnima, ndo havendo divulgagcdo de nenhum dado que possa lhe identificar.

Agradecemos a sua participacao!

E-mail:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos Este ¢ um convite para vocé participar da pesquisa: “O ensino de Fisica
e o aluno com TDAH: caminhos didaticos e inclusivos”, que tem como pesquisadora
responsavel Francisca Eliane dos Santos. Esta pesquisa pretende propor estratégias e
ferramentas no campo do Ensino de Fisica, sob uma perspectiva inclusiva, pensando em uma
sala de aula regular com estudantes com TDAH. Os motivos que nos levam a fazer este estudo
sdo: a) o interesse profissional desta pesquisadora em debater sobre o tema em decorréncia do
contato que teve com um estudante com TDAH em um estagio; b) a pouca expressividade de
estudos que versem sobre esta tematica; ¢) e, a disciplina de Educagéo Inclusiva, que despertou
ainda mais o interesse sobre o tema. Caso decida participar, vocé estara colaborando com esta
pesquisa ajudando na producéo e avanco do conhecimento no que tange o ensino de Fisica para
estudantes com TDAH. Durante a realizacdo da coleta de dados através de questionarios e/ou
de entrevistas, a previsdo de riscos € minima, particularmente podendo ser de ordem emocional,

tendo em vista que a discussdo de temas relacionados as pessoas com TDAH podem gerar
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constrangimento, devido ao pouco conhecimento da sociedade sobre o tema. Como forma de
prevenir isso, a pesquisadora agendard com antecedéncia as entrevistas quando necessarias e
estara livre para tirar suas davidas deixando-o(a) decidir quais questdes ird responder. Como
beneficios da pesquisa vocé poderd contribuir refletindo sobre estratégias metodologicas no
processo de ensino de Fisica para estudantes com TDAH, visando a melhoria desse processo,
sobretudo no que tange a formacédo de professores. Durante todo o periodo da pesquisa vocé
podera tirar suas davidas ligando para Francisca Eliane dos Santos no nimero (84) 996024672
ou entrando em contato pelo endereco de e-mail eliane.s@escolar.ifrn.edu.br. Vocé tem o
direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa,
sem nenhum prejuizo para vocé. Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e serdo
divulgados apenas em congressos ou publicacdes cientificas, sempre de forma anénima, ndo
havendo divulgacdo de nenhum dado que possa Ihe identificar. Esses dados serdo guardados
pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local seguro e por um periodo de 5 anos.
Consentimento Livre e Esclarecido Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e
0 modo como os dados serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos
e beneficios da pesquisa que esta sendo proposta e ter ficado ciente de todos os meus direitos,
concordo em participar da pesquisa “O ensino de Fisica ¢ o aluno com TDAH: caminhos
didaticos e inclusivos”, autorizo a divulgacdo das informagdes por mim fornecidas em

congressos e/ou publicacdes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Informe seu nome completo para o TCLE (Garantimos o sigilo das informacdes.)

Vocé aceita participar desta pesquisa?
() Sim
( ) Néo
DADOS DE IDENTIFICA(;AO

1. Em qual instituicdo vocé estuda? Se a instituicdo tiver campi, informe em qual vocé estuda

também.

2. Em qual ano escolar vocé esta? Caso seja ensino técnico, qual é o curso que vocé faz?
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3. Quantos anos vocé tem?

TDAH

4. Quando vocé teve o diagnostico de TDAH?

5. O diagnostico de TDAH trouxe alguma consequéncia para a sua vida? Explique.

6. Como foi seu acolhimento em sua escola atual? Sempre se sentiu incluso? E nas outras

escolas?

7. Como foi sua trajetéria escolar? O TDAH influenciou de alguma forma?

8. Vocé apresentou alguma dificuldade na disciplina de Fisica? Caso sim, a que vocé atribui?

9. O que vocé sugeriria para melhorar as aulas de Fisica?

10. Em algum momento vocé pensou em desistir de estudar? Por qué?
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APENDICE B - QUESTIONARIO DOS DOCENTES

Roteiro de perguntas para docentes

Por meio deste formulario, vocé estd contribuindo com a pesquisa de graduacédo
intitulada “O ensino de Fisica e o aluno com TDAH: caminhos didaticos e inclusivos”, no
ambito da Licenciatura em Fisica, do IFRN Campus Caic6, que tem como pesquisadora
responsavel Francisca Eliane dos Santos, sob orientacdo da profa. Ma. Larissa Fernanda Santos
Oliveira dos Reis. Esta pesquisa pretende propor estratégias e ferramentas no campo do Ensino
de Fisica, sob uma perspectiva inclusiva, pensando em uma sala de aula regular com estudantes
com TDAH. Neste primeiro momento, encaminhamos o questionario a seguir. Em um segundo
momento, gostariamos de marcar uma entrevista para retirar davidas e aprofundar questdes
importantes, caso ndo consigamos alcancar os dados por esse meio eletrénico. As suas respostas
serao confidenciais e serdo divulgadas apenas em congressos ou publicacgdes cientificas, sempre
de forma andnima, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que possa lhe identificar.

Agradecemos a sua participacao!

E-mail:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos Este é um convite para vocé participar da pesquisa: “O ensino de Fisica
e 0 aluno com TDAH: caminhos didaticos e inclusivos”, que tem como pesquisadora
responsavel Francisca Eliane dos Santos. Esta pesquisa pretende propor estratégias e
ferramentas no campo do Ensino de Fisica, sob uma perspectiva inclusiva, pensando em uma
sala de aula regular com estudantes com TDAH. Os motivos que nos levam a fazer este estudo
sdo: a) o interesse profissional desta pesquisadora em debater sobre o tema em decorréncia do
contato que teve com um estudante com TDAH em um estagio; b) a pouca expressividade de
estudos que versem sobre esta tematica; c) e, a disciplina de Educacéo Inclusiva, que despertou
ainda mais o interesse sobre o tema. Caso decida participar, vocé estara colaborando com esta
pesquisa ajudando na producdo e avanco do conhecimento no que tange o ensino de Fisica para
estudantes com TDAH. Durante a realizagdo da coleta de dados através de questionarios e/ou
de entrevistas, a previsao de riscos € minima, particularmente podendo ser de ordem emocional,
tendo em vista que a discussdo de temas relacionados as pessoas com TDAH podem gerar
constrangimento, devido ao pouco conhecimento da sociedade sobre o tema. Como forma de

prevenir isso, a pesquisadora agendard com antecedéncia as entrevistas quando necessarias e
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estara livre para tirar suas davidas deixando-o(a) decidir quais questdes ira responder. Como
beneficios da pesquisa vocé podera contribuir refletindo sobre estratégias metodoldgicas no
processo de ensino de Fisica para estudantes com TDAH, visando a melhoria desse processo,
sobretudo no que tange a formac&o de professores. Durante todo o periodo da pesquisa vocé
podera tirar suas davidas ligando para Francisca Eliane dos Santos no nimero (84) 996024672
ou entrando em contato pelo endereco de e-mail eliane.s@escolar.ifrn.edu.br. Vocé tem o
direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa,
sem nenhum prejuizo para vocé. Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e seréo
divulgados apenas em congressos ou publicacdes cientificas, sempre de forma anénima, ndo
havendo divulgacdo de nenhum dado que possa Ihe identificar. Esses dados serdo guardados
pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local seguro e por um periodo de 5 anos.
Consentimento Livre e Esclarecido Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e
0 modo como os dados serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos
e beneficios da pesquisa que esta sendo proposta e ter ficado ciente de todos os meus direitos,
concordo em participar da pesquisa “O ensino de Fisica e o aluno com TDAH: caminhos
didaticos e inclusivos”, autorizo a divulgacdo das informag¢des por mim fornecidas em

congressos e/ou publicagdes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Informe seu nome completo para o TCLE (Garantimos o sigilo das informagdes.)

Vocé aceita participar desta pesquisa?
()Sim
( ) Néo

1. Em qual instituicdo vocé trabalha? Se a instituigéo tiver campi, informe em qual vocé atua
também.

2. Vocé é servidor publico?

( ) Sim, sou servidor publico federal
() Sim, sou servidor publico estadual

( ) Sim, sou servidor publico municipal
() Né&o sou servidor publico

3. Qual seu regime de trabalho?
( ) Dedicacao Exclusiva

() 40h

() 20h

( ) Professor Substituto

() Outro:
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3a. Caso ndo seja dedicacdo exclusiva, qual ou quais redes de ensino vocé trabalha?
( ) Municipal

( ) Estadual

() Privada

() Néo se aplica (caso seja dedicagéo exclusiva)

() Outro:

4. Ha quanto tempo trabalha na instituicdo?

5. Qual é a sua formacédo?

6. Ha quanto tempo é professor?

ATUACAO JUNTO A ESTUDANTES COM TDAH

7. Tem ou teve algum aluno com TDAH? Quantos?

8. Em qual ou quais redes de ensino ocorreram essas experiéncias?
( ) Federeal

( ) Estadual

() Municipal

() Privada

( ) Outro:

9. J4 participou de algum curso para trabalhar com a inclusdo de estudantes com necessidades
especificas? Caso sim, quais foram? Contribuiram para a sua formagdo? Como?

10. Como era a relagéo professor x aluno com esse(s) estudante(s) com TDAH?

11. Como foi a sua experiéncia ao ministrar aulas para esse(s) estudante(s) com TDAH?
Percebeu alguma diferenca?

12. Ao ministrar sua aula ao(s) estudante(s) com TDAH, sentiu a necessidade de modificar ou
adicionar alguma estratégia para a compreensao dele(s)? Como foram suas adaptacdes?

13. Caso tenha sido necessario modificar ou adicionar alguma estratégia, foi para quais
conteudos de Fisica?

14. Em algum momento vocé se achou despreparado para trabalhar com estudantes com
TDAH? Caso sim, o0 que poderia ser feito para que isso ndo acontecesse?
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APENDICE C - PROPOSTA DE INTERVENCAO

Disciplina: Fisica
Tema: Cinematica - Velocidade e rapidez

PuUblico-Alvo: Alunos do 1° ano do Ensino Médio

Objetivo Geral: Com essa metodologia, busca-se proporcionar aos alunos uma melhor

compreensdo a cerca dos conceitos de rapidez e velocidade, associando-0s ao seu cotidiano.

Objetivos especificos:

o Envolver os alunos com atividades praticas;

o Compreender a diferenca existente entre 0s conceitos, rapidez e velocidade;

o Estabelecer relagbes com o cotidiano dos alunos;

o Auxiliar os alunos a construgédo dos conceitos relacionados ao tema trabalhado na aula;

o Determinar o calculo da velocidade.

Conteudo:
o Rapidez;
« Distancia;
e Tempo;
o Velocidade.

Recursos didaticos: Quadro; pincel; apagador; Slides; fita adesiva; lapis; caneta; caderno;

borracha; aparelhos eletrénicos; cronémetro.

Procedimentos Metodologicos:

1° Momento — Atividade pratica:

A aula terd inicio com uma conversa informal com os alunos, por meio da qual sera
perguntado a cerca do que os alunos conhecem sobre rapidez e velocidade, o que fard com que
os alunos expressem seus conhecimentos prévios a respeito do que foi perguntado. Sendo assim,
perguntado aos alunos: O que eles entendem por velocidade e rapidez? Para identificar os
conhecimentos que esses alunos tém sobre assunto que serd trabalhado. Apos isso, o docente

realizara uma atividade pratica com a turma, para eles compreenderem o que é velocidade e a
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diferencie de rapidez. Desta forma, a atividade realizada com a turma sera em grupo, onde a
turma sera dividida em grupos com trés componentes, que os alunos poderdo escolher. Em
seguida, o professor fara uma marcacédo de trés metros de comprimento no chéo da sala com
uma fita adesiva.

Feito as marcagOes, dois dos alunos véo percorrer esse caminho com velocidades
diferentes, um pode se deslocar na trajetdria marcada andando e o outro andando mais rapido
ou correndo, um de cada vez. Enquanto isso, o terceiro aluno devera medir o tempo gasto por
cada um deles enquanto percorriam a trajetéria. Agora o docente pode perguntar: O que vocé
percebeu quando o trajeto foi percorrido mais rapido? perceberam alguma mudanga? Com
esses questionamentos, espera-se que os alunos respondam, que houve diferenca com relacéo
ao tempo, que o tempo gasto foi maior. Depois de realizar essa tarefa, com esses dados em
méos, os alunos poderdo realizar juntos os célculos e visualizar que em cada situacdo as
velocidades sdo diferentes.

Ao realizar a pratica com todos os grupos, podemos discutir através de uma roda de
conversa sobre os resultados obtidos. Assim, pode-se fazer a seguinte pergunta aos alunos: o
que vocés observaram durante a pratica? Espera-se que eles respondam que, o colega que
realizou o trajeto com a velocidade maior utilizou menos tempo. E o colega que usou a

velocidade menor, utilizou mais tempo.

2° Momento: Culminancia

Nesse momento o professor segue dando continuidade a aula, discutindo com os alunos
sobre a diferenca entre os conceitos de rapidez e velocidade, explicando que a rapidez esta
relacionada a qualquer variacdo no tempo, independente do ponto de partida e chegada.
Enguanto a velocidade esta relacionada a distancia percorrida, o tempo que foi gasto, a direcéo
e 0 sentido do movimento.

E assim, pode comegar a explanagdo do contetdo, mostrando a proporcionalidade que
existe entre a velocidade e o tempo, ou seja, essas grandezas sdo inversamente proporcionais.
Com auxilio dos slides, o docente deve mostrar um exemplo que mostrara dois carros, 0
primeiro de férmula 1 e o segundo seria um fusca, ambos percorrendo uma trajetoria. Feito isso,
questionar aos alunos qual deles percorrera o trajeto mais rapido e por qué. Objetiva-se que 0
guestionamento gere mais discussao em sala.

Outro exemplo que pode ser citado durante a aula seria: Imaginem, o que acontecera se

eu percorrer determinado trajeto mais rapido, o0 que vai acontecer? Espera-se, que os alunos
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respondam que o tempo sofrera alteracdo. Logo, seria diferente caso fizesse o trajeto menos
rapido, pois levaria mais tempo para percorré-lo.

Além disso, em outros momentos, o professor pode resolver alguns exercicios, apresentar a
equacdo da velocidade, e da continuidade as aulas explorando outros fenbmenos que estdo

relacionados ao movimento.

Avaliacdo: A avaliacdo deve ocorrer no decorrer de toda a aula, onde sera analisada as respostas
dos alunos nos questionamentos levantados no decorrer da aula, através dos relatos durante a
roda de conversa, e na participacdo na atividade pratica, pois com isso, o professor pode

observar se o objetivo foi alcancado.



