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Apresentacéo

Nas ultimas décadas, muitos dos recursos presentes nos
sistemas de Medicina Tradicional tém sido objeto de pesquisa e
validacgdo cientifica. Isto se torna especialmente importante no que
toca a Fitoterapia.

Atualmente, estdo disponiveis, na bibliografia especializada,
diversos trabalhos com abordagem sistematica, etnobotanica e
farmacolégica de muitas das espécies consumidas pela populagéo
do Nordeste brasileiro. Contudo, em geral, tais informacdes se
encontram dispersas em artigos ou livros diversos, dificultando a sua
sintese e compreensao.

O presente livro destina-se a ser um manual de consulta
para pesquisadores e interessados no assunto. Fruto de extenso
levantamento bibliografico, condensa informacdes de cunho popular
e cientifico acerca de 53 plantas medicinais comercializadas no
municipio de Mossord, RN. As informacdes foram agrupadas por
espécie, formando perfis individuais nos quais estdo disponiveis:
dados taxonémicos, etnoboténicos e farmacoldgicos. Dentre estes
Ultimos, é dada especial atencdo aos fitoquimicos com acéo
biolégica comprovada, presentes nas espécies descritas, bem como
a toxicidade, efeitos colaterais, interagbes medicamentosas e
contra-indicagdes potenciais relatadas.






1 ALECRIM

De origem Européia, é cultivada em todo o mundo (MATOS,
1998). Além da aplicagdo médica e culinaria, é utilizado na
fabricacao de cosmeéticos e perfumaria (CRUZ, 1964)

a) Dados Botéanicos

a.l Classificac8o: Reino: Plantae Sub-Reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-classe:
Asteridae Ordem: Lamiales Familia: Lamiaceae Género:
Rosmarinus Espécie: Rosmarinus officinalis. Sinénimos:
Rosmarinus hortensis (CRUZ, 1964).

a.2 Numero Serial Taxondmico (TSN): 32677 (ITIs
REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares: alecrim, alecrim verdadeiro, alecrim-do-
sul (MATOS, 1998), alecrim de jardim, alecrim da horta , Flor
do Olimpo, rosa marinha, rosmarinho, erva coroada (CRUZ,
1964).

a.4 Descricdo: sub-arbusto lenhoso, atingindo 1 m de altura,
pouco ramificado (MATOS, 1998). Os caules jovens com
sec¢do quadrangular, os mais velhos com secdo circular
irregular. Folhas oposto-cruzadas, lineares. Flores azuis com
manchas violdceas reunidas em inflorescéncias axilares.
Flores e folhas intensamente aromaticas.

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: estimulante estomacal,
combate aos gases intestinais e as célicas (carminativo),
antiséptico e sudorifico. Combate a falta de apetite,
nervosismo, problemas digestivos e bronquite. Externamente,
€ utilizado para combater o reumatismo (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988). Excitante e tonico, usado no tratamento da
clorose, inapeténcia, tosses, bronquites, asma e leucorréia
(CRUZ, 1964), Estimulante do couro cabeludo, combate
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hemorréidas, trata entorses e contusbes, € colagogo e
colerético (MATOS, 1998).

b.2 Parte utilizada: folhas (MATOS, 1998; CRUZ, 1964),
Folhas e inflorescéncias (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988).

b.3 Formas de uso: infuso, vaporizagdo, banhos (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988), tintura, 6leo essencial, para uso
interno ou externo em compressas ou friccdo (MATOS, 1998),
injecdes (CRUZ, 1964).

c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2003) referencia 666 diferentes
atividades biol6gicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

(+)-LIMONENE Planta 16 - 76 ppm; (E)-BETA-OCIMENE
Broto 380 ppm; (Z2)-BETA-OCIMENE Broto 75 ppm; 1,8-
CINEOLE Planta 8,125 ppm; 1-OCTEN-3-OL Planta: 19-
ALPHA-HYDROXYURSOLIC-ACID Planta; 2-BETA-
HYDROXYOLEANOLIC-ACID Planta: 3,5,5-
TRIMETHYLHEXAN-1-OL Planta 28 - 133 ppm; 3-BETA-
HYDROXYUREA-12,20(30)-DIEN-17-ON-ACID Planta; 3-
HEXANONE Planta 74 - 351 ppm; 3-METHYL-BUTAN-1-OL
Resina, Exsudato, Seiva; 3-O-ACETYLOLEANOLIC-ACID
Broto 11 ppm; 3-O-ACETYLURSOLIC-ACID Broto 11 ppm;
3-OCTANOL Planta 4 - 19 ppm; 3-OCTANONE Planta 20 -
40 ppm; 4-HYDROXYBENZOYL-GLUCOSIDE Folha; 4-
TERPINENYL-ACETATE Folha 12 - 110 ppm; 5-HYDROXY-
4'7-DIMETHOXYFLAVONE Planta; 6-METHOXY-
GENKWANIN Planta; 6-METHOXY-LUTEOLIN-7-
GLUCOSIDE Planta; 6-METHOXYLUTEOLIN Planta; 6-
METHOXYLUTEOLIN-7-METHYL-ETHER Planta; 7-
ETHOXY-ROSMANOL Folha; 7-METHOXY-ROSMANOL
Broto 18 ppm; ACETIC-ACID Resina, Exsudato, Seiva;
ALLO-AROMADENDRENE Folha 4 - 5 ppm; ALPHA-
AMORPHENE Planta 70 - 665 ppm; ALPHA-AMYRENONE
Broto 30 ppm; ALPHA-AMYRIN Planta: Broto 13 ppm;
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ALPHA-COPAENE Folha 2 - 4 ppm ;resina, Exsudato,
Seiva: ALPHA-FENCHENE Planta; ALPHA-FENCHOL Folha
tr; ALPHA-FENCHYL-ACETATE Planta 20 - 95 ppm;
ALPHA-FENCHYL-ALCOHOL Planta 28 - 133 ppm; ALPHA-
HUMULENE Broto 725 ppm; ALPHA-
HYDROXYHYDROCAFFEIC-ACID Planta; ALPHA-
MUUROLENE Folha 2 - 12 ppm Planta; ALPHA-
PHELLANDRENE Planta 133 ppm; ALPHA-PINENE Planta
235 — 4.750 ppm; ALPHA-SELINENE Planta; ALPHA-
TERPINENE Planta 4 - 555 ppm; ALPHA-TERPINENYL-
ACETATE Folha 5 - 6 ppm; ALPHA-TERPINEOL Planta 24 —
1.555 ppm; ALPHA-THUJENE Planta 1 - 475 ppm; ALPHA-
THUJONE Planta 84 - 399 ppm; APIGENIN Planta;
APIGENIN-7-GLUCOSIDE Planta; AR-CURCUMENE Planta
8 - 38 ppm; ASCORBIC-ACID Planta 612 - 673 ppm; ASH
Planta 61.900 — 75.570 ppm; BENZYL-ALCOHOL Planta 7 -
32 ppm; BETA-AMYRENONE Broto 30 ppm; BETA-AMYRIN
Planta: Broto 13 ppm; BETA-CAROTENE Planta 19 - 21
ppm; BETA-CARYOPHYLLENE Planta 12 — 2.075 ppm
Broto 70 — 2.075 ppm; BETA-ELEMENE Broto 3 - 200 ppm;
BETA-FENCHENE Planta; BETA-GURJUNENE Folha 0,5
ppm; BETA-OCIMENE Resina, Exsudato, Seiva; BETA-
PHELLANDRENE Planta tr; BETA-PINENE Planta 17 —
1.425 ppm; BETA-SITOSTEROL Planta; BETA-THUJONE
Planta 11 - 209 ppm; BETULIN Planta: Broto 12,1 ppm;
BETULINIC-ACID Folha; BORNEOL Planta 12 — 4.237 ppm,;
BORNYL-ACETATE Planta 5.054 ppm; BORNYLENE
Planta; BORON Planta 22 - 39 ppm; BUTAN-2-OL Resina,
Exsudato, Seiva; CADALENE Planta; CAFFEIC-ACID
Planta; CALACORENE Planta; CALAMENENE Planta 1 - 5
ppm; CALCIUM Planta 10.919 — 16.150 ppm; CAMPHENE
Planta 23 — 2.350 ppm; CAMPHOR Planta 60 — 5.800 ppm;
CAPROIC-ACID Resina, Exsudato, Seiva;
CARBOHYDRATES Planta 640.600 — 704.660 ppm;
CARNOSIC-ACID Planta; CARNOSOL Folha 530 — 9.803
ppm; CARVACROL Folha 5 - 6 ppm Planta;, CARVONE
Planta 16 - 760 ppm; CARYOPHYLLENE Planta 16 - 340
ppm; CARYOPHYLLENE-OXIDE Planta 75 ppm;
CHLOROGENIC-ACID Planta; CINEOLE Planta 168 — 9.728
ppm; CIRSILION Planta; CIRSIMARITRIN Broto 16 ppm;
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CIS-ALPHA-BISABOLENE Planta 4 - 19 ppm; CIS-BETA-
TERPINEOL Planta 20 - 95 ppm; CIS-MYRTENOL Folha 11
- 17 ppm; CIS-PINAN-3-ONE Folha 17 - 110 ppm; CIS-
SABINENE-HYDRATE Folha 0.4 ppm; Planta;, COPPER
Planta 5 - 6 ppm; CUBENENE Planta, DECA-TRANS-
2,TRANS-4-DIEN-1-AL Resina, Exsudato, Seiva; DELTA-3-
CARENE Planta 330 ppm; DELTA-4-CARENE Folha;
DELTA-CADINENE Planta 75 ppm; DELTA-TERPINEOL
Planta 7 - 418 ppm; DIMETHYL-STYRENE Planta 1 - 19
ppm; DIOSMETIN Planta; DIOSMIN Folha; DIPENTENE
Oleo essencial; ELEMOL Planta 7 - 32 ppm; EO Planta
3.300 — 25.000 ppm; EPI-ALPHA-AMYRIN Planta; EPI-
ALPHA-BISABOLOL Folha 3 ppm; EPIROSMANOL Folha
26 ppm; ERIODICTIOL Planta; ETHANOL Planta;
EUGENOL-METHYL-ETHER Folha 5 - 7 ppm; FAT Planta
134.020 — 187.418 ppm; FENCHONE Planta 250 ppm;
FIBER Planta 165.420 — 206.338 ppm; GAMMA-CADINENE
Folha 1 - 5 ppm Planta; GAMMA-EUDESMOL Planta 7 - 32
ppm; GAMMA-MUUROLENE Planta 70 - 665 ppm; GAMMA-
MUUROLOL Folha 1 ppm; GAMMA-TERPINENE Planta 4 -
400 ppm; GENKWANIN Folha; GENKWANIN-4'-METHYL-
ETHER Planta;, GERANIOL Planta 50 - 370 ppm;
GLYCOLIC-ACID Planta; HEPT-TRANS-2-EN-1-AL Resina,
Exsudato, Seiva; HEPTAN-1-AL Resina, Exsudato, Seiva;
HEPTAN-2-OL Resina, Exsudato, Seiva; HEPTANOIC-ACID
Resina, Exsudato, Seiva; HESPERIDIN Folha; HEXAN-1-AL
Resina, Exsudato, Seiva; HEXAN-1-OL Resina, Exsudato,
Seiva; HISPIDULIN Planta; HISPIDULOSIDE Planta;
HUMULENE-EPOXIDE-I Planta; HUMULENE-EPOXIDE-II
Planta; HYDROXY-BENZOIC-ACID-4-BETA-D-GLUCOSIDE
Folha; IRON Planta 220 - 400 ppm; ISOBORNEOL Planta 7
- 95 ppm; ISOBORNYL-ACETATE Planta; ISOBUTYL-
ACETATE Planta; ISOPINOCARVEOL Planta 4 - 19 ppm;
ISOPULEGOL Planta 4 - 19 ppm; ISOROSMANOL Flor 17
ppm; ISOROSMARICINE Planta; LABIATIC-ACID Planta;
LAVANDULOL Planta 7 - 34 ppm; LEDENE Planta;
LIMONENE Planta 1,950 ppm; LINALOL Planta 585 ppm;
LINALOL-ACETATE Planta 32 - 152 ppm; LONGIFOLENE
Planta 20 - 95 ppm; LUTEOLIN Folha: Planta; LUTEOLIN-3'-
0O-(3"-O-ACETYL)-BETA-D-GLUCURONIDE Folha;
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LUTEOLIN-3'-O-(4"-O-ACETYL)-BETA-D-GLUCURONIDE

Folha; LUTEOLIN-3'-O-BETA-D-GLUCURONIDE Folha;
LUTEOLIN-7-GLUCOSIDE Planta; MAGNESIUM Planta
2.142 — 2.483 ppm; MANGANESE Planta 18 - 19 ppm;
MESITY-ALCOHOL Planta 40 - 190 ppm; METHYL-ETHER
Planta; METHYL-EUGENOL Planta; METHYL-HEPTENONE
Planta 8 - 38 ppm; MONOMETHYL-ALKANE Folha;
MYRCENE Planta 25 — 5.605 ppm; MYRTENOL Planta 8 -
38 ppm; N-METHYL-ROSMARICINE Planta; NEO-
CHLOROGENIC-ACID Planta; NEO-THUJOL Folha 1,5 - 5
ppm; NEPETIN Planta; NEPETRIN Planta; NIACIN Planta
10 - 11 ppm; NONAN-2-ONE Resina, Exsudato, Seiva;
NOPOL Planta 1 - 5 ppm; O-O-N-
TRIMETHYLROSMARICINE Planta; OCTAN-1-OL Resina,
Exsudato, Seiva; OCTANE-2,3-DIONE Resina, Exsudato,
Seiva; OCTANOIC-ACID Resina, Exsudato, Seiva;
OLEANOLIC-ACID Planta 10.500 ppm; Broto 20 ppm; P-
CYMEN-8-OL Planta 1 - 5 ppm; P-CYMENE Planta 25 - 950
ppm; P-MENTH-3-EN-1-OL Planta 28 - 133 ppm; P-MENTH-
CIS-2-EN-1-OL Folha tr;  P-MENTH-TRANS-2-EN-1-OL
Folha tr; PECTIN Broto; PENTAN-1-AL Resina, Exsudato,
Seiva; PENTAN-1-OL Resina, Exsudato, Seiva; PENTAN-2-
OL Resina, Exsudato, Seiva; PHOSPHORUS Planta 490 —
1.000 ppm; PHYTOSTEROLS Planta 580 - 640 ppm;
PICROSALVIN Planta; PIPERITENONE Folha 4 - 8 ppm;
POTASSIUM Planta 8.842 — 11.284 ppm; PRISTANE Folha;
PROTEIN Planta 40.700 - 62.568 ppm;
PROTOCATECHUIC-ACID-4-BETA-D-GLUCOSIDE Folha;
ROFFICERONE Broto 20 ppm; ROSMADIAL Folha 30 ppm;
ROSMADIOL Planta; ROSMANOL Folha 92 ppm;
ROSMARIC-ACID Planta 3.000 - 3500 ppm;
ROSMARICINE Planta; ROSMARIDIPHENOL Planta;
ROSMARINIC-ACID Folha 3.500 ppm; Planta 25.000 ppm;
Broto 13.500 ppm; Cultura de Tecido 38.957 ppm;
ROSMARINOL Planta; ROSMARIQUINONE Planta;
SABINENE Planta 190 ppm; SABINYL-ACETATE Folha 1,5
ppm; SAFROLE Planta 32 - 95 ppm; SALICYLATES Folha
70 - 680 ppm; SALICYLIC-ACID-2-BETA-D-GLUCOSIDE
Folha; SALVIGENIN Planta; SANTENE Planta;
SINENSETIN Planta; SODIUM Planta 462 - 592 ppm;
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SQUALENE Planta; STYRENE Resina, Exsudato, Seiva;
SYRINGIC-ACID-4-BETA-D-GLUCOSIDE Folha; TANNIN
Planta; TERPINEN-4-OL Planta 4 - 521 ppm;
TERPINOLENE Planta 12 - 350 ppm; THIAMIN Planta 5 - 6
ppm; THYMOL Planta; TOLUENE Planta 436 — 2.071 ppm;
TRANS-ANETHOLE Planta; TRANS-BETA-TERPINEOL
Planta 7 - 34 ppm; TRANS-CARVEOL Planta 1 - 5 ppm;
TRANS-MYRTENOL Folha 32 ppm; TRANS-OCIMENE
Planta 4 - 130 ppm; TRANS-PINOCARVEOL Folha 32 - 42
ppm; TRANS-SABINENE-HYDRATE Planta 19 ppm;
TRICYCLENE Planta tr; TRIMETHYLALKANE Folha;
URSOLIC-ACID Planta 28.000 — 41.000 ppm Broto 20 ppm;
VANILLIC-ACID-4-BETA-D-GLUCOSIDE Folha; VERBENOL
Planta; VERBENONE Planta 10 - 375 ppm; WATER Planta
77.900 — 108.300 ppm; ZINC Planta 30 - 38 ppm;
ZINGIBERENE Resina, Exsudato, Seiva.

ppm = Partes por milhdo
tr = traco

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacées

Altas doses e/ou uso prolongado pode(m) resultar em
gastrites e/ou nefrites (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988).

Rosmarinus officinalis L. é referenciado pela FDA (US
FOOD AND DRUG ADMINISTRATION, 2002) como
potencialmente téxico para animais e humanos.

O seu uso concomitante com antidiabéticos € contra-
indicado, dada a sua potencial acdo antagdnica, podendo
resultar em hiperglicemia (BARNES et al, 2003).

Nao deve ser utilizada durante a gestagéo, devido ao seu
potencial abortivo (RIO DE JANEIRO, 2002).
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2 ALFAZEMA VERDADEIRA

Espécie natural da Europa (BRAGA, 1960), aromatica,
cresce em regibes de clima quente, sendo raramente cultivada
(BRAGA, 1960). A sua variedade cultivada é mais aromatica que a
silvestre. A partir desta espécie, extrai-se um O6leo essencial de
grande aplicacdo na medicina tradicional (MOREIRA, 1971). De
significativo valor econdmico, € produto de exportacéo in natura ou
em produtos processados, em especial para a industria de
cosméticos (BRAGA, 1964).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino:
Tracheobionta Diviséo: Magnoliophyta  Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Asteridae Ordem: Lamiales
Familia; Lamiaceae Género: Lavandula Espécie:
Lavandula angustifolia P. Mill. Sinbnimos: Lavandula spica
L., Lavandula vera DC., Lavandula officinalis Chaix. (ITIS
REPORT, 2002), Lavandula vulgaris (CRUZ, 1964).

b.2 Nomes populares: alfazema (MOREIRA, 1971; BRAGA,
1960; CRUZ, 1964), alfazema verdadeira (MATOS, 2002),
English lavender (ITIS REPORT, 2002), lavande (CRUZ,
1960).

b.3 Descricdo: sub-arbusto branco-tormentoso (BRAGA,
1960), de pequeno porte e ramos abundantes). Folhas
recobertas por pelos em sua face inferior (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988), simples, oblongo-lineares ou
lanceoladas, mais ou menos enroladas quando jovens.
Flores azuis em espigas interrompidas (BRAGA, 1960)
terminais (CRUZ, 1964). Toda a planta é aromatica
(BRAGA, 1960)

b) Dados Etnobotanicos
b.l1 Acbes elou utilizacdo populares: excitante,

antiespasmadica, emenagoga, estomaquico, carminativo
(CRUZ, 1964), neurotdnico (BRAGA, 1960), calmante suave
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e digestiva (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988),
parasiticida, diurética, excitante quando em doses tdxicas
(MOREIRA, 1971).

b.2 Partes utilizadas: folhas (CRUZ, 1964; SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988) e inflorescéncias (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988).

b.3 Formas de uso: interno — Infuso e tintura (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988), inalacdo (MOREIRA, 1971).
Externo — Oleo essencial em massagens (MOREIRA, 1971),
recheando travesseiros (BUCHBAUER et al, 1991).

c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2004) referencia 354 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1,8-CINEOLE Flor; 1-OCTEN-3-OL Flor; 1-OCTEN-3-YL-
ACETATE Flor; 2,6-DIMETHYL-5-ACETOXYMETHYL-
HEPT-6-EN-3-ONE Flor; 2,6-DIMETHYL-5-
ACETOXYMETHYL-HEPTA-1,6-DIEN-3-ONE  Flor;  2,6-
DIMETHYL-6-ACETOXY-OCT-7-EN-3-ONE Flor, 2,6-
DIMETHYL-6-ACETOXY-OCTA-1,7-DIEN-3-ONE  Flor; 2-
METHYL-BUT-3-EN-1-OL Flor; 4-BUTANOLIDE Flor; 5-
PENTYL-5-PENTANOLIDE Flor; ALPHA-
NORSANTALENONE Flor; ALPHA-PHOTOSANTALOL-A
Flor; ALPHA-PHOTOSANTALOL-B Flor; ALPHA-PINENE
Toda a planta; ALPHA-SANTALAL Flor; ALPHA-
SANTALENE Flor; ALPHA-SANTALENIC-ACID Flor; AMYL-
ALCOHOL Toda a planta;, BERGAMOTENE Toda a planta;
BETA-OCIMENE; Flor; BETA-PHELLANDRENE Flor; BETA-
PINENE Toda a planta; BETA-SANTALENE Flor; BORNEOL
Toda a planta; BORNYL-ACETATE Toda a planta 2.250 —
6.750 ppm; BUTYRIC-ACID Flor; CAMPHENE Toda a
planta, CAMPHOR Flor; CAPROALDEHYDE Flor;
CAPROIC-ACID Flor; CAPRYLALDEHYDE Toda a planta;
CARYOPHYLLENE Flor; CARYOPHYLLENE-OXIDE Flor;
CEDRENE; Toda a planta; CITRONELLOL Flor;



COUMARIC-ACID Toda a planta; COUMARIN Toda a
planta 1.000 — 1.500 ppm; CUMINALDEHYDE Flor;
CURCURMENE Toda a planta; DELTA-3-CARENE Flor;
DELTA-CADINENE Flor; DIHYDROCOUMARINFIlor; EO
Flor 3.000 - 4.0000 ppm; FARNESENE Flor;
FLAVONOIDS Flor; GAMMA-CADINENE Flor; GERANIAL;
Flor; GERANIOL Flor; GERANYL-BUTYRATE Flor;
GERANYL-CAPROATE Flor; GERANYL-ISOBUTYRATE
Flor;, GERANYL-VALERATE Flor; HERNIARIN Toda a
planta 20 — 250 ppm; ISOBUTYRIC-ACID Flor;
ISOVALERALDEHYDE Flor; LAVANDULOL Flor;
LAVANDULYL-ACETATE Flor; LIMONENE Flor; LINALOL
Toda a planta; LINALOL-OXIDE Flor; LINALOOL Flor 2.000
—10.500 ppm; LINALOOL-OXIDE Flor; LINALYL-ACETATE
Flor 240 - 16.500 ppm; LINALYL-BUTYRATE Flor;
LINALYL-CAPROATE Flor; LINALYL-ISOBUTYRATE Flor;
LINALYL-VALERATE Flor; LUTEOLIN Toda a planta;
MYRCENE Flor; NERAL Flor ; OCIMENE Flor;
PHYTOSTEROLS Flor; TODA A PLANTAEOSE Semente;
ROSMARINIC-ACID Toda a planta 12.000; SABINENE Flor;
TANNIN  Flor 50.000 — 120.000 ppm; UMBELLIFERONE
Toda a planta; UMBELLIFERONE-METHYL-ETHER Toda a
planta; URSOLIC-ACID Folha 7.000 ppm;
VALERALDEHYDE Flor; VALERIC-ACID Flor.

ppm = partes por milhdo

tr = trago

Observacdo: o seu 6leo essencial (0,1-0,5% v/p) contem
borneol, linalol, geraniol e outros ésteres e alcoois
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

Em doses elevadas, € depressora do sistema nervoso
central (SNC), causando sonoléncia (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988).

Ensaio em ratos demonstrou significativa potencializagdo
dos efeitos do pentobarbital, quando associado ao uso oral
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de o¢leo de lavanda, mesmo em diluicbes elevadas
(GUILLEMAIN; ROUSSEAU; DELAVEAU, 1989).



3 ALFAZEMA BRAVA
Nome popular para varias espécies do Género Hyptis.
a) Dados Botanicos

a.l Classificag8do: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta

Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-

classe: Asteridae Ordem: Lamiales Familia: Lamiaceae

Género: Hyptis (ITIS REPORT, 2002).

e Espécie 1: Hyptis suaveolens (l.) Poit. (ITIS REPORT,
2002). Sinbnimos: Ballota suaveolens L, Bystropogon
graveolens Blume, Bystropogon suaveolens L'Her, Hyptis
ebracteata R.Bm, Hyptis graveolens Mart., Hyptis
plumieri Poit., Marrubium indicum Blanco, Menthastrum
maximum Sloane, Mesosphaerum suaveolens Kuntze,
Schaneria graveolens Hassk (MATOS, 2002).

. Espécie 2: Hyptis capitata Jacg. (ITIS, 2004).

a.2 Nomes populares: alfazema brava (BRAGA, 1960;
MATOQOS, 1987; 2002), false ironwort, mumutun, pignut, wild
spikenard (ITIS REPORT, 2002), wild hops (DUKE, 2004).

a.3 Descricdo: erva de caule quadrangular, folhas opostas,
lanceoladas, sinuosas, pilosas e aromaticas. Flores muito
pequenas, roxas agrupadas em cimeiras axilares e
terminais. Capsula excessivamente pequena (BRAGA,
1960).

b) Dados Etnobotanicos
b.1 Acbes e/ou utilizacdo populares: estomaquica,

carminativa, estimulante (BRAGA, 1960), dispepsias e
flatuléncia (MATOS, 1987).

b.2 Parte utilizada: folhas e toda a planta (MATOS, 1987).

b.3 Formas de uso: interno — infusdo; Externo — Cozimento,
em banhos aromaticos (MATOS, 1987).
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c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2004) referencia 205 diferentes
atividades biolégicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1,1,3-TRIMETHYLDECAHYDROCYCLOPROPAZULENE
Toda a planta 140 ppm; 1,3,3-TRIMETHYLBICYCLO{2.2.1}-
HEPTAN-2-OL Toda a planta 80 ppm; 1,4-
DIMETHYL,1,2,3,3A,4,5,6,7-OCTAHYDROAZULENE Toda
a planta 195 ppm; 1,8-CINEOLE Toda a planta 130 — 4.555
ppm; 2,5-DIMETHYL-3-METHYLENE-1,5-HEPTADIENE
Toda a planta 125 ppm; 2,6-DIMETHYL-6-(4-
METHYL)BICYCLO{3.1.1}-HEPT-2-ENE Toda a planta 110
ppm; 3,7-DIMETHYL-1,6-OCTADIEN-3-OL Toda a planta
180 ppm; 3-CYCLOHEXEN-1-CARBOXALDEHYDE Toda a
planta 840 ppm; 4,11,11-TRIMETHYL-8-METHYLENE-
BICYCLO{7.2.0}-UNDEC-4-ENE Toda a planta 3.320 ppm;
4-METHYL-1-(1-METHYLETHYL)-3-CYCLOHEXEN-1-OL
Toda a planta 260 ppm; 5ALPHA-ANDROST-2,11-DIONE
Toda a planta 390 ppm; 5ALPHA-ANDROST-9(11)-EN-12-
ONE Toda a planta 270 ppm; 5BETA,8BETA,H-9BETA,H-
10ALPHA-LAB-14-ENE Toda a planta 435 ppm;ALPHA-
CADINOL Toda a planta 125 ppm; ALPHA-
CARYOPHYLLENE Toda a planta 480 ppm; ALPHA-
CARYOPHYLLENE-ALCOHOL Toda a planta 85 ppm;
ALPHA-CYMENE Toda a planta 250 ppm; ALPHA-
PHELLANDRENE Toda a planta 285 ppm; ALPHA-PINENE
Toda a planta 215 ppm; ALPHA-TERPINENE Toda a planta
130 ppm; ALPHA-TERPINEOL Toda a planta 110 ppm;
BETULINIC-ACID Raiz; ELEMENE Toda a planta 260 ppm;
EO Toda a planta 15,000 ppm; FAT Semente 143.000 —
244.000 ppm; GAMMA-TERPINENE Toda a planta 175
ppm; LIMONENE Toda a planta 390 ppm; LINALOL Toda a
planta 80 ppm; MENTHOL Toda a planta; PROTEIN
Semente 188.000 — 219.000 ppm; THUJANE Toda a planta
325 ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = traco



4 ALHO

Tem sido usado através da histéria para o tratamento de
uma grande variedade de doencas. Registros em Séanscrito
remontam o0 seu uso a cerca de 5.000 anos atras, enquanto os
chineses o utilizam ao menos a 3.000 anos (PIZZORNO; MURRAY,
1995). Nao se conhece a sua origem exata. Provavelmente, a sua
domesticacao iniciou-se na Asia Central, a partir de uma espécie
desconhecida, sendo o seu parente silvestre mais proximo o Allium
longicuspis Regel (RENOBALLES; SALLES, 2001). Segundo Matos
(1998), esta entre as plantas medicinais mais cultivadas em todo o
mundo, sendo considerado um cultigeno, com propagacao
dependente do homem (RENOBALLES; SALLES, 2001).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae S. Reino Tracheobionta
Superdivisdo: Spermatophyta Divisdo: Magnoliophyta
Classe: Liliopsida Sub-Classe: Lilidae Ordem: Liliale
Familia: Liliaceae Género: Allium Espécie: Allium sativum
L. (ITIS REPORT, 2002).

a.2 Numero Serial Taxondmico (TSN): 42652 (ITIS
REPORT, 2002)

a.3 Nomes populares: alho (MATOS, 1988), alho comum,
Alho hortense, alho manso (CRUZ, 1964), garlic, cultived
garlic (ITIS REPORT, 2002), dasuan (DHARAMANANDA,
2000)

a.4 Descricdo: espécie herbacea, com caule subterréneo
bulboso solitario, arredondado, consistindo em véarios
bulbilhos (“dentes”) recobertos por uma tdnica comum,
membranosa e inteira, variando do branco ao purpura. As
folhas sdo lineares a lineares-lanceoladas, com &pice
acuminado (SUAN, 2004), atingindo até 60 cm (MATOS,
1998) ou até 1 m de comprimento (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1998). Inflorescéncia com 25 a 50 cm, ereta
(SUAN 2004), com flores dispostas em umbela (MATOS,
1998), pequenas, trimeras, com seis estames e gineceu
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tricarpelar, frutificando em capsula. Sdo produzidas poucas
flores, a maioria estéril (RENOBALES; SALLES, 2001). S&o
dotadas de perianto usualmente vermelho palido e possuem
ovario globoso (SUAN, 2004).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 AcBes efou utilizacdo populares: gripes, corizas,
resfriados, rouquiddo, tosses, afec¢Bes catarrais (sic), quer
agudas ou crbnicas (CRUZ, 1964), digestivo, vermifugo
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988), enfermidades do
figado, rins, bexiga, esgotamento, insOnia, reumatismo,
afeccBes da pele, febre, picada de animais venenosos,
prisdo de ventre, dor de ouvido (BEZERRA, 1977), protecdo
contra acidentes cardiovasculares e trombose, controle dos
niveis de colesterol no sangue (MATOS, 1998), elevacdo do
colesterol, hiperlipidemia, hipertensdo, asma, tosse seca
(MOORE, 1995).

b.2 Parte utilizada: bulbo (MATOS, 1998).

b.3 Formas de uso: tintura, alcoolatura, suco (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1998; MOORE, 1995), in natura
(MATOS, 1998).

¢) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2003) referencia 748 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1,2-(PROP-2-ENYL)-DISULFANE Bulbo:1,2-
DIMERCAPTOCYCLOPENTANE Bulbo 2.4 ppm; 1,2-
EPITHIOPROPANE Bulbo 0.1 — 1,66 ppm; 1,3-DITHIANE Bulbo
0,08 - 3 ppm; 1-HEXANOL Bulbo 0,23 ppm; 1-METHYL-1,2-
(PROP-2-ENYL)-DISULFANE Bulbo;  1-METHYL-2-(PROP-2-
ENYL)-DISULFANE  Bulbo; 1-METHYL-3-(PROP-2-ENYL)-
TRISULFANE Bulbo; 2,3,4-TRITHIAPENTANE Bulbo; 2,5-
DIMETHYL-TETRAHYDROTHIOPHENE Bulbo 0,6 ppm; 2-
METHYL-BENZALDEHYDE Bulbo 0,1 ppm; 2-PROPEN-1-OL
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Bulbo 0,1 - 121 ppm; 2-VINYL-4H-1,3-DITHIIN Bulbo 2 - 29 ppm;
24-METHYLENE-CYCLOARTENOL Planta; 3,5-DIETHYL-1,2,4-

TRITHIOLANE Bulbo 0,15 - 43 ppm 3-METHYL-2-
CYCLOPENTENE-1-THIONE Bulbo 0.16 — 1,6 ppm 3-VINYL-4H-
1,2-DITHIIN  Bulbo 0,34 - 10,65 ppm 4-METHYL-5-

VINYLTHIAZOLE Bulbo 0.75 ppm; 5-BUTYL-CYSTEINE-
SULFOXIDE Bulbo; ADENOSINE Bulbo; AJOENE Bulbo;
ALANINE Bulbo 1.320 — 3.168 ppm; ALLICIN Bulbo 1.500 —
27.800 ppm;ALLIIN Bulbo 5.000 — 10.000 ppm; ALLIINASE
Bulbo; ALLISATIN Planta; ALLISTATIN-I Bulbo; ALLISTATIN-II
Bulbo ALLIXIN Bulbo; ALLYL-DISULFIDE Bulbo; ALLYL-
METHYL-DISULFIDE  Bulbo; ALLYL-METHYL-TRISULFIDE
Bulbo; ALLYL-PROPYL-DISULFIDE Bulbo 36 - 216 ppm;
ALPHA-PHELLANDRENE Bulbo; ALPHA-PROSTAGLANDIN-F-1
Bulbo; ALPHA-PROSTAGLANDIN-F-2 Bulbo; ALPHA-
TOCOPHEROL Bulbo; ALUMINUM Bulbo 52 ppm; ANILINE
Bulbo 10 ppm; ARACHIDONIC-ACID Bulbo; ARGININE Bulbo
6.340 — 15.216 ppm; ASCORBIC-ACID Bulbo 100 - 788 ppm Flor
440 — 3.793 ppm Folha 390 — 2.868 ppm Broto 420 — 1.883 ppm
;ASH Bulbo 10.000 — 395.000 ppm Flor 6.000 — 52.000 ppm
Folha 10.000 — 74.000 ppm Broto 7.000 — 31.000 ppm;
ASPARTIC-ACID Bulbo 4.890 — 11.736 ppm; BETA-CAROTENE
Bulbo 0,17 ppm; Flor 0,6 - 5 ppm Folha 9 - 68 ppm Broto 2 - 9
ppm; BETA-PHELLANDRENE Bulbo; BETA-SITOSTEROL
Planta; BETA-TOCOPHEROL Bulbo; BIOTIN Bulbo 22 ppm;
BORON Bulbo 3 - 6 ppm; CAFFEIC-ACID Bulbo 20 ppm;
CALCIUM Bulbo 180 — 4.947 ppm Flor 250 — 2.155 ppm Folha
580 — 4.265 ppm Broto 120 - 538 ppm; CALCIUM-OXALATE
Bulbo; CARBOHYDRATES Bulbo 274.000 — 851.000 ppm Flor
94.000 — 810.000 ppm Folha 95.000 — 699.000 ppm Broto
201.000 - 901.000 ppm; CHLOROGENIC-ACID Planta;
CHOLINE Bulbo; CHROMIUM Bulbo 2.5 - 15 ppm; CIS-AJOENE
Bulbo; CITRAL Bulbo; COBALT Bulbo 0,5 - 100 ppm; COPPER
Bulbo 4,8 — 9,7 ppm; CYCLOALLIIN Bulbo; CYSTINE Bulbo 650 -
1,560 ppm; DESGALACTOTIGONIN Raiz 400 ppm;
DESOXYRIBONUCLEASE Bulbo; DIALLYL-DISULFIDE Bulbo 16
- 613 ppm; DIALLYL-SULFIDE Bulbo 2 - 99 ppm; DIALLYL-
TETRASULFIDE Bulbo; DIALLYL-TRISULFIDE Bulbo 10 — 1.061
ppm; DIGALACTOSYL-DIGLYCERIDE Bulbo; DIMETHYL-
DIFURAN Bulbo 5 - 30 ppm; DIMETHYL-DISULFIDE Bulbo 0,6 -
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2.5 ppm; DIMETHYL-SULFIDE Bulbo; DIMETHYL-TRISULFIDE
Bulbo 0,8 - 19 ppm; EICOSAPENTAENOIC-ACID Bulbo; EO
Bulbo 600 — 3.600 ppm; FAT Bulbo 2.000 — 12.000 ppm Flor
2.000 — 17.000 ppm Folha 5.000 — 37.000 ppm Broto 3.000 —
13.000 ppm; FERULIC-ACID Bulbo 27 ppm; FIBER Bulbo 7,000 -
39,000 ppm Flor 8.000 — 69.000 ppm Folha 18.000 — 132.000
ppm Broto 17.000 — 76.000 ppm; FOLIACIN Bulbo 1 ppm;
FRUCTOSE Bulbo; GAMMA-L-GLUTAMYL-ISOLEUCINE Bulbo;
GAMMA-L-GLUTAMYL-L-LEUCINE Bulbo; GAMMA-L-
GLUTAMYL-L-PHENYLALANINE Bulbo; GAMMA-L-GLUTAMYL-
L-VALINE Planta; GAMMA-L-GLUTAMYL-METHIONINE Bulbo;
GAMMA-L-GLUTAMYL-S-(2-CARBOXY-1-PROPYL)-
CYSTEINEGLYCINE Planta; GAMMA-L-GLUTAMYL-S-ALLYL-
CYSTEINE Bulbo; GAMMA-L-GLUTAMYL-S-ALLYL-
MERCAPTO-CYSTEINE Bulbo; GAMMA-L-GLUTAMYL-S-BETA-
CARBOXY-BETA-METHYL-ETHYL-CYSTEINYL-GLYCINE
Bulbo; GAMMA-L-GLUTAMYL-S-METHYL-L-CYSTEINE-
SULFOXIDE Bulbo; GAMMA-L-GLUTAMYL-S-PROPYL-L-
CYSTEINE Bulbo; GERANIOL Bulbo; GERMANIUM Bulbo;
GIBBERELLIN-A-3 Bulbo; GIBBERELLIN-A-7 Bulbo; GITONIN
Raiz 300 ppm; GLUCOSE Bulbo; GLUTAMIC-ACID Bulbo 8.050
— 19.320 ppm; GLUTATHIONE Bulbo; GLYCEROL-
SULFOQUINOVOSIDE Bulbo; GLYCINE Bulbo 2.000 — 4.800
ppm; GUANOSINE Bulbo; HEXA-1,5-DIENYL-TRISULFIDE
Bulbo; HEXOKINASE Bulbo; HISTIDINE Bulbo 1.130 — 2.712
ppm; IODINE Bulbo; IRON Bulbo 15 - 129 ppm Flor 9 - 78 ppm
Folha 6 - 44 ppm Broto 17 - 76 ppm; ISOBUTYL-
ISOTHIOCYANATE Bulbo 0.14 - 25 ppm; ISOLEUCINE Bulbo
2.170 — 5.208 ppm; KAEMPFEROL Planta; KILOCALORIES
Bulbo 1.170 — 3.630 /kg Flor 390 — 3.366 /kg Folha 440 — 3.240
/kg Broto 760 — 3.410 /kg; LEUCINE Bulbo 3.050 — 7.392 ppm;
LINALOL Bulbo; LINOLENIC-ACID Planta; LYSINE Bulbo 2.730 —
6.552 ppm; MAGNESIUM Bulbo 240 — 1.210 ppm; MANGANESE
Bulbo 5,4 — 15,3 ppm; METHIONINE Bulbo 760 — 1.824 ppm;
METHYL-ALLYL-DISULFIDE Bulbo 6 - 104 ppm; METHYL-
ALLYL-SULFIDE Bulbo 05 - 4,6 ppm; METHYL-ALLYL-
TRISULFIDE Bulbo 6 - 279 ppm; METHYL-PROPYL-DISULFIDE
Bulbo 0,03 — 0,66 ppm; MONOGALACTOSYL-DIGLYCERIDE
Bulbo; MYROSINASE Bulbo; NIACIN Bulbo 4 - 17 ppm Flor 4 -
34 ppm Folha 6 - 44 ppm Broto 5 - 22 ppm NICKEL Bulbo 1,5 —
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1,7 ppm; NICOTINIC-ACID Bulbo 4,8 ppm; OLEANOLIC-ACID
Planta; OLEIC-ACID Planta; ORNITHINE Folha; P-COUMARIC-
ACID Bulbo 58 ppm; P-HYDROXY-BENZOIC-ACID Planta;
PEROXIDASE Bulbo; PHENYLALANINE Bulbo 1.830 — 4.392
ppm; PHLOROGLUCINOL Planta; PHOSPHATIDYL-CHOLINE
Bulbo; PHOSPHATIDYL-ETHANOLAMINE Bulbo;
PHOSPHATIDYL-INOSITOL Bulbo; PHOSPHATIDYL-SERINE
Bulbo; PHOSPHORUS Bulbo 880 — 5.220 ppm Flor 460 — 3.966
ppm Folha 460 — 3.382 ppm Broto 520 — 2.332 ppm; PHYTIC-
ACID Planta; POTASSIUM Bulbo 3.730 — 13.669 ppm Folha
3.260 — 23.971 ppm Broto 2.730 — 12.242 ppm; PROLINE Bulbo
1.000 - 2.400 ppm; PROP-2-ENYL-DISULFANE Bulbo;
PROPENE Bulbo 0.01 - 6 ppm; PROPENETHIOL Bulbo - 41
ppm; PROSTAGLANDIN-A-1 Bulbo; PROSTAGLANDIN-A-2
Bulbo; PROSTAGLANDIN-B-1 Bulbo; PROSTAGLANDIN-B-2
Bulbo; PROSTAGLANDIN-E-1 Bulbo; PROSTAGLANDIN-E-2
Bulbo; PROTEIN Bulbo 37.000 — 179.000 ppm Flor 14.000 —
121.000 ppm Folha 6.000 — 191.000 ppm Broto 12.000 — 54.000
ppm; PROTODEGALACTOTIGONIN Bulbo 10 ppm;
PROTOERUBOSIDE-B Bulbo 100 ppm; PSEUDOSCORIDININE-
A Bulbo; PSEUDOSCORIDININE-B Bulbo; QUERCETIN Bulbo
200 ppm; QUERCETIN-3-O-BETA-D-GLUCOSIDE Planta;
RAFFINOSE Bulbo; RIBOFLAVIN Bulbo 0,5 - 3 ppm Flor 0,6 —
5,2 ppm Folha 1,4 — 10,3 ppm; Broto 0,6 — 2,7 ppm; RUTIN
Planta; S-(2-CARBOXY-PROPYL)-GLUTATHIONE Bulbo 92.5
ppm; S-ALLO-MERCAPTO-CYSTEINE Bulbo 2 ppm; S-ALLYL-
CYSTEINE Bulbo 10 ppm; S-ALLYL-CYSTEINE-SULFOXIDE
Bulbo; S-ETHYL-CYSTEINE-SULFOXIDE Bulbo; S-METHYL-
CYSTEINE Bulbo; S-METHYL-CYSTEINE-SULFOXIDE Bulbo; S-
METHYL-L-CYSTEINE-SULFOXIDE  Bulbo; S-PROPENYL-
CYSTEINE Bulbo; S-PROPYL-CYSTEINE-SULFOXIDE Bulbo;
SAPONIN Bulbo;SATIVOSIDE-B-1 Bulbo 30 ppm; SATIVOSIDE-
R-1 Raiz 500 ppm; SATIVOSIDE-R-2 Raiz 300 ppm; SCORDINE
Bulbo 250 ppm; SCORDININ-A Bulbo 39.000 ppm;
SCORODININ-A-1 Bulbo 67 — 30.000 ppm; SCORODININ-A-2
Bulbo 250 — 8.000 ppm; SCORODININ-B Bulbo 800 ppm;
SCORODININE-A-3 Bulbo 333 ppm; SCORODOSE Bulbo;
SELENIUM Bulbo; SERINE Bulbo 1.900 — 4.560 ppm; SILICON
Bulbo; SINAPIC-ACID Planta 27 ppm; SODIUM Bulbo 158 - 559
ppm Folha 40 - 294 ppm; STIGMASTEROL Planta; SUCCINIC-

27


file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fNICOTINICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fOLEANOLICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fOLEICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fORNITHINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPCOUMARICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPCOUMARICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHYDROXYBENZOICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPEROXIDASE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHENYLALANINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHLOROGLUCINOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHOSPHATIDYLCHOLINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHOSPHATIDYLETHANOLAMINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHOSPHATIDYLINOSITOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHOSPHATIDYLSERINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHOSPHORUS
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHYTICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPHYTICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPOTASSIUM
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROLINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROP2ENYLDISULFANE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROPENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROPENETHIOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROSTAGLANDINA1
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROSTAGLANDINA2
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROSTAGLANDINB1
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROSTAGLANDINB2
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROSTAGLANDINE1
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROSTAGLANDINE2
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROTEIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROTODEGALACTOTIGONIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPROTOERUBOSIDEB
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPSEUDOSCORIDININEA
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPSEUDOSCORIDININEA
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fPSEUDOSCORIDININEB
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fQUERCETIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fQUERCETIN3OBETADGLUCOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fRAFFINOSE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fRIBOFLAVIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fRUTIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fS2CARBOXYPROPYLGLUTATHIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSALLOMERCAPTOCYSTEINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSALLYLCYSTEINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSALLYLCYSTEINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSALLYLCYSTEINESULFOXIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSETHYLCYSTEINESULFOXIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSMETHYLCYSTEINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSMETHYLCYSTEINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSMETHYLCYSTEINESULFOXIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSMETHYLLCYSTEINESULFOXIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSMETHYLLCYSTEINESULFOXIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSPROPENYLCYSTEINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSPROPENYLCYSTEINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSPROPYLCYSTEINESULFOXIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSAPONIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSATIVOSIDEB1
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSATIVOSIDER1
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSATIVOSIDER1
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSATIVOSIDER2
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSCORDINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSCORDININA
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSCORODININA1
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSCORODININA2
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSCORODININB
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSCORODININEA3
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSCORODOSE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSELENIUM
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSERINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSILICON
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSINAPICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSODIUM
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSTIGMASTEROL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISalhochemical.pl%3fSUCCINICACID

28

ACID Planta;, SUCROSE Bulbo; TAURINE Planta;
THIAMACORNINE Bulbo; THIAMAMIDINE Bulbo; THIAMIN
Bulbo 2 - 8 ppm Flor 1,1 — 9,5 ppm Folha 1,1 — 8,1 ppm Broto 1,4
— 6,3 ppm; THREONINE Bulbo 1,570 - 3,768 ppm TIN Bulbo 6
ppm; TRANS-1-PROPENYL-METHYL-DISULFIDE Bulbo 0,9
ppm; TRANS-AJOENE Bulbo 268 ppm; TRANS-S-(PROPENYL-
1-YL)-CYSTEINE-DISULFIDE Bulbo; TRYPTOPHAN Bulbo 660 —
1.584 ppm; TYROSINASE Bulbo; TYROSINE Bulbo 810 — 1.944
ppm; URANIUM Bulbo; VALINE Bulbo 2.910 — 6.984 ppm; VIT-U
Planta; WATER Bulbo 585.000 — 678.000 ppm Flor 884.000 ppm;
Folha 864.000 ppm; Broto 777.000 ppm; ZINC Bulbo 15,3 ppm.

ppm = Partes por milh&o
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

o O uso do alho em doses terapéuticas concomitante com
terapias hipoglicemiantes ou anticoagulantes pode interferir
nos seus resultados (FULDER apud ANAGALIDE, 2001;
BARNES et al, 2003; MICHIGAN HEALTH SYSTEM DRUG
INFORMATION SYSTEM, 2004). Pode ocorrer
potencializacdo do efeito de medicamentos e ervas com
propriedades anticoagulantes (KEMPER, 2000;
DHARMANANDA, 2003). A interacdo com o anticoagulante
Warfarina tem sido documentada (FUNGH-BERMAN apud
ANAGALIDE, 2001). Interacdo com Coumadin e Sofarin
também é referida (I-CARE, 2003).

o Pode ocorrer o aumento do risco de hemorragias poés-
operatérias  (PETRY; GERMAN; BURHAN  apud
ANAGALIDE, 2001).

o Existem relatos de alergias ao alho (KEMPER, 2000;
MOORE, 1995). O uso topico do alho pode levar a
dermatites alérgicas de contato ou lesbes similares a
gueimaduras (FERNANDEZ-VOZMEDIANO apud
ANAGALIDE, 2001). Em alguns casos, a sua ingestao
associa-se a alergias cutaneas (BRENER apud
ANAGALIDE, 2001; RUOCO apud ANAGALIDE, 2001;
GARTY apud ANAGALIDE, 2001). S&o descritos alguns
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casos de alergias ocupacionais relacionadas ao alho:
dérmicas (KANERVA apud ANAGALIDE, 2001), asma e
rinite (ANIBARRO apud ANAGALIDE, 2001; SEURI apud
ANAGALIDE, 2001; COUTURIER apud ANAGALIDE, 2001)

A ingesté@o prolongada de grandes doses de alho in natura
resulta em anemia, perda de peso e falhas no crescimento
(PIZZORRO; MURRAY, 1995).

Efeitos colaterais: halitose, gastrite, dores de cabeca,
nausea, vomito, diarréia, flatuléncia, hipotenséo ortostatica
suave, taquicardia, insdnia, sudorese (KEMPER, 2000).
Contra-indicacdes: hipersensitividade ao alho, gastrite,
Diabetes instavel (devido aos potenciais efeitos
hipoglicémicos), transplantes de o6rgdos e doengas
autoimunes, tais como a artrite reumatdide (dado o seu
potencial efeito imunoestimulante). Pessoas recém-
cirurgiadas devem evitd-lo devido aos seus potenciais
efeitos anticoagulantes (KEMPER, 2000). Pacientes que
serdo submetidos a cirurgias devem suspender a ingestao
de alho no minimo sete dias antes desta (KUHN, 2002).
Alguns autores contra-indicam o seu uso em caso de
gravidez (McGUFFIN et al. apud ANAGALIDE, 2001;
MOORE, 1995). Os principios ativos sulfurados do alho sdo
transferidos ao leito humano durante a lactagcdo
(ANAGALIDE, 2001). Neste periodo, pode causar cdélicas
no lactente (RIO DE JANEIRO, 2002).

E possivel o desenvolvimento de intoxicacdo hepatica
durante o tratamento (MATOS, 1998)

Existe registro de casos de infarto de miocardio apés
consumo excessivo de alho (GUPTAL et al apud
ANAGALIDE, 2001).

Em geral, o alho é considerado ndo-toxico. Até 0 momento,
ndo existem relatos de toxicidade embrionéria,
teratogenicidade, efeitos sobre a fertilidade (ANAGALIDE,
2001).

Foi observado aumento do tempo de amamentacdo em
lactantes cujas maes passaram a ingerir cipsulas de alho
(MENNELLA apud ANAGLIDE, 2001).
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Associacdo com drogas antihipertensivas pode potencializar
0s seus efeitos, com reducdo indesejada da Presséo
sanguinea (JENSEN, 2003).

Uso concomitante com ervas hipoglicemiantes pode
potencializar o seu uso, resultando em hipoglicemia
(JENSEN, 2003).

Quando associada ao uso de Chlorpropamide (1220, 2001).
Altera parametros farmacocinéticos do Paracetamol (12Z0O,
2001).

Allium sativum é referido pela FDA (US FOOD AND DRUG
ADMINISTRATION, 2002) como potencialmente toxico para
animais e humanos.

Foram reportados casos de hematoma espinhal epidural
espontaneo (FUNGH-BERMAN, 2000).

Os compostos sulfurados podem provocar nausea, vomito,
diarréia e dermatites de contato (CAPASSO et al, 2000).

O uso simultédneo de alho e gengibre (Zingiber officinale R.)
deve ser evitado por diabéticos, uma vez que bioensaios
realizados em ratos demonstraram significativa reducdo dos
niveis de glicose no sangue (AHMED; SHARMA, 1997).
Quando ingerido com chlorpropamide, pode provocar
hipoglicemia (1IZZO; ERNEST, 2001).



5 AMEIXA

Considerada por muitos autores como nativa do Brasil, é
encontrada em praticamente todos os estados (CRUZ, 1964), do
Para até a Bahia, Minas Gerais, Goias, Mato Grosso. Muito
frequente no Ceara. Mantém-se verde durante boa parte da estacéo
de seca, ocorrendo em grupos. Caducifélia, recupera as folhas
pouco antes do inicio da estacdo chuvosa. Seus frutos sao
comestiveis, sendo gerados ao final da estagcédo seca, podendo ser
utilizados na producdo de sucos, sorvetes e doces, devendo-se,
contudo, ter o cuidado de se evitar seccionar a sua Unica semente
(MAIA, 2004).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Rosidae Ordem: Santalales Familia: Olacaceae
Género: Ximenia

Espécie: Ximenia americana L. Sindnimos: Ximenia
inermis L. (ITIS REPORT, 2002), Amyris arborescens P.
Browne, Heymassoli inermis Aubl., Heymassoli spinosa
Aubl., Pimecaria odorata Raf., Ximenia aculeata rantz,
Ximenia americana fo. Inermis (Aubl.) Engl.,, Ximenia
americana fo. inermis S. Moore, Ximenia americana var.
ovata DC., Ximenia arborescens Tussac ex Walp., Ximenia
fluminensis M. Roem., Ximenia inermis L., Ximenia Montana
Macfad., Ximenia multiflora Jacg., Ximenia oblonga Lam. ex
Hemsl., Ximenia spinosa Salisb., Ximenia verrucosa M.
Roem. (PLANTAMED, 2004).

a.2 Numero Serial Taxondmico: 27850

a.3 Nomes populares: ameixa (BRAGA, 1960), ameixa da
terra, ameixa do Para, ameixa da Bahia, ameixa do Brasil,
ameixa de espinheiro, espinheiro de ameixa (CRUZ, 1964),
ameixa brava (MATOS, 1987), tallow wood, (ITIS REPORT,
2002), ambuy, ameixa de espinho, liméo-bravo-do-brejo,
sandalo-do-brasil, umbu-bravo (PLANTAMED, 2004).
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a.4 Descricdo: arvore ou arbusto espinhoso, de casca
avermelhada, lisa, muito adstringente. Folhas pecioladas,
glabras, oblongas, alternas, inteiras, pequenas (BRAGA,
1960), na base de cada uma delas, um espinho (MATOS,
1987). Flores branco-amareladas, peludas, com aroma
similar ao da flor de laranjeira, dispostas em racemos curtos,
axilares ou terminais. Drupa amarelo-alaranjada,
subglobosa, com 1,5 a 2 cm de diametro, aromatica e
comestivel (BRAGA, 1960), de sabor acido (CRUZ, 1964). O
fruto contém 1 semente com améndoa branca (BRAGA,
1960).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acbes/indicacdes populares: adstringente, menstruacao
excessiva, ferimentos externos (CRUZ, 1964; MATOS,
1987; BRAGA, 1960), prisdo de ventre, problemas
estomacais (CRUZ, 1964), purgativo (BRAGA, 1960),
aromética, hemorroidal, diurética e depurativa
(PLANTAMED, 2004). As sementes podem cerca de 70% de
Oleo viscoso, amarelo e purgativo (MAIA, 2004).

b.2 Parte utilizada: cascas (MATOS,1987; BRAGA, 1960;
CRUZ, 1964), sementes (BRAGA, 1960), frutos (CRUZ,
1964)

b.3 Forma de uso: interno - frutos in natura. Externo —
Cozimento das cascas, para lavagens e semicupios; Lo¢oes
e curativos preparados a partir das cascas, para uso topico
(MATOS, 1987).

¢) Dados Farmacolégicos
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c.l Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

Ximenia americana esta listada na “poisonous plant
database” da FDA, pelo seu potencial toxico (US FOOD
AND DRUG ADMINISTRATION, 2003).



6 ANGICO

O nome popular é atribuido a duas espécies diferentes e
multiplas aplicacdes, desde medicinais, até nas industrias
madereira e de curtume, dado o seu alto teor de taninos (BRAGA,
1960). Psicotropicas, utilizadas por diversas populacgdes indigenas
ao longo da histéria (AMORIN, 1974), que produziam a partir das
suas sementes e cascas um po psicotropico denominado “cohoba”.
O produto processado a partir de cascas € significativamente menos
potente que o obtido das sementes (ALVARSSO; HULTKRANTZ,
1994). O seu conteldo de substancias alucindgenas tem incentivado
0 seu uso como droga em varias regides do mundo, em especial das
suas sementes. Comum nas margens de rios desde o Maranhéo até
o Parand (MOREIRA, 1971), tipica da caatinga e das matas
caducifélias dos pés de serra (MATOS, 1987), é tida como espécie
melifera (MOREIRA, 1971). Anadenanthera macrocarpa é a espécie
facilmente encontrada em todo o Nordeste do Brasil (BRAGA, 1960),
presente em todas as regifes do Estado do Ceara, excetuando-se
os tabuleiros da costa e nas matas Umidas das serras. Ocorre
também nas florestas deciduas altas, nas regifes secas e calcareas
do Pantanal Mato-Grossense, campos de altitude ou rupestres. E
encontrada também na Argentina, Peru, Bolivia, Paraguai. E uma
planta decidua, heliéfila. No Nordeste do Brasil, ocorre nos solos de
origem sedimentar, pricipalmente areniticos, calcérios e aluviais.
Produz grande nimero de sementes vidveis que nao apresentam
dorméncia, com alta germinabilidade, gerando plantulas resistentes
ao dessecamento, gracas a Orgdo de reserva de agua e amido,
apresentando crescimento rapido. A queda das folhas inicia-se logo
no inicio do periodo de seca, formando copa novamente no inicio da
estacdo chuvosa. Dada sua variacdo individual do ciclo vital, é
possivel encontrar angicos em floracdo por varios meses, na
estacdo seca. A frutificacdo ocorre a partir do fim de novembro,
sendo que os individuos passam a frutificar a partir de 3 anos de
idade. (MAIA, 2004).

a) Dados Botéanicos
a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-Reino:

Tracheobionta Divisdo:  Magnoliophyta  Classe:
Magnoliopsida Familia: Fabaceae Género: Anadenanthera
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Espécie:  Anadenanthera macrocarpa (Benth) Brenan.
Sindnimo: Piptadenia macrocarpa Benth (CENTRO
NORDESTINO DE INFORMACOES SOBRE PLANTAS,
2001). Acacia grata Willd; Piptadenia microphylla Benth
(BRAGA, 1960). Reino: Plantae Sub-Reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Familia:
Fabaceae Género:  Anadenanthera Espécie:
Anadenanthera peregrina Sinénimo: Piptadenia peregrina
(ALVARSSON AND HULTKRANTZ, 1994), Mimosa
peregrina Linn (BRAGA, 1960).

a.2 Numero serial Taxonémico: Anadenanthera macrocarpa
(Benth.)Brenan: 353.

a.3 Nomes populares: angico, parica de curtume, parica de
terra firme (BRAGA, 1960; CENTRO NORDESTINO DE
INFORMACOES SOBRE PLANTAS, 2001), angico preto,
angico, angico-preto-rajado, angico-rajado, guarapiraca
(RICHTER; DALLWITZ, 2002), angico-amarelo, angico-
brabo, angico-branco, angico-bravo, angico-castanho,
angico-cedro, angico-de-caro¢o, angico-de-casca, angico-
de-cortume, angico-do-banhado, angico-do-campo, angico-
do-mato, angico-dos-montes, angico-fava, angico-jacare,
angico-mama-de-porco, angico-manso, angico-rosa, angico-
verdadeiro, angico-vermelho, brincos-de-sagii, brincos-de-
saui, cambui-ferro, curupai, guarapiraca, parica (MAIA,
2004).

a.4 Descricdo: A. macrocarpa: arvore de caule tipo tronco,
espinhoso em geral mais ou menos tortuoso e mediano. Nos
solos profundos, apresenta caule mais ou menos reto. Nos
solos rasos, tortuoso (MAIA,2004). Apresenta casca grossa,
muito rugosa, fendida com grande varia¢@o de cores, como
clara, acinzentada, castanho-avermelhada, escura. A casca
pode apresentar-se &spera, profundamente gretada, com
arestas salientes e recoberta por espinhos, ou lisa,
desprovida de espinhos e dotada de fissuras longitudinais
pouco profundas Segrega uma “‘goma”’ ou ‘“resina”
amarelada, insipida e inodora. Folhas compostas bipinadas
com até 30 pares de pinas opostas, medindo entre 4 a 8 cm;



Foliolos variando entre 50-60 pares, opostos, sésseis,
medindo cerca de 3-6 x 1-2 mm; peciolo dotado de glandula
preta elipséide, junto a inse¢do e mais algumas menores
situadas entre os ultimos pares de foliolos. Apresenta flores
brancas ou amarelo-esverdeadas, pequenas, dispostas em
capitulos globosos axilares ou terminais, com cercade 3 a5
cm, odor caracteristico e suave. Fruto do tipo vagem
(legume), castanho-avermelhado achatado, grande, com
pequenas excrescéncias e com bordos espessados (até 32
cm de comprimento). Contém cerca de 8 a 15 sementes,
marrom-avermelhadas até escuras, brilhantes, com didmetro
entre 1 a 2 cm, achatadas. As plantas jovens apresentam
nas raizes tubérculos lenhosos pequenos na raiz principal.
As plantas adultas ndo apresentam tais estruturas, sendo
gue as raizes superficiais sdo mais desenvolvidas. Na
Caatinga pode atingir altura entre 3 a 15 metros, podendo
em outros ecossistemas alcancar 20 a 30 metros, com
didmetro superior a um metro (BRAGA, 1960; MAIA, 2004,
MATOS, 1987). A. peregrina: Arvore de altura mediana,
sendo o fruto uma vagem chata de margens onduladas com
numerosas sementes. Madeira castanho-vermelha, fibrosa,
com densidade 0,950 (BRAGA, 1960).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 IndicacBes populares/acdes: hemostatico, depurativo,
adstringente, peitoral (BRAGA, 1960), util na leucorréia e
gonorréia (MOREIRA, 1971).

b.2 Parte utilizada: casca, “goma ” ou “resina” e semente
(MATOS, 1987)

b.3 Forma de uso: infuso da casca ou da “goma” ou “resina”;
P6 das sementes (inalacédo) para uso psicotropico (AMORIN,
1974). O Oleo extraido das sementes tambem pode ser
utilizado (BEZERRA, 1977).
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c) Dados farmacolégicos:
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c.1 Screening: Duke (2003), relaciona 10 atividades
biolégicas associadas quimicos presentes no angico.
Quatro bases Indol foram identificadas nas sementes e
cascas de A. peregrina e A. macrocarpa. As cascas contém
N, N-dimethyltryptamine (DMT), e as sementes Bufotenine,
bufotenine oxide e N,N-dimethyltryptamine. Adicionalmente
uma base 5-hydroxyindole de estrutura desconhecida foi
encontrada nas sementes de A. macrocarpa. Até 7,4% de
bufotenine pode ser encotrado nas sementes de A.
peregrina e apenas 0,004% de 5-MeO-DMT e 0,16% de
DMT (OTT, 2004). As folhas possuem alto teor de Tanino
(MAIA, 2004).

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes

A. macrocarpa e A. columbrina sao listados pela FDA como
planta com potencial téxico na “Poisonous plant database”
(US FOOD AND DRUG ADMINISTRATION, 2003).

O uso oral de cascas e sementes com finalidades
psicotrépicas € ineficaz. Tiptaminas como DMT e 5-MeO-
DMT séo inativas oralmente, a menos que potencializadas
com inibidores MAO (RELMS OF MAGIC, 1995)

O uso das cascas e sementes pode resultar em intoxicacao,
com alucinagdes causadas por seu teor de alcal6ides
(MATOS, 1983).

A ingestdo dos frutos pode provocar diarréias
sanguinolentas, em especial em criancas (BEZERRA, 1977).



7 ANIS ESTRELADO

Espécie utilizada na culinaria, indastria e em aplicacdes
medicinais, cujo uso remonta a aproximadamente 100 A.C.
(DWECK, 2003). O anis estrelado é o fruto seco de uma arvore
nativa da parte sudoeste da China e do Vietnd, sendo similar em
usos e odor ao anis comum (CRUZ, 1964) embora pertencam a
diferentes géneros.

a) Dados Botéanicos

a.l Classificagdo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Diviséo: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Magnolidae Ordem: llliciales
Familia: llliciaceae Género: lllicium Espécie: lllicium

verum Hook. F (ITIS, 2004). Sinbénimos: I. anisatum, Anisi
stellatum (DWECK, 2003).

a.2 Namero Serial taxonémico: 505892 (ITIS, 2004).

a.3 Nomes populares: anis estrelado (MATOS, 2002),
staranise tree (ITIS, 2004), star anise, anice stelatum,
aniseed stars, badiana, stermanis, anise étoile, chinese star
anise, chinese anise, eight-horned anise, eight horns, pak
kok, bunga lawang, poy kak bua (DWECK, 2003).

b) Dados etnoboténicos

b.1 Acbes e/ou utilizacdo populares: problemas respiratoérios,
asma, tosse, espasmolitico, problemas gastrointestinais,
digestivo, carminativo, cdlicas, reumatismo, expectorante
(DWECK, 2003).

b.2 Parte utillizada: frutos, sementes (DWECK, 2003).

b.3 Formas de uso: uso interno: licores, chas, inalagcbes, na
forma de 6leo essencial (DWECK, 2003).
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c) Dados Farmacolégicos:
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c.1 Screening: sdo referenciadas 296 atividades bioldgicas
associadas ao quimicos abaixo relacionados (DUKE, 2003):

1,4-CINEOLE Fruto; 1,8-CINEOLE Fruto 1 — 3.500 ppm; 1-
METHYL-4-ISOPROPENYL-BENZENE Fruto 1 ppm; 4-
(BETA-D-GLUCOPYRANOSYLOXY)-BENZOIC-ACID Fruto;
ALLO-AROMADENDRENE Fruto 1.050 ppm;  ALPHA-
COPAENE Fruto 25 — 1.100 ppm; ALPHA-CUBEBENE Fruto
200 ppm; ALPHA-HUMULENE Fruto 1 - 900 ppm; ALPHA-
MUUROLENE Fruto 1 ppm; ALPHA-PHELLANDRENE
Fruto 435 ppm; ALPHA-PINENE Fruto 50 — 1.310 ppm;
ALPHA-SANTALENE Fruto 1 ppm; ALPHA-TERPINENE
Fruto 70 ppm; ALPHA-TERPINEOL Fruto 85 - 200 ppm;
BETA-BISABOLENE Fruto 1 - 75 ppm; BETA-COPAENE
Fruto 500 ppm; BETA-ELEMENE Fruto 1 - 650 ppm; BETA-
PHELLANDRENE Fruto 220 - 835 ppm; BETA-PINENE
Planta 1 ppm; BETA-SELININE Fruto 1 ppm; CALAMENE
Fruto 650 ppm; CAMPHENE Fruto 1 ppm; CARVONE Fruto
1 ppm; CARYOPHYLLENE Fruto 85 — 3.600 ppm;
CINNAMIC-ALCOHOL Fruto 1 - 50 ppm; CIS-ALPHA-
BERGAMOTENE Fruto 1 - 50 ppm; CIS-ANETHOLE Fruto 1
- 140 ppm; CIS-BETA-FARNESENE Fruto 1 - 40 ppm; CIS-
BETA-OCIMENE Fruto 100 ppm; DELTA-3-CARENE Fruto
25 - 465 ppm; DELTA-CADINENE Fruto 1 ppm; EO Fruto
100.000 ppm; Folha 10.000 ppm; Semente 25.000 ppm;
ESTRAGOLE Fruto; FENCHONE Fruto 1 ppm; FENICULIN
Fruto 275 — 2.550 ppm; FLAVONOL-GLYCOSIDES Fruto
300 ppm; GAMMA-TERPINENE Fruto 1 - 75 ppm;
KAEMPFEROL-3-0-GALACTOSIDE Planta; KAEMPFEROL-
3-0-GLUCOSIDE Planta; KAEMPFEROL-3-0-RUTINOSIDE
Planta; LIMONENE Fruto 100 — 5.220 pp; LINALOL Fruto
250 — 1.400 pp; LONGIFOLENE Fruto 1 ppm; METHYL-
ANISATE Fruto 1 - 300 ppm; METHYL-CHAVICOL Fruto
280 — 6.500 ppm; MYRCENE Fruto 40 - 200 ppm;
NEROLIDOL Fruto 50 ppm; P-ANISALDEHYDE Fruto 190 -
850 ppm; P-CYMENE Fruto 1 - 100 ppm; P-CYMENE-8-OL
Fruto 200 ppm; P-METHOXY-PHENYL-PROPAN-2-ONE
Fruto 50 ppm; P-METHOXY-PROPAN-2-ONE Planta 75 -


file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3f14CINEOLE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3f18CINEOLE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3f1METHYL4ISOPROPENYLBENZENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3f1METHYL4ISOPROPENYLBENZENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3f4BETADGLUCOPYRANOSYLOXYBENZOICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3f4BETADGLUCOPYRANOSYLOXYBENZOICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALLOAROMADENDRENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHACOPAENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHACOPAENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHACUBEBENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHAHUMULENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHAMUUROLENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHAMUUROLENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHAPHELLANDRENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHAPINENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHASANTALENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHATERPINENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fALPHATERPINEOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fBETABISABOLENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fBETACOPAENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fBETAELEMENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fBETAPHELLANDRENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fBETAPHELLANDRENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fBETAPINENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fBETASELININE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCALAMENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCAMPHENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCARVONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCARYOPHYLLENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCINNAMICALCOHOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCISALPHABERGAMOTENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCISALPHABERGAMOTENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCISANETHOLE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCISBETAFARNESENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCISBETAOCIMENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fCISBETAOCIMENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fDELTA3CARENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fDELTACADINENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fEO
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fESTRAGOLE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fFENCHONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fFENICULIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fFLAVONOLGLYCOSIDES
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fGAMMATERPINENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fKAEMPFEROL3GALACTOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fKAEMPFEROL3GLUCOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fKAEMPFEROL3GLUCOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fKAEMPFEROL3RUTINOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fLIMONENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fLINALOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fLONGIFOLENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fMETHYLANISATE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fMETHYLANISATE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fMETHYLCHAVICOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fMYRCENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fNEROLIDOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fPANISALDEHYDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fPCYMENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fPCYMENE8OL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fPMETHOXYPHENYLPROPAN2ONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/anis%20estrelado/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISanis%20estreladochemical.pl%3fPMETHOXYPROPAN2ONE

100 ppm; QUERCETIN-3-0-GALACTOSIDE Planta;
QUERCETIN-3-0-GLYCOSIDE Planta; QUERCETIN-3-0-
RUTINOSIDE Planta; QUERCETIN-3-0-XYLOSIDE Planta;
QUERCETIN-3-O-RHAMNOSIDE Planta; SABINENE Fruto
20 ppm; SAFROLE Planta; TERPINEN-4-OL Fruto 1 - 100
ppm; TERPINOLENE Fruto 5 - 435 ppm; TRANS-ALPHA-
BERGAMOTENE Planta 1 - 160 ppm; TRANS-ANETHOLE
Fruto 39.300 — 45.450 ppm; TRANS-BETA-FARNESENE
Fruto 1 ppm; TRANS-METHYL-ISOEUGENOL Fruto 60

ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2  Toxicidade, efeitos __ colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes

llicium verum (= lllicium anisatum) estd listado na
“Poisonous Plant Database” da FDA pelo seu potencial
toxico (US FOOD AND DRUG ADMINISTRATION, 2003).
Bioensaio em animais  demonstrou que trés
sesquiterpendides (Veranisatin A, B e C) séo toxicos (dose:
3 mg/kg), podendo provocar convulsbes e morte. Em doses
menores, podem causar hipotermia. A Veranisatin afeta a
resposta locomotora induzida pela metanfetamina
(NAKAMURA; OKUYAMA; YAMAZAKI, 1996).

N&o deve ser administrado a criangas menores de 6 meses.
Pode ocorrer envenenamento (CAMPOS et al, 2002,
MINODIER et al, 2003), cujos sintomas sao tremores ou
espasmos, hipertonia, hiperexcitabilidade com choro,
nistagmo e vémito (MINODIER et al, 2003).

A procedéncia deve ser conhecida, para que ndo haja
contaminagcdo ou adulteracdo com lllicium religiosum,
espécie similar, contudo neurotéxica pelo seu teor de
sesquiterpenic lactones (MINODIER et al, 2003).

Desde novembro de 2001, produtos derivados ou contendo
Anis estrelado estdo proibidos na Franca (MINODIER et al,
2003).
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8 AROEIRA

Espécie nativa das Américas do Sul e Central, pode ser
encontrada em regides tropicais e semitropicais dos Estados
Unidos. Possui uma distribuicdo ecolégica grande, podendo ser
encontrada tanto em formacdes abertas e secas como a caatinga e
o cerrado e em formacdes Umidas e fechadas, como a floresta
pluvial e o pantanal. Ocorre em todo o Nordeste do Brasil, até a
Argentina, Paraguai e Bolivia. E uma espécie decidua helidfila,
seletiva, xerdfita, secundaria tardia e caracteristicamente encontrada
em terrenos secos e rochosos, embora possa ser encontrada em
solos férteis, ndo crescendo bem em solos mal drenados. Pode ser
encontrada como um importante componente na Sucessao
secundaria. E explorada como fonte de madeira e com forrageira.
Perde as folhas completamente na estacdo seca, gerando a copa
novamente na chuvosa. A floracdo ocorre em periodos variados. No
Semi-arido acontece no periodo de transicao entre a estacdo seca e
a chuvosa, com arvore ainda desfolhada, seguindo-se a frutificacao
na época da estiagem. Gera flores e frutos a partir dos trés anos de
idade. Pelo seu elevado teor de taninos nas cascas, é utilizada em
curtumes (MAIA, 2004). A arvore produz uma resina impregnada de
terebintina. Dado o seu aspecto, € ocasionalmente cultivada como
espécie ornamental (CRUZ, 1960). Mais de uma espécie é
designada sob este nome popular.

a) Dados Botanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta

Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida  Sub-

classe: Rosidae Ordem: indales Familia: Anacardiaceae

Género: Schinus

e Espécie 1: Schinus terebinthifolius Raddi. (ITIS REPORT,
2002). Sinénimos: Schinus aroeira Vell. (MATOS, 2002),
Schinus angustifolius, S. areira, S. bituminosus, S. huigan,
S. occidentalis, S. antiarthriticus, S. mellisii, Sarcotheca
bahiensis.

e Espécie 2: Schinus molle L.

Género: Myracrodruon

e Espécie 3. Myracrodruon urundeuva. Sindnimo:
Astronium urundeuva (Allem&o) Engl. (MAIA, 2004).
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a.2 Numero Serial Taxondmico (Schinus terebinthifolius
Raddi): 28812

a.3 Nomes populares: aroeira da praia, aroeira do sertéo,
aroeira vermelha (MATOS, 2002), Christmas berry, faux
poivrier, Florida holly, warui (ITIS REPORT, 2002);
Atribuidos a S. terebinthifolius: aroeira mansa, cabuy,
cambuy, fruto-de-sabia, aguaraiba, aroeira do brejo, aroeira
pimenteira, balsamo, corneiba, aroeira do Paran4, aroeira da
serra, aroeira preta; Atribuidos a S. molle: aguara-yba-
guassu, Aroeira do Amazonas, aroeira folha de salso,
aroeira salso, corneiba, pimenteira do Peru, anacauita,
araguraiba, Aroeira mansa, fruto de sabid, pimenteiro,
terebinto, aroeira-periquita, aroeira mole.(KROKER, 2003).

a.4 Descricdo:

e Schinus terebinthifolius Raddi.: arvore de altura e
didmetro variaveis, revestida por casca cinza-escura e
aspera. A copa, ovéide no formato e com ramos
desenvolvidos, tem as folhas imparipinadas,
pubescentes quando novas, com 2 a 7 pares de foliolos
sésseis, oblongos, agudos ou obtusos, crenados nas
margens. Flores miadas, amarelo-palidas em paniculas
axilares. Pequena drupa carnosa, vermelha (BRAGA,
1960), globosa, contendo uma Unica semente (MATOS,
1987).

e Myracroduon urundeuva Fr. All. (Astronium urundeuva
Engl.): arvore de tronco alto, reto, eventualmente com
mais de 1 metro de didmetro, encimada por larga copa,
formada por ramos finos. Pode atingir de 5 a 20 m na
caatinga e até 30 m no cerrado. Os ramos quando
novos sao revestidos de pelos. Folhas alternas,
imparipinadas, com 4 a 7 pares de foliolos, ovado-
obtusos, arométicos, pubescentes em ambas as faces.
Flores pequenas, amarelas ou verde-claras em
paniculas terminais. As flores masculinas sédo pequenas,
dispostas em grandes paniculas, pendentes,
pardacentas até puarpura. Frutos drupaceos, pequeninos,
globoso-ovais, curtamente apiculados, agrupados em



um conjunto pendente. Madeira com cerne vermelho-
castanho, escurecendo pela exposicdo demorada ao ar,
dificil de lavrar, adstringente. E considerada a madeira
mais resistente do Brasil (BRAGA, 1960; MAIA, 2004;
MATOS, 1988).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acbes efou utilizacdo populares: tonico e adstringente,
feridas, tumores, inflamagBes em geral, corrimentos,
diarréia, bronquites (CRUZ, 1964), antiinflamatorio,
adstringente, cicatrizante, antibacteriano, gastrite, Ulceras do
estbmago e duodeno, inflamacdes da pele e das mucosas
(MATOS, 1988), doencas dos sistemas respiratorio e
urinario, hemoptise e metrorragia, tonico, inddstria de
curtume (BRAGA, 1960), peitoral, adstringente, tonico, anti-
inflamatorio e cicatrizante (MATOS, 1987), Anti-diarréica,
antileucorréica, adstringente, balsémica, diurética,
emenagoga, purgativa, estomaquica, tbnica, vulneraria,
fungicida e bactericida, antileucorréica, adstringente,
balsédmica, diurética, emenagoga, purgativa, estomaquica,
tbnica, vulneréaria, antiinflamatéria, fungicida e bactericida,
azia, gastrite, febre, cistite, uretrite, diarréia, blenorragia,
tosse, bronquite, reumatismo, ingua, dor-de-dente, gota,
ciatica (KROKER, 2003).

b.2 Parte utilizada: folhas (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988) e cascas (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988),
entrecasca (MATOS, 1987; MATOS, 1988), resina, casca
(BRAGA, 1960).

b.3 Formas de uso: Interno — cozimento, maceragéo
(MATOS, 1987; MATOS, 1988), infuso (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988), tintura (MATOS, 1988); Externo -
Decocgdo: em cataplasmas (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988), Cozimento: compressas e lavagens
(MATOS, 1987).
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c) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2003) referencia para S.
terebinthifolius Raddi. 206  diferentes  atividades
biologicas/aplicagbes, bem como o0s quimicos abaixo
relacionados:

3-ALPHA-HYDROXYMASTICODIENONIC-ACID Folha;
BAURENONE Toda a planta; BETA-SITOSTEROL Folha;
CARDOL Resina; EO Semente 250.000 — 450.000 ppm;
FAT Semente 80.000 — 322.000 ppm; KAEMPFEROL Folha;
LEUCOCYANIDIN Toda a planta:;; MASTICODIENONIC-
ACID Folha; MYRICETIN Folha; PHELLANDRENE
Semente; PROTEIN Semente 108.000 ppm; QUERCETIN
Toda a planta; RESIN Casca; SCHINOL Fruto; TANNIN
Casca; TEREBINTHIFOLIC-ACID Toda a planta;
TEREBINTHONE Fruto; TRIACONTANE Folha.

ppm = partes por milhdo
tr = trace

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacbes
medicamentosas e contra-indicacées

Schinus molle L. e Schinus terebinthifolius Raddi estéo
listadas na “Poisonous plant database” da FDA, pelo seu
potencial téxico (US FOOD AND DRUG ADMINISTRATION,
2003).
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9 BABOSA

Existem diversas espécies de babosa, espalhadas pelas
regibes de clima quente do mundo inteiro, desde a Africa até o Brasil
(CRUZ, 1964). Neste trabalho somente descreveremos a maior
delas (Aloe Vera), normalmente a mais cultivada no Nordeste do
Brasil (MATOS, 1988) e nativa do mediterrdneo (BRAGA, 1960).
Esta mesma espécie cresce espontaneamente em todas as regides
sub-tropicais (MATOS, 1988).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divis@o: Magnoliophyta Classe: Liliopsida
Sub-Classe: Lilidae Ordem: Liliales Familia: Aloeaceae
Género: Aloe Espécie: Aloe vera (L.) Burm. F.
Sindnimos: Aloe perfoliata vera, Aloe vulgaris Lam., Aloe
barbadensis P. Mill., Aloe perfoliata var. vera L. (ITIS
REPORT, 2002), Aloe vulgaris Lam. (BRAGA, 1960)

a.2 Nomes populares: babosa (CRUZ, 1964; BRAGA, 1960;
MATOS, 1988), Aloé (CRUZ, 1964), Barbados aloe (ITIS
REPORT, 2002).

a.3 Descricdo: espécie carnosa, acaulescente ou quase
acaule, estolonifera,  folhas  ensiformes, densas,
guebradicas, estreitamente lanceoladas, acuminadas, com
bordos sinuoso-serrados, glauco-esverdeadas.
Internamente, substancia mucilaginosa (BRAGA, 1960)
viscosa, amarelada, muito amarga e de cheiro enjoativo
(MATOS, 1988; MATOS 1987). Flores amarelo-
esverdeadas, tubuladas, pendentes, dispostas em espigas
terminais sobre hastes simples ou ramificadas (BRAGA,
1960). Fruto, baga ovéide ou oblonga, cheia de sementes
(MATOS, 1987).
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b) Dados Etnobotanicos:

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: tumores, panaricios
(sic), espetadelas (sic), ingurgitamento (sic) do figado e do
baco, queimaduras (BRAGA, 1960)

b.2 Partes usadas: polpa recém-colhida das folhas
(MATOS, 1988; MATOS 1987), resina (polpa dessecada),
folhas em pedacos (MATOS, 1988)

b.3 Formas de uso: tépico em emplastros e cataplasma
contendo 0 sumo ou polpa ou ainda em compressas e
massagens realizadas com a alcoolatura (MATOS, 1988).
Uso interno, suco. (BRAGA, 1960).

c) Dados Farmacolégicos:

c.1 Screening: séao referenciadas 504 atividades biolégicas
associadas ao quimicos abaixo relacionados (DUKE, 2003).

-D-GLUCITOL Planta; 1,8-DIHYDROXYANTHRACENE Planta; 2-
METHYL-2-PHYTYL-6-CHROMANOL Planta; 7-HYDROXY-
CHROMONE Planta; 7- HYDROXYALOIN Planta; 8-METHYL-
TOCOL Planta; ALANINE Folha 15.769 ppm; ALBUMIN Folha 1 -5
ppm; ALEOSONE Planta; ALIINASE Planta; ALOCUTIN-A Planta;
ALOE-EMODIN Planta; ALOE-EMODIN-ANTHRANOL Planta;
ALOENIN Planta; ALOESIN Planta; ALOESOL Planta; ALOESONE
Planta; ALOETIC-ACID Planta; ALOETIN Planta; ALOETINIC-ACID
Planta; ALOINOSE Planta; ALOINOSIDE-A Planta; ALOINS Planta
270.000 — 300.000 ppm; ALPHA-CELLULOSE Planta; ALUMINUM
Folha 22 ppm; AMYLASE Folha 20 ppm; ANTHRACENE Planta;
ANTHRANOLS Planta; ANTHRAQUINONE-GLYCOSIDE Planta;
ANTHRAQUINONES Planta; ANTHROL Planta; APOISE Planta;
ARABINAN Planta; ARABINOSE Planta; ARGININE Folha 78.216
ppm; ASCORBIC-ACID Folha 6.260 ppm; ASPARTIC-ACID Planta
31.545 ppm; BARBALOIN Planta 42.400 ppm; BENZYL-ACETONE
Planta; BETA-BARBALOIN Planta; BETA-CAROTENE Folha 3 ppm;
BETA-SITOSTEROL Planta; CALCIUM Folha 190 — 4.600 ppm;
CALCIUM-OXALATE Planta; CAMPESTEROL Planta;
CARBOHYDRATES Folha 896.000 ppm; CASANTHRANOL-I
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Planta; CASANTHRANOL-II Planta; CATALASE Planta; CHLORIDE
Folha 10 - 110 ppm; CHOLESTEROL Folha 40 - 120 ppm;
CHOLINE Planta; CHOLINE-SALICYLATE Planta; CHROMIUM
Folha; CHRYSAMMINIC-ACID Planta; CHRYSOPHANIC-ACID
Planta; CHRYSOPHANOL Planta; CHRYSOPHANOL-GLYCOSIDE
Planta; CINNAMIC-ACID Planta; COBALT Folha; CONIFERYL-
ALCOHOL Planta; COUMARIN Planta; CREATININE Folha 1 - 15
ppm D-GALACTAN Planta; D-GALACTOURONIC-ACID Planta; DI-
(2-ETHYLHEXYL)-PHTHALATE Planta; EMODIN Planta; FAT Folha
8.000 ppm; FIBER Folha 177.000 ppm; FOLACIN Folha 0,027 — 0,2
ppm; FORMIC-ACID Planta; FRUCTOSE Planta; GALACTOSE
Planta; GLOBULIN Folha 2 ppm; GLUCOMANNAN Planta;
GLUCOSAMINE Planta; GLUCOSE Folha 280 — 1.030 ppm;
GLUTAMIC-ACID Folha 43.256 ppm; GLUTAMINE Folha 20.607
ppm; GLYCEROL Planta; GLYCINE Folha 5.030 ppm;
HECOGENIN Planta; HEXAURONIC-ACID Planta; HISTIDINE Folha
2.327 ppm; HOMONATALOIN Planta; HYDROCINNAMIC-ACID
Planta; HYDROXYMETHYLANTHRAQUINONE Planta; IRON Folha
30 - 300 ppm; ISOBARBALOIN Planta; ISOLEUCINE Folha 8.526
ppm; KILOCALORIES Folha 2.800 /kg; L-ASPARAGINE Planta
45.449 ppm; LEUCINE Folha 6.952 ppm; LIGNIN Planta; LIPASE
Folha 16 ppm; LUPEOL Planta; LYSINE Folha 7.748 ppm; M-
PROTOCATECHUIC-ALDEHYDE Planta; MAGNESIUM Folha 930
ppm; MANGANESE Folha 6 ppm; MANNOSE Planta; MUCILAGE
Planta, MUCOPOLYSACCHARIDES Planta; NATALOIN Planta;
NIACIN Folha; NIACINAMIDE Planta; OXIDASE Planta; P-
COUMARIC-ACID Planta; P-METHOXY-HYDROCINNAMIC-ACID
Planta; P-METHOXYBENZYLACETONE Planta; PECTIC-ACID
Planta; PHENYLALANINE Folha 7.103 ppm; PHOSPHORUS Folha
6 - 940 ppm; PHYTOSTEROLS Planta; POLYPHENOLS Planta:;
POLYURONIDE Planta: POTASSIUM Folha 100 - 850 ppm;
PROLINE Folha 3.339 ppm; PROTEIN Folha 10.000 — 57.000 ppm;
PROTEINASE Planta; PTEROYLGLUTAMIC-ACID Planta; PURINE
Folha 1 - 56 ppm; QUINONE Planta; RESIN Planta; RESITANNOLS
Planta, RHAMNOSE Planta; RHEIN Planta; RIBOFLAVIN Folha;
SAPOGENIN Planta; SAPONINS Planta; SELENIUM Folha;
SERINE Folha 23.540 ppm; SILICON Folha 22 ppm; SODIUM
Folha 40 - 510 ppm; THIAMIN Folha 0,8 ppm; THREITOL Planta;
THREONINE Folha 14.652 ppm; TIN Folha 11 ppm;
TRIHYDROXYMETHYLANTHRAQUINONE Planta; TYROSINE
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Folha 5,073 ppm; UREA Folha 10 ppm; URONIC-ACID Planta;
VALINE Folha 12,769 ppm; WATER Planta 995,000 ppm; XYLOSE
Planta; ZINC Folha 11 - 770 ppm;

ppm = partes por milhdo
tr = traco

Observacdes

A qualidade da babosa adquirida pode ser verificada pelo
aparecimento de cor avermelhada, ao adicionar-se ao suco
extraido da polpa da folha uma gota de amodnia. A
intensidade da cor é proporcional ao teor dos principios
ativos antraquinbnicos, responsaveis por algumas das suas
atividades biolégicas (MATOS, 1988).

A partir das folhas frescas, pode-se obter dois produtos: um
suco amarelo amargo (exsudato), com alto teor de derivados
de 1,8 dihydroanthraquinone (aloe emodim) e seus
glicosideos (aloins), que s&do usados por seus efeitos
catarticos. O outro produto, um gel mucilaginoso produzido a
partir do tecido parenquimatoso, que tem sido usado para o
tratamento tropical de queimaduras e ferimentos, contendo
componentes com efeitos imunomodulatérios e semelhantes
aos das lectinas (VAZQUEZ et al., 1996).

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes medicamentosas e

contra-indicacdes

o
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Em doses mais elevadas que as recomendadas, seu teor
de antraguinonas pode causar (especialmente em criancas)
graves crises de nefrite aguda, com alta retencdo de agua
(MATOS, 1988).

Aloe vera esta listada na Poisonous Plant Database da FDA,
pelo seu potencial efeito téxico (US FOOD AND DRUG
ADMINISTRATION, 2003).

Nao deve ser associada ao uso de Digoxin e Thiazide. Esta
associacdo pode gerar complicacdes cardiacas (JENSEN,
2003).

Pode gerar dermatites de contato (JENSEN, 2003).
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N&o recomendada durante a lactacdo (JENSEN, 2003), pois
alguns de seus compostos podem ser transferidos ao leite
produzido (MOORE, 1995).

Nao deve ser utilizada com diuréticos, Thiazida e
glicosideos cardiacos: nestes casos, pode ser gerado
desequilibrio nos eletrdlitos e potencializacdo da toxicidade
das drogas (MICHIGAN HEALTH SYSTEM DRUG
INFORMATION SERVICE, 1999).

Contra-indicada na gestacdo por sua atividade
vasodilatadora no Gtero, irritante (MOORE, 1995).

A Secretaria de Estado de Saude do RJ (2002) a contra-
indica nos casos de gestacdo e lactacdo, dadas as suas
possiveis acfes emenagoga, abortiva, mutagénica, ocitdcica
e catartica.

Pode ligar-se a drogas ingeridas, dificultando a sua
absorcao (KUHN, 2002).

O seu uso com laxantes é contra-indicado, podendo
incrementar a perda de potassio e aumentar a toxicidade da
droga (KUHN, 2002).

As antraquinonas presentes podem gerar desconforto
abdominal e melanosis coli (CAPASSO et al, 2000).

O uso interno de A. vera associado a Digoxin (Lanoxin),
pode provocar irritacdo no intestino grosso e exercer forte
acdo purgativa, conduzindo a perda de potassio e
potenciacdo de glicosideos cardiacos (I-CARE, 2003).
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10 BATATA-DE-PURGA

Nativa do Brasil € comumente encontrada em varios estados
(CRUZ, 1964). A partir da sua raiz dessecada ao sol, obtém-se a
‘goma de batata” (BRAGA, 1960). Muitas vezes adicionada em
doses diminutas ao leite, papa ou chas, administrados a criangas no
periodo da denticdo (MATOS, 1987). O nome popular € atribuido a
duas espécies (MATOS, 1988; BRAGA, 1960).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Asteridae Ordem: Solanales Familia:

Convolvulaceae Género: Operculina (ITIS REPORT, 2002)

e Espécie 1: Operculina macrocarpa (L.) Farwel (MATOS,
1988; MATOS, 2002). Sinénimos: Operculina macrocarpa
Urban (MATOS, 1987; BRAGA, 1960), Convolvulus
macrocarpa Linn., Concolculus operculata Gomes,
Ipomoea operculata Mart, Operculina convolvulus Manso
(BRAGA, 1960).

e Espécie 2: Operculina alata (Ham.) Urban (MATOS, 1988;
BRAGA, 1960). Sinénimo:Operculina pterodes Meissn.

a.2 Nomes populares: batata-de-purga (MATOS, 1987,
MATOS, 1988; BRAGA, 1960), batatdo (BRAGA, 1960), raiz
de jeticucu, mecoacd, mecoacd do Peru, jalapa branca,
escamonéia da América, bribnia da América, jalapa, ipu,
purga de Amaro Leite (CRUZ, 1960).

a.3 Descricdo:

e O. macrocarpa: espécie trepadeira, com caule
quadrangular, avermelhado e glabro. Folhas longo-
pecioladas, palmati-5-lobadas, grandes e glabras, de lobos
agudos. Flores de corola branca, infudibuliformes, axilares,
solitarias. Frutos do tipo capsula com sementes escuras e
duras (BRAGA, 1960), rodeadas por sépalas endurecidas
por lignificacdo, contendo até 4 sementes escuras
(MATOS, 1987), lembrando quando maduros, flores secas

naturais. A espécie é bienal (MATOS, 1988). Raiz
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tuberosa, fusiforme, de até 30 por 12 cm, lactescente e
resinosa, contendo fécula conhecida por “goma de batata”
(MATOS, 1987), produz uma resina dura, acastanhada e
guebradica, com uso medicinal (BRAGA, 1960).

e O. alata: semelhante a anterior, mas com folhas inteiras e

flores amarelas (BRAGA, 1960), frutos com formato menos
arredondado que em O. macrocarpa, sendo anual
(MATOS, 1988).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdesl/indicacBes populares: derrames e isquemias
cerebrais, desobstruente, (MATOS, 1987), disenteria,
afeccOes do sistema digestorio, diarréia, erupgdes cutaneas,
irregularidades menstruais (MATOS, 1987; BRAGA, 1988),
constirpacdes intestinais, hidropsia, sifilis, problemas no
sistema digestério, catartico (BRAGA, 1960), laxante e
purgativo (MATOS, 1988).

b.2 Parte utilizada: tubérculo e resina (MATOS, 1988;
BRAGA, 1960; MATOS, 1987), sementes (MATOS, 1987)

b.3 Forma de uso: interno — Cozimento: tubérculo ou
sementes; refresco: tubérculo; xarope: “goma” ou fécula;
pilulas: resina (MATOS, 1987), tintura, p6 da resina
(MATOS, 1988).

¢) Dados farmacolégicos
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c.l Screening: os tubérculos contém carboidratos, sais e
fécula (BRAGA, 1960) e 12% de resina glicosidica (MATOS,
1988), contendo convolvulina (BRAGA, 1960).

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes

Deve ser utilizada com cuidado. Doses elevadas podem
resultar em severa intoxicacdo (MATOS, 1988).



11 BOLDO

Nativa do Chile, mundialmente utilizada em preparacbes
caseiras e produtos industrializados, suas folhas desidratadas séo
amplamente comercializadas (MATOS, 1988). Rico em dleo
essencial com aplicagbes industriais. E também empregado em
culinaria, e a sua madeira aromatica € utilizada para fins diversos
(CRUZ, 1964). Matos (1988) contradiz outras fontes ao afirmar que
a espécie ndo ocorre no Brasil. Contudo, esta aclimatada ao Pais
(CRUZ, 1964), sendo cultivada ndo somente no Brasil, como
também na Itdlia e Norte da Africa, atendendo também a alta
demanda nos mercados do Canadéa e Europa.

Dado o seu nome popular, pode ser confundido com a
malva-santa (Plectranthus barbatus Andr.) ou com a aluma
(Vernonia condensata Baker, Compositae), espécies dotadas de
propriedades terapéuticas bem distintas (MATOS, 1988).

a) Dados Botéanicos

a.l  Classificagdo:  Reino: Plantae  Sub-Reino:
Tracheobionta Divisao: Magnoliophyta  Classe:
Magnoliopsida Sub-Classe: magnoliidae Ordem: Laurales
Familia: Monimiaceae Género: Peumus Espécie:
Peumus boldus Molina. Sinénimos: Boldea fragans,
Peumus fragans (MOL.) Lyons (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988), Boldoa fragans, Arbor olivifera (CRUZ,
1964).

a.2 Numero Serial Taxondmico (TSN): 506789 (ITIS,
2004).

a.3 Nomes populares: Boldo-do-chile, boldo verdadeiro,
boldo, boldu, boldus, boldina, boldoa, baldina (CRUZ, 1964;
MATOS, 1988; SANTOS; TORRES; LEONART, 1987).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: anorexia, carminativo,
colagogo, colerético, colecistico, constirpacdo, debilidade,
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digestivo,dispepsia, flatuléncia, gastrite, gonorréia, hepatite,
insbnia, poroblemas no figado, problemas renais,
reumatismo, problemas estomacais, todnico, fraqueza,
colelitiase, estomaquico, colerético (MATOS, 1988).
Estimula a secre¢cdo no estbmago, aumeta a producgdo e o
fluxo da bilis, digestivo, problemas na vesicula biliar
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1987), tbnico e excitante,
afeccbes do figado, hepatite, prisdo de ventre, fraqueza
organica, litiase biliar, reumatismo, dispepsia, gases
intestinais e do estdbmago, gonorréia, digestdo dificil,
tonturas, colicas hepaticas, congestes do figado, dores de
estdbmago, embaracos gastricos, inapeténcia, ins6Onia,
tranquilizante (CRUZ, 1964).

b.2 Parte utilizada: folhas (MATOS, 1988; CRUZ, 1964,
SANTOS, TORRES, LEONART, 1987).

b.3 Formas de uso: infuso, tintura e extrato fluido (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988), culindria, 6leo essencial para
uso industrial, cozimentos (CRUZ, 1964; MATOS, 1988). O
Oleo essencial é toxico e ndo deve ser utilizado como
medicamento.

¢) Dados farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2003) referencia 25 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1,8-CINEOLE FOLHA 6.000 — 40.000 ppm; 1-METHYL-4-
ISOPROPENYL-BENZENE folha 60 - 75 ppm; 2-
DECANONE folha 1 ppm; 2-HEPTAONE FOLHA; 2-
NONANONE folha 80 - 100 ppm; 2-OCTANONE FOLHA; 2-
TRIDECANONE Toda a planta; 2-UNDECANONE Toda a
planta; ALKALOIDS folha 2.500 — 7.000 ppm; ALPHA-3-
CARENE folha 100 - 125 ppm; ALPHA-FENCHOL folha 34 -
43 ppm; ALPHA-HEXYLCINNAMALDEHYDE FOLHA 80 -
100 ppm; ALPHA-METHYLIONONE folha 80 - 100 ppm;
ALPHA-PINENE FOLHA 800 - 1.000 ppm; ALPHA-
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TERPINEOL FOLHA 180 - 225 ppm; ASCARIDOLE folha
4,000 — 10.000 ppm; BENZALDEHYDE folha 1 ppm;
BENZYL-BENZOATE folha 80 - 100 ppm; BETA-
ISOMETHYLIONONE Toda a planta: BETA-PINENE folha
160 - 200 ppm; BOLDIN Toda a planta; BOLDINE folha 600
ppm; BOLDOGLUCIN folha; BORNYL-ACETATE folha 40 -
50 ppm; CAMPHENE folha 120 - 150 ppm; CAMPHOR folha
120 - 150 ppm; CHOLINE folha; COUMARIN folha 100 - 125
ppm; CUMINALDEHYDE folha 60 - 75 ppm; DIETHYL-
PHTHALATE folha 60 - 75 ppm; EO folha 20.000 — 25.000
ppm; EUGENOL folha; FARNESOL folha 80 - 100 ppm;
FENCHONE folha 160 - 200 ppm; GAMMA-TERPINENE
folha 200 - 250 ppm; GUM Toda a planta; ISOBOLDINE
folha; ISOCORYDINE folha; ISOCORYDINE-N-OXIDE folha;
ISORHAMNETIN-3-ALPHA-L-ARABINOPYRANOSIDE-7-
ALPHA-L-RHAMNO... Toda a planta; ISORHAMNETIN-3-
GLUCOSIDE-7-RHAMNOSIDE folha; KAEMPFEROL-3-
GLUCOSIDE-7-RHAMNOSIDE folha; LAUROLITSINE folha;
LAUROTETANINE folha; LIMONENE folha 320 - 400 ppm;
LINALOL folha 3.400 — 4.300 ppm; METHYL-EUGENOL
FOLHA 100 - 125 ppm; MYRTENAL Flor; N-METHYL-
LAUROTETANINE Toda a planta; NORISOCORYDINE
FOLHA; P-CYMENE FOLHA 7.150 ppm; P-CYMOL folha
6.000 — 7.500 ppm; PACHYCARPINE Toda a planta; RESIN
Toda a planta; RETICULINE Toda a planta; RHAMNETIN-3-
ARABINOSIDE-3-RHAMNOSIDE folha; SABINENE folha
160 - 200 ppm; SPARTEINE folha; TANNIN folha;
TERPINEN-4-OL folha 520 - 650 ppm; TERPINOLINE folha
80 - 100 ppm.

ppm = parts per million
tr = trace

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes

Estudos em animais indicam potenciais a¢cdes abortiva e
teratogénica (HEALTH GATE CAM MEDICAL REVIEW
BOARD, 2003; RIO DE JANEIRO, 2002), ndo devendo ser
utilizado durante a gravidez.
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A ingestéo de grande quantidade das suas folhas ou do 6leo
essencial pode causar danos renais (CAPASSO et al, 2000;
HEALTH GATE CAM MEDICAL REVIEW BOARD, 2003).

O dleo essencial € irritante da pele.



12 BOM NOME

Arvore de pequeno porte, destaca-se dentre as demais
espécies do Género Maytenus por sua ampla distribuicdo pelo
territério nacional, com registros para os estados do Rio Grande do
Norte, Piaui, Ceara, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe, Bahia,
Maranhao, Minas gerais, Espirito Santo, Sao Paulo e Rio de Janeiro
(ESTEVAM et al., 2009; ROCHA et al., 2004).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Rosidae Ordem: Celastrales Familia: Celastraceae
Género: Maytenus (ITIS REPORT, 2002) Espécie:
Maytenus rigida MART. (MATOS, 2002).

a.2 Nomes populares: bom nome, casca grossa, pau de
colher, bom homem, cabelo de negro (ESTEVAM et al,
2009; MATOS, 2002).

a.3 Descricdo: espécie de porte arboéreo, perene e silvestre.
Folhas coridceas, com bordo espinhoso (ROCHA et al.,
2004).

b) Dados Etnobotanicos:

b.1 Acdes elou utilizacdes populares: afeccBes gastricas
tais como hiperacidez, Ulceras gastricas, duodenais e gastrite
cronica, afec¢des do figado, rins e baco(ROCHA et al., 2004)

b.2 Parte utilizada: folhas, casca (MATOS, 2002; ROCHA et
al., 2004).

b.3 Formas de uso: infusdo (ROCHA et al, 2004).

c) Dados farmacolégicos

c.1 Screening: Estevam et al. (2009) relatam a deteccéo
nas folhas dos seguintes fitoquimicos: catequinas, esteréides,
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fenodis, flavonodides, flavonois, flavonondis, leucoantocianidinas,
quinonas, saponinas, taninos, triterpenos, e xantonas.
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13 CABACINHA

Espécie pouco utilizada por seu potencial toxico. Seus frutos
sdo drasticos violentissimos (BRAGA, 1960).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida  Sub-
classe: Dilleniidae Ordem: Violales Familia: Cucurbitaceae
Género: Luffa Espécie: Luffa operculata (L.) Cogn. (ITIS
REPORT, 2002). Sin6nimos: Mormodica operculata
Congn., Luffa purgans Mart. (BRAGA, 1960).

a.2 Numero Serial Taxonémico: 505904 (ITIS REPORT,
2002).

a.3 Nomes populares: cabacinha (BRAGA, 1960; MATOS,
1987; BEZERRA, 1977), Iuffa (ITIS REPORT, 2002),
buchinha (BRAGA, 1960; PLANTAMED, 2004), purga de
Jodo Pais (BRAGA, 1960), bucha-dos-paulistas, purga-de-
jodo-pais, abobrinha-do-norte, abobrinha-do-mato, bucha-
dos-cacador, purga-de-bicho, purga-de-falope, endoco,
burcha-dos-pescador, purga-dos-paulistas, bucha-do-norte,
buchinha-do-nordeste (PLANTAMED, 2004), esponjulla
(DHU, 2003), buchinha do norte (ALVES, 2002)

a.4 Descricdo: Espécie herbacea, trepadeira, caule
pentdgono ou ndo, com gavinhas simples ou bifidas,
compridas, vilosas. Folhas pecioladas, cordiforme-
reniformes, angulosas, lobadas, asperas, verde-escuras na
parte superior. Flores axilares, campanuladas, pequenas,
amarelo-palidas. Fruto ovéide, pequeno, mole, aspero, 10-
costado-longitudinalmente, com aclleos nas costas,
interiormente fibroso-reticulado. Sementes compridas, lisas,
sem membrana marginal.
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b) Dados Etnobotéanicos

b.1 AcoGes/indicagbes populares: disenteria amebiana,
herpes, sinusite; descongestionante, drastico, laxante
(PLANTAMED, 2004), hidropsia, sifilis (MATOS, 1987).

b.2 Parte utilizada: fruto seco (MATOS, 1987)

b.3 Formas de uso: externo: Clister (MATOS, 1987); Interno:
infuso - Lavagens nasais por aspiracdo (BRAGA, 1960).

c) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: neocucurbitacin A, neocucurbitacin B

(KAWAHARA et al., 2001), cucurbitacina D, Isocurcubitacina
D (SOUZA et al, 2003)

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes

medicamentosas e contra-indicacées

Luffa operculata esta listada na “poisonous plant database”
por seu potencial téxico (US FOOD AND DRUG
ADMINISTRATION, 2003).

Existem vérios relatos de toxicidade e aborto associada ao
desta espécie. Estudo sugere que atua por interferéncia no
metabolismo de carboidratos e de lipideos (ALVES et al,
2002).

Recomenda-se cautela na utilizacdo desta espécie pela sua
acentuada toxicidade (PLANTAMED, 2004; BRAGA, 1960;
MATOS, 1987).



14 CABECA DE NEGRO

Esta denominagdo popular é atribuida a vérias espécies
(MATOS, 1987; BEZERRA, 1977; MATOS, 2002).

a) Dados botéanicos

a.l Classificac8do: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Magnolidade Ordem: Magnoliales Familia:
Annonaceae Género: Annona (ITIS REPORT, 2002)
Espécie: Annona coriacea Mart. (MATOS, 2002). Espécies
do Género Wilbrandia Anon (MATOS, 1987; BEZERRA,
1977; BRAGA, 1960). Espécie: Tryanosperma tayuya Mart.
(MATOS, 2002). Sindnimo: Bionia taiuia Vell.

a.2 Nomes populares: Tryanosperma tayuya Mart.:
abobrinha do mato, Ana-Pinta, azougue do Brasil, guardiéo,
taiuia, taiuia do mato. Wilbrandia sp Anon: batata de teid,
batata de tiu, cabeca de negro fémea, cabeca de negro
macho. Annona coriacea Mart.: araticum, araticum de
tabuleiro, cabeca de negro (MATOS, 2002).

a.3 Descricdo: Wilbrandia sp.: espécie trepadeira com folhas
tripartidas, cordiformes ou cordiformes-lobadas. Flores muito
pequenas, amareladas, em rosetas axilares. Baga de 2 a 2,5
cm de comprimento, escura, com linhas longitudinais
esbranquicadas (BRAGA, 1960). Raiz com até 25 cm,
grossa, rugosa, fusiforme, inteira ou bifurcada (MATOS,
1987), de coloracéo pardo clara (BRAGA, 1960).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acbes/indicacdes populares: purgativo, depurativo, anti-
reumético, febrifugo, antiofidico (MATOS, 1987), purgativa,
depurativa, anti-reumatica, febrifuga e emenagoga (BRAGA,
1960), antisifilitico, contra a escrofulose, febres
intermitentes, diarréias, flores brancas, blenorrafia,
dispepsia, reumatismo, suspensdo da menstruagao
(BEZERRA, 1977).
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b.2 Parte utilizada: raiz (MATOS, 1987; BRAGA, 1960;
BEZERRA, 1977).

b.3 Forma de uso: interno - cozimento (BEZERRA, 1977,
MATOS, 1987).

c) Dados Farmacolégicos

c.1 Screening: wilbrandiside A, wilbrandiside B (OCHI, et al.,
2009).

62



15 CAJUEIRO/CAJU

Nativa do Brasil (CRUZ, 1964) é encontrada principalmente
no Nordeste (MATOS, 1988) onde se desenvolve como espécie
cultivada ou espontanea.

a) Dados Botanicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Diviséo: Magnoliophyta  Classe:
Magnoliopsida Sub-Classe: Rosidae Ordem: Sapindales
Familia: Anacardiaceae Género: Anacardium Espécie:
Anacardium  occidentale L. Sinénimos:  Acajuba
occidentalis,  Anacardium microcarpum, Cassuvium
pomiverum

a.2 Numero Serial Taxonémico (TSN): 28793 (ITIs
REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares: cajueiro, acajuiba, caju, acajou, acaju,
acajaiba, casca antidiabética, acajaiba, acajuiba, caju
manso, oacaju (CRUZ, 1964).

a.4 Descricdo: de porte arbdoreo, pode em condi¢fes ideais
atingir 18 a 20 metros de altura. Em solos arenosos e
secos, cresce pouco (CRUZ, 1964). O seu caule € do tipo
tronco, tortuoso e muito ramificado, com ramos que
frequentemente atingem o solo. Incisdes no tronco eliminam
uma resina amarela ou avermelhada, transparente (“goma”).
As folhas sdo alternas (BEZERRA, 1977), pecioladas, sem
pelos e com ondula¢cdes (CRUZ, 1964), obovais, semi-
convexas, coriaceas; As flores sdo em panicula, amareladas
ou rosadas. O fruto (“castanha”) € um aquénio reniforme,
rico em substancias oleaginosas e causticas, contendo uma
améndoa saborosa. O pedunculo desenvolve-se formando
uma baga arredondada ou piriforme, fibrosa, com polpa
adocicada, suco adstringente e de sabor agradavel. Tida
como fruto — o caju (MATOS, 1987), normalmente é amarelo
ou vermelho (CRUZ, 1964). As cascas e folhas, com alto
teor de taninos, sd@o utilizadas como medicamento. O
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revestimento da castanha, rico em fenol, é utilizado tanto
como medicamento, quanto na indlstria de plasticos e
resinas. A castanha-de-cajl (améndoa), é
internacionalmente reconhecida tanto pelo seu valor
nutricional, quanto pelo de mercado. O subproduto do seu
processamento, a pelicula, é utilizado como combustivel
(MATOS, 1988). O pedunculo desenvolvido, além de muito
apreciado e comercializado como alimento, € uma rica fonte
de vitaminas, minerais e outros nutrientes essenciais, sendo
ainda utilizado em cosméticos. O “dleo da castanha” é
utilizado na indastria de vernizes e na impermeabilizacdo de
madeiras (BRAGA, 1960).

b) Dados etnoboténicos

b.1 Acbes e/ou utilizacdo populares: astenia, clorose,
debilidade muscular, glicose na urina, Diabetes, producéo
exagerada de urina, inflamacdes da garganta, aftas,
afeccdes catarrais, tosses, bronquites, escorbuto, cdlicas
intestinais, doencas de pele de origem sifilitica ou nao,
eczemas, psoriase, dartros, escrofulose, oftalmias,
dispepsias, ictericia, tbnico genital, afrodisiaco (BEZERRA,
1977), asma (MATOS, 1987). Calosidades, febres,
leshmaniose, Ulceragcbes na boca, doencas venéreas,
analgésico, lesdes na pele (cortes, feridas) vesicante e
caustico (BRAGA, 1960).

b.2 Partes utilizadas: “entrecasca”, “goma”, fruto, folhas,
pedunculo,

b.3 Formas de uso: infusdo, cozimento, pé6 (MATOS, 1988).
A “‘goma” tem as mesmas aplicagbes da goma arabica. O
suco popularmente denominado “mocororé” e o vinho dele
derivado sdo depurativos, reconstituintes e nutritivos.
Bochechos e gargarejos do cozimento (MATOS, 1987). O
pedinculo e o fruto séo utilizados em culinaria. O pedinculo
pode ser consumido in natura (CRUZ, 1964).




c) Dados Farmacolégicos

c.1 Screening: Duke (2004) referencia 511 diferentes
atividades biolégicas/aplicagcbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

4-O-METHYL-GLUCURONIC-ACID  Resina, Exsudato,
Seiva; ALANINE Fruto 7,020 - 7,141 ppm; ALPHA-
CATECHIN Fruto; ALPHA-LINOLENIC-ACID Fruto 1,610 -
1,638 ppm; ALUMINUM Fruto 2 ppm; ANACARDIC-ACID
Fruto; ANACARDOL Fruto; ANTIMONY Fruto 0.3 ppm;
ARABINOSE Resina, Exsudato, Seiva; ARGININE Fruto
17,410 - 17,711 ppm; ARSENIC Fruto 0.02 ppm;
ASCORBIC-ACID Pedunculo (caju) 252 - 17,500 ppm Folha
890 - 2,957 ppm Fruto 20 - 21 ppm; ASH Pedunculo (caju)
2,000 - 28,000 ppm Folha 12,000 - 40,000 ppm Fruto 26,000
- 32,000 ppm; ASPARTIC-ACID Fruto 15,050 - 15,310 ppm;
BARIUM Fruto 0.1 ppm; BENZALDEHYDE Pedunculo (caju);
BETA-CAROTENE Pedunculo (caju) 7.6 - 53 ppm Folha 6 -
20 ppm Fruto 0,6 ppm; BETA-SITOSTEROL Fruto; BORON
Fruto 3.2 ppm; BROMINE Fruto 1.2 ppm; CADMIUM Fruto
0.03 ppm; CALCIUM Pedunculo (caju) 100 - 833 ppm Fruto
240 - 823 ppm; CAPRIC-ACID Fruto 1,320 - 1,343 pp;
CAPRYLIC-ACID Fruto 1,320 - 1,343 ppm; CAR-3-ENE
Pedunculo (caju); CARBOHYDRATES Pedinculo (caju)
116,000 - 958,678 ppm Folha 231,000 - 767,000 ppm Fruto
294,000 - 432,000 ppm; CARDANOL Fruto; CARDOL
Casca; CESIUM Fruto 0.1 ppm; CHLORINE Fruto 184 ppm;
CHROMIUM Fruto 0.3 ppm; COBALT Fruto 0.1 ppm;
COPPER Fruto 22 - 37 ppm; CYSTINE Fruto 2,830 - 2,879
ppm; EUROPIUM Fruto 0.02 ppm; FAT Pedinculo (caju)
1,000 - 49,000 ppm Folha 6,000 - 20,000 ppm Fruto 370,000
- 482,000 ppm; FIBER Pedunculo (caju) 6,000 - 42,000 ppm
Fruto 7,120 - 29,000 ppm; FLUORINE Fruto 1.4 ppm;
FOLACIN Fruto 0.7 ppm; GADOLEIC-ACID Fruto 1,390 -
1,414 ppm; GALACTOSE Resina, Exsudato, Seiva; GALLIC-
ACID Fruto; GINGKOL Casca; GLUCOSE Resina, Exsudato,
Seiva; GLUCURONIC-ACID Resina, Exsudato, Seiva;
GLUTAMIC-ACID Fruto 36,240 - 36,867 ppm; GLYCINE
Fruto 8,030 - 8,169 ppm; GOLD Planta; HAFNIUM Fruto
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0.02 ppm; HEXANAL Pedunculo (caju); HISTIDINE Fruto
3,990 - 4,059 ppm; HYDROXYBENZOIC-ACID Folha;
IODINE Fruto 0,1 ppm; IRON Peddnculo (caju) 2 - 77 ppm
Fruto 18 - 195 ppm

ISOLEUCINE Fruto 7,310 - 7,436 ppm; KAEMPFEROL-
GLYCOSIDE Folha; KILOCALORIES Pedunculo (caju) 530 -
3,680 /kg Folha 1,000 - 3,320 /kg Fruto 5,330 - 5,920 /kg ; L-
EPICATECHIN Fruto; LANTHANUM Fruto 0,02 ppm;
LAURIC-ACID Fruto 7,840 - 7,975 ppm; LEAD Fruto 0,3
ppm; LEUCINE Fruto 12,850 - 13,072 ppm;
LEUCOCYANIDIN Pedinculo (caju);
LEUCOPELARGONIDINE Pedinculo (caju); LIMONENE
Pedinculo (caju); LINOLEIC-ACID Fruto 76,600 - 77,925
ppm; LUTETIUM Fruto 0.01 ppm; LYSINE Fruto 8,170 -
8,311 ppm; MAGNESIUM Fruto 260 - 2,650 ppm;
MANGANESE Fruto 8.4 ppm; MANNOSE Resina, Exsudato,
Seiva; MERCURY Fruto 0.01 ppm; METHIONINE Fruto
2,740 - 2,787 ppm; MOLYBDENUM Fruto 0,1 ppm; MUFA
Fruto 273,170 - 286,115 ppm; MYRISTIC-ACID Fruto 3,470 -
3,530 ppm; NARINGENIN Fruto; NIACIN Pedunculo (caju) 3
- 21 ppm Folha 14 - 46 ppm Fruto 18 - 22 ppm; NICAIN
Pedunculo (caju) 3 - 21 ppm; NICKEL Fruto 5 ppm; OLEIC-
ACID Fruto 268,080 - 296,000 ppm; OXALIC-ACID Fruto
3,184 ppm; PALMITIC-ACID Fruto 34,600 - 44,262 ppm,;
PALMITOLEIC-ACID Fruto 1,690 - 3,235 ppm;
PANTOTHENIC-ACID Fruto 12 - 13 ppm; PHENYLALANINE
Fruto 7,910 - 8,046 ppm; PHOSPHORUS Pedunculo (caju)
100 - 3,125 ppm Fruto 3,730 - 6,255 ppm; PHYTOSTEROLS
Fruto 1,580 - 1,607 ppm; POTASSIUM Fruto 4,600 - 6,815
ppm; PROLINE Fruto 6,900 - 7,019 ppm; PROTEIN
Pedunculo (caju) 2,000 - 69,000 ppm Folha 52,000 - 173,000
ppm Fruto 152,000 - 188,000 ppm; PRUNIN-6"-O-P-
COUMARATE Fruto; PUFA Fruto 78,360 - 83,555 ppm;
QUERCETIN-GLYCOSIDE Folha; RHAMNOSE Resina,
Exsudato, Seiva; RIBOFLAVIN Peddnculo (caju) 2,4 — 16,7
ppm Folha 0,1 — 0,3 ppm Fruto 2 — 3,3 ppm RUBIDIUM
Fruto 35 ppm; SALICYLIC-ACID Pedunculo (caju);
SAMARIUM Fruto 0,03 ppm; SCANDIUM Fruto 0.002 ppm;
SELENIUM Fruto 0,2 ppm; SERINE Fruto 8,490 - 8,637
ppm; SFA Fruto 52,325 - 93,154 ppm; SILICON Fruto 1,280
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ppm; SODIUM Fruto 140 - 257 ppm; SQUALENE Fruto;
STEARIC-ACID Fruto 17,725 - 102,000 ppm; STRONTIUM
Fruto 4,2 ppm; SULFUR Fruto 4,800 ppm; TANNIN Casca
90,000 ppm; TANTALUM Fruto 0,02 ppm; THIAMIN
Pedinculo (caju) 0,3 — 2,1 ppm Folha 0,1 - 0.3 ppm Fruto 2
— 8,7 ppm; THORIUM Fruto 0,2 ppm; THREONINE Fruto
5,920 - 6,022 ppm; TIN Fruto 0,9 ppm; TITANIUM Fruto 2,4
ppm; TOCOPHEROL Fruto 8 ppm; TRANS-HEX-2-ENAL
Pedinculo (caju); TRYPTOPHAN Fruto 2,370 - 2,411 ppm;
TUNGSTEN Fruto 0,1 ppm; TYROSINE Fruto 4,910 - 4,995
ppm; URONIC-ANHYDRIDE Resina, Exsudato, Seiva
57,000 - 62,000 ppm; VALINE Fruto 10,400 - 10,580 ppm;
VANADIUM Fruto 0,02 ppm; VIT-B-6 Fruto 2 - 3 ppm;
WATER Pedulnculo (caju) 856.000 — 879.000 ppm Folha
699.000 ppm; Resina, Exsudato, Seiva 79.000 — 95.000 ppm
Fruto 27.000 — 52.000 ppm; XYLOSE Goma; YTTERBIUM
Fruto 0.02 ppm; ZINC Fruto 48 - 57 ppm.

ppm= Partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacées

O 6leo do mesocarpo é caustico e pode causar lesbes e
irritacBes na pele (CRUZ, 1964).

A. occidentale esta listado pela FDA como espécie com
potencial téxico (US FOOD AND DRUG ADMINISTRATION,
2003).
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16 CAMOMILA

De origem européia, esta espécie ha muito se aclimatou ao
Brasil, onde é cultivada (CRUZ, 1964) na regido Centro-Sul. Prefere
climas temperados, sendo plantada anualmente apds coleta das
flores e novo preparo do solo (MATOS, 1988). De grande destaque
na medicina e farmacia, € encontrada em muitas preparacdes
oficinais (CRUZ, 1964). Exala um odor bastante caracteristico
(SANTOS; TORRES; LEONART 1988, 1988).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisédo: Magnoliophyta  Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Asteridae Ordem: Asterales
Familia: Asteraceae Género: Matricara Espécie:

Matricaria recutita L. Sinbnimos: Chamomilla chamomilla L,
Chamomilla recutita L., Matricaria chamomilla L., Matricaria
chamomilla var. coronata , Matricaria suaveolens L. (ITIS
REPORT, 2002).

a.2 Numero Serial Taxondémico (TSN): 38079 (ITIS
REPORT, 2002)

a.3 Nomes populares: camomila (MATOS, 1988; SANTOS;
TORRES; LEONART 1988; CRUZ, 1964), matricaria
(MATOS, 1988), camomila legitima, camomila comum,
macela, matricaria (CRUZ, 1964).

a.4 Descricdo: planta herbacea anual. Folhas dispostas de
forma alternada (CRUZ, 1964), profundamente divididas,
inflorescéncias em capitulos terminais de até 2 cm de
didmetro, com parte central cénica; Flores periféricas
liguladas, brancas (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).
Os caules atingem entre 45 a 50 cm de altura (CRUZ, 1964).

b) Dados etnoboténicos

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: tbnico e estimulante,
dispepsias, cdlicas, indigestdes, falta de apetite, vermicida,
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febrifugo, prisédo de ventre (CRUZ, 1964), antiinflamatdrio,
carminativo, digestivo (MATOS, 1988), calmante,
suavizante, contra problemas biliares, cicatrizante em
dermatites, fissuras anais e eczemas, ferimentos comuns e
queimaduras solares (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988).

b.2 Parte utilizada: capitulos florais com pedinculos de até
2 cm (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988)

b.3 Formas de uso: infuso e tintura (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988)

c) Dados Farmacoldgicos
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c.1 Screening: Duke (2003) referencia 495 diferentes
atividades bolégicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

2,4-DIHYDROXYBENZOIC-ACID Planta; 2,5
DIHYDROXYBENZOIC-ACID Planta; 3,4-
DIHYDROXYCINNAMIC-ACID Planta; 3-CARENE Planta; 3-
HYDROXY-2-METHYLIDENE-BUTYRIC-ACID-ANGELATE

Planta; 4-HYDROXY-3-METHOXY-BENZOIC-ACID Planta; 4-
METHOXYBENZOIC-ACID Planta; 6,3-
DIMETHOXYQUERCETIN Planta; 6,7-
DIMETHOXYQUERCETIN Planta; 6-HYDROXY-LUTEOLIN-7-
GLUCOSIDE Planta; 6-METHOXYKAEMPFEROL Planta;
ALPHA-BISABOLOL Flores 725 - 10.000 ppm; ALPHA-
BISABOLOL-OXIDE-A Planta; ALPHA-BISABOLOL-OXIDE-B
Planta; ALPHA-BISABOLOLOXIDE-C Planta; ALPHA-
BISABOLONEOXIDE-A Planta; ALPHA-CUBEBENE Planta;
ALPHA-MUUROLENE Planta; APIGENIN Planta; APIGENIN-7-
(6"O-ACETYL)-GLUCOSIDE Planta; APIGENIN-7-
APIOSYLGLUCOSIDE Planta; APIGENIN-7-GLUCOSIDE
Planta; APIGENIN-7-GLUCOSIDE-(2",3")-DIACETATE Planta;
APIGENIN-7-GLUCOSIDE-(3",4")-DIACETATE Planta;
ASCORBIC-ACID Planta; AXILLARIN Planta; AZULENE Planta;
BETA-CARYOPHYLLENE Planta;, BETA-DAMASCENONE
Planta; BISABOLENE Planta; BORNEOL Planta; BORNYL-
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ACETATE Planta; CAFFEIC-ACID Planta; CALAMENE Planta;
CAPRIC-ACID Planta; CAPRYLIC-ACID Planta;
CARYOPHYLLENEPOXIDE Planta; CATECHIN-TANNINS
Planta;, CHAMAZULENE Planta;, CHAMOMILLA-ESTER-I
Planta;, CHAMOMILLA-ESTER-II Planta;, CHAMOMILLOL
Planta;, CHLOROGENIC-ACID Planta; CHOLINE Flores;
CHRYSOERIOL Planta; CHRYSOERIOL-7-GLUCOSIDE Planta;
CHRYSOSPLENOL Planta; CHRYSOSPLENTIN Planta; CIS-
CARYOPHYLLENE Planta; CIS-EN-YN-DICYCLOETHER
Planta; EO Flores 2.400 — 20.000 ppm; EPSILON-1-(2,6-
DIMETHYLPHENYL)-2-BUTEN-1-ONE Planta; ETHYL-
BENZOATE Planta; ETHYL-DECANOATE Planta; ETHYL-
PALMITATE Planta; ETHYL-PHENYLACETATE Planta;
EUPALETIN Planta: EUPATOLETIN Planta; FARNESENE
Planta; FARNESOL Planta, FRUCTOSE Planta; FURFURAL
Planta; GALACTOSE Planta; GALACTURONIC-ACID Flores;
GALLIC-ACID-TANNIN  Planta; GENTISIC-ACID Planta;
GERANIOL Planta; GLUCOSE Flores; HERNIARIN Planta;
HYPEROSIDE Planta; ISOFERULIC-ACID Planta;
ISORHAMNETIN Planta; ISORHAMNETIN-7-GLUCOSIDE
Planta; JACEIDIN Planta; KAEMPFEROL Planta; LINOLEIC-
ACID Planta; LUTEOLIN Planta; LUTEOLIN-4-GLUCOSIDE
Planta; LUTEOLIN-7-GLUCOSIDE Planta; LUTEOLIN-7-
RHAMNOGLUCOSIDE Planta; MALIC-ACID Planta;
MATRICARIN Planta; MATRICIN Planta; MUCILAGE Flores
100.000 ppm; NIACIN Planta; O-COUMARIC-ACID Planta;
OLEIC-ACID Planta; P-COUMARIC-ACID Planta; PALMITIC-
ACID Planta; PATULETIN Planta; PATULETIN-7-GLUCOSIDE
Planta; PECTIC-ACID Planta; PERILLYL-ALCOHOL Planta;
POLYACETYLENE Planta;, QUERCETAGETIN-3,5,6,7,3",4'-
HEXAMETHYLETHER Planta;, QUERCETAGETIN-3,6,7,3",4'-
PENTAMETHYLETHER Planta, QUERCETAGETIN-33,6,7,3'-
TETRAMETHYLETHER Planta; QUERCETIN Planta;
QUERCETIN-3-0-GALACTOSIDE Planta; QUERCETIN-7-
GLUCOSIDE Planta; QUERCETRIN Planta; QUERCIMERITRIN
Planta;, RHAMNOSE Planta; RUTIN Planta; SALICYLIC-ACID
Planta; SINAPIC-ACID Planta; SPATHULENOL Planta;
SPINACETIN Planta; TANNIN Planta; THIAMIN Planta;
THUJONE Planta; TRANS-ALPHA-FARNESENE Planta;
TRANS-BETA-FARNESENE Planta; TRANS-EN-YN-
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DICYCLOETHER Planta; TRIACONTANE Planta;
UMBELLIFERONE Planta; XANTHOXYLIN Planta; XYLOSE
Planta.

ppm = Partes por milh&o
tr = traco

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

o Pode ocorrer potencializacdo dos efeitos de hipnéticos e
ansioliticos em caso de uso simultaneo, dada a acéo
sedativa in vivo da camomila. (BARNES et al, 2003).

o O seu uso durante a gestacéo é contra-indicado, gracas as
suas acdes emenagoga e relaxante do utero (RIO DE
JANEIRO, 2002).

o Os taninos contidos na camomila podem interferir na
absorcdo do Ferro (MICHIGAN HEALTH SYSTEM DRUG
INFORMATION SERVICE, 1999).

o A sua utilizacdo concomitante com anticoagulantes deve ser
cuidadosa dada a presenca de coumarin que
potencialmente pode interferir nos efeitos da droga
(MICHIGAN HEALTH SYSTEM DRUG INFORMATION
SERVICE, 1999).

o Pode produzir reagcbes alérgicas e vdmitos dado o seu
conteldo de Sesquiterpenos, lactonas e acido antémico
(CAPASSO et al, 2000).

o Ha relatos de alergia e dermatite de contato causadas pela
camomila (HERB MED, 2004).

o Pode ocorrer interagBes indesejdveis entre a erva e
Warfarin, heparinas de baixo peso molecular e,
possivelmente, com a aspirina. Isto pode incrementar a
tendéncia a sangramentos, alteragbes no tempo de
coagulacdo. Os pacientes que serdo submetidos a cirurgias,
devem suspender o uso da camomila ao menos sete dias
antes da interven¢éo (KUHN, 2002).

o A camomila possui efeitos sinérgicos ao alcool, barbitdricos
e benzodiazepinicos, incrementando o0s seus efeitos
sedativos, podendo resultar em coma (KUHN, 2002).
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17 CANELA

Espécie ndo nativa cuja casca reduzida a pd € bastante
utiizada como condimento (MOREIRA, 1971). Desenvolve-se
facilmente nas Antilhas, nas Guianas e na regido setentrional do
Brasil. As cascas secas ao sol enrolam-se em cilindros, forma sob a
qual sédo vendidas quando ndo-pulverizadas (CRUZ, 1964).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Diviséo: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Classe: Magnoliopsida Sub-Classe:
Magnoliidae Ordem: Laurales Familia: Lauraceae
Género: Cinnamomum Espécie: Cinnamomum verum J.
Presl. Sinénimos: Cinnamomum zeylanicum Blume (ITIS
REPORT, 2002; MATOS, 2002), Cinnamomum aromaticum
Grah., Cinnamomum iners Grah., Cinnamomum zeylanicum
Breyn., Laurus cinammomum L., Persea cinammomum
Spreng. (MATOS, 2002).

a.2 Nomes populares: canela de Ceildo, cinamomo,
caneleira, canela (CRUZ, 1964), canela do Ceildo
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988), cinnamon (ITIS
REPORT, 2002).

a.3 Descricdo: espécie arborea, atingindo 6 a 8 metros de
altura, com caule de 30 a 35 cm de circunferéncia. Folhas
pecioladas, lanceoladas, agudas, um tanto ovais (CRUZ,
1964), inteiras, opostas, coriaceas, verde-escuras, brilhantes
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988), com 5 nervuras
principais (MOREIRA, 1971) dispostas no sentido do
comprimento (CRUZ, 1964). Flores pequenas, branco-
amareladas, reunidas em inflorescéncias tipo racimo,
axilares. Fruto tipo baga, arroxeado. Exala odor
caracteristico (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).
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b) Dados Etnobotéanicos

b.1 Acbes e/ou utilizagdo populares: estimula a secre¢do
gastrica. E digestiva e aromatica (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988), estimulante, aromatica, condimentar
(MOREIRA, 1971), gripes, resfriados, tosses, bronquites,
afeccbes catarrais (sic), febres, vomitos, problemas
digestivos, leucorréia, escrofulas, menstruacao desregulada,
hemorragias p6s-parto, escorbuto, estimulante da circulagdo
(CRUZ, 1964).

b.2 Parte utilizada: cascas (MOREIRA, 1971; SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988; CRUZ, 1964).

b.3 Formas de uso: internamente - tintura e alcolatura
(MOREIRA, 1971). Decoccdo (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988).

¢) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2003) referencia 561 diferentes
atividades biologicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1,8-CINEOLE Casca 165 - 800 ppm; 2-
PHENYLACETALDEHYDE Toda a planta; 2-
PHENYLETHYL-BENZOATE Casca; 2-VINYLPHENOL
Casca 3 - 12 ppm; 3-PHENYL-PROPYL-ACETATE Casca
13 - 52 ppm; ACETOEUGENOL Casca 16 - 64 ppm;
ALPHA-PINENE Casca 20 - 236 ppm; ALPHA-TERPINENE
Toda a planta 42 - 168 ppm; ALPHA-TERPINEOL Casca 40
- 264 ppm; ALPHA-YLANGENE Casca 31 - 124 ppm;
ASCORBIC-ACID Casca 309 ppm; BARIUM Casca 60 ppm;
BENZALDEHYDE Toda a planta 26 - 104 ppm; BENZYL-
ALCOHOL Casca; BENZYL-BENZOATE Casca 66 - 400
ppm; BETA-CAROTENE Casca 1 - 2 ppm; BETA-PINENE
Casca 14 - 76 ppm; BETA-SELINENE Toda a planta;
BORNEOL Casca 2 - 8 ppm; BORNYL-ACETATE Casca 10
- 20 ppm; BORON Casca 7 - 15 ppm; BROMINE Casca 10
ppm; CALCIUM Casca 5,329 - 6,000 ppm; CALCIUM-
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OXALATE Toda a planta; CAMPHENE Casca 18 - 72 ppm;
CAMPHOR Toda a planta, CARBOHYDRATES Toda a
planta; CARYOPHYLLENE Casca 135 - 1,316 ppm;
CARYOPHYLLENE-OXIDE Toda a planta; CHLORINE
Casca 300 ppm; CHROMIUM Casca 2 - 10 ppm Folha 14.4
ppm; CINNAMALDEHYDE Casca 6.000 — 30.000 ppm;
CINNAMYL-ACETATE Casca 510 - 2,040 ppm; CINNAMYL-
ALCOHOL Casca 26 - 104 ppm; CINNZEYLANINE Casca,
CINNZEYLANOL Casca; CINNZEYLANOL-1-ACETATE
Toda a planta; CIS-OCIMENE Casca 3 - 12 ppm; COBALT
Casca 0,6 ppm; Folha 1,1 ppm; CONIFERALDEHYDE Toda
a planta; COPPER Casca 4.9 - 9 ppm Folha 10,9 ppm;
COUMARIN Casca; CUMENE Casca 66 - 264 ppm;
CUMINALDEHYDE Casca 4 - 100 ppm; DELTA-3-CARENE
Casca 3 - 12 ppm; DIHYDROFUMIGATIN Casca; EO Casca
40.000 ppm; ETHYL-CINNAMATE Toda a planta;
EUGENOL Casca 220 — 3.520 ppm; EUGENOL-ACETATE
Toda a planta; FARNESOL Casca 3 - 12 ppm; FAT Casca
14.000 ppm; FENCHONE Toda a planta; FIBER Casca
270.000 ppm; FURFURAL Casca 3 - 12 ppm; FURFUROL
Casca; GAMMA-TERPINENE Casca 3 - 12 ppm; GAMMA-
TERPINEOL Casca; GAMMA-YLANGENE Casca,;
GERANIAL Casca: GERANIOL Casca 6 - 24 ppm;
GERANYL-ACETATE Casca; GUM Casca; HEXANOL Toda

a planta; HUMULENE Casca 20 - 124 ppm;
HYDROCINNAMALDEHYDE Casca 40 - 160 ppm; IODINE
Casca 3 ppm; IRON Casca 60 - 421 ppm;

ISOCARYOPHYLLENE Casca; ISOEUGENOL Casca 2 - 8
ppm; LEAD Casca; LIMONENE Casca 46 - 184 ppm;
LINALOL Casca 230 - 956 ppm; LINALYL-ACETATE Casca;
MANGANESE Casca 66 - 140 ppm Folha 101,6 ppm;
MANNITOL Toda a planta; METHYL-CHAVICOL Toda a
planta; METHYL-CINNAMATE Toda a planta; METHYL-
EUGENOL Casca; METHYL-N-AMYLKETONE Toda a
planta; METHYL-VINYL-KETONE Casca; MUCILAGE Casca
20.000 — 37.000 ppm; MYRCENE Casca 5 - 20 ppm;
NEROL Toda a planta; NIACIN Casca 8 ppm; NICKEL
Casca 1,1 ppm; Folha 4,2 ppm; NONYL-ALDEHYDE
Casca; P-CYMENE Casca 55 - 448 ppm;
PELARGONALDEHYDE Casca; PHELLANDRENE Casca
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63 - 252 ppm; PHENOL Toda a planta; PHENYL-ETHYL-
ALCOHOL Casca 41 - 164 ppm; PHENYLETHYL-ACETATE
Casca 7 - 28 ppm; PHENYLPROPYL-ACETATE Toda a
planta;, PHOSPHORUS Casca 674 — 1.100 ppm;
PIPERITONE Toda a planta 7 - 28 ppm; POTASSIUM
Casca 5.525 — 6.000 ppm; PROTEIN Casca 35.000 —
43.000 ppm; RIBOFLAVIN Casca 1 ppm; RUBIDIUM Casca
20 ppm; SABINENE Casca 2 - 8 ppm; SACCHAROSE Toda
a planta; SAFROLE Toda a planta; SODIUM Casca 287
ppm; STRONTIUM Casca 80 ppm; SULFUR Casca 1.900
ppm; TANNIN Toda a planta; TERPINEN-4-OL Casca 36 -
144 ppm; TERPINOLENE Casca 11 - 44 ppm; THIAMIN
Casca 1 ppm; TITANIUM Casca 40 ppm; TRANS-
CINNAMIC-ACIDD Toda a planta; TRANS-LINALOL-OXIDE
Casca 5 - 20 ppm; TRANS-OCIMENE Toda a planta;
VANILLIN Toda a planta; ZINC Casca 11,4 - 20 ppm Folha
34 ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacées

Produtos (gomas de mascar, cremes dentais) contendo
flavorizantes a base de canela podem causar lesdes orais
(ALLEN; BLOZIS, 1988; KIRTON; WILKINSON, 1975;
MIHAIL, 1992; WESTRA et al, 1998).

Foi demonstrada atividade mutagénica de extratos (agua,
infuso e macerado; solventes organicos) em  Baccilus
subtilis (UNGSURUNGSIE; SUTHIENKUL; PAOVALO,
1982).

Existem registros de casos de estomatites relacionadas ao
consumo de canela (MILLER; GOULD; BERNSTEIN, 1992).
O 6leo de canela pode produzir dermatites de contato
(CALNAN, 1976; KANERVA, ESTLANDER; JOLANKI, 1996;
SANCHEZ-PEREZ; GARCIA-DIEZ, 1999; ROSSI;
GREENBERG, 1998).
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Bioensaios em ratos demonstraram que 0 consumo de
canela gerou alteracdes hematoldgicas com significativo
decréscimo no nivel de hemoglobina (SHAH et al, 1998).

Ha relato de um caso no qual o uso de goma de mascar
com aldeidos da canela como flavorizante, foi a possivel
causa do desenvolvimento de carcinoma oral (WESTRA et
al, 1998).

Foi demonstrado em ratos que a ingestdo prolongada de
canela (100 mg/dia por animal) é tumorigénica induzindo o
surgimento  de  carcinomas, induzindo  papilomas
(BALACHANDRAN; SIVARAMKRISHNAN, 1995).
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18 CANELA DO MATO

Espécie aromética, presente na Regiao Nordeste do Brasil,
onde tradicionalmente € empregada com finalidades medicinais
(OLIVEIRA et al, 2001).

a) Dados Botanicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta  Divisao: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Rosidae Ordem Euphorbiales
Familia: Euphorbiaceae Género: Croton (ITIS REPORT,
2004) Espécie: Croton Zehntneri Pax et Hoff. (MATOS,
2002).

a.2 Nomes populares: canela do mato, canela cheirosa,
canela de cunha, canelinha, catinga de mulata (MATOS,
2002).

b) Dados Etnobotéanicos

b.1 Acdes/indicacdes populares: insonia, indigestdo (CRUZ,
2001), estimulante do apetite, alivio de problemas gastricos,
sedativo (OLIVEIRA et al, 2001).

b.2 Parte utilizada: folhas e ramos jovens (MATOS, 2002).

b.3 Forma de uso: interno — chas, 6leo.

c) Dados farmacolégicos

c.1 Screening: os principais quimicos presentes em seu 6leo
sdo o Metil-eugenol e o Estragol (NORTE et al, 2002).
Também é encontrada em seu 6leo essencial uma grande
proporcdo de Anethole (ALBUQUERQUE; SORENSON;
LEAL-CARDOSO, 1995).

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes
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Rizzini (1983), lista esta espécie como possuidora de
atividades psicoativas.



19 CAPIM SANTO

Nativa do Velho Mundo, atualmente € cultivada em varios
paises tropicais (MATOS, 1988) ndo apenas para uso medicinal,
mas tambem para a producédo de 6leo essencial (EO), largamente
utilizado na indastria quimica e de cosméticos (VIANNA et al, 1999).
Pode crescer espontaneamente, a beira de estradas, devendo-se
evitar a sua coleta neste ponto devido ao grande numero de
possiveis contaminantes toxicos (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988). Fortemente aromaticas, quando contusas, suas folhas
liberam odor semelhante ao do liméo (MATOS, 1988)

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisdo: Magnoliophyta Classe: Liliopsida
Sub-classe: Comelinidae Ordem: Ciperales Familia:
Poaceae Género: Cymbopogon Espécie: Cymbopogon
citratus (DC. Ex Ness) Stapf Sindnimo: Andropogon
citratus DC. ex Nees (ITIS REPORT, 2002).

a.2 Numero Serial Taxonbmico: 41613 (ITIS REPORT,
2002)

a.3 Nomes populares: capim santo (MATOS, 1988), capim
limdo (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988), Lemon grass
(ITIS REPORT, 2002), West Indian Lemongrass (DUKE,
2004).

a.4 Descricdo: perene, constitui touceiras compactas e
grandes, exalando odor caracteristico. Caule do tipo colmo,
ereto, liso e glabro. Folhas com laminas eretas, planas.
Flores reunidas em inflorescéncia do tipo racimo (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988). As flores sado raras e estéreis,
nédo gerando sementes (MATOS, 1988).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: combate as contragfes
bruscas (antiespasmoédica) e o0s gases intestinais
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(carminativa), calmante (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988), colicas uterinas e intestinais (MATOS, 1988).

b.2 Parte utilizada: folhas (MATOS, 1988; SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988).

b.3 Forma de uso: infuso (MATOS, 1988; SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988).

c) Dados farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2003) referencia 420 diferentes
atividades biolégicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1,8-CINEOLE  Planta,ACETONE  Planta; ALCOHOLS
Planta 10.000-15.000 ppm; ALKALOIDS Planta 3.000
ppm; ALPHA-BETA-DIHYDROPSEUDOIONONE Planta;
ALPHA-CAMPHORENE Planta; ALPHA-PINENE Planta;
ALPHA-TERPINEOL Planta; ALUMINUM Planta 515 ppm;
ASH Planta 43.000 ppm; BETA-
DIHYDROPSEUDOIONONE Planta; BETA-SITOSTEROL
Planta; CALCIUM Planta 3.680 ppm; CAPRIC-ACID Planta;
CAPRYLIC-ACID Planta; CARYOPHYLLENE Planta;
CERYL-ALCOHOL Planta; CHROMIUM Planta 37 ppm;
CITRAL Planta 1.080 — 25.500 ppm; CITRONELLAL

Planta; CITRONELLIC-ACID Planta; CITRONELLOL
Planta; CITRONELLYL-ACETATE Planta; COBALT
Planta 48 ppm; CYMBOPOGONE Planta;
CYMBOPOGONOL Folha 200 ppm; CYMBOPOGONOL
Planta; DECANAL Planta; DIACETYL Planta; DIPENTENE
Planta; EO Planta 2.000 — 30.000 ppm; FARNESAL Planta;
FARNESOL Planta; FAT Planta 71.000 ppm;
FUCOSTEROL Planta; FURFURAL Planta; GERANIC-
ACID Planta; GERANIOL Planta 10 - 36 ppm; GERANYL-
ACETATE Planta; HCN Planta; HEXACOSANOL Planta;
IRON Planta 543 pm; ISOPULEGOL Planta;
ISOVALERALDEHYDE Planta; ISOVALERIC-ACID Planta;
KILOCALORIES Planta 3.890 ppm; L-LINALOOL Planta;
LIMONENE Planta; LINALOOL Planta; LINALYL-ACETATE
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Planta; LUTEOLIN Folha; LUTEOLIN-C-GLYCOSIDE
Folha; MAGNESIUM Planta 3.310 ppm; MANGANESE
Planta 104 ppm METHYL-HEPTENOL Planta; METHYL-
HEPTENONE Planta 12 ppm; MYRCENE Planta 240 —
3.600 ppm; N-DECYLALDEHYDE Planta; NERAL
Folha; NEROL Planta; PHOSPHORUS Planta 2.140 ppm;
POTASSIUM Planta 23.000 ppm; PROTEIN Planta 82.000
ppm; QUERCETIN Planta; RUTIN Folha; SAPONIN
Planta; SELENIUM Planta 62 ppm; SILICON Planta 132
ppm; SODIUM Planta 640 ppm; TIN Planta 7,1 ppm;
TRIACONTANOL Planta; WATER Planta 798.000 ppm;
ZINC Planta.

ppm = Partes por milhdo
tr = Trago

Observacgdo: Souza (apud VIANNA, 1999) afirma existirem
duas variedades da mesma espécie, sob 0 aspecto
fitoquimico, caracterizadas pela composicdo do seu dleo
essencial (EO). A variedade “East Indian”, com alto
conteldo de Mycene (aproximadamente 38%) e citral
(aproximadamente 47%), e a variedade “West Indian”, com
nenhum ou baixo teor de myrcene (0-12%) e alto teor de
citral (até 86%).

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

O Oleo essencial pode provocar alergias na pele
(FERGUNSON, 2002).

A sua utilizacdo durante a gestacéo é contra-indicada, dada
a sua possivel acdo relaxante sobre o utero (RIO DE
JANEIRO, 2002).

A sua eficacia como calmante é duvidosa (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988).
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http://sun.ars-grin.gov:8080/npgspub/xsql/duke/chemdisp.xsql?chemical=ZINC
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20 CARQUEJA

Nativa do Brasil tem aplicacdo tradicional na medicina
caseira. Cresce espontaneamente em solos secos e pedregosos
(CRUZ, 1960). Existem mais de 10 espécies, sob a mesma
denominag&do comum (MOREIRA, 1971).

a) Dados Boténicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Diviséo: Magniliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Asteridae Ordem: Asterales
Familia: Asteraceae Género: Baccharis (ITIS REPORT,
2004) Espécie: Baccharis genistelloides Sinénimos:
Baccharis trimera, B. triptera , B. venosa, Conyza
genistelloides, Molina venosa. Krameria tomentosa A.St.-
Hil., Krameria ovata O.Berg (MATOS, 2002).

a.2 Nomes populares: carqueja, bacanta, bacéarida, cacaia-
amarga, cacalia amara, cacalia-amarga, cacalia-amargosa,
cacliadoce, carqueja amara, carqueja-amargosa, carqueja-
do-mato, tiririca-de-balaio, tres-espigas, vassoura , carqueja-
amarga (CRUZ, 1960).

a.3 Descricdo: planta arbustiva de pequeno porte, muitos
ramos trialados; alas planas e interrompidas. Flores reunidas
em inflorescéncias do tipo capitulo, dispostas de modo a
formar espigas alongadas e interrompidas (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988), branco amareladas
(MOREIRA, 1971).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 AcBes elou utilizagdo populares: tbnica, estomacal,
amarga e estimulante do apetite, acdo benéfica sobre o
figado e intestinos (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).
Fraqueza orgénica, perturbacbes do estbmago, vermes
intestinais, diarréias, afeccbes do baco, febres,
gastroenterite, resfriados, dispepsias, inapeténcia, doencas
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do figado, mé& digestéo, priséo de ventre, gripe, diabetes
(CRUZ, 1960).

b.2 Parte utilizada: ramos alados e com flores (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988), folha, polpa ou a resina obtida
a partir da dessecacéo da polpa (MATOS, 1998).

b.3 Formas de uso: externo — alcoolatura e polpa (MATOS,
1988). Interno - infuso, tintura e extrato fluido (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988).

c) Dados Farmacolégicos

c.1 Screening: S&o listados como componentes 0s seguintes
guimicos:

Neolignanas Planta; Norneolignanas Planta;
Ratanhiaphenol-I; Ratanhiaphenol-li Raiz; TANNINS Raiz
(DUKE, 2004). 3,5-dicaffeoylquinic acid, alpha-phellandrene,
alpha-terpinene, alpha-ylangene, beta-caryophyllene, beta-
phellandrene, beta-pinene, calacorene, camphene,
carquejol, cirsimaritin, clerodane diterpenoids, elemol,
eriodictyol, essential oils, eudesmol, eugenol, eupatorin,
eupatrin, farnesene, farnesol, flavonoids, genkwanin,
germacrene D, glycosides, hispidium, hispidulin, ledol,
limonene, linalool, luteolin, muurolene, myrcene, neptin,
nerolidol, palustrol, pentadecanol, quercetin, resins,
sabinene, saponins, spatholenol, spathulenol, squalene,
terpinolene, viridiflorene, viridiflorol. No éleo essencial (EO)
encontra-se principalmente nopineno, carquejol, acetato de
carquejilo e sesquiterpenos (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988).

ppm = partes por milhdo
tr = traco
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3.2 - Toxicidade, efeitos  colaterais, interacdes

medicamentosas e contra-indicacdes




Ha possibilidade de potencializacdo dos efeitos de drogas
antihipertensivas, antidiabéticas e insulina.

Pode acelerar a eliminagdo de algumas drogas
metabolizadas no figado, reduzindo a sua meia-vida e
diminuindo os seus efeitos farmacoldgicos e/ou colaterais.
Contra-indicada para gestantes, por sua acdo abortiva e
relaxante do Gtero (RIO DE JANEIRO, 2002).
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21 CAVALINHA
a) Dados Botanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Equisetophyta Classe: Equisetopsida Ordem:
Equisetales Familia: Equisataceae Género: Equisetum
Espécie: Equisetum arvense L. Sindnimos: Equisetum
arvense var. alpestre Wabhlenb., Equisetum arvense var.
boreale (Bong.) Rupr., Equisetum arvense var. riparium
Farw., Equisetum calderi Boivin, Equisetum arvense var.
campestre Wahlenb (ITIS REPORT, 2002), Equisetum
boreale Bong., Equisetum saxicola Suksd (PLANTAMED,
2004).

a.2 Nomes populares: cavalinha, cavalinha-dos-campos,
cauda-de-cavalo, cauda-de-raposa, equisseto, erva-canuda,
erva-canudo, lixa-vegetal, milho-de-cobra, rabo-de-cavalo;
acker-schachtelbalm, equiseto, herbe de préle de champs,
horsetail, coda di cavalo (PLANTAMED,2004), field
horsetail, scouring rush, western horsetail (ITIS REPORT,
2002).

a.3 Descricdo: erva perene, com até 1 metro de altura.
Caules aéreos dimorficos persistindo por até um ano ou
menos. Ramos vegetativos clorofilados e férteis,
aclorofilados, marrom-palidos, sem ramificacbes, mais
curtos que os anteriores. Raizes marrom-palido, marrom-
avermelhado ou negras. Rizoma alongado. Folhas
distribuidas ao longo dos caules, apecioladas, pequenas,
sendo que nos caules vegetativos, sdo maiores (AIKEN et
al, 2003).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes/Indicacdes populares: abrasiva, adstringente
genito-urinério, antiacne, anti-depressivo, antifangica,
antiinflamatéria, antiperspirante, anti-seborréica, ciatica,
cicatrizante, digestivo, diurético suave, hemostatica,
hipotensor, remineralizante, revitalizante, sebostética, ténica,
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http://www.cbif.gc.ca/pls/itisca/next?v_tsn=512940&taxa=&p_format=&p_ifx=plglt&p_lang=

tbnico para peles oleosas, vulneraria, acne, afeccdo dos
brébnquios e pulmdes, aftas, alergia, amigdalite, anemia,
ansiedade, arteriosclerose, bago, bexiga, blenorragia, bocio,
calculos renais, cancer, carie, cansago, catarro, celulite,
cosmética, conjuntivite, descalcificacdo de dentes e 0sso0s,
edemas, eliminacdo de substancias toxicas no organismo,
epistase, espinhas, estrias, exaustao, ferimentos de dificil
cicatrizacao, figado, flacidez da pele e musculos, gota, gripe,
hemorragia interna e externa, hemorragia nasal, hemorroéida
sangrenta, herpes, inchaco, incontinéncia noturna (em
criancas), infeccdo de pele, inflamacéo, inflamacdo e
infeccdo por bactérias no trato urinario, inflamagdes de
Utero, irritacdo das vias urinarias (rins e bexiga), “limpar
impurezas do sangue” e desintoxicar 0 organismo,
menorragia, menstruagfes excessivas, obesidade, olheiras,
olhos irritados ou inflamados, osteoporose, pedra na
vesicula e rins, pele sem elasticidade e envelhecida, poros
dilatados, pressdo alta, problema ésseo, prostata, queda de
cabelos, reduzir flacidez da pele e mdusculos
(principalmente depois de dietas de emagrecimento),
regimes de emagrecimento, retencdo de liquidos,
reumatismo, resfriado, rins, stress, tbnico nervoso,
transpiracdo excessiva, tuberculoses pulmonar e renal,
Ulcera. (PLANTAMED, 2004).

b.2 Parte utilizada: caules clorofilados, raizes (PLANTAMED,
2004).

b.3 Formas de uso: interno — infusdo ou decocto; Externo —
infusdo ou decocto: lavagens, bochechos, banhos
(PLANTAMED, 2004).

¢) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2003) referencia 552 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

3-METHOXY-PYRIDINE Toda a planta; ACONITIC-ACID
Toda a planta; ALUMINUM Toda a planta 378 ppm;


file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAIScavalinhachemical.pl%3f3METHOXYPYRIDINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAIScavalinhachemical.pl%3fACONITICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAIScavalinhachemical.pl%3fALUMINUM

ARTICULATIN Toda a planta; ASCORBIC-ACID Toda a
planta 208 - 7,937 ppm; ASH Toda a planta 7.000 — 242.000
ppm; BETA-CAROTENE Toda a planta 3 - 50 ppm; BETA-
SITOSTEROL Toda a planta; CAFFEIC-ACID Toda a planta;
CALCIUM Toda a planta 580 - 24.000 ppm;
CAMPESTEROL Toda a planta; CARBOHYDRATES Toda a
planta 44.000 — 737.000 ppm; CHOLESTEROL Toda a
planta; CHROMIUM Toda a planta 22 ppm; COBALT Toda
a planta 53 ppm; DELTA-5,8,11,14-EICOSATETRAENIC-
ACID Toda a planta; DELTA-7,10,13-HEXADECATRIENIC-
ACID Toda a planta; DELTA-8,11,14-EICOSATRIENIC-
ACID Toda a planta; DELTA-9,12,15-OCTADECATRIENIC-
ACID Toda a planta; DIHYDROKAEMPFEROL Toda a
planta; DIHYDROQUERCETIN Toda a planta; DIMETHYL-
SULFONE Toda a planta; EQUISETINE Toda a planta;
EQUISETONIN Toda a planta 50.000 ppm; EQUISETRIN
Toda a planta; EQUISETROSIDE Toda a planta; FAT Toda
a planta 2.000 — 32.000 ppm; FERULIC-ACID Toda a planta;
FIBER Toda a planta 71.000 — 235.000 ppm; FLAVONOIDS
Toda a planta 2.700 — 5.100 ppm; GALLIC-ACID Toda a
planta; GALUTEOLIN Toda a planta; GOSSYPITRIN Toda a
planta; HERBACETRIN Toda a planta; IRON Toda a planta
698 — 1.230 ppm; ISOFUCOSTEROL Toda a planta;
ISOQUERCITRIN Toda a planta; ISOQUERCITROSIDE
Toda a planta 600 — 2.000 ppm; KAEMPFEROL Toda a
planta; KAEMPFEROL-7-DIGLUCOSIDE Toda a planta;
KILOCALORIES Toda a planta 200 — 3.170 /kg; LUTEOLIN
Toda a planta; LUTEOLIN-5-GLUCOSIDE Toda a planta;
MAGNESIUM Toda a planta 4.370 ppm; MALIC-ACID Toda
a planta; MANGANESE Toda a planta 69 ppm;
NARINGENIN Toda a planta; NIACIN Toda a planta;
NICOTINE Toda a planta 0,4 ppm; OXALIC-ACID Toda a
planta; P-COUMARIC-ACID Toda a planta; P-HYDROXY-
BENZOIC-ACID Toda a planta; PALUSTRINE Toda a
planta; PALUSTRININE Toda a planta; PHENOLIC-ACIDS
Toda a planta 5.000 — 8.000 ppm; PHOSPHORUS Toda a
planta 930 — 14.762 ppm; POTASIUM-CHLORIDE Toda a
planta 15.000 ppm; POTASSIUM Toda a planta 13.000 —
18.000 ppm; PROTEIN Toda a planta 10.000 — 114.000
ppm; RHODOXANTHIN Toda a planta; RIBOFLAVIN Toda a
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planta 0.7 - 1.9 ppm SELENIUM Toda a planta; SILICA Toda
a planta 60.000 — 97.000 ppm; SILICIC-ACID Toda a planta
50.000 — 80.000 ppm; SILICON Toda a planta 386 ppm;
SODIUM Toda a planta 560 ppm; TANNIC-ACID Toda a
planta; THIAMIN Toda a planta; THIAMINASE Toda a
planta; THYMINE Toda a planta; TIN Toda a planta 14 ppm;
VANILLIC-ACID Toda a planta; WATER Toda a planta
786.000 — 937.000 ppm; ZINC Toda a planta.

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

A ingestdo de grandes quantidades de cavalinha associada
a dieta rica em colesterol pode provocar a ocorréncia de
dermatites (MAEDA; MIYAMOTO; SANO, 1997).

Doses excessivas podem provocar. torpor, distensédo
abdominal, diarréia, hipotensdo arterial, taquicardia, coma
e até morte (PLANTAMED, 2004).

N&o deve ser utilizada por gestantes (MOORE, 1995).
Equisetum arvense L esta listado na “poisonous plant
database” da FDA, por seu potencial téxico (US FOOD AND
DRUG ADMINISTRATION, 2003)

O seu consumo concomitante com o de glicosideos
cardiacos, antidisritmicos, diuréticos ou laxantes, aumenta
a perda de potassio, podendo incrementar os efeitos téxicos
destas drogas, o0 que resulta em fraqueza, desorientacdo e
disritmias (KUHN, 2002).

O seu contelido de Tiaminase e toxinas a torna téxica para
ruminantes. Quando ingerida em grandes quantidades, pode
provocar 6bito (LAMAS; PIMENTA; ABRANTES, 2000).
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22 CHA-PRETO

Desconhecida na Europa até meados do Séc XVII, esta
espécie € largamente consumida mundialmente, tendo sido
introduzida no Brasil por D. Jodo VI (MOREIRA, 1971) e atualmente
é fortemente associada a cultura popular (CRUZ, 1964). E cultivada
especialmente na China, Japéo e Ceildo, sendo originaria da regido
de Assam, Laos e antigo Sido, onde cresce espontaneamente
(MATOS, 1988). Nao é encontrada no Nordeste do Brasil, mas pode
ser facilmente adquirida no comércio em sua forma processada
(MATOS, 1988).

A partir das suas folhas, sdo produzidos e comercializados
dois tipos de chéa: o preto e o verde. A diferenca entre ambos reside
apenas no processamento: a dessecacdo das folhas para a
preparagao do cha-verde é imediata, dai a manutengdo parcial de
coloracdo. Para o cha-preto, a dessecacdo ndo € imediata,
resultando em uma fermentacéo parcial, alterando-lhe a coloracéo
(CRUZ, 1964).

A colheita das suas folhas é realizada 3 vezes ao ano, a
partir dos 3 anos de idade da planta, que pode ser explorada até
atingir oito a dez anos (MOREIRA, 1971).

a) Dados Botanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino:
Tracheobionta Divisao: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Dileniidae Ordem: Theales
Familia: Theaceae Género: Camellia Espécie: Camellia
sinenses (L.) Kuntze Variedade: Camellia sinensis var.
sinensis, Sinbnimos: Thea bohea L., Thea sinensis L., The
viridis L., Camellia thea Link, Camellia theifera Griffith (ITIS
REPORT, 2002).

a.2 Nomes populares: cha preto, cha verde (CRUZ, 1964),
tea (ITIS REPORT, 2002; DUKE, 2004).

a.3 Descricdo: Quando em estado nativo, pode atingir até
dez metros de altura. Cultivada, apenas um ou dois metros
(MOREIRA, 1971). Possui folhas lanceoladas, perenes,
duras quando adultas e tenras quando jovens (MATOS,
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1988), alternas, simples e com margens crenadas. Seu fruto
€ coriaceo e deiscente, com sementes irregulares e em
pequeno numero (FIALLO et al, 1998). Suas flores séo
brancas, regulares mondicas, com corola formada por cinco
pétalas e numerosos estames (MOREIRA, 1971).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 AcBes/indicacbes populares: estimulante, tdnico,
digestivo, favorece o funcionamento do figado, combate
diarréias, diurético (MOREIRA, 1971), antidiarrréica,
estimulante, prevencdo e tratamento do coélera e de
intoxicagcBes alimentares (MATOS, 1988).

b.2 Partes utilizadas: brotos foliares e folhas jovens

(MATOS, 1988)

b.3 Formas de uso: infuso (MATOS, 1988;CRUZ, 1988;

FIALLO et al, 1998).

¢) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2003) referencia 784 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

(+)-CATECHIN Folha 85 - 12.700 ppm; (DL)-
GALLOCATECHIN Folha 12.876 ppm; 1'2'-DIHYDRO-1',2'-
EPOXY-BETA-IONONE Folha; 1'2-DIHYDROXY-1',2"-
THREO-BETA-IONONE Folha; 1,2,4-TRIHYDROXY-
BENZENE Folha; 1,2,5-TRIHYDROXY-BENZENE Folha;
1,3,4-TRIHYDROXY-BENZENE Folha; 1,3,5-TRIHYDROXY-
BENZENE Folha; 1,3-DIACETYL-BENZENE Folha; 1,4,6-
TRI-O-GALLOYL-GLUCOSE Folha 5 - 10 ppm; 1,4-
DIACETYL-BENZENE Folha; 1-ALPHA-O-GALLOYL-4,6-
(S)-HEXAHYDROXY-DIPHENOYL-BETA-D-GLUCOSE

Toda a planta; 1-EPICATECHIN-GALLATE Folha 16.650
ppm; 1-O-GALLOYL-4,6-(S)-HEXAHYDROXY
DIPHENOYL-BETA-D-GLUCOSE Folha 16 ppm; 2,3-
DIMETHYL-PYRAZINE Folha; 2,4,5-TRIMETHYL-
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THIAZOLE Folha; 2,4-DIMETHYL-ACETOPHENONE Folha;
2,4-DIMETHYL-PROPIOPHENONE Folha; 2,4-DIMETHYL-
QUINOLINE Folha; 2,4-DIMETHYL-THIAZOLE Folha; 2,5-
DIMETHYL-4-ETHYL-THIAZOLE Folha; 2,5-DIMETHYL-
PYRAZINE Folha; 2,5-DIMETHYL-PYRIDINE Folha; 2,5-
DIMETHYL-THIAZOLE Folha; 2,6,10,14-TETRAMETHYL-
PENTADECANE Folha; 2,6,6-TRIMETHYL-CYCLOHEX-2-
EN-1,4-DIONE Folha; 2,6,6-TRIMETHYL-CYCLOHEX-2-EN-
1-ONE Folha; 2,6-DIMETHYL-PYRAZINE Folha; 2,6-
DIMETHYL-PYRIDINE Folha; 2,6-DIMETHYL-QUINOLINE
Folha; 2-ACETYL-FURAN Folha; 2-ACETYL-PYRIDINE
Folha; 2-ACETYL-PYRROLE Toda a planta; 2-AMINO-5-(N-
ETHYL-CARBOXAMIDO)-PENTANOIC-ACID Folha 120
ppm; 2-ETHYL-HEX-AN-1-OL Folha; 2-ETHYL-PYRIDINE
Folha; 2-HYDROXY-2,6,6-TRIMETHYLCYCLOHEXYLIDEN-
1-ACETOLACTONE Folha; 2-METHYL-5-ETHYL-PYRIDINE
Folha; 2-METHYL-6-ETHYL-PYRIDINE Folha; 2-METHYL-
BENZALDEHYDE Folha; 2-METHYL-BENZOTHIAZOLE
Folha; 2-METHYL-PYRIDINE Folha; 2-METHYL-
QUINOLINE Folha; 2-O-(BETA-1-ARABINOPYRANOSYL)-
MYOINOSITOL Folha 4.000 ppm; 2-O-BETA-1-
ARABINOPYRANOSIDE-MYOINOSITOL Folha 4.000 ppm;
2-PHENYL-PYRIDINE Folha; 2-PHENYLETHANOL Folha;
2-PHENYLETHYL-ALCOHOL Broto 1.000 — 1.300 ppm;
22,23-DIHYDROSPINASTEROL Semente; 22,23-
DIHYDROSPINASTERONE Semente; 24(S)-ETHYL-
BRASSINONE Folha; 24-ETHYL-BRASSINONE Folha; 24-
METHYL-LATHOSTEROL  Semente; 24-METHYLENE-
DAMMARENOL 6éleo da semente; 28-NORBRASSINOLIDE
Folha; 3'-OXO-BETA-IONONE Folha; 3,4-DIMETHOXY-
ACETOPHENONE Folha; 3,5-DIMETHYL-2-ETHYL-
PYRAZINE Folha: 3,6-DIMETHYL-2-ETHYL-PYRAZINE
Folha; 3-(S)-7-DIMETHYL-OCTA-1,5,7-TRIEN-3-OL Folha;
3-(S)-7-DIMETHYL-OCTA-1,5-DIEN-3,7-DIOL  Folha; 3-
METHOXY-PYRIDINE Folha; 3-METHYL-PYRIDINE Folha;
3-N-BUTYL-PYRIDINE Folha; 3-N-PROPYL-QUINOLINE
Folha; 3-PHENYL-PYRIDINE Folha; 4,8-DIMETHYL-
QUINOLINE Folha; 4-ETHYL-7,11-DIMETHYL-DODECA-
TRANS-2-TRANS-6,10-TRIENE-1-AL  Folha; 4-ETHYL-
GUAIACOL Folha; 4-METHOXY-BENZALDEHYDE Folha; 4-
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METHYL-2-PHENYL-PENT-2-EN-1-AL Folha; 4-METHYL-
HEX-5-EN-4-OLIDE Folha; 4-METHYL-PYRIDINE Folha; 4-
N-BUTYL-QUINOLINE Folha; 4-TERPINEOL Folha; 4-
VINYL-PYRIDINE Folha; 5-ALPHA-TIRUCALLA-7,24-DIEN-
3-BETA-OL Oleo da semente 12 ppm; 5-
DEHYDROSHIKIMIC-ACID-REDUCTASE Toda a planta; 5-
ISOPROPYL-HEPTAN-2-ONE Folha; 5-METHYL-2-ETHYL-
PYRAZINE Folha; 5-METHYL-2-PHENYL-HEX-2-1-AL
Folha; 5-METHYL-THIAZOLE Folha; 5-METHYLCYTOSINE
Folha; 6,10-DIMETHYL-UNDECAN-2-ONE Folha; 6,7-
EPOXY-DIHYDROTHEASPIRANE Folha; 6,8-DI-C-BETA-D-
ARABINOPYRANOSYL-APIGENIN Folha 20 ppm; 6-
HYDROXY-DIHYDROTHEASPIRANE Folha; 6-KETO-28-
HOMOBRASSINOLIDE Folha; 6-KETO-28-
NORBRASSINOLIDE Folha; 6-METHYL-2-ETHYL-
PYRAZINE Folha; 6-METHYL-QUINOLINE Folha; 8-C-
ASCORBYL-EPIGALLOCATECHIN-3-O-GALLATE Folha 11
ppm; ACETIC-ACID Toda a planta; ACETONE Folha;
ACETOPHENONE Toda a planta; ADENINE Folha;
ALANINE Toda a planta; ALLANTOIC-ACID Toda a plant;
ALLANTOIN Toda a planta; ALPHA-AMINO-BUTYRIC-ACID
Toda a planta; ALPHA-AMYRIN Oleo da semente; ALPHA-
BETA-HEXENAL Folha; ALPHA-DAMASCONE Folha;
ALPHA-DIHYDROERGOSTEROL Folha; ALPHA-IONONE
Broto 300 - 500 ppm; ALPHA-SPINASTEROL Folh; ALPHA-
SPINASTEROL-GENTIOBIOSIDE Folha; ALPHA-
TERPINEOL Broto 700 — 1.000 ppm; ALUMINUM Folha 690
ppm; AMMONIA(NH3) Folha 400 ppm; ANGELIC-ACID
Toda a planta; ANILINE Folha; APIGENIN Folha; ARGININE
Toda a planta; ASCORBIC-ACID Folha; ASPARAGIC-ACID
Toda a planta; ASPARAGINE Toda a planta; ASSAMICAIN-
A Folha 58 ppm; ASSAMICAIN-B Folha 77 ppm;
ASSAMICAIN-C Folha 34 ppm; ASTRAGALIN Folha;
AVENASTEROL Semente; BARRIGENOL-R1 Folha;
BARRINGTOGENOL-C Folha; BENZALDEHYDE Broto
2.100 — 2.300 ppm; BENZOAXAZOLE Folha; BENZOIC-
ACID Folha; BENZYL-ACETATE Folha; BENZYL-ALCOHOL
Folha 1 - 160 ppm Broto 900 — 1.400 ppm; BENZYL-
BUTYRATE Folha; BENZYL-ETHYL-KETONE Folha; BETA-
AMYRIN Oleo da semente 76 ppm; BETA-CAROTENE
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Folha 27 - 84 ppm; BETA-CYCLOCITRAL Broto 800 — 1.000
ppm; BETA-DAMASCENONE Folh; BETA-DAMASCONE
Folha; BETA-GAMMA-HEXENOL Folha; BETA-
GLUCOGALLIN Folha 28 ppm; BETA-IONONE Folha 31
ppm; Broto 1.700 - 2.900 ppm; BETA-
SESQUIPHELLANDRENE Folha; BETA-SITOSTEROL
Semente; BRASSICASTEROL Semente; BRASSINOLIDE
Folha; BRASSINONE Folha; BUTYRALDEHYDE Folha;
BUTYRIC-ACID Toda a planta;, BUTYROSPERMOL
Semente; CAFFEIC-ACID Toda a planta; CAFFEINE Folha
3.810 — 93.000 ppm Broto 38.100 — 47.900 ppm; CALCIUM
Folha 327 - 2.456 ppm; CAMELLIAGENIN-A Folha;
CAMELLIAGENIN-D Toda a planta; CAMELLIANIN-A Folha;
CAMELLIANIN-B  Folha; CAMPESTEROL Semente;
CAPROALDEHYDE Folha; CAPROIC-ACID  Folha;
CAPRYLLIC-ACID Toda a planta; CARBOHYDRATES Folha
536.000 — 590.000 ppm; CARVACROL Folha;
CASTASTERONE Folha 0,1 ppm; CATECHIN-(4-ALPHA-
8)-EPIGALLOCATECHIN Folha 12 - 45 ppm; CATECHIN-(4-
ALPHA-8)-EPIGALLOCATECHIN-3-GALLATE Folha;
CHLOROGENIC-ACID  Folha; CHONDRILLASTEROL
Semente; CINNAMIC-ACID Folha; CIS-BETA-OCIMENE
Folha; CIS-JASMONE Folha 20 ppm; CIS-JASMONENE
Folha; CIS-LINALOL-OXIDE Broto 600 — 1.600 ppm;
CITRAL-ALPHA Folha; CITRONELLOL Folha; COPPER
Folha 20 ppm; CRYPTOXANTHIN Folha; CYSTEINE Folha;
CYSTINE Folha; D,L-CATECHIN Folha 2.664 ppm;
DAMMARADIENOL Oleo da semente 30 ppm; DECA-
TRANS-2-CIS-4-DIENE-1-AL Folha; DECA-TRANS-2-EN-1-
AL Folha; DEGALLOYL-THEASINENSIN-F Folha 1 - 2 ppm;
DEHYDROVOMIFOLIOL Folha; DELTA-7-STIGMASTENOL
Folha; DEXTRIN Folha; DIHYDROACTINIDIOLIDE Folha;
DIHYDROKAEMPFEROL  Broto; DIMETHYL-SULFIDE
Folha; DIMETHYLXANTHINE Folha; DIPHENYLAMINE
Folha 130 — 11.700 ppm; EO Folha 30 - 10.000 ppm;
EPIAFZELECHIN Folha 6 ppm; EPIAFZELECHIN-3-O-
GALLATE Folha 10 - 37 ppm; EPIAFZELECHIN-3-O-
GALLATE-(4-BETA-6)-EPIGALLOCATECHIN-3-O-

GALLATE Toda a planta; EPICATECHIN Folha 149 -
21.250 ppm; EPICATECHIN-(4-BETA-
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8)EPIGALLOCATECHIN-3-O-GALLATE Folha 21 ppm;
EPICATECHIN-3,5-DI-O-GALLATE Folha 4 ppm;
EPICATECHIN-3-(3-O-METHYLGALLATE) Folha 47 ppm;
EPICATECHIN-3-O(3-O-METHYL)-GALLATE Folha 962
ppm; EPICATECHIN-3-O-(4-O-METHYL)-GALLATE Folha
16 ppm; EPICATECHIN-3-O-GALLATE Folha 3.077 — 3.188

ppm; EPICATECHIN-3-O-GALLATE-(4-BETA-
6)EPIGALLOCATECHIN-3-O-GALLATE Toda a planta 6
ppm; EPICATECHIN-3-O-GALLATE-(4-BETA-

8)EPIGALLOCATECHIN-3-O-GALLATE Toda a planta 4
ppm; EPICATECHIN-3-O-P-HYDROXY-BENZOATE Folha
4 ppm; EPICATECHIN-EPIGALLOCATECHIN-(4-BETA-8)-
3-O-GALLOYL Folha 50 ppm; EPICATECHIN-GALLATE
Folha 5.417 — 31.000 ppm; EPICATECHOL Broto;
EPICATECHOL-GALLATE Broto; EPIGALLOCATECHIN
Folha 862 — 31.000 ppm; EPIGALLOCATECHIN-(4-BETA-
8)-EPICATECHIN-3-O-GALLATE Folha 28 ppm;
EPIGALLOCATECHIN-3,3-DI-O-GALLATE Folha 9 ppm;
EPIGALLOCATECHIN-3,4'-DI-O-GALLATE Folha 9 ppm;
EPIGALLOCATECHIN-3,5-DI-O-GALLATE Folha 10 ppm;
EPIGALLOCATECHIN-3-(3-O-METHYL-GALLATE) Folha
197 ppm; EPIGALLOCATECHIN-3-O-CINNAMATE Folha
13 ppm; EPIGALLOCATECHIN-3-O-GALLATE Folha 7.140
— 8.718 ppm; EPIGALLOCATECHIN-3-O-GALLATE-(4-
BETA-6)-EPICATECHIN-3-O-GALLATE Toda a planta;
EPIGALLOCATECHIN-3-O-GALLATE-(4-BETA-8)-

EPICATECHIN-3-O-GALLATE Toda a planta;
EPIGALLOCATECHIN-3-O-P-CAFFEOATE Folha 2 ppm;
EPIGALLOCATECHIN-3-O-P-COUMARATE Folha 83 ppm;
EPIGALLOCATECHIN-GALLATE Folha 48.700 — 54.300
ppm; EPIGALLOCATECHOL-GALLATE Broto;
EPITHEAFLAGALLIN Folha 6 - 74 ppm;
EPITHEAFLAGALLIN-3-O-GALLATE Folha 17 - 46 ppm;
EPITHEAFLAVIC-ACID Folha; EPITHEAFLAVIC-ACID-
GALLATE Folha; ERUCIC-ACID Semente; ETHER Folha;
ETHYL-ACETATE Folha; ETHYL-OCTANOATE Folha:
ETHYL-PHENYLACETATE Folha; ETHYL-PYRAZINE
Folha; EUGENOL Fruto; EUPHOL Semente; FARNESOL
Folha; FAT Folha 20.000 — 165.000 ppm; FIBER Folha
87.000 — 270.000 ppm; FURFURYL-ALCOHOL Folha;
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GADOLEIC-ACID Semente; GALEGINE Folha; GALLIC-
ACID Folha; GALLOCATECHIN-(4-ALPHA-8)-
EPICATECHIN Folha 8 - 37 ppm; GALLOCATECHIN-
GALLATE Folha 1.880 ppm; GALLOCATECHOL Folha;
GERANIAL Folha; GERANIOL Folha 2 — 2.546 ppm Broto
800 - 1.200 ppm; GERANIOL-BETA-D-
GLUCOPYRANOSIDE Broto; GERMANICOL Oleo da
semente 25 ppm; GLUCOTHEASAPONIN Semente;
GLUTAMINE Folha; GLYCINE Folha; GUAIACOL Folha;
GUM Folha; HEPTA-2-TRANS-EN-1-AL Folha; HEPTA-
TRANS-2-TRANSDIEN-4-1-AL Broto 600 — 1.000 ppm;
HEPTAN-1-AL Folha 200 - 300 ppm; HEPTAN-2-ONE Broto;
HEPTANAL Folha; HEX-CIS-3-EN-1-AL Folha 370 ppm;
HEX-CIS-3-EN-1-OL Folha 1 — 1.500 ppm, Broto 900 —
1.300 ppm; HEX-CIS-3-EN-1-OL-ACETATE Folha; HEX-
CIS-3-EN-1-OL-BUTYRATE Folha; HEX-CIS-3-EN-1-OL-
CAPROATE Folha; HEX-CIS-3-EN-1-OL-HEXANOATE
Broto 200 - 300 ppm; HEX-CIS-3-ENYL-FORMATE Folha;
HEX-CIS-3-ENYL-HEX-TRANS-2-ENONATE Folha; HEX-
CIS-3-ENYL-PROPIONATE Folha; HEX-TRANS-2-CIS-4-
DIEN-1-AL Folha; HEX-TRANS-2-EN-1-AL Folha 1 — 2.548
ppm, Broto 20.900 — 31.000 ppm; HEX-TRANS-2-EN-1-OL
Broto 400 - 600 ppm HEX-TRANS-2-ENYL-FORMATE
Folha; HEX-TRANS-2-ENYL-HEXANOATE Folha; HEX-
TRANS-2-ENYL-PROPIONATE  Folha; HEX-TRANS-3-
ENYL-ACETATE Folha; HEX-TRANS-3-ENYL-BUTYRATE
Folha; HEX-TRANS-3-ENYL-HEX-CIS-3-ENONATE Folha;
HEX-TRANS-3-ENYL-METHYL-BUTYRATE Folha; HEX-
TRANS-3-ENYL-PROPIONATE Folha; HEXAN-1-AL Broto
5.500 — 10.300 ppm; HEXENOIC-ACID Folha; HEXOIC-
ACID Folha; HEXYL-BUTYRATE Folha; HEXYL-FORMATE
Folha; HEXYL-PHENYLACETATE Folha; HISTIDINE Folha;
HYPEROSIDE Folha; HYPOXANTHINE Toda a planta;
INDOLE Folha; INOSITOL Folha; IRON Folha 189 — 1.500
ppm; ISOAMYL-ACETATE Folha; ISOAMYL-ALCOHOL
Folha; ISOBUTYL-ALCOHOL Folha; ISOBUTYRALDEHYDE
Folha; ISOCAPRONIC-ACID Toda a planta:;
ISOQUERCITRIN Folha; ISOTHEFLAVIN Folha;
ISOVALERALDEHYDE Folha; ISOVITEXIN Folha;
JASMONIC-ACID Flor; JASMONIC-ACID-METHYL-ESTER
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Folha; KAEMPFERITRIN Folha; KAEMPFEROL Toda a
planta; KAEMPFEROL-3-O-BETA-D-RUTINOSIDE Folha;

KAEMPFEROL-3-O-RHAMNODIGLUCOSIDE Broto;
KAEMPFEROL-3-RHAMNOGLUCOSIDE Folha;
KAEMPFEROL-3-TRIGLUCOSIDE Folha; L-

GALLOCATECHIN Folha 25.974 ppm; L-GALLOCATECHIN-
GALLATE Folha 79.920 ppm; L-PIPECOLIC-ACID Fruto;
LAURIC-ACID Semente; LEUCINE Folha; LINALOL Folha 6
— 1.984 ppm, Broto 4.000 — 10.300 ppm; LINOLEIC-ACID
Semente; LOLIOLIDE Folha; LUPEOL Semente; LUTEIN
Folha; LYCOPENE Folha; LYSINE Folha; M-CRESOL
Folha; M-DIGALLIC-ACID Folha; MAGNESIUM Folha 2.200
ppm; MALIC-ACID Folha; MANGANESE Folha 1.200 ppm;
MESO-INOSITOL Toda a planta; METHYL-AMINE Folha 50
ppm; METHYL-ETHYL-KETONE Folha; METHYL-
MERCAPTAN Folha; METHYL-OCTANOATE Folha;
METHYL-PYRAZINE Folha; METHYL-SALICYLATE Folha;
METHYL-TRANS-DIHYDROJASMONATE Folha;
MYRCENE Folha; MYRICETIN Toda a planta; MYRICETIN-
3-GALACTOSIDE Folha; MYRICETIN-3-GLUCOSIDE Folha;
MYRISTIC-ACID Semente; N,N-DIMETHYL-BENZYLAMINE
Folha; N-1-DOTRIACONTANOL Folha; N-1-
TRIACONTANOL Folha; N-ETHYL-ACETAMIDE Folha; N-
ETHYL-ANILINE Folha; N-ETHYL-PROPIONAMIDE Folha;
N-HEXADECANE Folha; N-HEXANOL Folha; N-HEXYL-
ALCOHOL Folha; N-METHYL-ANILINE Folha; N-OCTYL-
ALCOHOL Folha; N-P-COUMAROYL-GLUTAMIC-ACID
Folha; NARINGENIN Broto; NARINGENIN-FRUCTOSYL-
GLUCOSIDE Folha; NEO-CHLOROGENIC-ACID Folha;
NERAL Folha; NEROL Folha; NEROLIDOL Broto 800 -
1,200 ppm; NIACIN Folha 46 - 76 ppm; NICOTIFLORIN
Folha; NICOTINIC-ACID Folha; NONA-TRANS-2,CIS-6-
DIEN-1-AL Folha; NONA-TRANS-2-CIS-4-DIEN-1-AL Folha;
NONA-TRANS-2-EN-1-AL Folha; NONA-TRANS-2-TRANS-
4-DIEN-1-AL Folha; NONAN-1-AL Broto 400 - 600 ppm;
NONAN-2-ONE Folha; O-CRESOL Folha; O-QUINONE
Folha; O-TOLUIDENE Folha; O-XYLENOL Folha; OCT-
TRANS-2-ENOIC-ACID Semente; OCTA-TRANS-2-CIS-4-
DIEN-1-AL Folha; OCTA-TRANS-2-TRANS-4-DIEN-1-AL
Folha; OCTA-TRANS-3-CIS-5-DIEN-2-ONE Folha; OCTAN-
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2-ONE Folha; OLEIC-ACID Semente;
OOLONGHOMOBISFLAVAN-A Folha 11 ppm;
OOLONGHOMOBISFLAVAN-B Folha 7 ppm;
OOLONGTHEANIN Folha 2 ppm; OXALIC-ACID Folha
2.192 — 10.000 ppm; P-COUMARYLQUININC-ACID Toda a
planta; P-CRESOL Folha; P-ETHYL-ACETOPHENONE
Folha; P-ETHYL-PROPIOPHENONE Folha; PALMITIC-
ACID Folha; PANTOTHENIC-ACID Folha; PECTINS Folha
65.000 ppm; PENT-1-EN-3-OL Broto 2.100 — 2.300 ppm;
PENT-CIS-2-EN-1-OL Broto 1.000 — 1.400 ppm; PENT-CIS-
3-EN-1-AL Broto 2.100 — 2.300 ppm; PENTAN-1-OL Broto
600 — 1.100 ppm; PHENOL Folha; PHENOLS Folha 50.000—
270.000 ppm; PHENYLACETALDEHUDE Broto 15.200 —
17.800 ppm; PHENYLACETIC-ACID Folha 1.850 — 3.130
ppm; PHOSPHORUS Folha 3.200 - 4.150 ppm;
PHYTOENE Folha; PHYTOFLUENE Folha; POLYPHENOL-
OXIDASE Toda a planta; POLYPHENOLS Folha 222.000
ppm; POTASSIUM Toda a planta 17.600 ppm;
PROCYANIDIN-B-2 Folha 6 ppm; PROCYANIDIN-B-2-3'-O-
GALLATE Folha 167 ppm; PROCYANIDIN-B-2-3,3-DI-O-
GALLATE Folha 160 ppm; PROCYANIDIN-B-3 Folha 6 - 11
ppm; PROCYANIDIN-B-4 Folha 13 - 47 ppm;
PROCYANIDIN-B-4-3'-O-GALLATE Folha 141  ppm;
PROCYANIDIN-B-5-3,3-DI-O-GALLATE Folha 141 ppm;
PROCYANIDIN-C-1 Folha 3 ppm; PRODELPHINIDIN-A-2-
3'-O-GALLATE Folha 4 ppm; PRODELPHINIDIN-B-2-3'-O-
GALLATE Folha 18 - 238 ppm; PRODELPHINIDIN-B-2-3,3'-
DI-O-GALLATE Folha 18 ppm; PRODELPHINIDIN-B-4
Folha 10 - 57 ppm; PRODELPHINIDIN-B-4-3-O-GALLATE
Folha 64 ppm; PRODELPHINIDIN-B-5-3,3'-DI-O-GALLATE
Folha 30 ppm; PROLINE Folha; PROPIONALDEHYDE
Folha; PROPIONIC-ACID Folha; PROTEIN Folha 172.000 —
283.000 ppm; PSEUDOTARAXASTEROL Semente;
PYRIDINE Folha; PYRROL-2-METHYLKETONE Toda a
planta; QUERCETIN Folha 10.000 ppm; Toda a planta;

QUERCETIN-3-O-BETA-D-GALACTOSIDE Folha;
QUERCETIN-3-O-BETA-D-GLUCOSIDE Folha;
QUERCETIN-3-O-RHAMNODIGLUCOSIDE Broto;
QUERCETIN-FRUCTOSYL-GLUCOSIDE Folha;

QUERCETIN-TRIGLUCOSIDE Folha; QUERCIMERITRIN
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Folha; QUERCITRIN Folha; QUINIC-ACID Folha;
QUINOLINE Toda a planta; RIBOFLAVIN Folha 8 - 12 ppm;
RUTIN Folha 1.200 ppm; S-METHYL-METHIONINE Folha
70 - 245 ppm; SAFRANAL Folha;, SAFROLE Folha;
SALICYLALDEHYDE Folha; SALICYLIC-ACID Folha;
SERINE Folha; SILICA Folha 240 ppm; SODIUM Folha 300
- 500 ppm; SPINASTERONE Folha; STARCH Folha 5.000
ppm; STEARIC-ACID Semente; STRICTININ Folha 130
ppm; SULFUR Folha 880 ppm; TANNIC-ACID Folha;
TANNINS Folha 33.800 — 270.000 ppm; TARAXEROL Oleo
da semente 20 ppm; TEASTERONE Folha;
TETRAMETHYL-PYRAZINE Folha;
TETRAMETHYLTRIOXYPURINE Folha; THEAFLAGALLIN
Folha 3 - 4 ppm; THEAFLAVIN Folha 5 - 19 ppm Broto
11.200 — 14.000 ppm; THEAFLAVIN-3'-O-GALLATE Folha 6
- 41 ppm; THEAFLAVIN-3-3'-DI-O-GALLATE Folha 18 - 214
ppm; THEAFLAVIN-3-GALLATE Folha; THEAFLAVIN-ACID
Folha; THEAFLAVIN-DIGALLATE Folha; THEAFLAVIN-
MONOGALLATE Folha; THEANINE Cotiledone 5.777 ppm;
Folha 5.000 — 13.500 ppm Semente 4.560 ppm; Broto 63
ppm; Caule 35 ppm; THEARUBIGIN Folha: Broto 135.600 —
157.400 ppm; THEASAPONIN Folha; THEASINENSIN-A
Folha 3 — 48.718 ppm; THEASINENSIN-B Folha 10 - 154
ppm; THEASINENSIN-C Folha 70 ppm; THEASINENSIN-D
Folha 18 ppm; THEASINENSIN-E Folha 14 ppm;
THEASINENSIN-F Folha 20 ppm; THEASINENSIN-G Folha
8 ppm; THEASPIRANE Folha; THEASPIRONE Folha;
THEIFERIN-A Folha; THEIFERIN-B Folha; THEOBROMINE
Folha 500 — 1.100 ppm; THEOGALLIN Folha 6 ppm;
THEOPHYLLINE Folha 2 - 4 ppm Semente; THIAMIN Folha
1 - 4 ppm; THREONINE Folha; THYMOL Folha;
TIRUCALLA-7,24-DIENOL Semente; TIRUCALLOL
Semente; TRANS,TRANS-ALPHA-FARNESENE Folha;
TRANS-2-OCTENAL  Folha;  TRANS-BETA-OCIMENE
Folha; TRANS-GERANIC-ACID Folha; TRANS-LINALOL-
OXIDE Folha 2 - 423 ppm Broto 1.500 — 4.300 ppm;
TRICETIN Broto; TRICETINIDIN Folha; TRIMETHYL-
PYRAZINE Folha; TYPHASTEROL Folha; UNDECA-
TRANS-2-EN-1-AL Folha; UREA Toda a planta; VALERIC-
ACID Folha; VALINE Folha; VIOLAXANTHIN Folha;
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VITEXIN Folha; WATER Folha 40.000 — 120.000 ppm;
XANTHINE Folha; ZEAXANTHIN Folha; ZINC Folha 30

ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = traco

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

C. sinensis interfere com a absor¢éo do calcio, reduzindo a
sua eficiéncia. A ingestdo da erva ou de seus extratos deve
dar-se duas horas antes ou depois da administracdo do
mineral (KUHN, 2002).

O uso simultdneo com Warfarin deve ser cuidadoso ou
mesmo evitado. A atividade da droga pode ser diminuida
pelo teor de vitamina K contido em C. sinensis (KUHN,
2002).

A sua acdo hipoglicemiante é comprovada, podendo
possivelmente potencializar agentes de controle do diabetes
(SABU;  SMITHA;  KUTTAN, 2002; ANDERSON;
POLANSKY, 2002).

Bioensaios demonstraram a efetividade de extratos de C.
sinensis na inducdo de tumores (DAS et al, 1997).
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23 CUMARU

Arvore da caatinga, de crescimento lento. Normalmente, as
cascas disponiveis no mercado provém da coleta silvestre (MATOS,
1988). Sua madeira € porosa, leve, elastica, facil de empenar,
resistente a insetos, muito utilizadas na construgdo. As suas
sementes aromaticas sdo empregadas na aromatizacdo de roupas e
do rapé, em substituicdo do cumarl verdadeiro (Dipteryx odorata
Willd), ndo comum a todo o sertdo (BRAGA, 1960). Facilmente
encontrado no semi-arido Nordestino, em especial nos Estados do
Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba e Pernambuco. Pode-se
encontrar esta espécie desde a caatinga até a floresta pluvial do
Vale do Rio Doce, nos Estados do Espirito Santo e Minas Gerais,
abrangendo também os afloramentos calcarios e matas deciduas do
Centro-Oeste e Sudeste do Brasil. Também pode ser encontrada
desde Minas Geras até o0 norte da Argentina, no nordeste do
Paraguai, sul da Bolivia e nordeste do Peru. E uma espécie decidua,
helidfila, seletiva xerdfita, pioneira, comum na sucessdo secundaria,
adaptando-se a uma grande variedade de solos, com preferéncia
pelos mais arenosos e profundos. Perde as folhas no periodo de
seca, com época de floracéo e frutificacdo variavel. No Semi-arido
nordestino a floracdo ocorre logo apds a perda das folhas, no inicio
da estacdo seca, sendo imediatamente seguido pela frutificacdo. A
dispersdo das sementes € anemdfila (MAIA, 2004).

a) Dados botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisdo: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Familia: Fabaceae Género: Amburana
Espécie: Amburana cearensis (Fr. All.) A. C. Smith
Sinbnimos: Amburana claudii Schw. & Taub., Torresia
cearensis Fr. All. (BRAGA, 1960; MATOS, 1988; ITIS
REPORT, 2002)

a.2 Nomes populares: cumard, imburana de cheiro, cumard
de cheiro (MATOS, 1988), amburana, amburana-de-cheiro,
angelim, baru, cabocla, cerejeira, cerejeira-rajada, cumare,
cuamari-das-caatingas, cumaru-de-cheiro,  cumaru-do-
ceara, cumbarl, cumbard-das-caatingas, emburana,
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emburana-de-cheiro, imburana, imburana-brava, imburana-
cheirosa, imburana-de-cheiro, louro-inga, umburana,
umburana-de-cheiro, umburana-lisa, umburana-macho,
umburana-vermelha, roble criollo na Argentina, tumni no
Bolivia, palo trebol na Paraguai e ispingo no Peru (MAIA,
2004).

a.3 Descricdo: arvore de porte regular, até 10 a 12 m de
altura quando em condicbes favoraveis, sendo mais
frequente atingir 6 a 8 metros na caatinga. Copa achatada e
curta na caatinga e larga e umbeliforme em climas mais
umidos. Revestida por uma casca de cor variavel vermelho-
pardacenta ou amarelo-avermelhada, lisa, suberosa, que se
destaca em laminas finas, irregulares e transparentes.
Internamente, a casca é amarelada, fibrosa, com forte odor
caracteristico de cumarina, com forte sabor amargo. Folhas
alternas, com 7 a 12 foliolos ovados e pequenos (2,5-5 x 1-
2,5 cm), de apice ndo-agudo. Quando jovens, sdo de um
verde-brilhante. As flores sdo branco-amareladas, pequenas
e muito arométicas estdo dispostas em racimos axilares ou
nas extremidades dos ramos cobrindo os galhos despidos
de folhas durante a época de floracdo, que ocorre no més de
setembro, frutificando dois meses depois. Fruto do tipo
legume (vagem), achatado, rugoso, preto, fortemente
aromético, com 7 a 9 cm de comprimento, amarelo e liso em
seu interior. A deiscencia ocorre inicialmente pela
extremidade, separando-se as valvas, expondo a Unica
semente, que permanece pendente entre as valvas por
algum tempo. As sementes possuem de 1 a 2 cm, sao
achatadas, rugosas oleaginosas, manchadas de marron e
branco, sdo ricas em cumarina e possuem odor forte e
agradavel de baunilha que permanece ativo mesmo apos o
armazenamento por longo tempo. A semente é dotada de
asa amarelo-pdlida com cerca de 5 cm de comprimento. A
raiz das plantas jovens apresenta um tubérculo carnoso e
vermelho que aos nove meses de idade pode atingir até 3
cm de didmetro, emitindo raizes fibrosas, longas e finas.
Esta estrutura funciona como reserva de agua para a
estacdo seca. As demais partes da planta também s&o



aromaticas, embora de forma mais suave. (BRAGA, 1960;
MATOS, 1988; MAIA, 2004).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acbes e/ou utilizacdo populares: peitoral e laxativo
(MATOS, 1987), anti-espasmaodico, emenagogo, alivio de
dores reumaticas (BRAGA, 1960), sinusites e gripes,
antiespasmadica, emenagoga, cicatrizante,
descongestionante nasal (MAIA, 2004).

b.2 Parte utilizada: cascas e sementes (MATOS, 1988;
MATOS, 1987).

b.3 Formas de uso: interno: cozimento, xarope. Sementes
podem ser utilizadas para perfumar roupas.

c) Dados farmacolégicos

c.l Screening: o0 principal componente quimico é a
cumarina, provavel responsavel por suas atividades
inflamatéria e broncodilatadora (MATOS, 1988) e pelo seu
forte odor (RICHTER; DALLWITZ, 2002).

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes:

o Estudo animal demonstrou que a administracdo de extrato
hidroalcélico de cumaru em ratos promoveu um incremento
de 68% no numero de neutréfilos e um decréscimo de 29%
nos niveis de Creatinina em ratos fémeas (LEAL et al,
2003).

o N&o devem ser utilizadas sementes contaminadas por
fungos, dado o risco potencial da presenca de espécies
capazes de transformar a cumarina em dicumarol, potente
anticoagulante, o que pode resultar em hemorragias (MAIA,
2004).

107



108



24 EMBIRATANHA

Nome popular atribuido a varias espécies do Género
Bombax. Quando jovens, as suas raizes sdo tenras, adocicadas e
comestiveis (BRAGA, 1960). No Brasil, ocorre em Minas Gerais,
Goids, Mato Grosso e na Regido Nordeste, na caatinga e
ocasiolnalmente, na vegetacdo de transicdo entre este ecossistema
e a floresta montana. No Ceara, esta presente na caatinga arbérea e
encostas de serras, podendo ser encontrada em solos rasos e
pedregosos (MAIA, 2004).

a) Dados Botanicos:

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Dileniidae Ordem: Malvales Familia: Bombacaceae
Género: Bombax (ITIS REPORT, 2002)
e Espécie 1: Bombax coreacea Mart. (MATOS, 2004).
e Espécie 2: Bombax cearense Ducke (MATOS, 2004).
e Espécie 3: Bombax coriaceum Mart. (BRAGA, 1960).
Género 2: Pseudobombax Espécie: Pseudobombax
marginatus (MAIA, 2004)

a.2 Nomes populares: embiratanha (BRAGA, 1960; MATOS,
2002), imbiratanha, imbirucu (MATOS, 2002), embiracu,
emburucu (MAIA, 2004).

a.3 Descricdo: porte arbdreo, 6 a 14 metros, caule ereto,
reto, didmetro de 30 a 40 cm com casca lisa com listras
longitudinais, ou rugosa com “rugas” (sic) verdes ou
posteriormente, cinza. Folhas compostas, com peciolo
comum, com 5 a 9 foliolos sésseis, pubescentes em ambas
as faces quando jovens e glabras na face superior quando
velhas. Suas flores séo grandes, com 13 a 15 cm, brancas,
solitdrias ou agrupadas em duas ou trés, em geral na
extremidade dos ramos, sobre peduinculo longo e grosso. As
flores tém pétalas compridas e estreitas, recurvadas,
internamente brancas e sdo dotadas de muitos estames
brancos e longos (6,5 a 13 cm). O fruto € do tipo cépsula,
lenhoso, com 10 a 16 cm de comprimento, deiscentes, com
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cinco valvas e muitas sementes pequenas (0,7 cm),
listradas, marrom-escuras, ovais, envoltas em fibras
esbranquicadas ou douradas, semelhantes ao algodé&o
(MAIA, 2004).
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25 EMBIRIBA

Esta denominacao popular abrange um grande numero de
espécies, inclusive as inclusas no género Guatteria (BRAGA, 1960).

a) Dados Botanicos
a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Magnoliophyta

Classe: Magnoliopsida Sub-classe: Magnoliidae Ordem:
Magnoliales Familia: Annonaceae Género: Guatteria sp.

(ITIS, 2004).
Reino: Plantae Sub-reino: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Magnoliidae Ordem:

Magnoliales Familia: Annonaceae Género: Xylopia (ITIS,
2004) Espécie 1: Xylopia sericea A.St.-Hil. (MATQOS, 2002).
Sindnimos: Mayna sericea Spreng, Unona carminativa
Ass., Unona fluminensis Vell. (MATOS, 2002).

e Espécie 2: Casearia brasiliensis Eichl. (BRAGA, 1960).

e Espécie 3: Casearia dentada Eichl. (BRAGA, 1960)

e Espécie 4: Lecythis luschnathi Berg. (BRAGA, 1960).

a.2 Nomes populares: embiriba (MATOS, 1987; MATOS,
2002), pindaiba-vermelha (MATOS, 2002).

a.3 Descricdo: Xylopia sericea/ Guatteria sp: arbusto com
folhas alternas, lanceoladas, tendo a face inferior coberta
por uma camada de pelos amarelo-claros e a superior
glabra, verde e brilhante. Flores em pequenos cachos
axilares; Fruto, uma capsula pequena, reniforme, escura-
avermelhada, contendo polpa viscosa, branca, envolvendo 2
a 5 sementes, brancas ou avermelhadas, aromaticas, de
sabor picante (MATOS, 1987; BRAGA, 1960).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes/indicacbes populares: estomacal, carminativo,
calmante.

b.2 Parte utilizada: frutos secos com sementes (MATOS,
1987).
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b.3 Formas de uso: interno — infusdo (MATOS, 1987).

c) Dados Farmacolégicos

112

c.l Screening: Guatteria scadens Ducke: Duke (2003)
referencia 13 atividades bioldgicas distintas associadas aos
quimicos:

ACTINODAPHNINE Fruto; Oleo essencial 390.000 ppm;
ANOLOBINE Casca; Oleo essencial 330.000 — 450.000
ppm; ASIMILOBINE Casca; Oleo essencial 18.000 — 22.000
ppm; ATHEROLINE Casca; Oleo essencial 5.000 ppm;
DICENTRINONE Folha; Oleo essencial 60.000 ppm;
DISCRETINE Casca; Oleo essencial 90.000 - 170,000 ppm
Folha; Oleo essencial 20.000 ppm; GUATTESCIDINE
Casca Oleo essencial 1.000 — 20.000 ppm; GUATTESCINE
Casca Oleo essencial 35.000 - 50.000 ppm;
LANUGINOSINE Casca, Oleo essencial 19.000 — 40.000
ppm; LAUROTETANINE Casca; Oleo essencial 18.000 —
26.000 ppm; LIRIODENINE Fruto; Oleo essencial 50.000
ppm; N-METHYL-LAUROTETANINE Fruto; Oleo essencial
80.000 ppm; NORDICENTRINE Fruto; Oleo essencial
260.000 ppm; NORPREDICENTRINE Folha; Oleo essencial
20.000 ppm; O-METHYLISOPILINE Folha; Oleo essencial
50.000 ppm; XYLOPINE Casca; Oleo essencial 100.000 —
140.000 ppm; XYLOPINENE Folha; Oleo essencial 270.000

ppm.

pm = parts per million
tr = trace

Guatteria discolor R.E. Fries: Duke (2003) referencia 5
atividades bioldgicas distintas associadas aos quimicos:

ARGENTININE Casca; ATHEROSPERMININE Casca;
CORYPALMINE Casca; DEMETHYL-10-DISCRETINE
Casca; DISCRETAMINE Casca; DISCRETINE Casca;
DISXOGUATTINE Casca; GUACOLIDINE Casca;
GUACOLINE Casca; GUADISCIDINE Casca; GUADISCINE
Casca; GUADISCOLINE Casca; ISOCALYCININE Casca;
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KAEMPFEROL-HETEROSIDE Toda a planta; N-
OXYATHEROSPERMININE Casca; O-METHYLPUKATEINE
Casca; OXOISOCALYCININE Casca; PUTERINE Casca;
QUERCETOL-HETEROSIDE Toda a planta; SAPONINS
Casca; SAXOGUATTINE Casca; TANNINS Casca.

ppm = parts per million
tr = trace

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

Diversas espécies do Geénero Guatteria constam na
“poisonous plant database” da FDA, pelo seu potencial
téxico (US FOOD AND DRUG ADMINISTRATION, 2003).
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26 ENDRO
Espécie introduzida, de origem Européia.
a) Dados Botanicos

a.l Classificag8do: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta  Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Rosidae Ordem: Apiales Familia: Apiaceae
Género: Foeniculum Espécie: Foeniculum vulgare P. Mill.
Sinénimo: Foeniculum foeniculum (L.) Karst. (ITIS
REPORT, 2002).

a.2 Numero Serial Taxonémico: 29509 (ITIS REPORT,
2002).

a.3 Nomes populares: endro (BRAGA, 1960), fennel, sweet
fennel (ITIS REPORT, 2002; DUKE, 2004).

a.4 Descricdo: erva perene, entre 60 cm a 1 metro de altura.
Folhas compostas, divididas em segmentos filiformes. Flores
amarelas em umbelas compostas. Aquénios compostos,
lineares, quase cilindricos, com 5 costelas (BRAGA, 1960).

b) Dados Etnobotanicos
b.1 Acdes/indicacbes populares: carminativa, aperitiva,

emenagoga, galactogoca e tdnica (BRAGA, 1960),
antiinflamataria, estimulante, antiespasmaodica.

b.2 Parte utilizada: toda a planta (BRAGA, 1960).

b.3 Forma de uso: interno - infuso, 6leo; Externo — po.

c) Dados Farmacolégicos
c.1l Screening: Duke (2003) referencia 772 diferentes

atividades biolégicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:
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1,8-CINEOLE Fruto 1 - 300 ppm Toda a planta; 3-CARENE
Fruto 120 - 720 ppm; 5-METHOXY-PSORALEN Fruto 5
ppm; 8-METHOXY-PSORALEN Fruto 1 ppm; ALANINE
Fruto 7.890 — 8.655 ppm; ALPHA-PHELLANDRENE Fruto
44 — 6.600 ppm; Toda a planta 135 ppm; ALPHA-PINENE
Fruto 200 — 8.820 ppm; Toda a planta 480 ppm; ALPHA-
TERPINENE Fruto 1 ppm; Toda a planta 135 ppm; ALPHA-
TERPINEOL Fruto 1 - 6 ppm; ALPHA-THUJENE Fruto;
ALUMINUM Semente 56 ppm; ANISALDEHYDE Fruto 1 —
1.080 ppm; ANISIC-ACID Fruto; ANISIC-KETONE Fruto;
APIOLE Fruto; ARGININE Fruto 6.800 — 7.460 ppm;
ASCORBIC-ACID Fruto; Toda a planta 340 — 3.148 ppm;
ASH Fruto 79.600 — 93.026 ppm; Toda a planta 17.000 —
170.000 ppm; ASPARTIC-ACID Fruto 18.333 — 20.111 ppm;
AVICULARIN Folha; BENZOIC-ACID Fruto; BERGAPTEN
Fruto; BETA-CAROTENE Fruto 1 ppm; Toda a planta 21 -
241 ppm; BETA-PHELLANDRENE Fruto 170 — 1.020 ppm;
BETA-PINENE Fruto 1 - 780 ppm; Toda a planta 10 ppm;
BETA-SITOSTEROL Fruto; BORON Folha 1 - 36 ppm;
CAFFEIC-ACID Fruto; CALCIUM Fruto 880 — 13.941 ppm
Folha 1.000 — 10.556 ppm; CAMPHENE Fruto 10 - 540 ppm;
CAMPHOR Fruto 10 - 180 ppm; CARBOHYDRATES Fruto
522.900 — 577.680 ppm; Toda a planta 51.000 — 519.000
ppm; CERYL-ALCOHOL Fruto; CHOLINE Semente;
CHROMIUM Fruto 4 - 5 ppm; CINNAMIC-ACID Fruto; CIS-
ANETHOLE Fruto 10 - 300 ppm; Toda a planta 50 ppm;
CIS-OCIMENE Fruto 40 - 600 ppm; CITRIC-ACID Fruto;
COBALT Fruto 1 - 31 ppm; COLUMBIANETIN Fruto;
COPPER Fruto 8 - 24 ppm; CYNARIN Toda a planta;
CYSTINE Fruto 2.220 — 2.435 ppm; D-LIMONENE Fruto;
DIANETHOLE Fruto; DILLAPIOL Raiz; Oleo essencial;
DIPENTENE Oleo essencial; EO Fruto 10.000 — 80.000
ppm; Toda a planta 10.000 ppm; ESTRAGOLE Fruto
64.000 ppm; FAT Fruto 120.000 — 280.000 ppm; Toda a
planta 4.000 — 46.000 ppm; FENCHONE Fruto 10 — 24.000
ppm; Toda a planta 30 ppm; FENCHYL-ALCOHOL
Semente; Oleo essencial; FERULIC-ACID Fruto; FIBER
Fruto 144.250 — 183.338 ppm; Toda a planta 5.000 — 50.000
ppm; FUMARIC-ACID Fruto; GAMMA-TERPINENE Fruto 1 -
342 ppm; Toda a planta 135 ppm; GAMMA-TOCOTRIENOL
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Fruto; GENTISIC-ACID Fruto; GLUTAMIC-ACID Fruto
29.560 — 32.427 ppm; GLYCINE Fruto 11.070 — 12.144 ppm;
GLYCOLLIC-ACID Toda a planta; HISTIDINE Fruto 3.310 —
3.631 ppm; IMPERATORIN Fruto 3 ppm; I|ODINE Fruto
0,002 ppm; IRON Fruto 100 - 240 ppm; Toda a planta 27 -
270 ppm; ISOLEUCINE Fruto 6.950 - 7.624 ppm;
ISOPIMPINELLIN Fruto 1 ppm; ISOQUERCITRIN Fruto;
KAEMPFEROL Toda a planta; KAEMPFEROL-3-
ARABINOSIDE Folha; KAEMPFEROL-3-GLUCURONIDE
Folha; L-LIMONENE Fruto; LIMONENE Fruto 200 - 9,420
ppm; Toda a planta 1.800 ppm; LINALOL Fruto 1 — 2.050
ppm; Toda a planta 60 ppm; LINOLEIC-ACID Fruto 14.000—
18.539 ppm; MAGNESIUM Fruto 1.730 — 5.012 ppm;
MALIC-ACID Fruto; MANGANESE Fruto 24 - 721 ppm;
MARMESIN Fruto; METHIONINE Fruto 3.010 — 3.302 ppm;
METHYL-CHAVICOL Fruto 70 — 4.018 ppm Toda a planta
390 ppm; MYRCENE Fruto 100 — 2.700 ppm; MYRISTICIN
Fruto; N-DOCOSYL-ARACHIDATE Toda a planta; N-
EICOSYL-ARACHIDATE Toda a planta; N-HEXACOSYL-
ARACHIDATE Toda a  planta; N-OCTACOSYL-
ARACHIDATE Toda a planta; N-TETRACOSYL-
ARACHIDATE Toda a  planta; N-TRIACONTYL-
ARACHIDATE Toda a planta; NIACIN Fruto 60 - 66 ppm
Toda a planta 7 - 65 ppm; NICKEL Fruto 1 ppm; O-
COUMARIC-ACID Fruto; OLEIC-ACID Fruto 22.000 -
108.712 ppm; OSTHENOL Fruto; P-COUMARIC-ACID Fruto
93 ppm; P-CYMENE Fruto 20 - 480 ppm; P-HYDROXY-
BENZOIC-ACID Fruto; P-HYDROXYCINNAMIC-ACID Fruto:
PALMITIC-ACID Fruto 4.000 — 6.000 ppm; PECTIN Fruto;
PETROSELINIC-ACID Fruto 72.000 - 168.000 ppm;
PHENYLALANINE Fruto 6.470 — 7.098 ppm PHOSPHORUS
Fruto 4,449 - 5,960 ppm Toda a planta 510 — 5.100 ppm;
PHOTOANTHEOLE Fruto; POTASSIUM Fruto 14.800 -
19.400 ppm Toda a planta 3.380 — 39.700 ppm; PROLINE
Fruto 9.000 — 9.873 ppm; PROTEIN Fruto 148.735 -
200.000 ppm Toda a planta 28.000 — 280.000 ppm;
PROTOCATECHUIC-ACID Fruto; PSORALEN Fruto 1 ppm;
QUERCETIN Fruto; QUERCETIN-3-ARABINOSIDE Toda a
planta;, QUERCETIN-3-GLUCURONIDE Toda a planta;
QUERCETIN-3-L-ARABINOSIDE Toda a planta; QUINIC-
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ACID Fruto; RIBOFLAVIN Fruto 4 ppm; Toda a planta 1 - 14
ppm; RUTIN Fruto, SABINENE Fruto 1 - 60 ppm;
SCOPARONE Fruto; SCOPOLETIN Fruto; SELENIUM
Fruto; SERINE Fruto 9.000 — 9.873 ppm; SESELIN Fruto;
SHIKIMIC-ACID Fruto; SILICON Fruto 4,2 ppm; SINAPIC-
ACID Fruto; SODIUM Fruto 50 - 1.980 ppm;
STIGMASTEROL Fruto; Raiz; STIGMASTEROL-
PALMITATE Raiz; SUGAR Fruto 40.000 — 50.000 ppm;
SYRINGIC-ACID Fruto; TARTARIC-ACID Fruto; TERPINEN-
4-OL Fruto 10 - 60 ppm; TERPINOLENE Fruto 10 - 60 ppm
Toda a planta 230 ppm; THIAMIN Fruto 4 - 5 ppm Toda a
planta 1 - 11 ppm; THREONINE Fruto 6.020 - 6,604 ppm;
TIN Fruto 11 ppm; TOCOPHEROL Fruto; TRANS-1,8-
TERPIN Fruto; TRANS-ANETHOLE Fruto 3,030 - 72,980
ppm; Toda a planta 5,550 ppm; TRANS-OCIMENE Fruto 20
- 330 ppm; TRIGONELLINE Fruto; TRYPTOPHAN Fruto
2.530 — 2.775 ppm; TYROSINE Fruto 4.100 — 4.498 ppm;
UMBELLIFERONE Fruto; Raiz; UREASE Folha; Raiz; caule;
VALINE Fruto 9.150 — 10.037 ppm; VANILLIC-ACID Fruto;
VANILLIN Fruto; WATER Fruto 80.670 — 104.796 ppm; Toda
a planta 842.000 — 900.000 ppm; XANTHOTOXIN Fruto;
ZINC Fruto 7,1 - 33 ppm

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

N&o deve ser consumida em altas doses por gestantes,
dada a sua acdo estimulante do atero, hormonal,
emenagoga e abortiva (RIO DE JANEIRO, 2002).

O O6leo essencial é toxico e pode induzir desmaios
(FERGUNSON, 2002).
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27 ERVA CIDREIRA (1)

Seu nome cientifico deriva do Grego melissa que significa
abelha. Amplamente cultivada no Brasil (CRUZ, 1964), contudo é de
origem européia. Usada pelos gregos antigos e pelos romanos, é
conhecida como “cure-all” (GARDINIER, 2000).

a) Dados Botanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Divisdo: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
Classe: Asteridae Ordem: Lamiales Familia: Lamiaceae
Género: Melissa Espécie: Melissa officinalis L. (ITIS
REPORT, 2002).

a.2 Numero Serial Taxonémico (TSN): 32565 (ITIS
REPORT, 2002)

a.3 Nomes populares: erva-cidreira (CRUZ, 1964; SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988), cidreira (BEZERRA, 1977),
balm, citronellae, cure-all, honey plant, dropsy, melissae,
melissa, sweet (GARDINER, 2000), cidrilha, cha-de-franca,
melissa romana (CRUZ, 1964).

a.4 Descric8o: espécie arbustiva, caules ligeiramente
lignificados na base, de secdo quadrangular. Folhas
opostas, ovais, verde-claras e brilhantes, denteadas e com
glandulas de Oleo essencial. Flores esbranquicadas,
reunidas em inflorescéncias glomerulares, axilares. Exala
odor semelhante ao limao (SANTOS; TORRES; LEONART,
1987).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 AcBes el/ou utilizacdo populares: excitante e
antiespasmadico (CRUZ, 1964). Tobnico para o sistema
nervoso, agitacdes nervosas, histeria, insénia, dores de
cabeca e enxaquecas, problemas digestivos, priséo de
ventre, gases intestinais e falta de apetite (BEZERRA,

119



1977). Calmante, combate a insbnia (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988).

b.2 Parte utilizada: folhas (CRUZ, 1964; SANTOS; TORRES;
LEONART, 1987).

b.3 Forma de uso: Oleo essencial (GARDINER, 2000),
infuso (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988; CRUZ, 1964).

c) Dados Farmacolégicos

120

c.1 Screening: Duke (2004) referencia 316 atividades
biolégicas distintas, associadas aos quimicos abaixo
relacionados:

(+)-CITRONELLAL Broto 39 - 975 ppm; 1,2-HUMULENE-
EPOXIDE Broto; 1-OCTEN-3-OL Broto 1 - 50 ppm; 10-
(ALPHA)-CADINOL Planta 1 - 8 ppm; 2-PHENYLETHANOL
Cultura de tecidos; 2Z,4E,6E-ALLOFARNESENE Broto; 3-
OCTANOL Broto 1 - 8 ppm; 3-OCTANONE Broto 1 - 15
ppm; 3E,6E-ALPHA-FARNESENE Broto 5 - 40 ppm; 6-
METHYL-5-HEPTEN-2-ONE Broto 3 - 24 ppm; ALPHA-
CADINENE Broto; ALPHA-CADINOL Broto 1 - 120 ppm;
ALPHA-COPAENE Broto 4 - 120 ppm; ALPHA-CUBEBENE
Broto 1 - 38 ppm; ALPHA-HUMULENE Broto 1 - 80 ppm;
ALPHA-MUUROLENE Broto 3 - 24 ppm; BENZALDEHYDE
Cultura de tecidos; BETA-BOURBONENE Broto 1 - 48 ppm;
BETA-CARYOPHYLLENE Broto 1 - 870 ppm; BETA-
CARYOPHYLLENE-EPOXIDE-I Broto 1 - 8 ppm; BETA-
CARYOPHYLLENE-EPOXIDE-II Broto 5 - 40 ppm; BETA-
CUBEBENE Broto 3 - 24 ppm; BETA-ELEMENE Broto 4 - 32
ppm; BETA-GUAIENE Broto; BETA-SITOSTEROL Cultura
de tecidos; BICYCLOGERMACRENE Broto 1 - 8 ppm;
CADINA-1,4-DIENE Broto; CAFFEIC-ACID  Planta;
CAMPESTEROL Cultura de tecidos; CARYOPHYLLENE-
OXIDE Planta 0.5 - 225 ppm; CATECHINS Planta 30,000 -
50,000 ppm; CHLOROGENIC-ACID Planta; CIS-3-HEXEN-
1-OL Broto 2 ppm; CIS-OCIMENE Broto 1 - 24 ppm; CIS-
ROSENOXIDE Broto 1 - 8 ppm; CITRAL-A Broto; CITRAL-B
Broto; CITRONELLAL Broto 1 — 2.900 ppm; CITRONELLIC-
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ACID Broto 3 - 24 ppm; CITRONELLOL Broto 10 - 80 ppm;
COPAENE Planta 4 - 120 ppm; DELTA-CADINENE Broto 1 -
145 ppm; DELTA-CADINOL Broto 1 - 16 ppm; DELTA-
OCTALACTONE Cultura de tecidos; E-BETA-FANESENE
Broto 3 - 24 ppm; EO Broto 100 — 2.500 ppm; EUGENYL-
ACETATE Planta; FAT Semente 115.000 ppm; FURFURAL
Cultura de tecidos; GAMMA-CADINENE Broto 1 - 25 ppm;
GERANIAL Broto 15 — 1.190 ppm; GERANIC-ACID Broto;
GERANIOL Broto 1 - 65 ppm; GERANYL-ACETATE Broto
0,3 - 155 ppm; GERMACRA-1-(10)E,5E-DIEN-4-OL Broto 30
- 230 ppm; GERMACRENE-D Broto 4 — 1.080 ppm;
HEXANOIC-ACID Cultura de tecidos; ISOGERANIAL Broto
2 - 16 ppm,; ISOPULEGOL Broto 10 - 70 ppm; LIMONENE
Broto; LINALOL Broto 1 - 16 ppm; LUTEOLIN-7-
GLUCOSIDE Broto; METHYL-CITRONELLATE Broto 50 -
390 ppm; METHYL-HEPTENONE Broto 2 - 215 ppm;
METNYL-GERANIATE Broto 4 - 32 ppm; MYRCENE Broto 1
- 8 ppm; N-DOCOSANE Cultura de tecidos; N-EICOSANE
Cultura de tecidos; N-HENEICOSANE Cultura de tecidos;
N-HEPTADECANE Cultura de tecidos; N-HEXADECANE
Cultura de tecidos; N-NONADECANE Cultura de tecidos; N-
OCTADECANE Cultura de tecidos; N-PENTADECANE
Cultura de tecidos; N-TETRADECANE Cultura de tecidos; N-
TRIDECANE Cultura de tecidos; NERAL Broto 10 - 900
ppm; NEROL Broto 1 - 24 ppm; OCTANOIC-ACID Cultura
de tecidos; OCTYL-BENZOATE Broto; OLEANOLIC-ACID
Broto; P-CYMOL Broto; POMOLIC-ACID Broto; PROTEIN
Semente 293.000 ppm; PROTOCATECHUIC-ACID Planta;
RHAMNAZIN Planta; ROSMARINIC-ACID Folhas; Planta
8,400 - 37,000 ppm; STACHYOSE Planta; SUCCINIC-ACID
Planta; T-CADINOL Broto 3 - 24 ppm; T-MUUROLOL Broto
5 - 40 ppm; THYMOL Planta; TRANS-OCIMENE Planta 1 —
25.055 pp; TRANS-ROSENOXIDE Broto 0.5 - 4 ppm;
URSOLIC-ACID Planta; WAX Planta.

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

Reacdes alérgicas: casos de dermatite por contato tem sido
reportados (GARDINIER, 2000).
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O citral, componente do O4leo essencial pode elevar a
pressdo intraocular em macacos. Nd@o h4 registro deste
efeito em humanos (GARDINER, 2000).

Pessoas com problemas na tiredide como a doenca de
Grave devem utiliza-la com cautela, dado o seu potencial
inibidor de certos hormdnios tireoidianos (GARDINIER,
2000).

Estudos em animais mostram incremento no efeito hipnético
de barbituricos (GARDINIER, 2000).

Pode haver interferéncia na atividade de drogas utilizadas
no combate as disritmias (KUHN, 2002).

O seu uso pode reduzir a absorcdo de diuréticos, carbonato
de célcio, carbonato de cromo e outros antiacidos (KUHN,
2000).

O uso de erva-cidreira concomitante com depressores do
SNC pode potencializar os seus efeitos (MICHIGAN
HEALTH SYSTEM DRUG INFORMATION SERVICE, 1999).
Estudos sugerem que o uso da suas folhas como sedativo é
questionavel. Apenas o 6leo essencial mostrou alguma
atividade, porém ndo dose-dependente, o que sugere um
efeito ndo-especifico (TYLER, 1999).



28 ERVA CIDREIRA (2)

Segundo Matos (1988), o nome popular “erva cidreira” é
atribuido na Regido Nordeste do Brasil & espécie Lippia alba (Mill.)
N. E. Brown. Diversos estudos demonstram a existéncia de
quimiotipos, com diversas caracteristicas morfologicas, de habito e
farmacoldgicas (SCHEFFER; MING; ARAUJO, 2003). Matos (1988)
faz referencia a tres variedades encontradas no Nordeste brasileiro,
em concordancia com seu perfil fitoquimico.

a) Dados Botanicos:

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida  Sub-
classe: Asteridae Ordem: Lamiales Familia: Verbenaceae
Género: Lippia Espécie: Lippia alba (P. Mill.) N.E. Br. ex
Britt. & Wilson (ITIS REPORT, 2002). Sinénimos: Lantana
alba P. Mill., Lippia geminata Kunth (ITIS REPORT, 2002).

a.2 Numero Seria Taxonémico: 32067.

a.3 Nomes populares: erva cidreira (MATOS, 1988; MATOS,
2002), bushy lippia, White lippia (ITIS REPORT, 2002).

a.4 Descric8o: arbusto de altura méxima oscilando entre 1 a
2 metros,com ramos finos, esbranquicados, arqueados e
guebradicos. Folhas opostas, elipticas e de largura variavel,
com bordos serreados e apice agudo. Flores reunidas em
inflorescéncias capituliformes de eixo curto, que apresentam
dois tamanhos diferentes. No tipo 1, folhas &speras,
grandes e inflorescéncias com até 8 flores liguladas
externas em torno de um amplo conjunto de flores ainda
fechadas. No tipo 2 e 3, folhas menores e macias, com
inflorescéncias menores, com pequeno disco central de
flores ainda ndo desenvolvidas, rodeadas por apenas 3 a 5
flores liguladas (MATOS, 1988).
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b) Dados Etnobotéanicos

b.1 Acdesl/indicacBes populares: calmante, espasmolitica,

analgésica, tratamento de estados de nervosismo e
intranquilidade (MATOS, 1988)

b.2 Parte utilizada: folhas (MATOS, 1988).

b.3 Forma de uso: interno — infusdo, xarope (MATOS,

1988).

c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2003) referencia 132 diferentes
atividades biolégicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1,8-CINEOLE Toda a planta; 2-UNDECANONE Toda a
planta; ALPHA-PINENE Toda a planta;, BETA-
CARYOPHYLLENE Folha 300 ppm; CAMPHOR Toda a
planta; CITRAL Toda a planta; EO Folha 1.200 ppm;
GERANIOL Toda a planta; LIMONENE Toda a planta;
LINALOL Toda a planta; LIPPIONE Toda a planta; NERAL
Toda a planta.

ppm = partes por milhdo
tr = traco.
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29 ERVA-DOCE

Também conhecido como Anis, 0 seu uso € documentado
desde o antigo Egito. De origem africana, € utilizada como
condimento e raramente é cultivada (BRAGA, 1960).

a) Dados Botanicos

a.l Classificagdo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisdo: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-Classe: Rosidae Ordem: Apiales
Familia: Apiaceae Género: Pimpinella Espécie:
Pimpinella anisum L. (ITIS REPORT, 2002). Sinénimo:
Anisum vulgare Gaertner (ITIS REPORT, 2002)

a.2 Numero Serial Taxondmico (TSN): 29822 (ITIS
REPORT, 2002)

a.3 Nomes comuns: anis, erva-doce (BRAGA, 1960;
SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).

a. 4 Descricdo: espécie herbacea, anual, de pequeno porte.
Caule com secdo circular, estriado, ramificado na
extremidade superior. Folhas inferiores com bordos
denteados. Folhas medianas sé@o divididas em trés
segmentos profundos as superiores, em lancinias. Flores
brancas, reunidas em inflorescéncias tipo umbela. Frutos
ovéides, um pouco alongados (TORRES; SANTOS;
LEONART, 1988).

b) Dados etnoboténicos

b.l1 AcbBes elou utilizacdo populares: condimento,
estimulante, carminativo (BRAGA, 1960), expectorante,
combate contracdes musculares bruscas (antiespasmadico),
auxiliar na expulsdo de gases intestinais (TORRES;
SANTOS; LEONART, 1988).

b. 2 Parte utilizada: frutos (TORRES; SANTOS; LEONART,
1988).
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b.3 Forma de uso: infuso (TORRES; SANTOS; LEONART,
1988)

c) Dados Farmacolégicos

c.1 Screening: Duke (2003) referencia 638 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1-(1-METHYL-CYCLOHEXYL)-2-HYDROXY-4-METHYL-

BENZENE-MET.-CHAV Planta; 1-METHYL-4-(1-PROPENYL)-
BENZENE Planta; 1-METHYL-4-ISOBUTYLBENZENE Planta; 1-
PROPENYL-2-HYDROXY-5-METHOXY-BENZENE-2-(2

METHYL-BUTYRATE) Fruto; 2,6,10,14-TETRAMETHYL-
PENTADECANE Planta; 4-(BETA-D-GLUCOPYRANOSYLOXY)-
BENZOIC-ACID Planta; 4-METHOXY-2-(TRANS-1-PROPENYL)-
PHENYL-2-METHYLBUTYRATE  Planta; ACETALDEHYDE
Fruto; ACETOANISOLE Fruto 100 ppm; ALPHA-PINENE Fruto 1
- 306 ppm; ALPHA-TERPINEOL Fruto 1 ppm; ALPHA-
ZINGIBERENE Planta; ANETHOL-GLYCOL Planta;
ANISALDEHYDE Fruto 300 ppm; ANISIC-ACID Fruto;
ANISKETONE Fruto 731 ppm; ANISYL-ALCOHOL Fruto 100 —
1.750 ppm; APIGENIN-7-GLUCOSIDE Fruto; AR-CURCUMENE
Fruto 200 ppm; ASCORBIC-ACID Fruto 8 - 9 ppm; ASH Fruto
66.000 — 77.000 ppm; BERGAPTEN Fruto; BETA-AMYRIN
Planta; BETA-BISABOLENE Planta; BETA-CARYOPHYLLENE
Planta; BETA-FARNESENE Planta; BETA-PINENE Fruto 1 ppm;
BORON Fruto 20 ppm; CAFFEIC-ACID Planta; CALCIUM Fruto
7138 - 7.843 ppm; CAMPHENE Fruto 119 ppm;
CARBOHYDRATES Fruto 509.000 — 552.000 ppm; CARVENE
Fruto 4,240 ppm; CHLOROGENIC-ACID Planta; CHOLINE
Planta; CIS-ANETHOLE Fruto 200 ppm; CIS-OCIMENE Fruto 25
ppm; COPPER Semente 9 ppm; D-CARVONE Planta:
DIANETHOLE Fruto; DIHYDROCARVYL-ACETATE Planta; EO
Planta 10.000 — 60.000 ppm; EPOXY-PSEUDOISOEUGENOL-
(2-METHLY-BUTYRATE) Planta:; ESTRAGOLE Fruto;
EUGENOL Planta; FAT Fruto 176.000 — 304.000 ppm; FIBER
Fruto 161.000 ppm; FURFURAL Fruto 30.000 ppm; GAMMA-
HIMACHALENE Planta; HYDROQUINONE Planta;
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IMPERATORIN Folha; IRON Fruto 391 - 409 ppm;
ISOCARYOPHYLLENE Planta; ISOCHAVIBETOL Fruto 250
ppm; ISOORIENTIN Planta; ISOVITEXIN Fruto; LIMONENE
Fruto 25 - 459 ppm; LINALOL Fruto 50 ppm; LUTEOLIN-7-0-
XYLOSIDE Planta; LUTEOLIN-7-GLYCOSIDE Planta;
MAGNESIUM Fruto 1.878 ppm; MANGANESE Fruto 23 ppm;
MANNITOL Raiz; METHYL-CHAVICOL Fruto 1,050 ppm;
MYRICANOL Raiz; MYRISTICIN Planta; P-CREOSOL Planta; P-
CRESOL Planta; P-METHOXYPHENYLACETONE Planta;
PHELLANDRENE Fruto 408 ppm; PHOSPHORUS Fruto 4.862
ppm; PHOTOANETHOLE Fruto: POTASSIUM Fruto 15,923
ppm; PRISTANE Planta: PROAZULENE Planta: PROTEIN
Fruto 188.000 - 213.000 ppm;PSEUDOISOEUGENOL-(2-
METHYL-BUTYRATE) Planta; QUERCETIN-3-GLUCURONIDE
Planta; QUERCETIN-GLUCOSIDES Fruto; RUTIN Fruto;
SABINENE Fruto 1 ppm; SCOPARONE Folha; SCOPOLETIN
Fruto, folha; SESELIN Folha; SODIUM Fruto 177 ppm;
SQUALENE Planta; STIGMASTEROL Planta; TRANS-
ANETHOLE Planta 14.000 — 54.000 ppm; UMBELLIFERONE
Fruto; UMBELLIPRENINE Planta; ZINC Fruto 59 ppm.

ppm = Partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes

o Seu uso concomitante com litio deve ser evitado. A
eliminacdo de sbédio através da sua acgdo diurética pode
potencializar os efeitos toxicos deste elemento (KUHN,
2002).

o Existem relatos de irritagBes cutaneas e alergias causadas
pela erva-doce (HERB MED, 2004).

o O fitoquimico anethole pode gerar dermatites de contato
(CAPASSO et al, 2000).

o O trans-anethole oxide € mutagénico para Salmonella e
cancerigeno em camundongos (HERB MED, 2004)

o Aperitivos & base de anis aumentam o risco de cancer de
esofago e hipertensdo (HERBMED, 2004).
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Nas doses recomendadas, a erva-doce é atdxica (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988).

Pode provocar crises hipertensivas (JENSEN, 2003).

Pode interagir com a warfarin, potencializando o seu efeito
(JENSEN, 2003).

O uso concomitante com diuréticos (acetazolamida, tiazidas)
deve ser evitado, uma vez que ha risco de potencializacdo
(I-CARE, 2003).



30 ERVA MATE

Apesar da sua denominacao llex paraguaiensis, € de fato
uma espécie brasileira, de grande valor medicinal. Desenvolve-se
bem em solos arenosos, em especial na regido de clima mais
ameno, nos estados do Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul
(CRUZ, 1964).

a) Dados Botéanicos

a.l  Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino:
Tracheobionta Diviséo: Magnoliopsida Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Rosidae Ordem: Celastrales
Familia: Aquifoliaceae Género: llex Espécie: llex
paraguariensis A. St. Hil. (IT IS, 2004). Sinénimos: llex
paraguayensis Lambert, llex brasiliensis (CRUZ, 1964)

a.2 Nomes populares: erva mate (CRUZ, 1964), erva de séo
bartolomeu, cha de mate, cha dos jesuitas, cha das
missbes, orelhas de burro (CRUZ, 1964), paraguay tea,
american holly (DUKE, 2004).

a.3 Descricdo: arbusto ou arvore de até 8 metros de altura.
Tronco e ramos de aparéncia lisa. Folhas alternadas, lisas,
de consisténcia dura, alongadas, lanceoladas, com nervuras
salientes e bordas serreadas. Flores miudas e brancas.
Drupas arredondadas ou eventualmente mais ou menos
elipticas, de cor vermelha, pequenas, com apenas 4
sementes, tendo na parte superior, um estigma branco-r6xo
(CRUZ, 1964).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes/indicacbes populares: energético, laxante,
estimulante, estomaquico, auxilia a circulagdo do sangue,
combate a dispepsia (CRUZ, 1964), digestivo, diurético, anti-
reumético, relaxante (ERVAMATE.COM, 2004).

b.2 Parte usada: folhas (CRUZ, 1964)
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b.3 Forma de uso: interno - infuso, cozimento, coquetel
(CRUZ, 1964).

c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2003) referencia 314 diferentes
atividades bioldgicas/aplicagfes, bem como 0s quimicos
abaixo relacionados:

2,5-XYLENOL Folha; 4-OXOLAURIC-ACID Folha; 5-O-
CAFFEOYLQUINIC-ACID Folha; ASH Folha 42.500 ppm;
Semente 13.000 ppm; BETA-AMYRIN Folha; BUTYRIC-
ACID Folha; CAFFEINE Folha 2.000 — 20.000 ppm;
CHLOROGENIC-ACID Folha; CHLOROPHYLL Folha
19.000 ppm; CHOLINE Folha; EO Folha 3.000 ppm; FAT
Semente 161.000 — 173.000 ppm; FIBER Folha 176.800
ppm; INOSITOL Folha; ISOBUTYRIC-ACID Folha;
ISOCAPRONIC-ACID Falha; ISOVALERIC-ACID Folha;
NEO-CHLOROGENIC-ACID Folha; NICOTINIC-ACID Folha;
NITROGEN Folha 30.000 ppm; PANTOTHENIC-ACID
Folha; PRBER Semente 520.000 — 560.000 ppm; PROTEIN
Folha 190.000 ppm; Semente 64.000 — 69.000 ppm;
PYRIDOXINE Folha; RESIN Folha 48,000 ppm; RESINIC-
ACID Folha; RIBOFLAVIN Folha; RUTIN Folha; STEARIC-
ACID Folha; TANNIN Folha 40,000 - 160.000 ppm;
THEOBROMINE Folha 960 — 5.000 ppm; THEOPHYLLINE
Folha 500 ppm; TRIGONELLINE Folha; URSOLIC-ACID
Folha; VANILLIN Folha; WATER Folha 55.000 ppm;
Semente 72.000 ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacées
medicamentosas e contra-indicacdes

O Geénero llex esta listado na “poisonous plants database”
por seu potencial toxico (US FOOD AND DRUG
ADMINISTRATION, 2003)
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O uso da erva mate pode acarretar problemas hepaticos,
gracas ao seu conteudo de xantines (CAPASSO et al,
2000).

O uso de infusbes de mate por fumantes pode aumentar o
risco de cancer de bexiga (STEFANI et al, 1991).

Embora o0os mecanismos envolvidos ndo estejam
esclarecidos, o consumo de mate pode levar ao
desenvolvimento de canceres na boca, faringe, laringe,
estfago (GOLDEMBERG, GOLZ AND JOACHIMS, 2003) e
intestinos (STEFANI et al, 1996).

O consumo de mate em grandes quantidades pode
aumentar em 3 vezes o risco de desenvolvimento de cancer
renal (STEFANI et al, 1998)

O consumo da infusdo de mate em temperaturas muito
elevadas pode ser um fator de incremento nos processo de
carcinogénese relacionados ao seu consumo (BARROS et
al, 2000).
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31 ESPINHEIRA SANTA

Nativa de muitas partes da América do Sul, inclusive Brasil.
Esta espécie tem uma histéria de uso documentada mais extensa
nas regides urbanas do que nas areas tribais.

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Rosidae Ordem: Celastrales Familia: Celastraceae
Género: Maytenus (ITIS REPORT, 2002) Espécie:
Maytenus ilicifolia Martius (CRUZ, 1964). Sinénimos:
Celastrus ilicinus Gymnosporia ilicina, Maytenus ilicina.

a.2 Nomes populares: espinheira santa (CRUZ, 1960),
cancerosa, cangorosa, maiteno, limdosinho, cancrosa,
salva-vidas, coromilho do campo, espinho de Deus (CRUZ,
1964)

a.3 Descricdo: sub-arbusto bastante ramificado, (CRUZ,
1964), geralmente de pequeno porte (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988), porém podendo atingindo até 5 m de
altura, com caule lenhoso, folhas lanceoladas, alternadas,
coridceas, denteadas, pontiagudas, de 4 a 12 cm de
comprimento. O Fruto é do tipo capsula, achatado, com dois
compartimentos com as sementes (CRUZ, 1964). Flores
hermafroditas, pentdmeras, reunidas em inflorescéncias
axilares (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988)

b) Aspectos Etnobotanicos

b.1 Acdes/indicacdes populares: analgésica, desinfetante,
tbnica, cicatrizante (CRUZ, 1964), empregada na acidez e
ulceracbes do estdmago, levemente laxativa e diurética
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).

b.2 Partes utilizadas: folhas (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988), cascas, raizes.
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b.3 Formas de uso: interno - Infuso e tintura (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988), decoccao, po.

c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: atropcangorosin, cangoaronin, cangorins A
thru J, cangorinine, cangorosin A & B, celastrol, dispermoaol,
dispermone, friedelan, friedelin, friedelinol, friedoolean,
friedooleanan, ilicifolin, ilicifolinoside A thru C, kaempferol
trisaccharides, kaempferol disaccharides, maitenine,
maytanbutine, maytanprine, maytansine, maytenin,
maytenoic acid, maytenoquinone, pristimeriin, pristimerin,
quercetin trisaccharides, quercitrin, salaspermic acid,
tingenol, tingenone. Carlini (1983) associa a Nor-pseudo-
efedrina as folhas de espécies do Género Mytenus.

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes

medicamentosas e contra-indicacdes

Em periodos de lactacdo, ndo deve ser consumida uma vez
que reduz a producdo de leite (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988; CRUZ, 1964; RIO DE JANEIRO, 2002).
Rizzini (1983) associa a esta espécie propriedades
psicoativas.

Suas folhas  contém nor-pseudo-efedrina  (fenil-
propanolamina), com estrutura quimica e ac¢do estimulante
do SNC semelhante aos da anfetamina, embora menos
intensos (CARLINI, 1983).



32 EUCALIPTO

Nome popular atribuido as espécies inseridas no género
Eucalyptus (ITIS REPORT, 2002), de grande importancia econémica
e medicinal. Sdo espécies de rapido crescimento e facil aclimatagéo
(CRUZ, 1964). Originarias da Australia e ilhas adjacentes estao
atualmente disseminadas por todo o mundo. Somente s&o
medicinais as espécies que possuem folhas aromaticas (MATOS,
1988).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida  Sub-
classe: Rosidae Ordem: Myrtales Familia: Myrtaceae
Género: Eucalyptus Espécie: Eucalyptus globulus Labill.
(ITIS, 2004). Sinébnimos: Eucaliptus globulosus St.-Lag.
(MATOS, 2002).

a.2 Nomes populares: eucalipto medicinal (MATOS, 2002;
MATOS, 1988), eucalipto (MATOS, 2002; BRAGA, 1960;
CRUZ, 1964, MATOS 1988), blue gum, eucalypt, tasmanian
blue gum (ARS USDA, 2003), blue gum eucalyptus (ITIS,
2004).

a.3 Descric8o: espécie arborea, perenifolia (RENOBALES;
SALLES, 2001), podendo alcancar até 70 m de altura. Seu
porte inicial € piramidal, com a idade, os ramos inferiores
inclinam-se para o solo e a copa torna-se irregular e pouco
densa, de cimo marcescente. A casca lisa, acinzentada ou
castanha (BRAGA, 1960), forma ritidomas que se
desprendem em tiras longitudinais. Possui folhas de dois
tipos: nos espécimes mais jovens ou em ramos que brotam
das partes mais elevadas, séo opostas, ovais e sésseis. Em
espécimes mais velhos séo alternas, menos coridceas, com
limbo assimétrico falciforme, pecioladas. Ambos os tipos
sdo dotadas de glandula secretoras no mesdfilo, visiveis
contra luz como pontos mais claros (RENOBALES; SALLES,
2001). As folhas mais velhas sdo mais longas, com até 30
cm de comprimento, e diferenciam-se também pelo odor
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(MATOS, 1988). As flores brancas, grandes e vistosas
(BRAGA, 1960), sdo axilares de pedunculo curto,
constituidas de uma durissima provida de tampa. Ao
abrirem, surgem varios estames longos e amarelados
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988). O ovario € infero e
frutifica em uma cépsula lenhosa deiscente com 4 ou 5
valvas (RENOBALES; SALLES, 2001).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 AcbGes e/ou utilizacdo populares: expectorante e
antisséptico das vias respiratérias (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988), antigripal, balsdmico e adstringente
(MATOS, 1988).

b.2 Partes utilizadas: folhas (MATOS, 1988; SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988).

b.3 Formas de uso: internamente: infuso, inalagdo (MATOS,
1988; SANTOS; TORRES; LEONART, 1988), tintura
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).

¢) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2003) referencia 492 diferentes
atividades biol6gicas/aplicacdes, bem como 0s quimicos
abaixo relacionados:

1,8-CINEOLE Folha 3.500 - 29.750 ppm; 11,12-
DEHYDROURSOLACTONE-ACETATE Folha; Céra; 3-
ISOPROPYLIDEN-1-ACETYL-5-CYCLOPENTENE Folha; 3-
OMETHYLELLAGIC-ACID-4RHAMNOSIDE Casca;
Madeira; ALLO-AROMADENDRINE Toda a planta; ALPHA-
AROMADENDRENE Folha; ALPHA-EUDESMOL Toda a
planta; ALPHA-PHELLANDRENE Folha; ALPHA-PINENE
Folha, AROMADENDRENE Folha 50 - 350 ppm; BETA-
DIKETONE Folha; Cera; BETA-EUDESMOL Toda a planta;
BETA-PINENE Folha; BUTYRALDEHYDE Folha; CAFFEIC-
ACID Folha; CAMPHENE Folha; CAPROALDEHYDE Folha;
CARVONE Folha; CHLOROGENIC-ACID Casca; Madeira;
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o

CITRIODOROL Toda a planta; CUMINALDEHYDE Folha 25
- 135 ppm; D-CATECHOL Casca: Madeira; D-LINALOL
Folha; D-MYRTENAL Folha; D-MYRTENOL Folha; D-
VERBENONE Folha; ELLAGIC-ACID Folha: Caule; EO
Folha 5.000 — 35.000 ppm; EPIGLOBULOL Folha 28.000
ppm; ETHANOL Folha; EUCALYPTIN Folha; EUGLOBAL-
IA1l Toda a planta; EUGLOBAL-IB Toda a planta;
EUGLOBAL-IC Toda a planta; EUGLOBAL-IIA Toda a
planta; EUGLOBAL-IIB Toda a planta; EUGLOBAL-IIC Toda
a planta; EUGLOBAL-IIl Bud 100 ppm; Folha 10 ppm;
EUGLOBAL-IVB Toda a planta; EUGLOBAL-VII Toda a
planta; EUGLOBOL-IA2 Toda a planta; FERULIC-ACID
Folha; GALLIC-ACID Casca,Folha: Caule; GAMMA-
TERPINENE Folha; GENTISIC-ACID Folha; GLOBULOL
Folha;, HYPEROSIDE Folha; |-TERPINEOL Folha;
ISOAMYL-ALCOHOL Folha; LEDOL Folha; P-CYMENE
Folha; PARAFFIN Folha 20.000 ppm; PINENE Folha 1.200
— 8.400 ppm; PINOCARVEOL Folha 20 - 140 ppm;
PINOCARVONE Folha; PROTOCATECHUIC-ACID Folha;
QUERCETIN Folha; QUERCETOL Toda a planta;
QUERCETOL-3-GLUCOSIDE Toda a planta; QUERCETRIN
Folha; QUERCITRIN Toda a planta; RUTIN Folha; TRANS-
PINOCARVEOL Folha; TRITRIACONTANE-16,18-DIONE
Toda a planta; VALERALDEHYDE Folha; VIRIDIFLOROL
Folha.

ppm = parts per million
tr = trace

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes

Eucalyptus globulus Labill. encontra-se listada na
“Poisonous plant database” da FDA pelo seu potencial
toxico (US FOOD AND DRUG ADMINISTRATION, 2003).

E. citriodora espécie muito empregada na medicina popular
Nordestina. Suas folhas ndo devem ser utlizadas em
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inalagBes ou saunas. O seu conteudo de citronelal é irritante
para a mucosa do trato respiratorio (MATOS, 1988).

o O seu uso pode causar nauseas, diarréia e vOmitos
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).

o O seu oleo essencial ndo deve ser utilizado durante a
gravidez (FERGUNSON, 2002).
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33 GENGIBRE

Provavelmente nativo do sudoeste da Asia, € cultivado nas
regides tropicais do mundo inteiro (WHO, 2003). A Historia do seu
uso é bem documentada. Na Europa, vem sendo utilizado ao menos
desde o Séc. 12. Estd presente nas modernas farmacopéias e
possui uma ampla gama de propriedades farmacoldgicas
comprovadas (DUKE, 2004; MOORE, 1995). E largamente cultivada
e empregada como condimento (MATOS, 1988).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisdo: Magnoliophyta Classe: Liliopsida
Sub-Classe: Zingibiridae Ordem: Zingiberales Familia:
Zingiberaceae Geénero: Zingiber Espécie: Zingiber
officinale Roscoe. (ITIS REPORT, 2002). Sindnimos:
Amomum zingiber L., Zingiber zingiber (L.) Karst
(IT1S,2004), Zingiber blancoi Massk (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2003).

a.2 Numero Serial Taxondmico (TSN): 42402 (ITIs
REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares: gengibre (MATOS, 1998) gengivre
(CRUZ, 1964), ginger, garden ginger (ITIS REPORT, 2002),
mangaratai, gengibre branco, gengibirra (BRAGA, 1960),
jiang (DARAMANANDA, 2000).

a.4 Descricdo: planta herbacea, anual (MATOS, 1988) de
rizoma perene, articulado, muito ramificado, levemente
achatado, epiderme rugosa. Ramos aéreos eretos. Folhas
disticas, lanceolada-lineares ou lanceoladas, de 18 a 28 cm
de comprimento por 1,5 a 2,5 cm de largura, sésseis, verde-
escuras, lisas na face superior e um tanto asperas na inferior
(BRAGA, 1960). Nervuras secundérias finas,
aproximadamente paralelas, e obliquas em relagdo ao apice
(WHO, 2003). Flores em espigas elipsbéides com 4 a 6 cm de
comprimento, de corola verde-amarelada. Fruto do tipo
capsula, subglobosa ou elipstide (BRAGA, 1960).
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b) Dados Etnobotéanicos

b.1 Acdes e/ou utilizagdo populares: combate as dispepsias,

inapeténcia e as cdlicas produzidas pelo acimulo de gases
intestinais. Tosses, bronquites, rouquiddo, resfriados,
“catarros” crénicos (BEZERRA, 1977), digestivo, carminativo
e revulsivo, sendo utilizado tratamento local de dores
causadas por traumatismos, principalmente nas articulacdes
e pescoco (MATOS, 1988). Excitante (CRUZ, 1964),
resfriados com calafrios, pielite aguda e crénica nos estagios
de miccdo dolorosa, mucopurulenta alcalina e
mucopurulenta apos a litiase, ureteralgia em geral, cistites e
uretrites em criangcas (MOORE, 1995).

b.2 Parte utilizada: rizoma (MATOS, 1988; SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988)

b.3 Formas de uso: infuso e pé (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988; WILKINSON, 1999), in natura (MATOS,
1988; WILKINSON, 1999), desidratado (WILKINSON, 1999),
xaropes (lambedores) e doces (CRUZ, 1964), 6leo essencial
(KU, 2003) e como tempero para carnes, doces e bebidas
(MATOS, 1988).

¢) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2004) referencia 754 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1,8-CINEOLE Rizoma 33 — 5.000 ppm;1-(4-HYDROXY-3-
METHOXYPHENYL)-3,5-DIACETOXYOCTANE Rizoma; 1-
(4-HYDROXY-3-METHOXYPHENYL)-3,5-OCTANEDIOL

Rizoma; 10-DEHYDROGINGERDIONE Rizoma; 10-
EPIZONARENE Oleo essencial; 10-GINGEDIOL Rizoma;
10-GINGERDIONE Rizoma; 10-GINGEROL Rizoma 200 —
1.862 ppm; 10-SHOGOAL Rizoma; 12-GINGEROL Rizoma;
14-GINGEROL Rizoma; 16-GINGEROL Rizoma; 2,2,4-
TRIMETHYL-HEPTANE Rizoma; 3-PHENYL-
BENZALDEHYDE Rizoma; 4-GINGEROL Rizoma; 4-
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PHENYL-BENZALDEHYDE Rizoma; 6,10-

DEHYDROGINGERDIONE Rizoma; 6-
DEHYDROGINGERDIONE Rizoma; 6-
DIHYDROGINGERDIONE Rizoma; 6-GINGEDIOL Rizoma;
6-GINGEDIOL-ACETATE Rizoma; 6-GINGEDIOL-

ACETATE-METHYL-ETHER Rizoma; 6-GINGEDIOL-
METHYL-ETHER Rizoma; 6-GINGERDIONE Rizoma; 6-
GINGEROL Rizoma 130 — 7.138 ppm; 6-METHYL-HEPT-5-
EN-2-ONE Rizoma 2 - 50 ppm; 6-
METHYLGINGEDIACETATE Rizoma; 6-
METHYLGINGEDIOL Rizoma; 6-PARADOL Rizoma; 6-
SHOGAOL Rizoma 40 - 330 ppm; 7-GINGEROL Rizoma; 8-
BETA-17-EPOXY-LABD-TRANS-12-ENE-15, 16-DIAL
Rizoma 40 ppm; 8-GINGEDIOL Rizoma; 8-GINGEROL
Rizoma 200 - 1.069 ppm; 8-SHOGAOL Rizoma:; 9-
GINGEROL Rizoma; 9-OXO-NEROLIDOL Rizoma;
ACETALDEHYDE Oleo essencial; ACETIC-ACID Rizoma;
ACETONE Oleo essencial; ALANINE Rizoma 310 — 1.793
ppm; ALBUMIN Rizoma 4.984 - 45.924 ppm; ALLO-
AROMADENDRINE Rizoma 1 - 70 ppm; ALPHA-CADINENE
Rizoma; ALPHA-CADINOL Rizoma; ALPHA-COPAENE
Rizoma; ALPHA-CURCUMENE Rizoma,; ALPHA-
FARNESENE Rizoma 20 — 1.250 ppm; ALPHA-LINOLENIC-
ACID Rizoma 340 - 3.190 ppm; ALPHA-MUUROLENE
Rizoma; ALPHA-PHELLANDRENE Rizoma 3 - 200 ppm;
ALPHA-PINENE Rizoma 10 - 1.950 ppm; ALPHA-
SELINENE Rizoma; ALPHA-TERPINENE Rizoma 0,5 - 35
ppm; ALPHA-TERPINEOL Rizoma 8 - 500 ppm; ALPHA-
ZINGIBERENE Rizoma: 74 - 4.600 ppm; ALUMINUM
Rizoma 663 ppm; ANTI-METHYL-10-SHOGOAL Rizoma,;
ANTI-METHYL-6-SHOGAOL Rizoma; ANTI-METHYL-8-
SHOGAOL Rizoma; AR-CURCUMENE Rizoma 20 — 9.520
ppm; ARGININE Rizoma 430 - 2.486 ppm;
AROMADENDRINE Rizoma; ASCORBIC-ACID Rizoma 317
ppm; ASH Rizoma 7.700 — 200.000 ppm; ASPARAGINE
Rizoma 500 ppm; ASPARTIC-ACID Rizoma 2.080 — 11.990
ppm; BETA-BISABOLENE Rizoma 5 — 3.600 ppm; BETA-
BISABOLOL Rizoma 5 - 295 ppm; BETA-CAROTENE
Rizoma 4 ppm; BETA-CARYOPHYLLENE Rizoma 0,7 - 45
ppm; BETA-ELEMENE Rizoma 2 - 500 ppm; BETA-
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EUDESMOL Rizoma 7 - 465 ppm; BETA-HIMACHALENE
Rizoma; BETA-IONONE Rizoma; BETA-MYRCENE Rizoma
2 - 950 ppm; BETA-PHELLANDRENE Rizoma 32 — 2.850
ppm; BETA-PINENE Rizoma 4 - 265 ppm; BETA-SELINENE
Rizoma; BETA-SESQUIPHELLANDRENE Rizoma 20 -
6,012 ppm BETA-SITOSTEROL Planta; BETA-THUJONE
Rizoma; BETA-ZINGIBERENE Rizoma; BORNYL-ACETATE
Rizoma 2 - 105 ppm; BORON Rizoma 1 - 4 ppm; CAFFEIC-
ACID Rizoma; CALAMENEN Rizoma; CALCIUM Rizoma
150 — 3.458 ppm CAMPHENE Rizoma 28 — 6.300 ppm;
CAMPHENE-HYDRATE Rizoma; CAMPHOR Rizoma 1 - 60
ppm; CAPRIC-ACID Rizoma 1800 - 1.980 ppm;
CAPRYLIC-ACID Rizoma 70 - 380 ppm; CAPSAICIN Planta;
CAR-3-ENE Rizoma; CARBOHYDRATES Rizoma 92.000 —
823.240 ppm; CARYOPHYLLENE Oleo essencial;
CEDOROL Rizoma; CHAVICOL Rizoma; CHLOROGENIC-
ACID Planta; CHROMIUM Rizoma 6 - 20 pp; CINEOLE
Rizoma; CIS-10-SHOGOAL Rizoma; CIS-12-SHOGOAL
Rizoma; CIS-6-SHOGOAL Rizoma 40 ppm; CIS-8-
SHOGOAL Rizoma 40 ppm; CIS-BETA-
SESQUIPHELLANDROL Oleo essencial; CIS-HEXAN-3-OL
Rizoma; CIS-SESQUIABINENE-HYDRATE Rizoma; CIS-
SESQUISABINENE-HYDRATE Planta; CITRAL Rizoma
13.500 ppm; CITRONELLAL Rizoma 2 - 145 ppm;
CITRONELLOL Rizoma 2 — 6.500 ppm; CITRONELLYL-
ACETATE Rizoma; COBALT Rizoma 0,9 - 42 ppm;
COPPER Rizoma 3 - 16 ppm; CUMENE Rizoma 1 ppm;
CURCUMIN Planta; CYSTINE Rizoma 80 - 462 ppm; D-
BORNEOL Rizoma 14 — 1.102 ppm; DECANAL Planta 5 -
100 ppm; DECYL-ALDEHYDE Rizoma; DELPHINIDIN
Planta; DELTA-CADINENE Rizoma 1 - 65 ppm; DELTA-
CAR-3-ENE Rizoma; DEMETHYL-
HEXAHYDROCURCUMIN Rizoma; DIETHYLSULFIDE Oleo
essencial; DIHYDROGINGEROL Rizoma; DODECANOIC-
ACID Rizoma; ELEMOL Rizoma 3 - 190 ppm; EO Or 800 —
50.000 ppm Resin, Exsudato, Seiva 60.000 ppm; Rizoma
800 — 50.000 ppm; ETHYL-ACETATE Oleo essencial
ETHYL-ISOPROPYL-SULFIDE Oleo essencial; ETHYL-
MYRISTATE Rizoma; FARNESAL Rizoma 1 - 100 ppm;
FARNESENE Rizoma 245 - 4.910 ppm; FARNESOL
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Rizoma; Oleo Rizoma 7.000 — 77.000 ppm; FERULIC-ACID
Planta; FIBER Rizoma 9.000 — 171.000 ppm; FLUORINE
Rizoma 2 ppm; FRUCTOSE Rizoma,;
FURANOGERMENONE Rizoma; FURFURAL Planta;
GADOLEIC-ACID Rizoma 70 - 380 ppm; GAMMA-
AMINOBUTYRIC-ACID Rizoma; GAMMA-EUDESMOL
Rizoma 2 - 115 ppm; GAMMA-MUUROLENE Rizoma 7 -
455 ppm; GAMMA-SELINENE Rizoma 35 - 700 ppm;
GAMMA-TERPINENE Rizoma 0,4 - 25 ppm; GERANIAL
Rizoma 35 — 20.000 ppm; GERANIOL Rizoma 2 - 345 ppm;
GERANYL-ACETATE Rizoma; GERMANIUM Rizoma 87 -
169 ppm; GINGEDIACETATE Rizoma; GINGERENONE-A
Rizoma 118 ppm; GINGERENONE-B Rizoma 4,7 ppm;
GINGERENONE-C Rizoma 14,2 ppm; GINGEROL-
METHYL-ETHER Rizoma; GINGEROLS Rizoma 13.200
ppm; GINGERONE Rizoma; GLANOLACTONE Rizoma 120
ppm; GLOBULIN Rizoma 2.366 — 21.801 ppm; GLUCOSE
Rizoma; GLUTAMIC-ACID Rizoma 1.620 — 9.328 ppm
GLUTELIN Rizoma 2.506 — 23.091 ppm; GLYCINE Rizoma
430 — 2.486 ppm; GLYOXAL Oleo essencial; GUAIL Rizoma;
HEPTAN-2-OL Rizoma 1 - 135 ppm; HEPTAN-2-ONE
Rizoma; HEXAHYDROCURCUMIN Rizoma; HEXAN-1-AL
Rizoma 2 - 35 ppm; HEXANOL Rizoma; HISTIDINE Rizoma
300 — 1.738 ppm; HUMULENE Rizoma; IRON Rizoma 4 -
162 ppm; ISOEUGENOL-METHYL-ETHER Rizoma 0,6 - 40
ppm; ISOGINGERENONE-B Rizoma 4,7 ppm;;
ISOLEUCINE Rizoma 510 - 2.926 ppm;
ISOVALERALDEHYDE Oleo essencial; KAEMPFEROL
Planta; KILOCALORIES Rizoma 690 — 3.764 /kg ; LAURIC-
ACID Rizoma 390 — 3.630 ppm; LECITHIN Rizoma;;
LEUCINE Rizoma 740 — 4.257 ppm; LIMONENE Rizoma 17
— 1.050 ppm; LINALOL Rizoma 2 — 1.500 ppm; LINOLEIC-
ACID Rizoma 1.200 — 11.220 ppm; LYSINE Rizoma 570 —
3.110 ppm; MAGNESIUM Rizoma 430 — 2.690 ppm;
MANGANESE Rizoma 106 - 350 ppm; MENTHOL-
ACETATE Rizoma; METHIONINE Rizoma 130 - 737 ppm;
METHYL-10-SHOGOAL Rizoma; METHYL-12-GINGEROL
Rizoma; METHYL-6-GINGEROL Rizoma; METHYL-6-
SHOGOAL Rizoma; METHYL-8-GINGEROL Rizoma;
METHYL-8-SHOGOAL Rizoma; METHYL-ACETATE Oleo
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essencial; METHYL-ALLYL-SULFIDE Oleo essencial;
METHYL-CAPRYLATE Oleo essencial; METHYL-GLYOXAL
Oleo essencial; METHYL-HEPTENONE Rizoma; METHYL-
ISOBUTYL-KETONE Oleo essencial; METHYL-NONYL-
KETONE Rizoma; MUFA Rizoma 1.540 - 8.400 ppm;
MYRCENE Rf 2 - 950 ppm; MYRICETIN Planta; MYRISTIC-
ACID Rizoma 180 — 1.650 ppm; MYRTENAL Rizoma 0,5 -
30 ppm; N-BUTYRALDEHYDE Oleo essencial; N-DECANAL
Oleo essencial; N-HEPTANE Rizoma; N-NONANE Oleo
essencial; N-NONANOL Oleo essencial; N-NONANONE
Rizoma; N-OCTANE Oleo essencial; N-PROPANOL Oleo
essencial; N-UNDECANONE Rizoma; NEO-ISOPULEGOL
Rizoma; NERAL Rizoma 20 - 13.000 ppm; NEROL
Rizoma:; NEROLIDOL Oleo essencial; NIACIN Rizoma 5 -
135 ppm; NICKEL Rizoma 2 — 5,2 ppm; NITROGEN Rizoma
16.000 — 24.440 ppm; NONAN-2-OL Rizoma 5 - 100 ppm;
NONAN-2-ONE Rizoma 8 - 160 ppm; NONANAL Rizoma 2 -
50 ppm; NONYL-ALDEHYDE Rizoma; OCTAN-1-AL Rizoma
2 - 40 ppm; OLEIC-ACID Rizoma 1.190 — 11.000 ppm;
OXALIC-ACID Rizoma 5.000 ppm; P-COUMARIC-ACID
Rizoma 19 ppm; P-CYMEN-8-OL Rizoma 0,5 - 35 ppm; P-
CYMENE Rizoma 2 — 1.300 ppm; P-HYDROXY-BENZOIC-
ACID Planta; PALMITIC-ACID Rizoma 1.200 — 11.220 ppm

PALMITOLEIC-ACID Rizoma 210 - 1,145 ppm;
PANTOTHENIC-ACID Rizoma 2 - 11 ppm; PARADOL
Rizoma; PATCHOULI-ALCOHOL Rizoma; PENTOSANS
Rizoma; PERILLEN Rizoma; PERILLENE Rizoma 1 - 95
ppm; PHENYLALANINE Rizoma 450 - 2.455 ppm;
PHOSPHATIDIC-ACID Rizoma; PHOSPHORUS Rizoma
320 — 5.323 ppm; PHYTOSTEROLS Rizoma 150 - 913 ppm;
PIPECOLIC-ACID Rizoma 320 ppm; POTASSIUM Rizoma
2.640 — 25.079 ppm; PROLAMINE Planta 1.540 — 14.190
ppm; PROLINE Rizoma 410 - 2,376 ppm;
PROPIONALDEHYDE Oleo essencial; PROTEIN Rizoma
14.000 — 129.000 ppm; PUFA Rizoma 1.540 — 8.400 ppm;
QUERCETIN Planta; RAFFINOSE Rizoma; RIBOFLAVIN
Rizoma 5 ppm; ROSEFURAN Rizoma 1 - 90 ppm;
SABINENE Rizoma 0,5 - 35 ppm; SEC-BUTANOL Oleo
essencial; SELENIUM Rizoma; SELINA-3,7(11)-DIENE
Rizoma 1 - 65 ppm; SERINE Rizoma 450 — 2.596 ppm;
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SESQUITHUJENE Oleo essencial; SFA Rizoma 2.030 —
11.085 ppm; SHIKIMIC-ACID Folha; SHOGAOLS Rizoma
1.800 ppm; SILICON Rizoma 285 ppm; SODIUM Rizoma
60 - 709 ppm ; STARCH Rizoma 123.000 — 500.000 ppm;
STEARIC-ACID Rizoma 170 — 1.540 ppm; SUCROSE
Rizoma: TERPINEN-4-OL Rizoma; TERPINOLENE Rizoma
1 - 90 ppm; TERT-BUTANOL Oleo essencial; THIAMIN
Rizoma 3 ppm; THREONINE Rizoma 360 — 2.057 ppm; TIN
Rizoma 13 ppm; TRAN-6-SHOGOAL Rizoma 40 ppm;
TRAN-8-SHOGOAL Rizoma 40 ppm; TRANS-10-SHOGOAL
Rizoma; TRANS-12-SHOGOAL RizomaTRANS-BETA-
FARNESENE Rizoma 1 - 60 ppm; TRANS-BETA-
SESQUIPHELLANDROL Rizoma 6 - 360 ppm; TRANS-
LINALOL-OXIDE Rizoma; TRANS-NEROLIDOL Rizoma 5 -
350 ppm; TRANS-OCTEN-2-AL Rizoma; TRICYCLENE
Rizoma 2 - 115 ppm; TRYPTOPHAN Rizoma 120 - 693 ppm;
TYROSINE Rizoma 200 - 1.122 ppm; UNDECAN-2-OL
Rizoma 1 - 25 ppm; UNDECAN-2-ONE Rizoma; VALINE
Rizoma 730 - 4,202 ppm; VANILLIC-ACID Planta; VANILLIN
Planta; VIT-B-6 Rizoma 1,6 — 8,7 ppm; WATER Rizoma
93.090 — 930.000 ppm; XANTHORRHIZOL Rizoma 1 - 50
ppm; ZINC Rizoma 57 ppm; ZINGERBERONE Oleo
essencial; ZINGERONE Rizoma: ZINGIBAIN Rizoma;
ZINGIBERENE Rizoma 0,5 - 30 ppm; ZINGIBERENES
Rizoma 890 — 17.836 ppm; ZINGIBERENOL Rizoma,;
ZINGIBEROL Rizoma 8.000 ppm; ZINGIBERONE Rizoma
0,3 - 20 ppm; ZONARENE Oleo essencial;

ppm = partes por milhdo
tr = tragos

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes

Doses excessivas sdo contraindicadas em pacientes com
sangramentos, diabetes, problemas cardiovasculares e de
pressdo sanguinea (KU, 2003).

Tendo em vista a sua potente acdo inibidora da
Thromboxane synthetase (BACKON apud KUHN, 2002), o
seu uso concomitante ao de anticoagulantes, em especial
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com Warfarina (JENSEN, 2003) deve ser acompanhado,
dado o risco de potencializacdo dos seus efeitos, com
aumento de tempo sangramento (KU, 2003). Teoricamente,
0 UsSO concomitante com ervas ricas em coumarin, pode
afetar a agregacdo das plaquetas, aumentando o risco de
hemorragias (JELLY et al apud KU, 2003). Exemplos de
ervas que devem ser evitadas, dentre outras: angélica, anis,
arnica, asa fétida, boldo, camomila, alho, ginseng, maracuja
(JELLIN et al apud KU, 2003).

Sua administracdo oral é geralmente bem tolerada. Alguns
pacientes podem apresentar efeitos colaterais, incluindo
desconforto abdominal, diarréia e irritacdo na boca e
garganta (KU, 2003).

Em casos de overdose, ha risco de depressédo do SNC ou
de arritmias (FETROW apud KU, 2003).

O seu uso durante a gravidez ndo é recomendado
(FETROW apud KU, 2003), embora ndo existam estudos
conclusivos a este respeito, embora deva ser evitada a
ingestdo de quantidades superiores as utilizadas na culinaria
durante a gravidez e a lactacdo (JELLIN et al. Apud KU,
2003). Utilizado como condimento, ndo apresenta toxidez
(KUHN, 2003).

O uso concomitante com antieméticos pode levar a reacdes
alérgicas (JENSEN, 2003).

Pacientes que serdo submetidos a cirurgias devem
suspender a ingestdo de gengibre no minimo sete dias
antes desta (KUHN, 2002).

Incrementa a absorcéo de Sulfaguanadine.
(DHARAMANANDA, 2000).



34 GERGELIM

De origem Asiética e aclimatada no Brasil, é cultivada no
Nordeste (CRUZ, 1964) e nas regides tropicais e subtropicais da
Africa e Asia (BRAGA, 1960). Espécie de larga aplicacéo, desde a
culinaria até a medicinal (CRUZ, 1964). Talvez seja uma das
espécies mais oleaginosas (até 57% de 0Oleo de qualidade em suas
sementes) conhecida pelo homem (BRAGA, 1960). E um
valiosissimo recurso nutricional, uma vez que além do o6leo de
excelente qualidade com mdiltiplas aplicacBes, a torta residual
possui elevado teor protéico e é rica em aminoéacidos sulfurados
(EMBRAPA, 2002).

a) Dados botanicos

a.l Classificacdo: Reino: plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida  Sub-
classe: Asteridae Ordem: Scrophulariales Familia:
Pedaliaceae Género: Sesamum Espécie: Sesamun
orientale L. Sindnimo: Sesamun indicum L. (ITIS REPORT,
2002).

a.2 Numero Serial Taxondmico: 505186

a.3 Nomes populares: gergelim (CRUZ, 1964; BRAGA,
1960; BEZERRA, 1977),

girgilim, jerxelim (CRUZ, 1964), sesame (ITIS REPORT,
2002; DUKE, 2004), Ajonjoli, Beni, Bennesemente, Sesamo
(DUKE, 2004).

a.4 Descricdo: erva ereta, anual, simples ou ramificada, mais
ou menos pubescente, 1 a 2 metro de altura. Folhas
inferiores opostas e as mais altas alternas, oblongo-
lanceoladas, acuminadas no &pice. Ocasionalmente, sao
lobadas ou partidas. Flores solitarias, axilares, alvas ou
réseo-pélidas, réseo-purplreas ou réseo-vermelhas.
Cépsula loculicida, oblongo-linear, com um pequeno bico, 4-
sulcada, 2- a 3 cm de comprimento, com 4 ordens de
sementes pequenas (BRAGA, 1960).
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b) Dados Etnobotéanicos

b.1 AcBes e/ou utilizacdo populares: cosmeética, iluminacéo,
culinaria (BRAGA, 1960; BEZERRA, 1977), laxativo
(BEZERRA, 1977; CRUZ, 1964), ténico, reumatismo, artrite
e otalgias (CRUZ, 1964).

b.2 Parte utilizada: sementes (CRUZ, 1964; BEZERRA,
1977; BRAGA, 1960)

b.3 Formas de uso: interno — éleo, farinha ou fécula (CRUZ,

1964).

c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2003) referencia 167 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

2-ACETYL-3-METHYL-FURAN Semente; 2-ACETYL-
PYRROLE  Semente; 2-METHOXY-4-ETHYLPHENOL
Semente; 2-METHOXY-4-VINYL-PHENOL Semente;
ACETYL-PYRAZINE Semente; AGMATINE Folha;
ALANINE Semente 5.510 — 14.802 ppm; ALPHA-FORMYL-
PYRROLE Semente; ALPHA-GLOBULIN Semente; ALPHA-
LINOLENIC-ACID Semente 3.760 — 3.945 ppm; ALPHA-
TOCOPHEROL Semente 22 - 24 ppm; ARACHIDIC-ACID
Semente 1.312 — 6.910 ppm; ARGININE Semente 15.800 —
34.930 ppm; ASARININ Semente; ASH Folha 124.000 ppm;
Semente 42.270 — 65.000 ppm; ASPARTIC-ACID Semente
9.890 — 23.795 ppm; BETA-CAROTENE Semente; BETA-
SITOSTEROL Semente; BIOTIN Semente 0,06 ppm;
BORON Semente 4 - 13 ppm; CAFFEIC-ACID Fruto: Folha;
CALCIUM Semente 800 — 12.638 ppm; CARBOHYDRATES
Folha 593.000 ppm; Semente 3.900 — 245.990 ppm;
CEPHALIN  Semente  133.168 - 233.856 ppm;
CHLOROGENIC-ACID Folha; CHOLINE Semente 1,320
ppm; CHROMIUM Semente 1.4 ppm; CITRULLIN Folha;
COBALT Semente 0,3 ppm; COPPER Toda a planta 14 - 56
ppm; CYSTINE Semente 2.380 — 5.494 ppm; EPIASARININ
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Semente; FAT Folha 48.000 ppm; Semente 328.000 —
576.321 ppm; FERULIC-ACID Fruto: Folha; FIBER Folha
166.000 ppm; Semente 27.100 — 67.000 ppm; FOLACIN
Semente 0,967 - 1,015 ppm; FURFURYL-ALCOHOL
Semente; GADOLEIC-ACID Semente 700 - 734 ppm;
GALACTOSE Semente; GLUCOSE Semente; GLUTAMIC-
ACID Semente 24.670 — 51.927 ppm; GLYCINE Semente
5890 - 19.918 ppm; GUAIACOL Semente;
HEXADECENOIC-ACID Semente 2.880 ppm; HISTIDINE
Semente 3.050 — 7.112 ppm; INOSITOL Semente 740 ppm;
IODINE Semente 0,023 ppm; IRON Semente 20 - 169 ppm;
ISOLEUCINE  Semente  7.630 - 13.541 ppm;
KILOCALORIES Toda a planta 6.700 /kg; LECITHIN
Semente 58 - 395 ppm; LEUCINE Semente 4.430 — 22.586
ppm; LIGNOCERIC-ACID Semente; LINOLEIC-ACID
Semente 123.656 — 278.784 ppm; LYCHNOSE Semente;
LYSINE Semente 2890 - 8.729 ppm; M-
METHOXYPHENOL Semente; MAGNESIUM Semente
3.052 — 4.082 ppm; MANGANESE Semente 14 ppm;
METHIONINE Semente 3.120 — 9.413 ppm; MYRISTIC-
ACID Semente 328 — 1.728 ppm; N-
CARBAMYLPUTRESCINE Folha; NIACIN Semente 36 - 57
ppm; NICKEL Semente 1,2 ppm; O-COUMARIC-ACID
Fruto: Folha; OLEIC-ACID Semente 114.800 — 284.544
ppm; P-COUMARIC-ACID Fruto: Folha; P-METHOXY-
PHENOL Semente; PABA Semente 0.65 ppm; PALMITIC-
ACID Semente 25.584 — 54.144 ppm; PALMITOLEIC-ACID
Semente 1.490 - 1.563 ppm; PANTOTHENIC-ACID
Semente 0,5 - 10 ppm; PEDALIIN Folha; PHENOL Semente;
PHENYLALANINE Semente 5.710 - 9.863 ppm;
PHOSPHOLIPIDS Semente 111 - 760 ppm; PHOSPHORUS
Folha 14.000 ppm; Semente 5.000 — 8.898 ppm;
PHYTOSTEROLS Semente 7.140 - 7.490 ppm;
PLANTEOSE Semente; POTASSIUM Semente 3.489 —
7.664 ppm; PROLINE Semente 8.100 — 14.277 ppm;
PROTEIN Folha 234.000 ppm; Semente 141.000 — 278.038
ppm; PROTOCATECHUIC-ACID Folha; PUTRESCINE
Folha; PYRIDOXINE Semente 1 - 8 ppm; RAFFINOSE
Semente; RIBOFLAVIN Folha 21 ppm; Semente 0,6 - 3
ppm; SERINE Semente 6.150 — 13.751 ppm; SESAMIN
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Semente; SESAMINOL Toda a planta; SESAMOL Semente;
SESAMOLIN Semente; SESAMOSE Semente; SESANOL
Toda a planta; SODIUM Semente 46 - 634 ppm; STARCH
Semente 150.000 — 200.000 ppm ; STEARIC-ACID Semente
11.808 — 32.832 ppm; STEROLS Semente 656 — 3.110 ppm;
SUCROSE Semente; THIAMIN Semente 5 - 10 ppm;
THREONINE  Semente 7.360 - 12.396 ppm;
TOCOPHEROLS Semente 150 - 250 ppm; TRYPTOPHAN
Semente 2.010 — 4.969 ppm; TYROSINE Semente 4.220 -
11,818 ppm; VALINE Semente 5.490 — 15.527 ppm; WATER
Semente 45.100 — 50.820 ppm; ZINC Semente 24 - 102

ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = traco
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35 GIRASSOL

Nao existe consenso quanto a sua origem, as vezes
atribuida ao Peru, México ou Califérnia (BRAGA, 1960). Aclimatou-
se com sucesso no Brasil, onde é muito cultivada para diversos fins,
desde ornamentais e culinarios até medicinais e industriais (CRUZ,
1964).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino:
Tracheobionta Divisao: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Asteridae Ordem: Asterales
Familia; Asteraceae Género: Helianthus Espécie:
Helianthus annus L. (ITIS REPORT, 2002) Sinénimos:
Helianthus lenticularis Dougl. ex Lindl., Helianthus annuus
ssp. jaegeri (Heiser) Heiser, Helianthus annuus ssp.
lenticularis (Dougl. ex Lindl.) Cockerell, Helianthus annuus
ssp. texanus Heiser, Helianthus aridus Rydb., Helianthus
annuus var. lenticularis (Dougl. ex Lindl.) Steyermark,
Helianthus annuus var. macrocarpus (DC.) Cockerell,
Helianthus annuus var. texanus (Heiser) Shinners.

a.2 Nomes populares: girassol (CRUZ, 1964; BRAGA, 1960,
BEZERRA, 1977), annual sunflower, common sunflower,
sunflower, wild sunflower (ITIS REPORT, 2002), girasol
(DUKE , 2004).

a.3 Descricdo: espécie de caule herbaceo, com até 4 m de
altura, completamente revestida por pelos rijos. Folhas
opostas, longo-pecioladas, cordiformes, denteadas, asperas.
Um ou mais capitulos com didmetro oscilando entre 30 a 50
cm, dotado de flores liguladas, amarelas, dispostas em
circulo. Aquénio grande, espesso e bifacial, impropriamente
denominado de semente (BRAGA, 1960).
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b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acbes e/ou utilizacdo populares: tratamento de
ferimentos externos, hemorragia nasal, resfriados, dores de
estbmago, hematiria e cardalgia (CRUZ, 1964),
enxaquecas, dores de cabeca de origem nervosa, Ulceras
(BEZERRA, 1971).

b.2 Parte utilizada: “sementes” (frutos) (BEZERRA, 1977;
BRAGA, 1964).

b.3 Forma de uso: interno — cha (BEZERRA, 1977); Externo
— contuso das “sementes” (BEZERRA, 1977).

c) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2003) referencia 721 diferentes
atividades biologicas/aplicagcbes, bem como o0s quimicos
abaixo relacionados:

1,2-ANHYDRIDO-4,5-DIHYDO-NIVEUSIN-A Folha 161 ppm;
1,2-ANHYDRIDO-NIVEUSIN-A Folha 228 ppm; 1,8-
CINEOLE Flor; 1-METHOXY-4,5-DIHYDO-NIVEUSIN-A
Folha 207 ppm; 1-O-METHYL-4,5-DIHYDO-NIVEUSIN-A
Folha 207 ppm; 1-O-METHYL-HEMI-KETAL-4,5-DIHYDO-
NIVEUSIN-A Folha 207 ppm; 12N-TRICOSANE Semente;
15-BETA-HYDROXY-TRACHYLOBAN-19-OIC-ACID-

METHYL-ESTER Flor:; 15-HYDROXY-3-DEHYDRO-
DEOXY-FRUTICIN Folha 78 ppm; 15-HYDROXY-DEOXY-
3-DEHYDRO-FRUTICIN Folha; 17-HYDROXY-ENT-
ISOKAUR-15(16)-EN-19-OIC-ACID Folha; 2,4-
METHYLENE-CHOLESTEROL Pélen; 2-METHYL-
PROPAN-1-OL Flor; 23-DEHYDRO-BETA-SITOSTEROL
Pélen; 23-DEHYDRO-CAMPESTANOL Pélen; 23-
DEHYDRO-CHOLESTEROL  Pdlen;  24-ETHYL-24(25)-

DEHYDROLATHOSTEROL Semente: 24-ETHYL-
CHOLESTEROL  Semente: 24-ETHYL-TRANS-22-
DEHYDROCHOLESTEROL Semente; 24-
ETHYLLATHOSTEROL Semente; 24-METHYL-

CHOLESTEROL Semente; 24-METHYL-LATHOSTEROL
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Semente; 24-METHYL-TRANS-22
DEHYDROCHOLESTEROL Semente; 24-METHYLENE-25-
METHYLCHOLESTEROL  Semente;  24-METHYLENE-
CHOLESTANOL Pélen; 24-METHYLENE-CYCLOARTENOL
Toda a planta; 24Z-ETHYLIDENECHOLESTEROL Semente;
24Z-ETHYLIDENELATHOSTEROL Semente; 25-
DEHYDRO-SITOSTANOL Podlen; 28-ISOAVENASTEROL
Semente; 3-ETHOXY-NIVEUSIN-B Folha 11 ppm; 3-
ETHOXYNIVEUSIN-A  Folha;  3-HYDROXY-3,4-SECO-
DAMMARA-4,24-DIENE Polen 79 ppm; 3-HYDROXY-
DEOXY-3-DEHYDRO-FRUTICIN  Folha: 3-KETO-15-
HYDROXY-DEOXY-FRUTICIN Broto 45 ppm; 4,5-
DIHYDRO-8,9-DEHYDRO-THEASPIRONE Flor; 4,5-
DIHYDRO-NIVEUSIN-A Folha; 5-DEHYDRO-
AVENASTEROL Semente; 6-ALPHA,7-ALPHA-17-
TETRAHYDROXY Toda a planta; 7,24-STIGMASTADIEN-
3BETA-OL Toda a planta; 7-ALPHA,16-BETA-17-
TRIHYDROXY Toda a planta; 7-DEHYDRO-
AVENASTEROL Semente; ABSCISIC-ACID Semente;
ACETIC-ACID-ETHYL-ESTER  Flor; ACETOIN  Flor;
ACONITIC-ACID Folha; AGROPHYLLIN-A Folha;
AGROPHYLLIN-B Folha; ALANINE Semente 11,800 ppm;
ALL-TRANS-LUTEIN-EPOXIDE  Flor;  ALPHA-AMYRIN
Semente; ALPHA-PINENE Toda a planta; ALPHA-
TERPINENE Flor; ALPHA-TERPINEOL Flor; ALPHA-
TOCOPHEROL Oleo 622 ppm; ANNUITHRIN Folha: Broto
40 ppm; ARABINOSE Semente; ARGININE Semente
25400 - 82.000 ppm; ARGOPHYLLIN-A Folha;
ARGOPHYLLIN-B Folha 176 ppm; ARNIDIOL Flor;
ARTEMISIA-KETONE Flor; ASH Semente 26.000 — 49.300
ppm; ASPARTIC-ACID Semente 25,800 ppm; AYAPIN
Raiz; BEHENIC-ACID Fruto; BENZOIC-ACID-PENTYL Toda
a plantat; BETA-AMYRIN Semente; BETA-CAROTENE
Semente 0,3 ppm; BETA-PINENE Flor: BETA-
SITOSTEROL Semente; BORNEOL Flor; BORNEOL-
ACETATE Flor; BRASSICASTEROL Pdlen; BRASSINOLIDE
Pdle; BREIN Broto; CAFFEIC-ACID Pdlen 4 ppm; Semente
1.600 — 1.800 ppm; CALCIUM Semente 1.226 ppm;
CALENDULADIOL Semente; CAMPEST-7-EN-BETA-OL
Semente; CAMPESTEROL Semente; CAMPHENE Oleo
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essencial; CAMPHOLENAL Flor; CAMPHOR Flor; CAPRIC-
ACID Semente; CAPROIC-ACID-METHYL-ESTER Flor;
CARBOHYDRATES Semente 133.000 — 213.000 ppm
CASTASTERONE Polen; CELLULOSE Fruto; CEPHALIN
Semente 615 — 1.230 ppm; CHLOROGENIC-ACID Semente
1.900 — 28.000 ppm; CHOLESTEROL Semente 1.500 ppm;
CHOLINE Semente 1,200 ppm; CILIARIC-ACID Folha;
CINNAMIC-ACID Semente; CIS-13'-LUTEIN-EPOXIDE Flor;
CIS-13-VIOLAXANTHIN Flor; CIS-5,6-LUTEIN-EPOXIDE
Flor; CIS-9-LUTEIN Flor; CIS-XANTHOXIN Flor; CITRAL
Flor; CITRIC-ACID Semente 1.900 ppmm; COPPER
Semente 18 - 19 ppm; CRYPTOXANTHIN Flor; CUMIN-
ALCOHOL Flor; CUTIN Flor; CYCLOARTENOL Semente;
CYSTEINE Semente 4.765 — 16.000 ppm; DAUCIC-ACID
Toda a planta; DAUCOSTEROL Semente; DECA-2,5-DIEN-
1-AL Flor; DELTA-7-AVENASTEROL Semente; DELTA-
CADINOL Flor; DELTA-TOCOPHEROL Oleo;
DEMETHOXY-ENCECALIN Raiz 10 ppm; DEMETHOXY-
ENCECALOL Raiz 19 ppm; DIHYDRO-PHASEIC-ACID
Semente; DIOXINDOLE-3-ACETIC-ACID Semente;
ECHINOCYSTIC-ACID Flor; ENT-15-BEYERAN-19-OIC-
ACID Flor; ENT-ATISAN-16-ALPHA-OL Flor; ENT-ATISAN-
16-BETA-OL Flor; ENT-ISO-KAUR-15(16)-EN-19-OIC-ACID
Folha; ENT-KAUR-16-EN-19-AL Folha; ENT-KAUR-16-EN-
19-OIC-ACID  Caule; ENT-KAUR-16-EN-19-OIC-ACID-
THUJANOL-ESTER Flor; ENT-KAURAN-16-BETA-19-DIOL
Flor; ENT-KAURAN-16-BETA-OL Flor; ENT-
TRACHYLOBAN-19-AL Flor; EO Flor; ERYTHRODIOL
Broto; EUGENOL Flor; FARADIOL Flor 7,800 ppm; FAT
Semente 222.000 — 523.800 ppm; FERULIC-ACID Pélen 2 -
3 ppm; FIBER Semente 44,000 - 323,000 ppm; FRUCTOSE
Flor; FUMARIC-ACID  Folha; GALACTOSE  Flor;
GALACTURONIC-ACID Flor; GAMMA-TOCOPHEROL Oleo
27 ppm; GERANIOL-ACETONE Flor; GIBBERELLINS
Semente; GLUCOSE Semente; GLUTAMINIC-ACID
Semente 58.900 ppm; GLYCEROL-ALPHA-
MONOPALMITATE Pdlen 102 ppm; GLYCINE Semente
15.400 ppm; GLYCOLATE-OXIDASE Cotilédone;
GOSSYPOL Semente 10 ppm; GRANDIFLORIC-ACID Flor;
HELIANTHOSIDES Flor; HELIANTRIOL-B Flor 700 ppm;
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HELIANTRIOL-C Flor 100 ppm; HELIANTRIOL-F Flor 5
ppm; HELIANTRIOLS Toda a planta; HEMICELLULOSE
Flor; HEX-TRANS-2-EN-1-AL Flor; HEXAHYDRO-2H-
AZEPIN-2-ONE Broto; HEXAN-1-AL Semente; HISPIDULIN
Toda a planta; HISTAMINE Cultura de tecidos, HISTIDINE
Semente 6.678 — 20.000 ppm ; HYMENOXIN Toda a planta;
IODINE Semente 0.042 ppm; IRON Semente 71 ppm;
ISOCHLOROGENIC-ACID Toda a planta; ISOFERULIC-
ACID Semente 1.400 — 1.700 ppm; ISOFUCOSTEROL
Pdélen; ISOLEUCINE Semente 12.000 — 46.500 ppm;
ISOLIQUIRITIGENIN Toda a planta; ISOMENTHOL Flor;
JASMONIC-ACID Semente; KAUR-16-EN-19-OIC-ACID
Flor; KILOCALORIES Toda a planta 6.022 /kg; LACTIC-
ACID Folha; LECITHIN Semente 385 — 2.300 ppm;
LEUCENOPINE Cultura de tecidos; LEUCENOPINE-
LACTAM Cultura de tecidos; LEUCINE Semente 17.500 —
35.500 ppm; LIGNIN Pericarpo 250.000 — 300.000 ppm;
LIGNOCERIC-ACID Fruto; LIMONENE Flor; LINALOL Flor;
LINALYL-ACETATE Flor; LINOLEIC-ACID Semente 89.000
— 350.000 ppm; LOLIOLIDE Flor; LUPEOL Brot; LUTEIN
Flor; LUTEIN-EPOXIDE Flor; LYSINE Semente 9.900 ppm;
MAGNESIUM Semente 3.740 — 5.176 ppm; MALIC-ACID
Folha; MALONIC-ACID Folha; MALTOSE Flor;
MANGANESE Semente 21 ppm; MELOBIOSE Flor;
MENTHOL Flor Essent. Oleo 235.000 — 310.000 ppm;
METHIONINE Semente 5.220 — 20.500 ppm; METHYL-
ACETATE Flor; MUFA Semente 100.000 ppm; MYRISTIC-
ACID Semente 500 - 900 ppm; MYRTENAL Flor; N-
DOCOSANE Semente; N-EICOSANE Semente; N-
HENEICOSANE Semente; N-HENTRIACONTANE Semente;
N-HEPTACOSANE Semente; N-HEPTADECANE Semente;
N-HEXACOSANE Semente; N-HEXADECANE Semente; N-
NONACOSANE Semente; N-NONADECANE Semente; N-
OCTADECANE Semente; N-PENTACOSANE Semente; N-
TETRACOSANE Semente; N-TRIDEC-2-ONE Flor; NEO-
CHLOROGENIC-ACID Semente; NIACIN Semente 48 ppm;
NIVEUSIN-B Folha; NIVEUSIN-C Folha 114 ppm;

NUCLEIN Semente 5.100 ppm; O-HYDROXYBENZOIC-
ACID Semente; OLEANOLIC-ACID Flor; OLEIC-ACID
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Semente 36.000 — 178.000 ppm; P-COUMARIC-ACID Pélen
11 ppm; Semente 900 - 1,100 ppm; P-CYMENE Flor:

P-HYDROXY-BENZOIC-ACID Semente; PALMITIC-ACID
Semente 14.250 — 32.000 ppm; PECTIN Toda a planta
110.000 ppm; PECTOLINARIGENIN Toda a planta;
PENTAN-2-ONE Semente; PENTOSANS Pericarpo 240.000
— 290.000 ppm; PERILLYL-ACETATE Flor; PHENYL-
ACETALDEHYDE Flor; PHENYLALANINE Semente 12.400
— 48.000 ppm; PHOSPHATIDYL-CHOLINE Semente;
PHOSPHATIDYL-ETHANOLAMINE Semente;
PHOSPHATIDYL-SERINE Semente; PHOSPHORUS
Semente 7.449 ppm; PHYTIC-ACID Semente; PHYTIN
Semente; PHYTOSTEROLS Semente 5.642 ppm;
POTASSIUM Semente 7,280 ppm; PROLINE Semente
12.500 ppm; PROPIOVANILLONE Flor; PROTEIN Semente
135.000 — 240.700 ppm; PUFA Semente 345.900 ppm;
QUERCETIN Flor 100 - 400 ppm Folha 60 - 210 ppm;
QUERCETIN-3'-GLUCOSIDE Flor; QUERCETIN-7-O-BETA-
D-GLUCOSIDE Pélen 22 ppm; QUINIC-ACID Semente;
RAFFINOSE Pericarpo; RHAMNOSE Semente;
RIBOFLAVIN Semente 2 - 3 ppm; RUBBER Folha 5.500
ppm; Broto 2.600 ppm; SABINENE Flor; SABINOL Flor;
SCOPOLETIN Toda a planta; SERINE Semente 11.400
ppm; SFA Semente 54.900 ppm; SHIKIMIC-ACID
Semente; SINAPIC-ACID Semente 4.800 — 5.700 ppm;
SODIUM Semente 32 ppm; SQUALENE Semente;
STACHYOSE Semente; STEARIC-ACID Semente 9.000 —
28.000 ppm; STIGMAST-7-EN-3-BETA-OL  Semente;
STIGMASTEROL Semente; SUCCINIC-ACID Folha;
SUCROSE Flor; SULFUR Semente 2.574 — 4.880 ppm;
SYRINGIC-ACID Semente; TARAXANTHIN Flor;
TARAXASTEROL Broto; TARTARIC-ACID Semente 1.900
ppm; TERPINEN-1-EN-4-OL Flor; TERPINYL-ACETATE
Flor; THIAMIN Semente 24 ppm; THREONINE Semente
9.806 ppm; TIGITANIN-A Folha; TOCOPHEROL Semente;
TRACHYLOBAN-19-OIC-ACID Flor; TRACHYLOBAN-19-
OIC-ACID-THUJANOL-ESTER Flor: TRANS-5,6-LUTEIN-
EPOXIDE Flor; TRANS-ABSCISIC-ACID Semente; TRANS-
CINNAMIC-ACID Semente 500 - 700 ppm; TRYPTOPHAN
Semente 7.037 — 15.900 pp; TYROSINE Semente 7.037
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ppm; URONIC-ACID Pericarpo 65.000 — 77.600 ppm;
VALINE Semente 13.900 — 50.000 ppm; VANILLIN Fruto:
Raiz 0,9 ppm; VERBENONE Flor; VIOLAXANTHIN Flor;

WATER Semente 72.900 ppm; WAX Pericarpo 4.200 —
4.600 ppm; ZINC Semente 53 - 54 ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = traco
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36 IPECACUANHA

A ipecacuanha tem sido usada para fins medicinais durante
séculos. Inicialmente, como tratamento para a diarréia e disenteria
amebiana. Mais recentemente, para a descontaminacdo do
estbmago apods envenenamentos (MASSACHUSETTS POISON
CONTROL SYSTEM, 1995). Ocorre em populagbes disjuntas no
Brasil, Coldombia e América Central (ASSIS; GIULIETTI, 1999).

a) Dados Botanicos:

a.l Classificagéo: Reino: Plantae Sub-reino:
Tracheobionta Divisao: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Asteridae Ordem: Rubiales
Familia: Rubiaceae Género: Cephaelis Espécie: Cephaelis
ipecacuanha (Brot.)  Tussac  Sinénimos:  Psychotria
ipecacuanha (Brot.) Stokes (ITIS REPORT, 2002), Cephaelis
acuminata Karsten, Callicoca ipecacuanha, Ipecacuanha
officinalis Arruda ex Koster, Psychotria emetica Vell.,
Uragoga ipecacuanha Baill. (ASSIS; GIULIETTI, 1999).
Observacdo: Assis; Giuliette (1999) e outros pesquisadores,
propdem que as diferentes espécies de ipecacuanha
constituem na realidade uma Unica espécie. Adotaremos
neste trabalho esta abordagem.

a.2 Numero Serial Taxonémico: 506056 (ITIS REPORT,
2002).

a.3 Nomes populares: ipepacuanha, ipecaconha, papaconha
(BRAGA, 1960), ipeca, poaia, poalha (ASSIS; GIULIETTI,
1999), ipecac (ITIS REPORT, 2002), raicilla (DUKE, 2004).

a.4 Descricdo: subarbusto com cerca de 50 cm altura.
Raizes aneladas, 0,6-1,7 cm didmetro, amareladas a
esbranquicadas quando frescas e acinzentadas quando
secas. Rizoma cilindrico, com desenvolvimento paralelo a
superficie do solo, com emissdo de raizes e ramos aéreos
nos nés. Ramos aéreos cilindricos com 0,6-1,9 cm diametro,
entrenés com 0,2-7,0 cm comprimento, eretos a prostrados,
pubescentes na parte apical. Folhas persistentes na parte
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superior do ramo, ovais, elipticas a oblongas com 3,5-18,3 x
1,1-9,4 cm, apice arredondado, agudo ou acuminado, base
atenuada ou cuneada, membranaceas, glabrescentes em
ambas as faces, discolores, buladas ou néo; peciolo com
0,1-1,5 cm comprimento, glabro, pubescente quando jovem;
estipulas decurrentes ou ndo, raramente persistentes, 4-12
laciniadas, lacinios 0,2-1,1 cm comprimento, glabrescentes.
Inflorescéncia terminal, envolvida por bracteas 0,5-1,0 x 0,5-
1,0 cm, largamente ovais, agudas, lobadas, com dois lobos
basais laterais bem destacados, pubescentes externa e
internamente, esverdeadas; bractéolas 0,3-1,0 x 0,05-0,5
cm, lineares, linear-lanceoladas a elipticas, obtusas a
acuminadas com dois lobos basais, lanceolados, externa e
internamente pubescentes, esverdeadas, envolvendo as
flores; Pedunculo ereto ou deflexo, 1,2-3,5 cm comprimento,
pubescente. Flores sésseis, 12-150 por inflorescéncia,
cremes ou brancas, raramente vinaceas, heterostilicas.
Flores brevistilas, 0,6-1,1 cm comprimento; Flores
longistilas. 0,9-1,2 cm comprimento (49-50); Hipanto
pubérulo, lobos do célice com margem inteira ou denteada
nas flores brevistilas, 0,2-0,5 cm comprimento, e nas
longistilas 0,1-0,3 cm comprimento, pubérulo, corola 5(-6)
lobada, externamente pubescente com lobos 0,2-0,4 cm
comprimento, tubo da corola ligeiramente infundibuliforme,
0,2-0,6 cm comprimento, externamente pubérulo,
internamente pubescente na regido mediana onde se
inserem o0s estames; Estames 5(-6), subsésseis nas flores
longistilas e com filetes 0,2-0,3 cm comprimento nas
brevistilas, glabrescentes até a base onde se tornam
pubescentes. Anteras dorsifixas, inclusas nas flores
longistilas e exsertas nas brevistilas, bitecas, deiscéncia
longitudinal, 0,1-0,2 cm comprimento; disco do ovario
urceolado, glabro; estilete com cerca de. 0,2 cm
comprimento nas flores brevistilas e 0,6 cm nas longistilas,
glabro, estigma 2, papilosos a lanosos 0,1-0,2 cm
comprimento. Ovério bicarpelar, bilocular com 1 6vulo em
cada loculo, placentacéo basal. Fruto baga, eliptico 1,0 x 0,7
cm, epicarpo vermelho a vinaceo, glabrescente. Sementes
2, retorcidas, testa dura (ASSIS AND GIULIETTI, 1999).



b) Dados Etnobotéanicos

b.1 Acdes efou utilizacdo populares: antidiarréico,
amebicida, expectorante e em altas doses, vomitivo
(MATOS, 1987), expectorante, emética, diaforética,
antidisentérica (BRAGA, 1960).

b.2 Partes utilizadas: raizes (MATOS, 1987; BRAGA, 1960;
ASSIS; GIULIETTI, 1999); Rizoma e raizes
(MASSACHUSSETS POISON CONTROL SYSTEM, 1995).

b.3 Formas de uso: interno — cozimento, xarope (lambedor ),
infusdo (MATOS, 1987).

c) Dados Farmacolégicos

c.1 Screening: Duke (2003) referencia 151 diferentes
atividades biolégicas/aplicagcbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

6,7-DEHYDRO-1,11B-BETA-DIHYDRORUBREMETINE
Toda a planta; ALKALOIDS Raiz 20.000 — 40.000 ppm;
ASCORBIC-ACID Toda a planta; CEPHAELINE Raiz 8.575
—17.700 ppm; CHELIDONIC-ACID Toda a planta; CHOLINE
Toda a planta; CITRIC-ACID Toda a planta;
DEHYDROBREMETINE Toda a planta; EMETAMINE Raiz;
EMETINE Folha 4.500 ppm; Raiz 8.000 — 26.250 ppm;
HYDROIPECAMINE Raiz; IPECACUANHIC-ACID Raiz;
IPECACUANHIN Raiz; IPECAMINE Raiz; IPECOSIDE Raiz
10.000 ppm; ISOEMETINE Toda a planta; KRYPTONINE
Raiz; MALIC-ACID Toda a planta; O-
METHYLPSYCHOTRINE Raiz; PROTOEMETINE Raiz;
PSYCHOTRINE Raiz; PSYCHOTRINE-METHYL-ETHER
Raiz; STARCH Raiz 300.000 — 400.000 ppm; TANNINS
Toda a planta.

ppm = partes por milhdo
tr = traco
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Observacdo: o teor de alcaldides presentes varia de acordo
com a procedéncia da raiz. A maior concentragdo é
observada nos espécimes brasileiros, seguidas pelas
colombianas. As de procedéncia indiana tém o menor teor
de alcaldides totais (ASSIS; GIULIETTI, 1999).

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes

medicamentosas e contra-indicacdes

O uso abusivo e cronico de ipecacuanha pode resultar no
desenvolvimento de cardiomiopatia (DRESSER et al, 1993;
HO, DWEICK, COHEN, 1998), gracas ao teor de emetine
nesta contido. A descontinuidade no uso pode reverter o
guadro, contudo ndo sdo conhecidas as consequéncias da
continuidade do uso crdnico, nem o ponto a partir do qual o
miocardio torna-se irreversivelmente comprometido (HO,
DWEICK; COHEN, 1998).

O uso concomitante do carvdo interfere parcialmente no
efeito emético da ipecacuanha (KRENZELOK; FREEDMAN;
PASTERNAK, 1986 ).

Ndo deve ocorrer administracdo concomitante com
substancias que alterem o estado mental do paciente
(WRENN; RODEWALD; DOCKSTADER, 1993).

O uso da ipecacuanha por sua acdo emética e detoxificante
no atendimento emergencial de intoxicagfes néo é indicado.
Pode ocorrer interferéncia na atividade do carvdo e de
antidotos orais, dentre outros (KRENZELOK; McGUIGAN;
LHEUR, 1997). H& registro de complica¢fes indesejadas
associadas ao uso da ipecacuanha neste tipo de
atendimento (WOLOWODIUK; McMICKEN; O’BRIEN,
1984).

O abuso de ipecacuanha pode levar ao desenvolvimento de
miopatias e problemas gastrointestinais. Normalmente, a
descontinuidade do seu uso resulta na recuperacdo dos
efeitos danosos (VANIN, 1992).

Por suas propriedades eméticas, o abuso de ipecacuanha é
freqiente em pacientes com desordens alimentares
(GREENFEL et al, 1993; VANIN, 1992; DRESSER et al,
1993), atingindo a propor¢do de 3,1% nos EUA
(MASSACHUSSETS POISON CONTROL SYSTEM, 1995).



o

H4 relato de 6bito associado ao uso cronico e abusivo de
ipecacuanha. O quadro incluia cardiomiopatia grave,
fragqueza  muscular generalizada, com  mudancas
histopatolégicas nos musculos esqueléticos e cardiacos
(FRIEDMAN, 1984).

Os sintomas associados aos danos cardiacos podem ser:
taquicardia, hipotensdo, dispnéia, dor pré-cordial e
anormalidades no eletrocardiograma, que tendem a
permanecer mesmo gquando o uso é descontinuado. Efeitos
neuromusculares também sdo notaveis, como: fraqueza,
dores, fragueza muscular, em especial dos musculos do
pescoco e extremidades. A dor e a fraqueza musculares
também persistem apdés a descontinuidade no uso e
frequentemente apresentam-se antes dos sintomas
cardiovasculares. Distlrbios sensoriais leves e tremores
oculares podem ocorrer raramente (MASSACHUSSETS
POISON CONTROL SYSTEM, 1995).

O uso de cigarros de maconha (Cannabis sativa)
concomitante com a ipecacuanha, interfere ligeiramente com
a acao emética desta Ultima, dado o efeito antiemético do
Delta (9)-tetrahidrocanabinol (THC) presente em C. sativa
(SODERPALM; SCHUSTER; WITH, 2001).

O uso inadequado de ipecacuanha tem sido associado a
morte, tanto por uso agudo, quanto crénico. O alcaldide
emetine é cardiotéxico e acumula-se nos tecidos se a
ingestdo for repetida, dada a sua lenta excre¢éo. Cada 30 cc
de ipecacuanha contem aproximadamente 21 mg de
emetine. Obitos tém sido reportados com doses
cumulativas de 600 mg. Contudo, a maioria das mortes tem
sido associada a doses cumulativas em torno de 1.25 g
(MASSACHUSSETS POISON CONTROL SYSTEM, 1995).
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37 JATOBA

Nativa da floresta Amazénica e partes da América Central.
No Brasil, é encontrada principalmente em Minas Gerais, Bahia e
Pernambuco. Produz a partir do caule e dos ramos uma resina
densa e aromatica, com odor semelhante ao incenso. Um outro tipo
de resina também € produzido, denominado popularmente de
“trapuca”, “resina animada”, “goma copal”, “copal América” ou “copal
do Brasil”, com largas aplicagbes, inclusive na industria de vernizes
(CRUZ, 1964). A denominacao popular é atribuida a duas espécies
do género Hymenaea: H. courbaril Linn e H. martiana Hayne

(BRAGA, 1960).
a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-Reino:

Tracheobionta Divisao: Magnoliophyta  Classe:

Magnoliopsida Sub-Classe: Rosidae  Ordem: Fabales

Familia: Fabaceae Género: Hymenaea (ITIS REPORT,

2002).

e Espécie 1: Hymenaea courbaril L. (ITIS REPORT, 2002;
BRAGA, 1960). Sinbnimos: Hymenaea animifera, H.
candolleana, H. multiflora, H. resinifera, H. retusa, H.
stilbocarpa, Inga megacarpa.

e Espécie 2: Hymenaea martiana Hayne (BRAGA, 1960)

a.2 Numero Serial Taxonémico: H. courbaril: 503102 (ITIS
REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares: jatoba (MATOS, 1987; MATOS, 1988;
BRAGA 1960, CRUZ, 1964), jutai, jatai (BRAGA, 1960),
stinkingtoe (ITIS REPORT, 2002).

a.4 Descricdo:
e H. courbaril Linn. : arvore com até 10 m de altura

(BRAGA, 1960), resinosa, folhas alternadas (MATOS,
1987), compostas, com dois foliolos mais ou menos
falciformes, glabros, lustrosos, com nervuras reticuladas
nulas ou pouco distintas. Flores esbranquicadas ou
avermelhadas, em pequenas paniculas terminais
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(BRAGA, 1960). O fruto é uma vagem lenhosa (MATOS,
1987) oblonga, com cerca de 10cm de comprimento,
castanho-avermelhada, com valvas espessas e
pesadas, contendo de 3 a 6 sementes, revestidas de
polpa amilacea amarelo-pélida e adocicada. Caule do
tipo tronco, com madeira do cerne avermelhado ou
castanho escura, dura, pesada e resistente. A partir do
caule, ramos e raizes exsuda uma resina transparente
de muitas aplicacBes (BRAGA, 1960).

e H. martiana Hayne: arvore de caule curto, muito
ramificada. Folhas com dois foliolos pequenos, de apice
obtuso, com nervuras reticuladas indistintas,
pubescentes na face inferior, com pelos desprovidos de
glandulas. Flores pequenas, inteiramente brancas, de
calice com tomento grisalho, em cimos. Vagem um
pouco mais curta, porém mais comprimida que na
anterior, com até 8 sementes (BRAGA, 1960).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: ténico, estomacal,

balsédmico, vermifugo, tratamento de afeccbes pulmonares
(BRAGA, 1960), adstringente (BRAGA, 1960; MATOS,
1987), peitoral (MATOS, 1987).

b.2 Partes utilizadas: fruto, cascas, folhas, resina e

entrecasca.

b.3 Forma de uso:. interno - infusdo, xarope. Externo -

bochecos (cozimento) (MATOS, 1987).

¢) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: sesquiterpene hydrocarbons, Allo-
arodendrene, a-Bergamotene, B-Bisabolene, A-Cadinene, y-
Cadinene, Calamenene, Calarene, Caryophyllene, a-
Copaene, B-Copaene, a-Cubebene, B-Cubebene,
Curcumene, Cyclosativene, Cyperene, f-,A- andy-
Elemene, B-Farnesene, a-Himachalene, B-Humulene, a-
Muurolene, B-Muurolene, y-Muurolene, a-Seliene, 3-Seliene,




Selina-4(14), 7(1l)-diene, Selina-4(14), 7-diene (PURDUE
UNIVERSITY, 1998).
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38 JUCA

Espécie nativa do Brasil (CRUZ, 1964), distribuindo-se
desde o Ceara até a Bahia (BRAGA, 1960), sendo especialmente
frequente nos estados de Pernambuco e Ceara. Fornece madeira de
qualidade, utilizada para diversos fins, desde a fabricagdo de
tacapes indigenas até a construcdo civil (CRUZ, 1964), além, é
claro, de sua aplicacdo na medicina tradicional (CRUZ, 1964;
MATOS, 1987; BRAGA, 1960).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Rosidae Ordem: Fabales Familia: Fabaceae
Género: Caesalpinia (ITIS REPORT, 2002) Espécie:
Caesalpinia ferrea Mart. Ex Tul. (BRAGA, 1960; MATOS,
2002). Sinénimos: Caesalpinia ferrea Mart. et Tul. Var.
cearensis Huber, Caesalpinia ferrea Benth. ex Parte
(BRAGA, 1960; MATOS, 2002).

a.2 Nomes populares: juca (MATOS, 1987; MATOS, 2002;
BRAGA, 1960; CRUZ, 1964), pau de ferro (MATOS, 2002).

a.3 Descricdo: arvore pequena, raramente mediana, de
casca acinzentada, lisa e fina, que se renova anualmente.
Folhas bipinadas, com até 2-3 e até 4 pinas, providas cada
uma destas de 4 a 6 pares de foliolos pequenos, glabros,
oblongos, verdes, quebradicos, com peciolos pubescentes
no lado inferior dos foliolos. Flores amarelas, pequenas,
dispostas em paniculas pubescentes e terminais. Vagem
bruno-amarelada, pequena, achatada, com sementes
escuras e durissimas (BRAGA, 1960).

b) Dados Botanicos

b.1 AcBes/indicacBes populares: tratamento de contusées e
ferimentos, tosse cronica, asma (BRAGA, 1960),
adstringente, peitoral e vulnerdrio (MATOS, 1987),
inflamacdes, hemorragias, cicatrizacdo de ferimentos,
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afeccbes do pulm&o e garganta, tosse, asma, diabetes
(CRUZ, 1964).

b.2 Parte utilizada: madeira (CRUZ, 1964), fruto, cascas
(CRUZ, 1964), entrecasca (BRAGA, 1960).

b.3 Formas de uso: cozimento (CRUZ, 1964), tintura (CRUZ,
1964; MATOS, 1987), infusdo, xarope (MATOS, 1987);
Externo — Tintura (CRUZ, 1964), maceracdo (MATOS,
1984).

c) Dados farmacolégicos

c.1 Screening: gallic acid e methyl gallate foram isolados a
partir dos frutos de C. ferrea, com marcante atividade anti-
cancer (NAKAMURA et al, 2002).

170



39 LINHACA

Existem registros do seu cultivo desde cerca de 7.000 anos,
presentes nas civilizacfes egipcia e mesopotamica entre outras. De
procedéncia asidtica, encontra-se bem aclimatada na parte
meridional do Brasil, sendo abundante nos estados de Santa
Catarina, Parana e Rio Grande do Sul. E uma das espécies vegetais
mais importantes e Uteis da flora mundial, com aplicacdes industriais
e medicinais (CRUZ, 1964).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta  Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Rosidae Ordem: Linales Familia: Linaceae
Género: Linus Espécie: Linus usitatissimum var
usitatissimum L. Sin6nimo: Linum usitatissimum var. humile
(P. Mill.) Pers. (ITIS REPORT, 2002).

a.2 Nomes vulgares: linho (CRUZ, 1964; MOREIRA, 1971),
linhaca (CRUZ, 1964), cultived flax, lino, lin cultivé, flax (ITIS
REPORT, 2002).

a.3 Descricdo: anual, atingindo entre 30 a 130 cm de altura,
caule ereto, glabro com ramos abundantes na extremidade
superior (BRAGA, 1964). Folhas estreitas, alternadas,
lineares ou lanceoladas, com 3 nervuras, atingindo até 3
com de largura. Suas flores podem apresentar coloracéo
variando entre o azul (maioria), roxo ou branco, com cinco
pétalas, dispostas em paniculas terminais eretas,
florescendo no verdo. A duracdo das pétalas é curta, de
apenas poucas horas. O fruto assemelha-se a uma capsula
globosa, de coloragdo marron, contendo sementes
brilhantes, planas e ovais, de cor roxo-avermelhado. As
sementes sdo ricas em um Oleo secativo de cor branca ou
amarela (cerca de 30%), o “6leo de linhaga” (CRUZ, 1964).
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b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: bronquites, pleurites,

emoliente, laxativo, lavagens intestinais, diarréias e
disenterias, vulnerario (MOREIRA, 1971), inflamacdes da
bexiga e da prostata (CRUZ, 1964).

b.2 Partes utilizadas: sementes (MOREIRA, 1971; CRUZ,

1964).

b.3 Formas de uso: interno — sementes trituradas ou 6leo

delas extraido (MOREIRA, 1971), capsulas com o6leo (VIA
FARMA, 2004); Externo — cozimento como colirio (BRAGA,
1964), cataplasmas (BRAGA, 1964; MOREIRA, 1971).

c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2004) referencia 577 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

24-METHYLENE-CYCLOARTENOL Semente; ACETIC-
ACID Semente 3.105 — 3.853 ppm; ALANINE Semente;
ALPHA-CEPHALINE Semente; ALPHA-LINOLENIC-ACID
Semente 108.000 — 228.000 ppm; ALPHA-TOCOPHEROL
Oleo 5 ppm; AMMONIA(NH3) Semente 3.000 ppm;
APIGENIN Toda a planta; ARGININE Semente 18.000 ppm;
ARSENIC Semente; ASH 62.000 — 72.000 ppm Semente
26.000 — 49.000 ppm; ASPARTIC-ACID Semente; AUXINE-
ESTER Semente; BARIUM Semente; BETA-CAROTENE
Semente 0,321 ppm; BETA-HYDROXY-BETA-METHYL-
GLUTARIC-ACID-MONOMETHYLESTER Semente; BETA-
SITOSTEROL Semente; CAFFEIC-ACID-ESTER Broto ;
CALCIUM  7.200 ppm; Semente 1.820 — 3.969 ppm;
CALLISTEPHIN Flor; CAMPESTEROL Semente;
CARBOHYDRATES 801.000 — 817.000 ppm Semente
299.000 — 397.000 ppm; CAROTENES Semente 0,321 —
1,07 ppm; CEROTIC-ACID Semente; CERYL-ALCOHOL
Semente; CERYL-CEROTATE Semente; CHLORINE
Semente 42 - 78 ppm; CHLOROGENIC-ACID Toda a planta;
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CHOLINE Semente 910 - 1.180 ppm; CHROMIUM
Semente; CHRYSANTHEMIN Flor; COBALT Semente;
COLININ  Semente; CYANIDIN Flor; CYANIDIN-3,5-
DIGLUCOSIDE Cotilédone;  CYANIDIN-3-GLUCOSYL-
RUTINOSIDE Flor; CYANIDIN-3-O-BETA-D-GLUCOSYL-
RUTINOSIDE Flor; CYANIDIN-3-TRIGLUCOSIDE Flor;
CYCLOARTENOL Semente; CYCLOLINOPEPTIDE
Semente; CYSTEINE Semente; D-XYLOPYRANOSE
Semente; D-XYLOSE Semente 13.750 — 14.850 ppm;
DELPHINIDIN Flor; DELPHINIDIN-3-0-BETA-D-
GLUCOSIDE Flor; DELPHINIDIN-3-0-BETA-D-
RUTINOSIDE Flor; DELPHINIDIN-3-DIGLUCOSIDE Flor;
DELPHINIDIN-3-GLUCOSYL-RUTINOSIDE Flor;
DELPHINIDIN-3-TRIGLUCOSIDE Flor: DELTA-5-
AVENASTEROL Semente; DIASTASE Semente;
DICROTALIC-ACID Semente; EICOSANOL Semente;
ERUCIC-ACID Semente; FAT 33.000 — 61.000 ppm
Semente 40.000 — 400.000 ppm; FERULIC-ACID-ESTER
Broto ;FIBER 365.000 — 462.000 ppm Semente 48.000 —
94.000 ppm; FUCOSE semente; GALACTURONIC-ACID
Semente 39.067 — 48.489 ppm; GAMMA-TOCOPHEROL
Oleo 573 ppm; GERANYL-GERANIOL Semente;
GLUCOSE Semente; GLUTAMIC-ACID Semente; GLYCINE
Semente; HCN Flor 6.920 ppm; Pelicula 460 ppm; Raiz 670
ppm; Semente 600 ppm; Broto 1,280 ppm; HETEROSIDE
Broto ; HEXADECANOIC-ACID Semente; HISTIDINE
Semente; IRON Semente 29 - 549 ppm; ISOLEUCINE Toda
a planta: Semente; ISOORIENTIN Folha; ISOVITEXIN
Folha; L-ARABANOFURANOSE Semente; L-ARABINOSE
Semente 4.950 — 6.600 ppm; L-GALACTOSE Semente
4.400 — 6.600 ppm; L-RHAMNOSE Semente 7.150 — 15.840
ppm; LEAD Semente; LECITHIN Semente 8.800 ppm;
LEUCINE Semente; LIGNANDIGLUCOSIDE Semente;
LIGNANS Toda a planta; LINAMARASE Semente;
LINAMARIN Semente; LINASE Semente; LINEIN Toda a
planta; LININ Semente; LINOCAFFEIN Semente;
LINOCINNAMARIN Semente; LINOLEIC-ACID Semente
30.000 — 100.000 ppm; LINOLENIC-ACID Semente 108.000
— 228.000 ppm; LINUSTATIN Semente 1.700 ppm; LIPASE
Semente; LITHIUM Semente; LOTAUSTRALIN Semente;
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LUCENIN-1 Folha; LUCENIN-2 Folha; LUTEOLIN Toda a
planta; LYSINE Toda a planta; Semente; MAGNESIUM
3.100 ppm; Semente 3.715 — 7.002 ppm; MALIC-ACID
Semente; MANGANESE 8,1 ppm; Semente; METHIONINE
Semente; METHYL-LINAMARIN Semente; MOLYBDENUM
Semente; MUCILAGE Semente 20.000 — 70.000 ppm;
MYRISTIC-ACID Semente; NEOLINUSTATIN Semente
1.900 ppm; NIACIN Semente 14,9 ppm; NICKEL Semente;
O-GLYCOFLAVONE-C-GLYCOSIDE Semente; OLEIC-
ACID Semente 39.000 — 120.000 ppm; ORIENTIN Folha; P-
COUMARIC-ACID-ESTER Broto; P-HYDROXY-BENZOIC-
ACID Broto ; PANTOTHENIC-ACID Semente; PECTIN
Semente 53.900 — 100.000 ppm; PELARGONIDIN-3-O-
BETA-D-GLUCOSYL-RUTINOSIDE Flor; PELARGONIDIN-
3-O-BETA-D-RUTINOSIDE Flor; PENTOSES Semente
4010 - 4977 ppm; PEROXIDASE Cotilédone;
PHENYLALANINE Semente; PHOSPHORUS 1.110 ppm;
Semente 3.961 — 20.335 ppm; PHYTIN Semente 64.000
ppm; PHYTOL Semente; POTASSIUM 17.400 ppm;
Semente 7.964 — 15.009 ppm; PROLINE Semente;
PROTEIN 76.000 — 78.000 ppm Semente 160.000 —
310.000 ppm; RAFFINOSE Semente;
RHAMNOGALACTURONAN Semente; RIBOFLAVIN
Semente 1,7 ppm; SECOISOLARICIRESINOL Toda a
planta; SERINE Semente 0,248 ppm; SILICA Semente 322 -
608 ppm; SILVER Semente; SINAPIC-ACID-ESTER Broto ;
SODIUM Semente 538 — 1.014 ppm; SQUALENE Semente;
STEARIC-ACID Semente; STIGMASTEROL Semente;
STRONTIUM Semente; SULFUR Semente 608 — 1.147
ppm; THIAMIN Semente 1,8 ppm; THREONINE Semente;
TIN Semente; TITANIUM Semente; TOCOPHEROL
Semente 47 ppm; TRYPTOPHAN Semente; TYROSINE
Semente; VALINE Semente; VANADIUM Semente;
VICENIN-1 Folha; VICENIN-2 Folha; VITEXIN Folha; ZINC
Semente.

ppm = partes por milhao
tr = traco
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c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

Linum usitatissimum L. esta listado na “Poisonous plant
database” da FDA por seu potencial toxico (FDA, 1996 US
FOOD AND DRUG ADMINISTRATION, 2003).

Doses muito acima das recomendadas pela medicina
caseira podem ser téxicas, dados os teores de heterosideos
cianogénicos e acido prussico.

Sao contra-indicacées as obstrucBes digestivas e o ileo
paralitico.

O dleo de linhaga, quando “rangoso” nao deve ser utilizado,
uma vez que pode gerar irritagBes cutaneas.

A extracdo do 6leo de linhaca devera ser realizada a frio. A
extracdo a quente converte os acidos graxos essenciais nele
contidos da forma CIS para a forma TRANS, o que lhes
altera as suas acdes bioldgicas (VIA FARMA, 2004).

Em pessoas hipersensiveis, a ingestdo de linhaca pode
induzir a anafilaxia (LEON; RODRIGUEZ; CUEVAS, 2003).
Dada a sua acdo emenagoga, é contra-indicada durante a
gravidez (RIO DE JANEIRO, 2002).

A ingestdo concomitante com o0 uso de laxantes pode
potencializar os efeitos destes ultimos (KUHN, 2002).
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40 MACELA

Nativa da América intertropical (BRAGA, 1960), esta erva
anual cresce espontaneamente no Nordeste do Brasil, a margem de
lagoas, acgudes, cursos de agua. E amplamente comercializada e
possui larga aplicacdo. N&o é cultivada, sendo o material disponivel
nos mercados coletados a partir de espécimes silvestres (MATOS,
1998).

a) Dados botanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub- Reino:
Tracheobionta  Diviséo: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Asteridae Ordem: Asterales
Familia: Asteraceae Género: Egletes Espécie: Egletes
viscosa (L.) Less. Sindnimos: Cotula viscosa L. (ITIS
REPORT, 2002), Achyrocline satureoides, A. Candicans,
Gnaphalium candicans. G. Satureoides

a.2 Nomes populares: Erect tropical daisy (ITIS REPORT,
2002), macela, macela-da-terra (BRAGA, 1960; MATOS,
1988).

a.3 Descricdo: erva de pequeno porte, amarga, aromatica,
anual (MATOS, 1988), ereta, ramificada. Caule cilindrico,
piloso. Folhas inteiras, sésseis, lineares a lanceoladas,
alternas (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988) e de
diferentes tamanhos, recortadas (MATOS, 1987; MATOS
1988). Flores douradas e reunidas em capitulos terminais,
numerosos, agrupados (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988), com didmetro entre 3 a 6 mm, dotados de ligulas
brancas (MATOS, 1988). Fruto do tipo aquénio, pardo,
pequeno e glabro (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).

b) Dados etnoboténicos

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: combate as contracdes
musculares bruscas (antiespasmadica), inflamagbes e €
antibacteriano. Problemas estomacais e intestinais. As
inflorescéncias sé@o colocadas em travesseiros para combate
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a dor de cabeca (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988),
antidiarréico, protetor do estdmago, antiviral (MATOS,
1988). Indigestbes, diarréia e irregularidades menstruais
(MATOS, 1987). Emenagoga, amargo-tonica (sic) (BRAGA,
1960).

b.2 Partes utilizadas: inflorescéncias (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988; MATOS, 1988), toda a planta (MATOS,
1987; BRAGA, 1960).

b.3 Forma de uso: interno - tintura (MATOS, 1988), infuso
(MATOS, 1987; MATOS, 1988; SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988).

c) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: 3-metoxi-quercetina, 7-4’-dihidroxi-5-metoxi-
flavanona, 3-metoxi-galagina. Esteres de calerianina, um
com &cido ceféico e o outro com o &cido protocatéquico,
isognafalina. O 6leo essencial (EO) € constituido
principalmente por monoterpenos (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988). Acetato de trans-pinocarveila, acido
centipédico e ternatina (MATOS, 1988).



41 MASTRUCO

Espécie de ocorréncia frequente em todos os paises
tropicais e temperados, de forma silvestre ou cultivada (MATOS,
1988). Exala odor forte e peculiar (BRAGA, 1960).

a) Dados Botanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Caryophyllidae Ordem: Caryophyllales Familia:
Chenopodiaceae  Género:  Chenopodium Espécie:
Chenopodium  ambrosioides var  ambrosioides L.
Sindnimos: Teloxys ambrosioides (L.) W.A. Weber, Teloxys
vagans (Standl.) W.A. Weber, Chenopodium ambrosioides
var. anthelminticum (L.) Aellen, Chenopodium ambrosioides
var. anthelminticum (L.) Gray, Chenopodium ambrosioides
var. chilense (Schrad.) Speg., Chenopodium ambrosioides
var. typicum (Speg.) Aellen, Chenopodium ambrosioides var.
vagans (Standl.) J.T. Howell, Chenopodium ambrosioides
ssp. euambrosioides Aellen, Ambrina ambrosioides (L.)
Spach, Chenopodium obovatum Moq., Chenopodium
retusum Juss. ex Mog. (ITIS REPORT, 2002).

a.2 Nomes populares: mastrugo, menstruz, erva-de-santa-
maria (MATOS, 1988), Mexican tea (ITIS REPORT, 2002),
Epazote, Wormsemente (DUKE, 2004).

a.3 Descricdo: erva anual, com odor forte e peculiar, de 1 a
2 m de altura. Folhas alternas, pecioladas, oblongas ou
oblongo-lanceoladas, estreitando-se para o peciolo,
repando-denteadas ou onduladas, com as superiores
inteiras e menores. Flores pequenas, verdes, em espigas
axilares densas. Segundo Braga (1960), a variedade
integrifolia possui folhas sem denteacgdes (sic).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acbes/indicacbes populares: vermifugo, peitoral e
emoliente (MATOS, 1987), vermifugo, antimicrobiano,
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ferimentos e inflamagfes da pele (MATOS, 1988), anti-
helmintica, inseticida, peitoral, estomaquico (BRAGA, 1960).

b.2 Partes utilizadas: Folhas e partes aéreas (MATOS,
1988), folhas (MATOS, 1987).

b.3 Formas de uso: interno — infusdo, suco das folhas
verdes, xarope, gemadas (MATOS, 1987), in natura em
pequenos pedacos, xaropes, com leite (MATOS, 1988);
externo — cataplasma (MATOS, 1987), folhas trituradas em
compressas, pomadas (MATOS, 1988)

c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2004), referencia 291 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

ALPHA-PINENE Toda a planta 440 - 4.800 ppm;
ARITASONE Toda a planta 9 — 1.400 ppm; ASCARIDOLE
Folha 185 — 18.000 ppm; ASCORBIC-ACID Folha 110 —
1.020 ppm; ASH Folha 24.000 — 166.000 ppm; BETA-
CAROTENE Folha 35 - 165 ppm; BUTYRIC-ACID Toda a
planta; CALCIUM Folha 3.000 - 21.000 ppm;
CARBOHYDRATES Folha 76.000 — 524.000 ppm; D-
CAMPHOR Toda a planta; EO Fruto 1.830 — 25.000 ppm
Folha 2.000 — 3.000 ppm; FAT Folha 7.000 — 48.000 ppm
Semente 25.000 — 92.000 ppm; FERULIC-ACID Fruto;
FIBER Folha 13.000 — 90.000 ppm; GERANIOL Toda a
planta; IRON Toda a planta 52 ppm; KILOCALORIES Folha
420 - 900 /kg; L-PINOCARVONE Toda a planta 1.040 —
11.400 ppm; LEUCINE Toda a planta; LIMONENE Toda a
planta; MALIC-ACID Fruto; MENTHADIENE Toda a planta;
METHYL-SALICYLATE Toda a planta; MYRCENE Toda a
planta; NIACIN Folha 5 - 40 ppm; P-CYMENE Folha 365 —
4.400 ppm; P-CYMOL Toda a planta 730 — 8.000 ppm;
PHOSPHORUS Folha 520 — 3.585 ppm; PROTEIN Fruto
156.000 ppm; Folha 38,000 — 262.000 ppm; RIBOFLAVIN
Folha 3 - 19 ppm; SAFROLE Toda a planta; SAPONINS
Raiz 25.000 ppm; SODIUM Folha 10 - 70 ppm;
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SPINASTEROL Toda a planta; TARTARIC-ACID Toda a
planta; TERPINENE Toda a planta; TERPINYL-ACETATE
Toda a planta 75 ppm; TERPINYL-SALICYLATE Toda a
planta 75 ppm; THIAMIN Folha 0,6 - 4 ppm ; TRIACONTYL-
ALCOHOL Toda a planta; TRIMETHYLAMINE Toda a
planta; UREASE Toda a planta; VANILLIC-ACID Fruto;
WATER Folha 855.000 ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = traco

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

Produz até 1% de O6leo essencial rico em ascaridiol,
fortemente toxico para os rins (MATOS, 1988)

O popular “mastruz com leite” acelera a eclosao de ovos de
helmintos ingeridos acidentalmente. Caso 0 seu consumo
seja em dose insuficiente e sem cuidados higiénicos
basicos, pode provocar uma hiperverminose (MATOS,
1988).

O uso do dleo essencial é contraindicado para criancas com
menos de 10 kg, idosos e pessoas com problemas de
audicdo (MATOS, 1988).

Chenopodium anthelminticum L. Est4 listado na “poisonous
plants database” da FDA por seu potencial téxico (US FOOD
AND DRUG ADMINISTRATION, 2003).

N&o deve ser consumido por gestantes (MATOS, 1988),
dadas as suas propriedades uterina e vasodilatadoras
(MOORE, 1995).

Seus componentes podem estar presentes no leite, portanto
€ contra-indicada durante a lactagdo (MOORE, 1995).

O uso interno do mastruz € contra-indicado durante os
periodos de gestacdo e lactacdo das as suas agles
abortiva, emenagoga e a sua alta toxicidade (RIO DE
JANEIRO, 2002).
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42 MORORO

De origem nacional, cresce principalmente em Minas Gerais,
Sao Paulo e Rio de Janeiro (CRUZ, 1960). Seus usos indigenas
ndo sdo bem documentados, mas tem sido utilizada h& muito tempo
na medicina tradicional brasileira. Altamente recomendada para o
tratamento do diabetes, tem sido chamada de “insulina vegetal”. A
sua madeira é utilizada para a confeccdo de estacas e para uso
como lenha (BRAGA, 1960). O nome popular refere-se a varias
espécies, sendo que as mais comuns no Nordeste (em especial no
Ceard) sao Bauhinia ungulata L., mais presente no litoral e a B.
cheilanta Steud., freqiiente no sertdo. Mais raramente, em zonas de
clima mais ameno, como em serras, ocorre a B. forticata, comum na
Regido Sul (MATOS, 1988).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisdo: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Rosidae Ordem: Fabales
Familia: Fabaceae Género: Bauhinia (ITIS REPORT, 2002)

e Espécie 1: Bauhinia forticata Link (MATOS, 1988; CRUZ,
1964; BRAGA, 1960). Sinbnimo: Bauhinia candicans,
Bauhinia aculeata Vell. (BRAGA, 1960)

e Espécie 2: Bauhinia ungulata L. (MATOS, 1988; ITIS
REPORT, 2002).

e Espécie 3. Bauhinia cheilanta Steud (MATOS, 1987;
MATOS, 1988).

a.2 Nomes populares: morord, morord do sertdo, mororé do
litoral (MATOS, 1988), orchidtree, butterfly tree, mountai
ebony, purple orchid tree (ITIS REPORT, 2002).

a.3 Descricdo: arbusto alto ou arvore pequena. Folhas
resumidamente bilobadas, pecioladas, glabras em cima e
algo pubescentes por baixo, com 9 nervuras salientes.
Flores em cachos, branco-cremes (BRAGA, 1960). Fruto do
tipo vagem (legume), com 15 a 18 cm de comprimento
(MATOS, 1987) e escura, contendo muitas sementes,
tormentosa quando jovem, glabra quando adulta (BRAGA,
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1960). B. wungulata apresenta I6bulos arredondados,
enquanto B. cheilanta os apresenta agudos (MATOS, 1988).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 AcBes e/ou utilizacdo populares: peitoral (BRAGA, 1960;
MATOS, 1987), elefantiase, afeccGes na pele, lesdes
decorrentes da sifilis (CRUZ, 1964), antidiabético (MATOS
1987; MATOS 1988) bronquite (MATOS, 1987).

b.2 Partes utilizadas: cascas (MATOS 1987; 1988), folhas

(MATOS, 1987; MATOS 1988).

b.3 Forma de uso: interno - cozimento ou infusao.

c) Dados Farmacoldgicos
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c.l Screening: beta-sitosterol, flavonéis, flavonoides,
glicosideos, guanidina, heteroglicosideos, acidos organicos,
quercitrosides, rhamnose, saponinas.

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacées

Existem relatos que comprovam sua atividade
hipoglicemiante, incluindo ensaios clinicos (MATOS, 1998).
Deve-se, portanto, evitar seu uso concomitante com
medicamentos que possuam atividade similar, dado o risco
de potencializacao.



43 MOSTARDA

Nativa da Europa e da Asia adaptou-se satisfatoriamente ao
Brasil. Encontram-se aplicacdes médicas, industriais e culinarias
(CRUZ, 1964).

a) Dados Botanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae  Sub-reino:
Tracheobionta Divisao: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Dilleniidae Ordem: Capparales
Familia: Brassicaceae Género: Brassica (ITIS REPORT,
2002).

e Espécie 1: Brassica nigra (L.) W.D.J. Koch. Sinénimo:
Sinapis nigra L.

e Espécie 2: Brassica juncea (L.) Czern. Sin6nimos:
Brassica integrifolia Rupr., Brassica integrifolia (Vahl)
Schulz, non Rupr., Brassica japonica Thunb., Brassica
juncea var. crispifolia Bailey., Brassica juncea var. japonica
(Thunb.) Bailey., Brassica willdenowii Boiss., Sinapis
juncea L. (ITIS REPORT, 2002), Sinapios integrifolia
West., Sinapis lanceolata DC. (BRAGA, 1960).

a.2 Numero Serial Taxonémico:
e B.juncea (L.) Czern: 23059
e B. nigra (L.) W.D.J. Koch: 23061 (ITIS REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares:

e B. juncea (L.) Czern: mostarda (MATOS, 1988), chinese
mustard, indian mustar (ITIS REPORT, 2002), mustard
green (DUKE, 2004).

e B. nigra (L) W.D.J. Koch: mostarda (MATOS, 1988),
mostarda preta (CRUZ, 1960), black mustard (DUKE,
2004; ITIS REPORT, 2002), shortpod mustard (DUKE,
2004).

a.4 Descricdo:
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e B. juncea: erva ereta, ramificada, de uns 8 cm de altura.

Folhas basais e caulinares mais baixas obovadas ou
elitico-obovadas, grosseiramente denteadas, obtusas,
pecioladas; Folhas superiores curtamente pecioladas,
sésseis, as vezes, oblongas, inteiras ou levemente
denteadas. Flores amarelas, vistosas, em racemos.
Siliquia de 3 a 4 cm de comprimento, por 2 mm de largura,
cilindrica ou tetrdgona, terminando em comprido bico
conico, indeiscente, comumente com 1 semente (BRAGA,
1960).

B. nigra: herbacea, anual, mede 50-120 cm. de altura; Sua
raiz é curta, sendo o caule ereto, glabro, as vezes
escassamente tomentoso sulcado, anguloso e fistuloso; As
folhas sdo pecioladas (e as inferiores lirato-pinatifridas).
Suas flores séo regulares, pequenas, amarelas e reunidas
em inflorescéncias do tipo cacho; O cdlice possui 4
sépalas livres, verde-claro; corola 4 pétalas livres e
cruzadas (em diagonal), sdo alternas com sépalas; O
androceu com 6 estames tetradinamos (4 maiores e 2
menores) e as anteras sdo oblongas biloculares; Gineceu
de ovario supero, bicarpelar e bilocular e o estigma
capitato (forma de cabeca), na base do ovario existem
nectarios. O fruto é do tipo siliqua linear e glabro, com
muitas sementes (CONSULTEME, 2004).

b) Dados Etnobotanicos
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b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: revulsivo, estimulante,

estomacal, gota, dores reumaticas (CRUZ, 1960),

b.2 Parte utilizada: sementes (BRAGA, 1960; CRUZ, 1964),

folhas (CRUZ, 1964).

b.3 Forma de uso: interno - condimento (culinaria); Externo —

sinapismos (BRAGA, 1960; CRUZ, 1964).



c) Dados Farmacolégicos

c.1 Screening:
e B. juncea: Duke (2004) referencia 167 diferentes atividades
biologicas/aplicagbes, bem como os quimicos abaixo

relacionados:

24-METHYLENE-25-METHYLCHOLESTEROL Toda a
planta; ALLYL-ISOTHIOCYANATE Semente; ASH Folha
10.000 — 108.695 ppm Semente 53.000 — 56.500 ppm;
CALCIUM Folha 512 — 5.565 ppm; COPPER Folha 1,3 - 14
ppm; CROTONYL-ISOTHIOCYANATE Semente; EO
Semente 4.500 — 30.900 ppm; FAT Folha 12.700 — 138.000
ppm Semente 300.000 — 380.000 ppm; FIBER Semente
80.000 — 85.300 ppm; GLYCOLIPIDS Toda a planta 3.225 -
35,055 ppm; IRON Folha 16 - 174 ppm; MAGNESIUM Folha
353 — 3.837 ppm; OXALIC-ACID Folha 1.287 ppm;
PHOSPHOLIPIDS Toda a planta 5.588 — 60.740 ppm;
PROTEIN Folha 28.300 — 307.600 ppm; WATER Folha
908.000 ppm; Semente 62.000 ppm; ZINC Folha 6 - 65

ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = trago

e B. nigra: Duke (2004) referencia 405 diferentes atividades
biolégicas/aplicacdes, bem como o0s quimicos abaixo
relacionados:

ALLYL-CYANIDE Semente; ALLYL-ISOTHIOCYANATE
Semente 6.510 - 11.760 ppm; ALLYL-RHODANIDE
Semente; ALPHA-LINOLENIC-ACID Folha 240 — 3.535 ppm;
ARGININE Folha 1.810 — 26.657 ppm; ASCORBIC-ACID
Folha 234 — 4.013 ppm; ASH Folha 5.830 — 99.722 ppm
Semente 50.000 — 54.112 ppm; BETA-CAROTENE Folha 29
- 475 ppm; CAFFEIC-ACID Semente; CALCIUM Folha 1.107
— 17.867 ppm; CARBOHYDRATES Folha 34.100 — 502.209
ppm Semente 192.000 — 207.792 ppm; CHLOROGENIC-
ACID Semente; COPPER Folha 0,58 - 11,2 ppm; CYSTINE
Folha 370 — 5.449 ppm; EO Semente 7.000 — 12.000 ppm;
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ERUCIC-ACID Folha 770 — 11.340 ppm; FAT Folha 2.220 -
46,841 ppm Semente 282.000 — 305.195 ppm; FERULIC-
ACID Semente; FIBER Folha 8.000 — 117.820 ppm Semente
110.000 — 119.048 ppm; GADOLEIC-ACID Folha 260 —

3.829 ppm; HISTIDINE Folha 450 - 6.627 ppm;
HYDROXYBENZOIC-ACID Semente; IRON Folha 12 - 209
ppm; ISOLEUCINE Folha 910 - 13,402 ppm;

KILOCALORIES Folha 200 — 2.946 /kg LEUCINE Folha 760
— 11.192 ppm; LINOLEIC-ACID Folha 270 — 3.976 ppm;
LYSINE Folha 1.130 — 16.642 ppm; MAGNESIUM Folha 132
— 2471 ppm; MANGANESE Folha 3 - 53 ppm;
MESOINOSITOL-HEXAPHOSPHORIC-ACID-ESTER
Semente; METHIONINE Folha 230 - 3.387 ppm;
MUCILAGE Semente 200.000 ppm; MYROSIN Semente
6.800 ppm; NIACIN Folha 3,03 — 47,87 ppm; OLEIC-ACID
Folha 200 — 2.945 ppm; P-COUMARIC-ACID Semente;
PALMITIC-ACID Folha 60 - 884 ppm; PALMITOLEIC-ACID
Folha 10 - 147 ppm; PANTOTHENIC-ACID Folha 0,19 -
2,79 ppm; PHENYLALANINE Folha 660 - 9,720 ppm;
PHENYLETHYL-ISOTHIOCYANATE Semente;
PHOSPHORUS Folha 290 — 4.563 ppm; POTASSIUM Folha
1.485 — 28.215 ppm; PROTEIN Folha 23.650 — 385.190
ppm; PROTOCATECHUIC-ACID Semente; RIBOFLAVIN
Folha 0,56 — 9,72 ppm; SINAPIC-ACID Semente; SINAPIN
Semente; SINIGRIN Semente; SODIUM Folha 274 — 4.506
ppm; STEARIC-ACID Folha 20 - 294 ppm; THIAMIN Folha
0,44 — 7,66 ppm; THREONINE Folha 660 — 9.720 ppm;
TRANS-CINNAMIC-ACID Semente; TRYPTOPHAN Folha
270 — 3.976 ppm; TYROSINE Folha 1.320 — 19.440 ppm;
VALINE Folha 970 — 14.286 ppm; VANILLIC-ACID Semente;
WATER Folha 930.030 — 933.900 ppm Semente 76.000
ppm; ZINC Folha 2 - 40 ppm.

ppm = parte por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes
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Ha relato de casos de alergias alimentares provocadas por
doses moderadas de Mostarda utilizadas na culinéria
(MORRISET et al, 2003).

O ¢leo essencial extraido das sementes € toxico, gragas ao
seu alto teor (92%) de allyl isothiocyanate formado durante o
processamento (as sementes e o p6 destas nao o contém).
Este mesmo dleo é igualmente irritante para a pele e as
mucosas.

B. juncea e B. nigra estdo listadas na “poisonous plant
database” da FDA pelo seu potencial téxico (US FOOD AND
DRUG ADMINISTRATION, 2003).

Hipersensibilidade a mostarda pode resultar em reacdes
locais, sistémicas e ou anafilaxia (CABALLERO et al, 2002).
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44 MULUNGU

Abundante na regido litoranea dos estados do Norte do
Brasil (CRUZ, 1964) ja foi cultivado como arvore de sombra para
cafezais. A sua denominacgdo popular, abrange varias espécies do
Género Erythrina (BRAGA, 1960), que por sua vez, engloba 15
espécies (ITIS REPORT, 2002).

a) Dados Botanicos:

a.l Classificagdo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisdo: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-Classe: Rosidae Ordem: Fabales
Familia: Fabaceae Género: Erythrina

e Espécie 1. Erythrina fusca Sinénimo: E. glauca Willd

(ITIS REPORT, 2002).
e Espécie 2: Erythrina aurantiaca Ridl (BRAGA, 1960).
e Espécie 3: Erythrina velutina Willd. (BRAGA, 1960).

a.2 Nomes populares: mulungu, mulungu-coral, capa-
homem, amerikadeigo, coral-tree, Blcare (BRAGA, 1960).

a.3 Descricédo:

e E. velutina Willd.: arvore de porte regular, de caule com
poucos aculeos cbnicos que se desprendem com
facilidade; Folhas pecioladas, trifoliadas com foliolos
romboédricos arredondadas; Flores de cor vermelho-coral;
Fruto, uma vagem (legume) pequena, um tanto curva,
contendo uma ou duas sementes vermelhas (MATOS,
1987).

e E. aurantiaca Ridl.: semelhante a anterior, mas de porte
mais elevado e com sementes negras manchadas de
vermelho ou quase totalmente negras (MATOS, 1987).
Flores amarelas, em racemos (BRAGA, 1960).

e E. fusca: &rvore excelsa, com tronco e ramos aculeados.
Folhas trifoliadas, com grandes foliolos ovais e coriceos.
Flores de cor laranja, variando para o vermelho, em
racemos axilares.
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b) Dados Etnobotéanicos

b.1 AcBes e/ou utilizacdo populares: calmante, peitoral,
abscessos nas gengivas, (BRAGA, 1960; MATOS, 1987),
sedativo, anticonvulsivante, combate da insbnia, dores
reumaticas (SANTOS;TORRES; LEONART, 1988), asma,
hepatite e obstrucao do figado (sic) (CRUZ, 1960).

b.2 Parte utilizada: raizes, cascas (MATOS, 1987; MATOS,
1988; SANTOS; TORRES; LEONART, 1988; BRAGA,
1960).

b.3 Forma de uso: interno - cozimento e infusdo (BRAGA,
1960; MATOS, 1987), decocto e tintura (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988); Externamente - infusdo ou
cozimento para bochechos (MATOS, 1987).

c) Dados Farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2004) referencia para Erythrina sp. 71
diferentes atividades bioldgicas/aplicacdes, bem como os
guimicos abaixo relacionados:

ALKALOIDS Semente 24.000 — 45.300 ppm; ARACHIDIC-
ACID Semente; BETA-ERYTHROIDINE Semente;
CRISTADINE Planta; CRISTAMIDINE Planta; CYANIDIN-3-
GLUCOSIDE Planta; CYANIDIN-3-SOPHOROSIDE Planta;
EICOSENOIC-ACID Semente 15.000 ppm;
ERYCRISTAGALLIN Planta; ERYSODINE Semente;
ERYSONINE Semente; ERYSOPINE Semente;
ERYSOTHIOPINE Semente; ERYSOTHIOVINE Semente;
ERYSOVINE Semente; ERYTHRALINE Semente;
ERYTHRAMINE Semente; ERYTHRATINE Semente;
ERYTHRATINONE Semente; FAT Semente 167.000 ppm;
GENISTEIN Casca; HYPAPHORINE Semente 21,000 -
29.000 ppm; LINOLEIC-ACID Semente 31.560 ppm;
MYRISTIC-ACID Semente 3.175 ppm; OLEIC-ACID
Semente 85.000 ppm; PALMITIC-ACID Semente 19,000
ppm; PELARGONIDIN-3-GLUCOSIDE Planta;
PELARGONIDIN-3-SOPHOROSIDE Planta; PROTEIN


file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fALKALOIDS
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fARACHIDICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fARACHIDICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fBETAERYTHROIDINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fCRISTADINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fCRISTAMIDINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fCYANIDIN3GLUCOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fCYANIDIN3GLUCOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fCYANIDIN3SOPHOROSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fEICOSENOICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYCRISTAGALLIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYSODINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYSONINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYSOPINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYSOTHIOPINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYSOTHIOVINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYSOVINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYTHRALINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYTHRAMINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYTHRATINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fERYTHRATINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fFAT
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fGENISTEIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fHYPAPHORINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fLINOLEICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fMYRISTICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fOLEICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fPALMITICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fPELARGONIDIN3GLUCOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fPELARGONIDIN3SOPHOROSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISMULUNGUchemical.pl%3fPROTEIN

Semente 303.000 ppm; STEARIC-ACID Semente 6.500
ppm;

ppm = partes por milhdo
tr = traco

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

As sementes sao toxicas (SANTOS, TORRES AND
LEONART, 1988).

Matos (1983) atribui a Erythrina velutina Willd. Propriedades
psicotropicas, alegando a identificacdo de 19 alcaldides até
entéo.
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45 NOZ MOSCADA
a) Dados Botanicos
Espécie ndo nativa do Brasil, cujas sementes (nozes)

possuem uso medicinal e culindrio. A partir do tronco, pode-se
obter um rapé alucinégeno (CRUZ, 1964).

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisdo:  Magnoliophyta  Classe:
Magnoliopsida Sub-Classe: Magnoliidae Ordem:

Magnoliales Familia: Myristicaceae Género: Myristica
Espécie: Mpyristica fragans Houtt. Sindnimo: Myristica
officinalis L. f., Myristica aromatica Lam., Myristica
moschata Thunb. (MATOS, 2002).

a.2 Nomes populares: Noz moscada (MATOS, 2002),
nutmeg (ITIS REPORT, 2002). Mace, joz e qua, qost,
bisbasa, Muskatnussbaum, nogal moscado, nuez moscada
(DUKE, 2004).

a.3 Descricdo: arvore com folhas alternas, simples, estipulas
ausentes. Flores didicas, calice cupulado-campanulado,
(2)3(5) lobado. Androceu com flores estaminadas sem
gineceu ou com gineceu vestigial, com dois estames, filetes
unidos em uma coluna sélida, anteras bisporangiadas,
unitéscicas, deiscéncia longitudinal. Gineceu Monocarpelar.

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: problemas digestivos,
gases, azias, coélicas menstruais e intestinais, tranquilizante
(HOSPITAL DE MEDICINA ALTERNATIVA, 2003), anemia e
diarréia crénica, narcotico (ASSOCIACAO GLOBAL DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTADO, 2001; OLIVEIRA,
1983), culinaria (PSYCHEDELIC PLANTS IN THE
HERBAGE DATABASE, 1995).
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b.2 Partes~ utilizadas: Semente (OLIVEIRA, 1983;
ASSOCIACAO GLOBAL DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTADO, 2001).

b.3 Formas de uso: Interno: decoccdo das sementes
(ASSOCIACAO GLOBAL DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTADO, 2001). P6 (HOSPITAL DE MEDICINA
ALTERNATIVA, 2003; OLIVEIRA, 1983).

c) Dados farmacolégicos
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c.1 Screening: Duke (2004) referencia 554 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1,8-CINEOLE Semente 440 - 3.520 ppm; 1-(3,4,5-
TRIMETHOXYPHENYL)-2-(4-ALLYL-2,6-DIME...PROPAN-
1-OL Toda a planta; 1-(3,4,5-TRIMETHOXYPHENYL)-2-(4-
ALLYL-2,6-DIMETHOX...PROPANE Toda a planta; 1-(3,4-
METHYLENEDIOXYPHENYL)-2-(4-ALLYL-2,...PROPYL
ACETATE Toda a planta; 1-(3,4-
METHYLENEDIOXYPHENYL)-2-(4-ALLYL-2,...PROPYL
BENZOATE Toda a planta; 1-(4-HYDROXY-3-
METHOXYPHENYL)-2-(4-ALLYL-2,6DI...PROPAN-1-OL
Toda a planta; 1-(5-ACETOXY-3,4-DIMETHOXYPHENYL)-
2-(4-ALLY...PROPYL-CETATE Toda a planta; 2-(4-ALLYL-
2,6-DIMETHOXYPHENOXY)-1-(3,4,5
TRIMETHOXYPHENYL)-PROPANE Toda a planta; 2-(4-
ALLYL-2,6-DIMETHOXYPHENOXY)-1-(3,4-
METHYLENEDIOXYPHENYL)-1-PROPANOL Toda a planta;
2-(4-ALLYL-2,6-DIMETHOXYPHENOXY)-1-(4-HYDROXY-3-
METHOXYPHENYL)-1-PROPANOL Toda a planta; 5-
METHOXYDEHYDRODI-ISOEUGENOL Avrilo; 6-
METHOXYDIHYDROISOEUGENOL Toda a planta;
ACETIC-ACID Semente; ALPHA-PHELLANDRENE
Semente 180 — 1.440 ppm; ALPHA-TERPINENE Semente
400 — 3.200 ppm; ALPHA-TERPINEOL Semente 120 —
9.600 ppm; ALPHA-THUJENE Semente; AMYLODEXTRIN
Semente 250.000 ppm; ARSENIC Semente 0,01 ppm;;
BORON Semente 3 - 13 ppm; BUTYRIC-ACID Semente,
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CALCIUM Arilo 2.400 ppm; Semente 1.110 — 2.000 ppm;
CAMPHENE Semente 80 - 640 ppm; CAPRYLIC-ACID
Semente; CARBOHYDRATES Arilo 478.000 ppm; Semente
285.000 ppm; CEROTINIC-ACID Semente; CHROMIUM
Arilo 13,2 ppm; Semente 16,4 ppm; CIS-P-MENT-2-EN-1-
OL Semente 20 - 160 ppm; CIS-PIPERITOL Semente 20 -
160 ppm; CIS-SABINENE-HYDRATE Semente; COBALT
Arilo 0,4 ppm; Semente 0,6 ppm; COPAENE Semente;
COPPER Arilo 6 - 25 ppm Semente 10 - 21 ppm CYANIDIN
Toda a planta; CYMENE Semente; D-ALPHA-PINENE
Semente 5.200 — 64.000 ppm; D-BETA-PINENE Semente
3.000 — 64.000 ppm; D-BORNEOL Semente 4.200 — 25.600
ppm; DEHYDROISOEUGENOL Toda a planta; DIPENTENE
Semente 3.200 — 12.800 ppm; ELEMENE Arilo; ELEMICIN
Semente 20 — 3.500 ppm; EO Arilo 40.000 — 150.000 ppm
Casca 1,400 ppm; Folha 4.100 — 6.200 ppm Semente
20.000 — 160.000 ppm; EUGENOL Semente 40 - 320 ppm;
FAT Arilo 244.000 — 324.000 ppm Semente 250.000 —
400.000 ppm FIBER Arilo 38.000 — 48.000 ppm Semente
40.000 - 116.000 ppm; FORMIC-ACID Semente;
FURFURAL Semente 15.000 ppm; FURFUROL Semente
15.000 ppm; GAMMA-TERPINENE Semente 580 — 4.640
ppm; GERANIOL Semente; GERANYL-ACETATE Semente
20 - 160 ppm; GUAIACIN Arilo; HEXADECANOIC-ACID
Semente; IRON Arilo 126 - 140 ppm Semente 30 - 45 ppm;
ISOEUGENOL Semente 140 - 320 ppm; KAEMPFEROL
Toda a planta; LAURIC-ACID Semente 375 — 1.600 ppm;
LIMONENE Semente 720 — 5.760 ppm; LINALOL Semente;
LINOLEIC-ACID Semente 6.000 ppm; MACILENIC-ACID
Arilo 50.000 ppm; MACILOLIC-ACID Arilo 50.000 ppm;
MAGNESIUM Arilo 1.630 ppm; Semente 1.830 — 2.030 ppm;
MALABARICONE-B Semente 172 ppm; MALABARICONE-
C Semente 172 ppm; MANGANESE Arilo 14 ppm; Semente
23 - 29 ppm; METHOXYEUGENOL Semente 400 ppm;
METHYL-EUGENOL Semente 20 - 900 ppm; METHYL-
ISOEUGENOL Semente 550 ppm; MYRCENE Semente
740 — 5.920 ppm; MYRISTIC-ACID Semente 60 — 304.000
ppm; MYRISTICIN Folha 410 - 620 ppm Semente 800 —
12.800 ppm; OLEANOLIC-ACID Semente; OLEIC-ACID
Semente 13.000 — 176.000 ppm; P-CYMENE Semente 120 -
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960 ppm; PALMITIC-ACID Semente 25.000 — 128.000 ppm;
PECTIN Semente 5.000 — 6.000 ppm; PENTOSANS
Semente 22.500 ppm; PHOSPHORUS Arilo 1.000 — 1.100
ppm Semente 2.130 — 2.400 ppm; PHYTOSTEROLS Arilo
730 ppm; Semente 620 ppm; PINENE Semente;
POTASSIUM Arilo 4.630 ppm; Semente 3.500 — 5.210 ppm;
PROTEIN Arilo 65.000 — 67.000 ppm Semente 58.000 —
75.000 ppm; QUERCETIN Toda a planta; RIBOFLAVIN Arilo
4 - 5 ppm Semente 1 ppm; SABINENE Semente 5.420 —
43.360 ppm; SAFROLE Semente 120 - 2.720 ppm;
SCLAREOL Semente; SODIUM Arilo 800 ppm; Semente
109 - 160 ppm; STARCH Arilo 317.000 ppm; Semente
300.000 ppm; STEARIC-ACID Semente: TERPINEN-4-OL
Semente 600 — 4.800 ppm; TERPINEN-4-YL-ACETATE
Semente 20 - 160 ppm; TERPINEOL Semente;
TERPINOLENE Semente 340 — 2.720 ppm; THIAMIN Arilo 3
ppm; Semente 3 - 4 ppm; TRANS-SABINENE-HYDRATE
Semente 60 - 480 ppm; WATER Arilo 82.000 — 159.000 ppm
Semente 62.000 — 143.000 ppm; ZINC Arilo 20 ppm;
Semente 13 - 20 ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes

Altas doses do p6 da semente podem provocar alucinacdes,
gragas ao seu teor de alamicina, miristicina e safrol
(OLIVEIRA, 1983).

Myristica fragrans Houtt esta lista da “poisonous plant
database” da FDA, por seu potencial toxico (US FOOD AND
DRUG ADMINISTRATION, 2003).

Seu potencial abortivo a contra-indica para uso em
gestantes (RIO DE JANEIRO, 2002).

O O6leo da noz moscada pode aumentar o depdsito de
gorduras no figado (JOHNSON, 1995) e irritacdes na pele
(FERGUNSON, 2002).
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46 PAU D’ARCO

Espécies arbéreas de grande porte, nativas da Amazobnia e
de outras regides tropicais da América do Sul. Sao comumente
utiizadas como espécie ornamental e a sua madeira de alta
qualidade e duravel é largamente utilizada em construcdes. Seu
nome popular deriva da utlizacdo na produgdo de arcos,
manufaturados pelos indios brasileiros (MATOS, 1988). Sua histéria
na medicina tradicional € longa e bem documentada. O nome
popular é atribuido a mais de uma espécie, com flores de cor
variavel, amarela ou violeta (MATOS, 1987). A denominacao popular
varia de acordo com a coloragao das flores: pau d’arco amarelo, pau
d’arco roxo e pau d’arco rosa. Independentemente da cor, acredita-
se que apresentem o mesmo perfil bioquimico.

a) Dados botanicos
a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-Reino:

Tracheobionta Divisao: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Familia: Bignoniaceae Género: Tabebuia

e Espécie 1l:Tabebuia impetiginosa. Sinénimos: Tabebuia
avellanedae, T. ipe, T. nicaraguensis, T. schunkeuigoi, T.
altissima, T. palmeri, Gelseminum avellanedae,
Handroanthus avellanedae, H. impetiginosus, Tecoma
adenophylla, Tecoma avellanedae, Tecoma eximia,
Tecoma impetiginosa, Tecoma integra, Tecoma ipé.

e Espécie 2: Tabebuia Serratifolia. Sinbnimo: Tecoma
serratifolia G. don; Bignonia serratifolia Vahl. (BRAGA,
1960).

a.2 Numero Serial Taxonbmico: T. serratifolia: 182289
(ITIS REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares: Pau d’'arco, ipé, ipé roxo, pau d’arco
amarelo, pau darco roxo, (MATOS, 1987), ipé preto
(BRAGA, 1960).

a.4 Descricdo:
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o T. serratifolia (pau d’arco amarelo): arvore silvestre com
madeira de lei, atingindo até 15 metros de altura, caule do
tipo tronco, com casca pardacenta fibrosa, com cerne
cinza claro e duro, muito resistente (MATOS, 1988). Copa
alongada, irregular. Folhas opostas, digitadas, com 5 a 6
foliolos com tendéncia a forma ovada, amiide cumeados
na base, algumas vezes crenados-serreados, variaveis no
tamanho, coridceos, glabros na superficie superior. Flores
afunilado-campanuladas, de cor amarelo em paniculas
terminais. Capsula deiscente de até 20 cm de
comprimento, quase cilindrica, coberta de pelos de cor
ocre (BRAGA, 1960).

e T. impetiginosa (pau d’arco rosa): porte desenvolvido,
folhas opostas, digitadas, grandes, com 5 foliolos
oblongos, de margens inteiras, pubescentes. Flores
irregulares, campanuladas, réseas, em paniculas. Capsula
comprida (BRAGA, 1960).

e T.avellanedae Lor. (pau d’arco roxo): mesmo aspecto das
precedentes, porém, com flores arroxeadas e dotada de
madeira muito elastica (BRAGA, 1960).

b) Dados etnoboténicos
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b.1 Acbes e/ou utilizacdo populares: adstringente e
antiherpético (T. serratifolia) adstringente, antiherpético,
antiinflamatdério (T. impetiginosa) (MATOS, 1987). Combate
a sarna (BRAGA, 1960).

b.2 Parte utilizada: casca, madeira, liber ou entrecasca
(MATOS, 1987).

b.3 Forma de uso: externo - infusdo (uso interno) e
cozimentos para uso externo em banhos, bochechos e
gargarejos (MATOS, 1987).




c) Dados Farmacolégicos

c.1 Screening: Duke (2004) referencia 179 atividades
biolégicas para T. impetiginosa associadas aos quimicos
abaixo relacionados:

(+)-2-(1'-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2,3,B)-FURAN-
4,9-DIONE Casca; (-)-5-HYDROXY-2-(1-HYDROXY-
ETHYL)-NAPHTHO-(2,3,B)-FURAN-4,9-DIONE  Casca 10
ppm; (-)-6-HYDROXY-MELLEIN Casca; 1-(1-HYDROXY-
ETHYL)-FURONAPHTHOQUINONE Casca; 1-
HYDROXYANTHRAQUINONE Madeira 16 ppm; 1-
METHOXY-ANTHRAQUINONE = Madeira 3,6 ppm; 2,3-
DIMETHYL-1,4-NAPHTHOQUINONE Madeira 32 ppm; 2-
(1-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9
DIONE Casca; 2-ACETOXY-METHYL-ANTHRAQUINONE
Madeira 40 ppm; 2-ACETYL-5-HYDROXY-NAPHTHO-(2-3-
B)-FURAN-4-9-DIONE  Casca 3,7 ppm; 2-ACETYL-5-
HYDROXY-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE  Cultura
de tecidos 50 ppm; 2-ACETYL-8-HYDROXY-NAPHTHO-(2-
3-B)-FURAN-4-9-DIONE Casca 4,3 ppm; 2-ACETYL-
NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE Casca; 2-ACETYL-
NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE Casca; 2-
DEHYDRO-ALPHA-LAPACHONE Casca 350 ppm; 2-
ETHYL-NAPHTHO(2,3-B)-FURAN-4-9-DIONE = Casca; 2-
HYDROXY-3-METHYL-ANTHRAQUINONE Madeira 62
ppm; 2-HYDROXY-METHYL-ANTHRAQUINONE Madeira
24 ppm; 3,4,5-TRIMETHOXYBENZOIC-ACID Casca; 4-
HYDROXY-BENZOIC-ACID Madeira 196 pm; 4-HYDROXY-
BENZOIC-ACID Casca; 5-HYDROXY-2-(1-HYDROXY-
ETHYL)-NAPHTHO(2,3-B)-FURAN-4-9-DIONE  Casca 2,8
ppm; 6-0O-(3-4-DIMETHOXY-BENZOYL)-AJUGOL Casca
200 ppm; 6-O-(P-HYDROXY-BENZOYL)-AJUGOL Casca
356 ppm; 6-O-(P-METHOXY-BENZOYL)-AJUGOL Casca
1400 ppm; 8-HYDROXYISOLARICIRESINOL Casca 300
ppm; 8-HYDROXYISOLARICIRESINOL Casca 300 ppm;
ALPHA-LAPACHONE Casca; ALPHA-LAPACHONE
Madeira 44 ppm; ANISALDEHYDE Casca;ANISIC-ACID
Casca; ANTHRAQUINONE-2-ALDEHYDE Madeira 32 ppm;
ANTHRAQUINONE-2-CARBOXYLIC-ACID Madeira 36

201


file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=(+)-2-(1'-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2,3,B)-FURAN-4,9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=(+)-2-(1'-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2,3,B)-FURAN-4,9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=(-)-5-HYDROXY-2-(1'-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2,3,B)-FURAN-4,9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=(-)-5-HYDROXY-2-(1'-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2,3,B)-FURAN-4,9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=(-)-6-HYDROXY-MELLEIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=1-(1-HYDROXY-ETHYL)-FURONAPHTHOQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=1-(1-HYDROXY-ETHYL)-FURONAPHTHOQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=1-HYDROXYANTHRAQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=1-HYDROXYANTHRAQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=1-METHOXY-ANTHRAQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=1-METHOXY-ANTHRAQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2,3-DIMETHYL-1,4-NAPHTHOQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2,3-DIMETHYL-1,4-NAPHTHOQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-(1-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-(1-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-(1-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETOXY-METHYL-ANTHRAQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-5-HYDROXY-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-5-HYDROXY-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-5-HYDROXY-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-5-HYDROXY-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-8-HYDROXY-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-8-HYDROXY-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ACETYL-NAPHTHO-(2-3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-DEHYDRO-ALPHA-LAPACHONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-DEHYDRO-ALPHA-LAPACHONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ETHYL-NAPHTHO(2,3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-ETHYL-NAPHTHO(2,3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-HYDROXY-3-METHYL-ANTHRAQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-HYDROXY-3-METHYL-ANTHRAQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=2-HYDROXY-METHYL-ANTHRAQUINONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=3,4,5-TRIMETHOXYBENZOIC-ACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=4-HYDROXY-BENZOIC-ACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=4-HYDROXY-BENZOIC-ACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=4-HYDROXY-BENZOIC-ACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=4-HYDROXY-BENZOIC-ACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=5-HYDROXY-2-(1-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO(2,3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=5-HYDROXY-2-(1-HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO(2,3-B)-FURAN-4-9-DIONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=6-O-(3-4-DIMETHOXY-BENZOYL)-AJUGOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=6-O-(P-HYDROXY-BENZOYL)-AJUGOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=6-O-(P-METHOXY-BENZOYL)-AJUGOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=8-HYDROXYISOLARICIRESINOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=8-HYDROXYISOLARICIRESINOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=ALPHA-LAPACHONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=ALPHA-LAPACHONE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=ANISALDEHYDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=ANISIC-ACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=ANISIC-ACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=ANTHRAQUINONE-2-ALDEHYDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISPAU%20DARCOchemdisp.xsql%3fchemical=ANTHRAQUINONE-2-CARBOXYLIC-ACID

202

ppm; BENZO[B]JFURAN-6-CARBOXALDEHYDE Casca 5
ppm; BETA-LAPACHONE  Casca; BETA-LAPACHONE
Madeira; BETA-LAPACHONE Madeira 152  ppm;
CHRYSANTHEMIN Flor;  CYANIDIN-3-O-BETA-D-
RUTINOSIDE Flor; DEHYDRO-ALPHA-ISOLAPACHONE
Casca 200 ppm; DEHYDRO-ALPHA-LAPACHONE Casca
350 ppm; DEHYDRO-ALPHA-LAPACHONE Madeira 62
ppm; DEHYDRO-ALPHA-LAPACHONE Casca;
DEOXYLAPACHOL Madeira 28 ppm; KIGELINONE Casca
2,8 ppm; KIGELINONE Cultura de tecidos 500 ppm;
LAPACHENOLE Casca 15 - 150 ppm; LAPACHENOLE
Madeira 200 ppm; LAPACHOL Casca 1400 ppm;
LAPACHOL Madeira 41.240 ppm; LAPACHOL Madeira
15.9000 ppm; LAPACHOL Casca; LAPACHOL-METHYL-
ETHER Madeira 26 ppm; MENAQUINONE-1 Madeira 10
ppm; O-HYDROXYBENZOIC-ACID Madeira 82 ppm; P-
HYDROXY-BENZOIC-ACID Toda a planta; PEONIDIN-3-
CINNAMYL-SOPHOROSIDE Flor; PHTHIOLOL Madeira 18
ppm; QUERCETIN Madeira; RS-8-HYDROXY-2-(1'-
HYDROXY-ETHYL)-NAPHTHO-(2,3,B)-FURAN-4,9-DIONE
Casca 4 ppm; TABEBUIN Madeira 20 ppm;
TECTOQUINONE Madeira 150 ppm; VANILLIC-ACID
Casca; VANILLIN Casca;, VERATRIC-ACID Casca;
VERATRIC-ALDEHYDE Casca; XYLOIDONE Casca,

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

T. impetiginosa é contra-indicada duarante a gravidez nao
somente por seu potencial abortivo, mas também
teratogénico (RIO DE JANEIRO, 2002).

Pode interagir com a Warfarin, heparinas de baixo peso
molecular e possivelmente com a aspirina, aumentando a
tendencia a hemorragias. Os pacientes a serem submetidos
a cirurgia devem suspender o uso da erva no minimo sete
dias antes da intervencdo (KUHN, 2002; MICHIGAN
HEALTH SYSTEM DRUG INFORMATION SERVICE, 1999).
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47 QUEBRA-PEDRA

Espécie comum nas dareas tropicais do mundo, incluindo
Bahamas, sul da india e China. Seu nome popular € atribuido a mais
de uma espécie, Phyllanthus amarus e P. niruri (dentre outras). Esta
tltima espécie P. niruri € prevalente na Amazbnia e em outras
Florestas Tropicais, crescendo espontaneamente. P. amarus é muito
semelhante em aparéncia, estrutura fitoquimica e histéria do uso,
mas tipicamente é encontrada nas regides de clima mais seco e
tropical do Brazil, até a Flérida e o Texas. Cresce espontaneamente
apos o periodo chuvoso em terrenos baldios e campos (MATOS,
1988). No Brasil, segundo Matos (1988) P. amarus € mais comum
no Nordeste, P. niruri no Sul, enquanto na Regido Norte, uma
terceira espécie P. urinaria € mais encontrada.

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisao: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Rosidae

Ordem: Euphorbiales Familia: Euphorbiaceae
Género:Phyllanthus (ITIS REPORT, 2002).

e Espécie 1: Phyllanthus niruri L. Sub-espécie:1:
Phyllanthus niruri ssp. lathyroides (Kunth). Sub-es —pécie 2:
Phyllanthus niruri ssp. niruri L. (ITIS REPORT, 2002).

e Espécie 2: Phyllanthus amarus Schumacher (ITIS
REPORT, 2002). Sinénimos: Phyllanthus carolinianus, P,
sellowianus, P. fraternus, P. kirganella, P. lathyroides, P.
lonphali, Nymphanthus niruri.

a.2 Numero Serial Taxondmico (TSN): P. niruri L.: 504353
(ITIS REPORT, 2002)
P. amarus Schumacher: 28367 (ITIS REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares: quebra-pedra (MATOS, 1998),
arrebenta-pedra (CRUZ, 1964), seed on the leaf (ARS
DUKE, 2003), gale of the wind, carry me seed (ITIS
REPORT, 2002).
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a.4 Descricdo: erva de pequeno porte, ereta, atingindo entre
30 a 40 cm de altura, com caule de consisténcia mole.
Folhas mildas, alternas, inteiras (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988) com foliolos elipticos, falsamente pinadas.
Flores solitarias, nas axilas dos foliolos, pequenas e
esverdeadas (MATOS, 1987), didicas. Fruto seco,
esquizocarpo (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988),
capsula muito pequena, contendo sementes, bem visivel na
parte inferior das falsas pinas (MATOS, 1987).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdes e/ou utilizacdo populares: eliminagdo de céalculos
renais (MATOS, 1988; SANTOS; TORRES; LEONART,
1988), hepatite B (MATOS, 1988), males do aparelho
urinario, corrimentos, hidropsias, albumindria, catarros
vesicais (sic), calculos do figado, rins e bexiga (CRUZ, 1964)
diurético (CRUZ, 1964; MATOS 1988) analgésico (CRUZ,
1964), antibacteriano, antihepatotéxico, antiinflamatério,

antimalarial, antimutagénico, atinociceptivo,
antiespasmadico, antiviral, aperitivo, carminativo, colerético,
desobstruente, digestivo, febrifugo, hepatotonico,

hepatoprotetor,  hipoglicémico,  hipotensivo, laxante,
estomaquico, ténico, vermifugo.

b.2 Parte utilizada: toda a planta ou raizes (MATOS, 1988),
partes aéreas (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988),

b.3 Formas de uso: interno - cozimento (MATOS, 1987;
MATOS, 1988), infuso e tintura (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988).

c) Dados farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2004) referencia 230 diferentes
atividades biolégicas/aplicacdes para P. niruri. Ndo estéo
disponiveis dados referentes & P. amarus. Abaixo,
relacionamos os quimicos referenciados para P. niruri:



3,5,7-TRIHYDROXYFLAVONAL-4'-O-ALPHA-L-(-)
RHAMNOPYRANOSIDE Raiz; 4-METHOXY-
NORSECURININE Planta; 4-METHOXY-SECURININE
Planta; 5,3',4'-TRIHYDROXYFLAVONONE-7-O-ALPHA-L-(-
)-RHAMNOPYRANOSIDE Raiz; ASTRAGALIN Planta;
BREVIFOLIN-CARBOXYLIC-ACID Planta; CYMENE Folha;
HYPOPHYLLANTHINE Planta; LIMONENE Folha;
LINTETRALIN Planta; LUPA-20(29)-ENE-3-BETA-OL Raiz;
LUPA-20(29)-ENE-3-BETA-OL-ACETATE Raiz; LUPEOL
Raiz; METHYL-SALICYLATE Planta; NIRANTHIN Folha;
NIRTETRALIN Folha; NIRURETIN Planta; NIRURIN Planta;
PHYLLANTHIN Folha; PHYLLOCHRYSINE Planta;
PHYLTETRALIN Folha; QUERCETIN Planta; QUERCETIN-
HETEROSIDE Planta; QUERCETOL Planta; QUERCITRIN
Planta; RUTIN Planta; SAPONINS Planta.

ppm = partes por milhdo
tr = trago.

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacées

E contraindicado durante a gravidez/lactacéo devido a sua
potencial acé@o abortiva, risco de provocar cdlicas e diarréia
no lactente (RIO DE JANEIRO, 2002).

P. niruri e outras espécies do género Phyllanthus estéo
inclusas na “Poisonous Plant Database” (US FOOD AND
DRUG ADMINISTRATION, 2003).

Dado o seu potencial diurético, o seu uso concomitante com
o Litio deve ser cuidadoso, dado o risco de deplecéo de
s6dio, o que pode potencializar os efeitos toxicos do Litio
(KUHN, 2002).

Deve-se evitar o uso concomitante com diuréticos e
antihipertensivos, uma vez que pode ocorrer potencializagao
dos efeitos destas drogas (KUHN, 2002).

205


file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3f357TRIHYDROXYFLAVONAL4OALPHALRHAMNOPYRANOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3f357TRIHYDROXYFLAVONAL4OALPHALRHAMNOPYRANOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3f4METHOXYNORSECURININE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3f4METHOXYNORSECURININE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3f4METHOXYSECURININE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3f534TRIHYDROXYFLAVONONE7OALPHALRHAMNOPYRANOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3f534TRIHYDROXYFLAVONONE7OALPHALRHAMNOPYRANOSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fASTRAGALIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fBREVIFOLINCARBOXYLICACID
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fCYMENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fHYPOPHYLLANTHINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fLIMONENE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fLINTETRALIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fLUPA2029ENE3BETAOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fLUPA2029ENE3BETAOLACETATE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fLUPEOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fMETHYLSALICYLATE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fNIRANTHIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fNIRTETRALIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fNIRURETIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fNIRURIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fPHYLLANTHIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fPHYLLOCHRYSINE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fPHYLTETRALIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fQUERCETIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fQUERCETINHETEROSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fQUERCETINHETEROSIDE
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fQUERCETOL
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fQUERCITRIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fRUTIN
file:///E:/Cliente/Angelo/Desktop/Livro%20com%20imagens/Perfis%20integrais%20com%20imagens/Meus%20documentosuniversidadepos%20graduaçãoPLANTAS%20MEDICINAISQUEBRA%20PEDRAchemical.pl%3fSAPONINS

206



48 QUIXABEIRA

Cresce espontaneamente nas varzeas e baixios frescos.
Freqiiente desde o Piaui até o norte de Minas Gerais, fornece frutos
comestiveis e madeira para diversos fins (BRAGA, 1960).

a) Dados Botanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Dilleniidae Ordem: Ebenales Familia: Sapotaceae
Género: Bumelia (ITIS REPORT, 2002) Espécie: Bumelia
sartorum Mart.

a.2 Nomes Populares: Quixaba, rompe gibdo, quixabeira.

a.3 Descricdo: arvore de 10 a 15 m de altura, dotada de
fortes espinhos, muito ramificada, com a extremidade dos
ramos pendente e espinhosa. Folhas alternas, simples,
inteiras, coriaceas. Flores perfumadas, pequenas. Baga de
coloracdo roxo-escura, quase negra, quando madura,
adocicada, com uma semente. Fruto comestivel (BRAGA,
1960).

b) Dados etnoboténicos

b.1 Acbes/indicacbes populares: adstringente, tdnico,
antidiabético.

b.2 Parte utilizada: cascas (BRAGA, 1960; BEZERRA,
1977), latex (MATOS, 2002).
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49 SABUGUEIRO

Nativa da Europa aclimatou-se bem ao Brasil, sendo
encontrada com facilidade (BRAGA,1960). A sua madeira é de
consisténcia mole e é util para fins industriais, fornecendo pigmento
para curtumes. Em alguns lugares, as suas flores sdo utilizadas na
fabricacdo de vinhos. E uma espécie muito utilizada em cercas vivas
(CRUZ, 1964). A medula celuldsica e branca produzida por esta
espécie é utilizada em microscopia (BRAGA, 1960).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Asteridae  Ordem: Dipsacales  Familia:
Caprifoliaceae Género: Sambucus Espécie: Sambucus
nigra L. (ITIS REPORT, 2002). Sinénimo: Sambucus
vulgaris (CRUZ, 1964).

a.2 Nomes populares: sabugueiro (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988), BRAGA, 1960; CRUZ, 1964), sabugueiro
maior (CRUZ, 1964), European black Elder, European black
elderberry, European elderberry (ITIS REPORT, 2004),
elder, european elder, european elder berry (DUKE, 2004)

a.3 Descricdo: espécie arbustiva, com 2 a 4 metros. Ramos
com medula branca e abundante. Folhas compostas,
opostas (BRAGA, 1960), imparipenadas com 7 a 9 foliolos
glabros, dentados, entre eliticos a lanceolados. Flores
pequenas, brancas, reunidas em corimbos terminais
(BRAGA, 1960). Exalam um aroma agradavel. Fruto do tipo
baga, escuro ao amadurecer (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acbesl/indicacBes populares: sudorifera, diurética,
drastico, emenagogo, emético em altas doses, inseticida em
infusdo concentrada (BRAGA, 1960), expectorante, utilizada
contra gripes e resfriados (SANTOS; TORRES; LEONART,
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1988), purgativo, contra hidropsia abdominal, tosses,
defluxos, sarampo e escarlatina (CRUZ, 1960).

b.2 Parte utilizadas: folhas (BRAGA, 1960), flores (BRAGA,

1960; SANTOS, TORRES; LEONART, 1988; CRUZ, 1964),
raiz (CRUZ, 1964).

b.3 Formas de uso: interno — infuso (SANTOS; TORRES;

LEONART, 1988).

c) Dados Farmacolégicos

210

c.1 Screening: Duke (2004) referencia 613 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

1-CAFFEOQOYL-BETA-D-GLUCOSIDE Toda a planta; 1-
FERULOYL-BETA-D-GLUCOSIDE Toda a planta; 24-
METHYL-CYCLOARTENOL Flor; 30-BETA-
HYDROXYURSOLIC-ACID Flor; ALPHA-AMYRENONE
Casca; ALPHA-AMYRIN Casca; Folha; ALPHA-AMYRIN-
PALMITATE Folha; ALPHA-HYDROXYBEHENIC-ACID
Casca; ANTIRHININ Fruto; ARACHIDIC-ACID Semente;
ASCORBIC Toda a planta; ASTRAGALIN Toda a planta;
BEHENIC-ACID Toda a planta; BETA-AMYRIN Flor; BETA-
AMYRIN-PALMITATE Toda a planta; BETA-CAROTENE
Fruto 100 - 150 ppm; Folha 150 ppm; BETA-SITOSTEROL
Casca; BETULIN Casca; Toda a planta; BIOTIN Fruto 0,007
- 0.009 ppm; CAFFEIC-ACID Toda a planta; CALCIUM-
NITRATE Toda a planta; CALCIUM-OXALATE Toda a
planta;, CAMPESTEROL Folha; CAPRIFOLIC-ACID
Semente 20.000 ppm; CAPRONIC-ACID Semente;
CAPRYLIC-ACID Semente; CERYL-ALCOHOL Casca;
CHLOROGENIC-ACID Flor; CHOLESTEROL; CHOLINE
Casca: Flor; Folha; CHRYSANTHEMIN Fruto; CONIINE
Folha; CYANIDIN-3-SAMBUBIOSIDE Toda a planta;
CYANIDIN-3-SAMBUBIOSIDE-5-GLUCOSIDE  ~ Toda a
planta; CYANIN Fruto; CYCLOARTENOL Flor; DEXTROSE
Fruto 25.000 — 30.000 ppm; EMULSIN Toda a planta; EO
Flor 37 — 3.200 ppm; ETHYL-AMINE Flor; FAT Folha 48.200
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ppm; Semente 123.000 ppm; FERULIC-ACID Toda a
planta; FIBER Fruto 63.000 ppm; GLUCOSIDES Toda a
planta 640 ppm; HENEICOSANE Toda a planta 23.000
ppm; HEXEN-2-AL Toda a planta; INVERTOSE Toda a
planta; ISOAMYL-AMINE Toda a planta; ISOBUTYL-AMINE
Flor; ISOQUERCITRIN Flor; KAEMPFEROL Flor; LAURIC-
ACID Semente; LEVULOSE Fruto 21.000 — 29.000 ppm;
LINOLEIC-ACID Flor; LINOLENIC-ACID Flor; LUPEOL Flor;
MALIC-ACID Fruto 9.000 — 19.000 ppm; MYRISTIC-ACID
Semente; N-HENTRIACONTANE Folha; N-HEPTACOSANE
Folha; N-HEXACOSANE Folha; N-NONACOSANE Folha; N-
OCTACOSANE Folha; N-PENTACOSANE Folha; N-
TRIACONTANE Folha; NIACIN Fruto 4 - 7 ppm;
NICOTINIC-ACID Fruto; OLEANOLIC-ACID Casca: Folha;
OLEIC-ACID Folha; P-COUMARIC-ACID Flor; PALMITIC-
ACID Semente; PALMITOLEIC-ACID Semente; PECTIN
Folha 2.300 ppm; PROTEIN Fruto 25.000 ppm; Semente
269.000 ppm; QUERCETIN Folha; RESIN Folha 43.400
ppm; RIBOFLAVIN Toda a planta 0,6 — 0,7 ppm; RUTIN
Flor: Folha 210 — 9.200 ppm; SAMBUBIOSE Toda a planta;
SAMBUCINE Toda a planta 1.100 ppm; SAMBUCYANIN
Toda a planta; SAMBUNIGRIN Folha 420 ppm; SHIKIMIC-
ACID Toda a planta; STEARIC-ACID Toda a planta;
STIGMASTEROL Folha; SUGAR Fruto 47.000 — 58.000
ppm; TANNIN Folha 4.400 — 30.000 ppm; THIAMIN Toda a
planta 1 ppm; TRICOSANE Flor 18.720 ppm; TYROSINE
Fruto 2.200 — 2.900 ppm; UNDECYLENIC-ACID Semente;
URSOLIC-ACID Casca: Flor: Folha; VALERIANIC-ACID
Fruto; WATER Fruto 791.000 — 819.000 ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

Sambucus nigra esta listado na “poisonous plants database”
da FDA por seu potencial téxico (US FOOD AND DRUG
ADMINISTRATION, 2003).
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Devido ao seu contelido de glicosideos cianogénicos, 0 uso
do sabugueiro pode acarretar ndusea, vomito e diarréia
(CAPASSO et al, 2000).

O uso concomitante com diuréticos pode potencializar a sua
acdo o que pode conduzir a hipocalemia (BARNES et al,
2003).

Nao deve ser administrada concomitantemente ao Litio. A
perda de sédio causada pela sua acdo diurética pode
potencializar os efeitos toxicos deste elemento (KUHN,
2002)



50 SENA

De origem Asiatica, aclimatou-se ao Brasil e atualmente
cresce espontaneamente em algumas da suas regifes (CRUZ,
1964). Matos (1998) situa a sua origem como sendo a Africa e exclui
o Nordeste da sua zona de ocorréncia. Segundo este, as folhas
disponiveis no mercado seriam de origem Senegalesa.

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta  Diviséo: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-Classe: Rosidae Ordem: Fabales
Familia. Fabaceae Género: Senna Espécie: Senna
alexandrina P. Mill. Sindbnimos: Cassia acutifolia Del.,
Cassia angustifolia Vahl.,, Cassia Senna L., Senna
angustifolia (vahl) Batka. (ITIS REPORT, 2002). Cassia
acutifolia Delile (CACERES, 2003).

Observacdo: Torres; Santos; Leonart (1988) e Caceres,
(2003) consideram a Cassia Senna L. e Cassia angustifolia
Vahl, como pertencentes a espécies distintas.

a.2 Numero Serial Taxondmico (TSN): 505142 (ITIS
REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares: Alexandrian Senna (ITIS REPORT,
2002; DUKE, 2004), Sene (MATOS, 1988; CRUZ, 1964;
TORRES; SANTOS; LEONART, 1988), Indian Senna, true
Senna (DUKE, 2004), sena (MATOS, 1998).

a.4 Descricdo: Cassia Senna L.: arbusto de caule lenhoso.
Folhas compostas, alternas, foliolos com 20 a 40 mm de
comprimento e 5 a 15 mm de largura, ovais a lanceoladas,
assimétricos na base, quebradicos, verde-claros a verde
acinzentados. Cassia angustifolia Vahl.: arvore de pequeno
porte. Foliolos com 30 a 50 mm de comprimento e 7 a 20
mm de largura, com base mais estreita que a dos anteriores,
verde-amarelados. (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).
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b) Dados etnobotanicos

b.1 Acdes el/ou utilizacdo populares: laxante e purgante
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988; MATOS, 1988; CRUZ,
1964).

b.2 Parte utilizada: foliolos (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988; MATOS, 1988), frutos (MATOS, 1988).

b.3 Forma de uso: infuso (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988; MATOS, 1988).

c) Dados farmacolégicos
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c.1l Screening: Duke (2004) referencia 252 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacbes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

ALOE-EMODIN Planta; CATHARTIC-ACID Planta;
CATHARTIN Planta; CHRYSOPHANOL Planta; RHEIN
Planta; SENNOSIDE Folha 6.000 — 45.000 ppm.

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

Altas dosagens podem resultar em nefrose, especialmente
em criangas (MATOS, 1988).

Em altas doses, pode provocar célicas abdominais
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).

A interacdo da Senna com glicosideos cardiacos,
antidisritmicos, diuréticos ou laxativos, aumenta a perda de
Potassio, podendo levar a um incremento nos efeitos téxicos
das drogas mencionadas, levando a confuséo, fraqueza e
disritmia (KUHN, 2002).

Existem relatos de desconforto abdominal, perda de
eletrélitos e 4gua e producdo de urina pigmentada em
vermelho (CAPASSO et al, 2000).
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E contra-indicada durante a lactagdo (RIO DE JANEIRO,
2002).

Em associacdo a Digitalis e a diuréticos, quando em uso
cronico, pode ocasionar hipocalemia e potencializacdo da
toxicidade destas drogas (JENSEN, 2003).

O seu uso durante a lactacdo e a gestacdo € contra-
indicado, devido as suas acfes estimulante do utero,
abortiva e catartica (RIO DE JANEIRO, 2002). Alguns dos
seus componentes podem estar presentes no leite
produzido (MOORE, 1995).

Cassia angustifolia  Vahl, encontra-se listada na “Poisonus
Planta Database” por seu potencial toxico (US FOOD AND
DRUG ADMINISTRATION, 2003).

Antagoniza agentes antidiarréicos, dado seu contetdo de
Hydroxyanthracene, com acdo laxativa. O mesmo
fitoquimico pode potencializar a acdo de laxantes (BARNES
et al, 2003). O seu efeito laxativo pode alterar a absor¢céo de
drogas que devam ser absorvidas ao nivel intestinal (FUGH-
BERMAN, 2000).
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51 TANCHAGEM

Espécie abundante no Brasil, prefere solos umidos e clima
temperado (CRUZ, 1964). Perene (SAMUELSEN, 2000), de origem
Euroasiatica, € subespontanea em nosso pais, sendo cultivada em
hortas e jardins (BRAGA, 1960). Nestes Ultimos, € comum como
espécie invasora (SANTOS; TORRES; LEONART, 1988).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificagdo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta  Divisao: Magnoliophyta Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Asteridae Ordem: Plantaginales
Familia; Plantaginaceae Género: Plantago Espécie:
Plantago major L. Sinbnimos: Plantago asiatica auct. Non
L., Plantago halophila Bickn., Plantago major var. asiatica
auct. non (L.) Dcne., Plantago major var. intermedia (DC.)
Pilger, Plantago major ssp. intermedia (DC.) Arcang,
Plantago major var. pachyphylla Pilger, Plantago major var.
pilgeri Domin, Plantago major var. scopulorum Fries &
Broberg.(ITIS REPORT, 2002).

Observacdo: Cruz (1964): considera a existéncia de
variedades as quais se atribui genericamente o nome
popular “tanchagem”.

a.2 Numero Serial Taxonbémico (TSN): 32887 (ITIS
REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares: tanchagem (CRUZ, 1964; BRAGA,
1960; MATOS, 1987; SANTOS; TORRES; LEONART,
1988), broadleaf plantain, buckhorn plantain, common
plantain, great plantain, rippleseed plantain (ITIS REPORT,
2002), transagem (CRUZ, 1964).

a.4 Descricdo: herbacea, rasteira, acaule. Folhas radicais,
logo-pecioladas, quase glabras, ovais ou cordiformes
(BRAGA, 1960), geralmente com sete nervuras principais
bem visiveis na face inferior, com bordos inteiros ou
ligeiramente sinuosos (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988). Flores insignificantes, brancas, em espigas
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cilindricas, comprimidas, nascendo do centro da planta.
Pixidio com 5 a 16 sementes (BRAGA, 1960).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 AcBes e/ou utilizagdo populares: expectorante, emoliente
e adstringente, usado para proteger as mucosas € cComo
bactericida em ferimentos (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988), doencas de pele, doencas infecciosas, doencas do
trato digestivo e respiratério, problemas circulatérios, contra
tumores, contra febre e dores (SAMUELSEN, 2000), gripes,
defluxos, ulceragcfes da garganta e lingua, piorréia alveolar,
febres intermitentes, dores nevralgicas dos seios (CRUZ,
1964), adstringente, usadas em anginas e doencas da
garganta (BRAGA, 1960).

b.2 Parte utilizada: folhas (SANTOS; TORRES; LEONART,
1988; SAMUELSEN, 2000) e sementes (SANTOS;
TORRES; LEONART, 1988).

b.3 Formas de uso: infuso e tintura (SANTOS; TORRES;
LEONART, 1988)

¢) Dados Farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2004) referencia 509 diferentes
atividades biol6gicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

3,4-DIHYDROAUCUBIN Folha; 6'-0-BETA-
GLUCOSYLAUCUBIN Folha; 9-HYDROXY-CIS-11-
OCTADECANOIC-ACID Semente; ACETOSIDE Planta;
ADENINE Planta; ALKALOIDS Planta 1.000 ppm;
ALLANTOIN Planta; APIGENIN Folha; APIGENIN-7-
GLUCOSIDE Folha; ASCORBIC-ACID Planta;
ASPERULOSIDE Flor 2 ppm; AUCUBIN Folha 10,000 ppm;
Planta 3.700 ppm; Semente; BAICALEIN Folha; BAICALIN
Planta; BENZOIC-ACID Folha; CAFFEIC-ACID Planta;
CATALPOL Folha; CHLOROGENIC-ACID Planta:;
CHOLINE Semente; CINNAMIC-ACID Planta; CITRIC-ACID
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Planta; D-GLUCOSE Planta; D-XYLOSE Planta; DI-O-
METHYLGALACTOSE Planta; EMULSIN Planta; EO Planta
2.000 ppm; FAT Semente 100.000 — 220.800 ppm;
FERULIC-ACID Planta; FIBER Semente 190.000 ppm;
FUMARIC-ACID Folha; GENIPOSIDIC-ACID Planta;
GENTISIC-ACID Planta; GLUCORAPHENINE Planta;
HISPIDULIN Folha; HYDROXYCINNAMIC-ACID Folha;
INDICAINE Planta; INVERTIN Planta; L-FRUCTOSE Planta;
LIGNOCERIC-ACID Planta; LINOLEIC-ACID Semente
25.000 — 50.000 ppm; LINOLENIC-ACID Semente 900 -
1,800 ppm; LOLIOLID Planta; LUTEOLIN Folha; LUTEOLIN-
7-O-BETA-D-GLUCOSIDE Planta; LUTEOLIN-7-O-BETA-D-
GLUCURONIDE Planta; MUCILAGE Planta; NEO-
CHLOROGENIC-ACID Folha; NEPETIN Folha;
OLEANOLIC-ACID Folha; OLEIC-ACID Semente 37.000 —
74.000 ppm; P-COUMARIC-ACID Planta; P-HYDROXY-
BENZOIC-ACID Planta; PHENOLCARBONIC-ACIDS Planta;
PLANTAGIC-ACIS Planta; PLANTAGONINE Planta 500
ppm; PLANTAGOSIDE Folha; PLANTAEASE Semente 220
ppm; PLANTAEOLIC-ACID Planta; POTASSIUM-SALTS
Planta 4.600 ppm; PROTEIN Semente 188.000 ppm;
RESIN Planta; RHAMNOSE Planta; SACCHAROSE Planta;
SALICYLIC-ACID Planta 1 ppm; SCUTELLARIN Folha;
SITOSTEROL Planta; SORBITOL Planta 15.000 ppm;
SUCCINIC-ACID  Planta; SULFORAPHENE  Planta;
SYRINGIC-ACID Planta; SYRINGIN Planta; TANNIN Planta
40.000 — 57.000 ppm; TYROSINE Planta; TYROSOL Planta;
URSOLIC-ACID Planta; VANILLIC-ACID Planta.

ppm = partes por milhdo
tr = trago

c.2 - Toxicidade, efeitos _ colaterais, interacoes
medicamentosas e contra-indicacdes

A tanchagem pode reduzir a absorcdo de Carbamezepine,
digoxin, ferro, litio e Warfarin. No caso do Digoxin, pode
interferir ndo somente na sua absor¢édo, mas também na sua
farmacodinamica e monitoramento (JENSEN, 2003).
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Podem ocorrer efeitos laxativos e hipotensivos indesejados
(CAPASSO et al, 2000).

N&o deve ser utilizada durante a gestagdo tendo em vista
sua acao estimulante do utero (RIO DE JANEIRO, 2002).
Dado o seu potencial de ligar-se a drogas, deve ser ingerida
2 horas antes ou 2 horas ap0s a ingestao destas (KUHN,
2002).

Pode interferir na absorgdo intestinal do litio e do digoxin
(MICHIGAN HEALTH SYSTEM DRUG INFORMATIONS
SYSTEM, 1999).

Uso com anticoagulantes pode interferir na atividade destas
drogas, dado o contetdo de vitamina K contida na espécie
(MICHIGAN HEALTH SYSTEM DRUG INFORMATIONS
SYSTEM, 1999).

Pode interagir com drogas antihiperlipidémicas e
potencializar a sua acdo (MICHIGAN HEALTH SYSTEM
DRUG INFORMATIONS SYSTEM, 1999).



52 URTIGA BRANCA

De origem Européia, adaptou-se bem ao Brasil, onde é
encontrada com freqiiéncia.

a) Dados Botanicos

a.l Classificacdo: Reino: Plantae Sub-reino: Tracheobionta
Divisdo: Magnoliophyta Classe: Magnoliopsida Sub-
classe: Asteridae Ordem: Lamiales Familia: Lamiaceae
Género: Lamium Espécie: Lamium album L. (ITIS
REPORT, 2002).

a.2 Nomes populares: urtiga branca, urtiga morta, gratia rei,
lamio branco, pé de galinha (CRUZ, 1964), white deadnettle
(ITIS REPORT, 2002).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acdesl/indicacBes populares: Hemorragias dos pulmdes
e brénquios, hemoptises e leucorréia, adstringente,
aromética (CRUZ, 1964)

¢) Dados Farmacolégicos

c.l Screening: Duke (2004) referencia 6 diferentes
atividades biolégicas/aplicacdes associadas as espécies do
Género Lamium, nas quais encontra-se o fitoquimico
harpagoside, distribuido por toda a planta.
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53 URUCUM

Muito popular no Brasil, o urucueiro (arbusto que produz o
popular urucum) é encontrado nas Guianas, Antilhas, india e Brasil,
onde é produzido para exportacdo (CRUZ, 1964). Sendo endémica
na América tropical, é atualmente comum no Velho Mundo. O nome
popular “urucu” significa “vermelh&o”, conferido a planta pela cor do
arilo. Suas aplicacbes sdo muitas, indo desde a culinaria, até os
usos medicinal e cosmético. Povos indigenas o utilizam tanto para a
pintura corporal, quanto como medicamento e repelente de insetos
(BRAGA, 1960). A polpa do fruto é ainda utilizada na colorac¢édo da
olaria indigena e no tingimento de tecidos como las, algoddes e
sedas (CRUZ, 1964).

a) Dados Botéanicos

a.l Classificacéo: Reino: Plantae Sub-Reino:
Tracheobionta Divisao: Magnoliophyta  Classe:
Magnoliopsida Sub-classe: Dilleniidae Ordem: Violales
Familia: Bixaceae Género: Bixa Espécie: Bixa orellana L.
(ITIS REPORT, 2002). Sinénimos: Bixa acuminata, B.
americana, B. odorata, B. platycarpa, B. purpurea, B.
tinctoria, B. upatensis, B. urucurana, Orellana americana, O.
Orellana.

a.2 Numero Serial Taxonbémico (TSN): 22251 (ITIS
REPORT, 2002).

a.3 Nomes populares: urucum (BRAGA, 1960), lipsticktree
(ITIS REPORT, 2002), lipstick pod (DUKE, 2004).

a.4 Descricdo: arbusto ou arvore pequena, com até 9 m de
altura, revestida com casca parda, caule do tipo tronco e
copa bem desenvolvida. Folhas longamente pecioladas,
alternas, cordiforme-acuminadas, de 8 a 20 cm de
comprimento, por 4 a 15 cm de largura, eventualmente
maiores (BRAGA, 1960). Nervuras principais palminérveas
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1987). Flores roseas ou
branco-réseas, cobertas na face inferior de escamas
filiformes e vermelhas, dispostas em paniculas terminais de
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4 a 5,5 cm de diametro. Fruto do tipo capsula, ovéide ou
ovéide-globosa, de 3 a 4 cm de comprimento por 3 a 4,5 cm
de diametro, as vezes inerme, em geral coberto por
espinhos compridos, delgados e suaves. Abre-se por duas
valvas. As sementes sdo numerosas e pequenas, de 5 a 6
mm de comprimento, cobertas por arilo pulposo, de cor
vermelha ou laranja. Existem duas variedades,
caracterizadas pela cor da capsula, verde ou vermelha
(BRAGA, 1960).

b) Dados Etnobotanicos

b.1 Acbes e/ou utilizacdo populares: culinaria, laxativo,
diurético, antiinflamatorio, expectorante, ansiedade, falta de
ar, tosses e bronquites (CRUZ, 1964), tinturaria, faringites e
bronquites, afeccfes catarrais (sic), diurético, repelente de
insetos (BRAGA, 1960).

b.2 Parte utilizada: raizes, sementes, cascas, folhas, brotos,
polpa (SANTOS; TORRES; LEONART, 1987; MATOS,
1987; BRAGA, 1960).

b.3 Forma de uso: raizes e sementes pulverizadas
(SANTOS; TORRES; LEONART, 1987), infusdo (MATOS,
1987).

¢) Dados farmacolégicos
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c.l Screening: Duke (2004) referencia 298 diferentes
atividades bioldgicas/aplicacdes, bem como os quimicos
abaixo relacionados:

ARGININE Semente 14.260 ppm; ASCORBIC-ACID
Fruto 20 - 130 ppm; ASH Fruto 10.000 — 64.100 ppm
Semente 54.000 ppm; BETA-CAROTENE Fruto 0,9 - 6
ppm;BIXAGHANENE Folha; BIXEIN Semente; BIXIN
Semente 130.000 ppm; BIXOL Semente 220 - 290 ppm;
CALCIUM Fruto 70 - 450 ppm Semente 970 — 1.640 ppm;
CARBOHYDRATES Fruto 143.000 - 916.666 ppm;
CROCETIN Semente; CYANIDIN Planta; ELLAGIC-ACID
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Planta; EO Semente 755 - 844 ppm; FAT Fruto 3.000 —
19.230 ppm Semente 15.000 — 50.000 ppm; FIBER Fruto
5.000 — 32.000 ppm Semente 158.000 — 163.000 ppm;
HISTIDINE Semente 3.620 — 3.930 ppm; IRON Fruto 8 - 50
ppm; Semente 42 - 56 ppm; ISHWARANE Folha 5.400 ppm;
ISOBIXIN Semente; ISOLEUCINE Semente 5.870 — 6.380
ppm; KILOCALORIES Fruto 540 — 3.460 /kg; LEUCINE
Semente 6.340 — 8.140 ppm; LYSINE Semente 10,130 -
14,250 ppm; METHIONINE Semente 1.280 — 1.660 ppm;
NIACIN Fruto 3 - 19 ppm; NITROGEN Semente 24.000 —
25.200 ppm; NORBIXIN Semente; PHENYLALANINE
Semente 4.510 — 4.650 ppm; PHOSPHORUS Fruto 100 -
641 ppm Semente 2.820 — 3.490 ppm; PROTEIN Semente
130.000 — 170.000 ppm; RIBOFLAVIN Fruto 0,5 - 3 ppm;
SALICYLIC-ACID Planta; THREONINE Semente 4,360 —
7.600 ppm; TOMENTOSIC-ACID Planta; TRYPTOPHAN
Semente 1.340 — 1.680 ppm; VALINE Semente 7.620 —
7.730 ppm; WATER Fruto 844.000 ppm.

ppm = partes por milho;
tr = traco.

c.2 Toxicidade, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e contra-indicacdes

Seu uso concomitante com Litio deve ser evitado. A
eliminacdo de sbédio através da sua acgdo diurética pode
potencializar os efeitos téxicos do Litio (KUHN, 2002).

O uso concomitante com diuréticos (acetazolamida, tiazidas)
deve ser evitado, uma vez que ha risco de potencializacédo
(I-CARE, 2003).

O uso com agentes hipoglicemiantes deve ser evitado,
dadas o0s seus componentes hipoglicemiantes e
hiperglicemiantes que podem interferir no tratamento (I-
CARE, 2003).
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