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APRESENTACAO

O presente documento constitui o projeto pedagdgico do Curso de Formacgdo Inicial e
Continuada (FIC) em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial. O projeto do curso é a
materializacdo de acbes do Programa Mulheres Mil, Educacdo, Cidadania e Desenvolvimento
Sustentdvel, instituido pela Portaria MEC de 21 de julho de 2011, que estd inserido no Plano Brasil sem
Miséria e integra um conjunto de acdes que consolidem Politicas Publicas governamentais de inclusao
educacional, social e produtiva de mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Este projeto pedagégico de
curso se propde a contextualizar e a definir as diretrizes pedagdgicas para o respectivo curso no dmbito
do Instituto Federal do Rio Grande do Norte.

Consubstancia-se em uma proposta curricular baseada nos fundamentos filoséficos da pratica
educativa progressista e transformadora, nas bases legais da educacdo profissional e tecnoldgica
brasileira, explicitadas na LDB n2 9.394/96 e atualizada pela Lei n2 11.741/08, e demais resolucdes que
normatizam a Educagdo Profissional brasileira, mais especificamente a que se refere a formacao inicial e
continuada ou qualificagdo profissional.

Este Curso de Formacdo Inicial e Continuada (FIC) em Auxiliar de Cozinha, na modalidade
presencial aspira “uma formacdo que permita a mudancga de perspectiva de vida por parte do aluno(a);
a compreensdo das relagdes que se estabelecem no mundo do qual ele faz parte; a ampliacdo de sua
leitura de mundo e a participagdo efetiva nos processos sociais.” (BRASIL, 2009, p. 5). Dessa forma,
almeja-se propiciar uma formagdo humana e integral em que o objetivo profissionalizante ndo tenha
uma finalidade em si, nem seja orientado pelos interesses do mercado de trabalho, mas se constitui em
uma possibilidade para a construgdo dos projetos de vida dos estudantes (FRIGOTTO, CIAVATTA e
RAMOS, 2005).

Este documento apresenta, portanto, os pressupostos tedricos, metodoldgicos e didatico-
pedagdgicos estruturantes da proposta do curso em consonancia com o Projeto Politico-Pedagdgico
Institucional. Em todos os elementos estardo explicitados principios, categorias e conceitos que
materializardo o processo de ensino e de aprendizagem destinados a todos os envolvidos nesta praxis

pedagdgica.
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1. IDENTIFICAGAO DO CURSO

O presente documento constitui o projeto pedagdgico do Curso de Formagdo Inicial e

Continuada (FIC) em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial.

2. JUSTIFICATIVA

A ampliacdo do acesso a Educacdo Profissional, nos termos previstos na legislagdo nacional
vigente, devera estar intrinsecamente ligada a uma elevac¢do da escolaridade, ao desenvolvimento dos
arranjos produtivos locais, bem como a um processo de ampliacdo de direitos/garantias individuais que
caracterizam o desenvolvimento humano, contribuindo para um crescimento sociopolitico e econémico
da sociedade. Nesse sentido, a Formacao Inicial e Continuada de Trabalhadores, integrante da politica
de Educacdo Profissional, apresenta-se como uma estratégia para assegurar o aumento da qualidade de
vida da populacgdo e a reducdo da exclusdo social e cultural, objetivando o desenvolvimento de aptidGes
para a vida produtiva e social. O Rio Grande do Norte é um estado de base econdmica diversificada,
além de ser o maior produtor de petréleo do pais em terra e segundo maior produtor no mar, maior
produtor nacional de sal, também se destaca na agropecuaria, no turismo e dentre outras areas. Neste
cendrio, com a finalidade de qualificar profissionais para atuar de forma auténoma e contribuir para o
desenvolvimento do potencial econdmico do estado, conhecendo e desenvolvendo técnicas e
tecnologias que agreguem valor aos produtos oriundos desses arranjos produtivos, conhecendo o
manejo adequado para o desenvolvimento sustentdvel, o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Norte em parceria com a Associacdo dos Colleges Comunitarios
Canadenses (ACCC) e com a Agéncia Canadense para o Desenvolvimento Internacional (CIDA), em
atendimento a chamada publica N° 01/2011 do Ministério da Educacdo, por intermédio da Secretaria de
Educacdo Profissional e Tecnolégica — SETEC, oferta o Curso de Formacao Inicial e Continuada (FIC)
em Auxiliar de Cozinha, como uma acdo do Programa Nacional Mulheres Mil.

O Programa Mulheres Mil nasceu em 2007 e esta estruturado em torno dos eixos Educacdo,
Cidadania e Desenvolvimento Sustentavel, com o objetivo de promover a inclusdo social e econémica de
mulheres desfavorecidas do nordeste e norte brasileiro, permitindo-lhes melhorar o seu potencial de
mao de obra, suas vidas e as vidas de suas familias e comunidades e a elevacdo da escolaridade dessas
mulheres por meio do estabelecimento de parcerias entre instituicdes educativas. A partir da oferta de
cursos de formacgado especificas, que apresentem em seus programas tematicas como direitos e saude da
mulher, relagBes interpessoais, inclusdo digital, entre outros, o projeto trabalha o processo de

emancipacdo dessas mulheres, que, cientes de seus direitos e capacidades, possam se tornar sujeitos
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ativos na construcao de um novo itinerario de vida, galgando espacos cada vez maiores na sociedade e
promovendo o desenvolvimento de sua comunidade.

O Curso de Formacao Inicial e Continuada (FIC) em Auxiliar de Cozinha, pensado nos
termos instituidos pela filosofia do Programa Mulheres Mil, congregard na matriz curricular além da
qualificacdo técnica especifica, conteddos da formacdo geral com o objetivo de possibilitar que
mulheres em situacdo de vulnerabilidade social e sem o pleno acesso aos servigos publicos basicos
tenham a oportunidade de uma formacdo educacional, profissional e tecnoldégica que permita sua
elevacdao de escolaridade, emancipacdo e acesso ao mundo do trabalho, por meio do estimulo ao
empreendedorismo, as formas associativas solidarias e a empregabilidade.

A proposta do curso serd desenvolvida por meio da Metodologia especifica do Programa
Nacional Mulheres Mil — Sistema de Acesso, Permanéncia e Exito — voltada para acolher mulheres que
se encontram em diversos contextos sociais de marginalizagdo e/ou vulnerabilidade social e inclui-las no
processo educacional e no mundo do trabalho, contribuindo para o atendimento das politicas de
género, de equidade, de inclusdo e de a¢Oes afirmativas, em favor da diminuicdo dos problemas sociais.
Em seu aspecto global, a formacdo inicial e continuada é concebida como uma oferta educativa —
especifica da educacgdo profissional e tecnoldgica — que favorece a qualificacdo, a requalificacdo e o
desenvolvimento profissional de trabalhadores nos mais variados niveis de escolaridade e de formacao.
Centra-se em agOes pedagodgicas, de natureza tedrico-pratica, planejadas para atender a demandas
socioeducacionais de formacgdo e de qualificagdo profissional. Nesse sentido, consolida-se em iniciativas
que visam formar, qualificar, requalificar e possibilitar, tanto atualizacdo, quanto aperfeicoamento
profissional a cidaddos em atividade produtiva ou ndao. Contemple-se, ainda, no rol dessas iniciativas,
trazer de volta, ao ambiente formativo, pessoas que foram excluidas dos processos educativos formais e
que necessitam dessa agao educativa para dar continuidade aos estudos.

Ancorada no conceito de politécnica e na perspectiva critico-emancipatdria, a formacao inicial e
continuada, ao se estabelecer no entrecruzamento dos eixos sociedade, cultura, trabalho, educacao e
cidadania, compromete-se com a elevacdo da escolaridade, sintonizando formacdo humana e formacao
profissional, com vistas a aquisicio de conhecimentos cientificos, técnicos, tecnoldgicos e ético-
politicos, propicios ao desenvolvimento integral do sujeito.

A partir da década de noventa, com a publicacdo da atual Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
(Lei n2 9.394/96), a educacdo profissional passou por diversas mudancgas nos seus direcionamentos
filosoficos e pedagdgicos, passa a ter um espago delimitado na prépria Lei, configurando-se em uma
modalidade da educag¢do nacional. Mais recentemente, em 2008, as instituicdes federais de educagdo
profissional, foram reestruturadas para se configurarem em uma rede nacional de instituicdes publicas

de EPT, denominando-se de Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia. Portanto, tem sido
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pauta da agenda de governo como uma politica publica dentro de um amplo projeto de expansao e
interiorizacdo dessas instituicdes educativas.

O publico a ser atendido pelo IFRN, na oferta do Curso de Formacao Inicial e Continuada
(FIC) em Auxiliar de Cozinha, s3o mulheres residentes em comunidades urbanas e rurais dos municipios
do “Territério do Trairi”. Conforme dados do IBGE (2006) com o seguinte perfil: baixa escolaridade; sem
qualificacdo profissional; ndo estdo inseridas no mundo do trabalho (ndo trabalham formalmente) e,
consequentemente, ndo geram renda, além disso, as mulheres a serem atendidas pelo programa sdo
maiores de 18 anos.

O objetivo académico é a elevacdo do nivel de escolaridade dessas mulheres, com oferta de
cursos de Ensino Fundamental na modalidade Educacdo de Jovens e Adultos, articulados com os
sistemas publicos de ensino (municipal e estadual) e cursos de Formacdo Inicial e Continuada para
qualificacdo profissional, visando a promocgao e inclusdo social dessas mulheres, propiciando a expansao
e fortalecimento da economia de forma sustentavel, contribuindo para o exercicio da cidadania, plena,
através da geracdo de renda.

O Territério do Trairi encontra-se localizado na Borborema Potiguar, uma das microrregides do
estado brasileiro do Rio Grande do Norte pertencente a mesorregido Agreste Potiguar. Sua populacao,
estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2006) em 129.566 habitantes, esta
dividida em dezesseis municipios: Barcelona, Campo Redondo, Coronel Ezequiel, Jagana, Japi, Lagoa de
Velhos, Lajes Pintadas, Monte das Gameleiras, Ruy Barbosa, Santa Cruz, Sdo Bento do Trairi Sdo José do
Campestre, Sdo Tomé, Serra de Sdo Bento, Sitio Novo e Tangara.

O municipio de Santa Cruz, onde se encontra um dos Campi do IFRN, é municipio polo da regido,
tem uma extens3o territorial de 594,7 Km?, equivalente a 1,16% da superficie estadual (IBGE, 2008) e,
conforme dados do ultimo censo demografico (IBGE, 2002), o municipio contava com uma populacdo de
31.260 (trinta e um mil, duzentos e sessenta) habitantes, sendo 81,82% na Zona Urbana e 18,18% na
Zona Rural. Atualmente a populagdo do municipio de Santa Cruz estd estimada em 33.800 (Trinta e trés
mil e oitocentos) habitantes (IBGE, 2002).

Os arranjos produtivos, sociais, culturais e locais do Territério do Trairi, estdo direcionados para
os setores de servigos, agricultura familiar, avicultura, fruticultura, confecgdes, comércio e as atividades
voltadas para a promocao do turismo religioso.

Sendo assim, com base nas caracteristicas sociais e econdmicas da regido, visualizamos para
suporte aos empreendimentos econdmicos locais a oferta de cursos de qualificagdo profissional no eixo
Tecnoldgico de Hospitalidade e Lazer — Auxiliar de Cozinha como alternativa para o desenvolvimento de
atividades econdmicas, gerando emprego, renda e melhorando a qualidade de vida da comunidade

local.
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Nessa perspectiva, o IFRN propde-se a oferecer o curso de formacao inicial e continuada ou
Qualificacdo Profissional em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial, por entender que estara
contribuindo para a elevagao da qualidade dos servigos prestados a sociedade, formando o Auxiliar de
Cozinha, através de um processo de apropriacdo e de producdo de conhecimentos cientificos e
tecnolégicos, capaz de contribuir com a formacdo humana integral e com o desenvolvimento

socioeconOmico da regido articulado aos processos de democratizac¢do e justica social.

3. OBIETIVOS

O curso de Formacao Inicial e Continuada em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial,
tem como objetivo capacitar mulheres vinculadas ao Programa Mulheres Mil com técnicas na

preparacdo de alimentos, a organizacdo operacional e a higienizagdo da cozinha de acordo com as
condi¢cbes de seguranca no local de trabalho, além de propor uma formacgdo cidadd como forma de

contribuir para a inclusdo social e econémica das mesmas através da ocupacdo e geragao de renda.
Os objetivos especificos do curso compreendem:

e Promover a formacdo técnica, ética e cidada das mulheres para atuar na area da culinaria;

e Contribuir para o desenvolvimento sustentdvel dos arranjos produtivos de sua drea de
qualificacao profissional;

e Conhecer e desenvolver praticas sustentdveis e tecnologias na pré-preparacgdo e conservacao de
alimentos, na montagem de pratos, no processamento de alimentos, na montagem de praga
("MISE-EN-PLACE"), na minimizacdo de riscos de contaminacdo, na organizacdo do local de
trabalho;

e Conhecer praticas de empreendedorismo, associativismo e de economia solidaria;

e Estimular o desenvolvimento de praticas empreendedoras como alternativa para o
desenvolvimento local;

e Conhecer as normas reguladoras das atividades de preparagdo de alimentos;

e Conhecer as principais discussdes a respeito dos direitos da mulher e cuidados com a salde, a
fim de proporcionar uma reflexdo sobre o papel da mulher na sociedade contemporanea;

e Compreender os processos de socializagdo humana em ambito coletivo.

4. REQUISITOS E FORMAS DE ACESSO

O curso FIC em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial, é destinado a mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social residentes na regido do “Territdrio do Trairi” no Rio Grande do Norte.
O Ingresso no curso dar-se-a por meio de Processo Seletivo, observando-se os critérios técnicos

estabelecidos pelo Programa Nacional Mulheres Mil.
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5. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO DO CURSO

O estudante egresso do Curso FIC em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial, deve ter

demonstrado avancos na aquisicdo de seus conhecimentos basicos, estando preparado para dar

continuidade aos seus estudos. Do ponto de vista da qualificacdo profissional, deve estar qualificado

para atuar nas atividades relativas a drea do curso para que possa desempenhar, com autonomia, suas

atribuicdes, com possibilidades de (re)insercdo positiva no mundo trabalho.

Dessa forma, ao concluir a sua qualificacdo profissional, o egresso do Curso FIC em Auxiliar de

Cozinha deverd demonstrar um perfil que Ihe possibilite:

Selecionar e higienizar os alimentos;

Pré-preparar os alimentos de acordo com métodos basicos de preparacao de alimentos;
Higienizar e preparar o espaco de trabalho;

Acondicionar e armazenar os alimentos;

Desenvolver praticas empreendedoras, associativistas e de economia solidaria;

Aplicar as normas de segurancga no trabalho;

Aplicar as tecnologias relacionadas ao trabalho de manipulacdo, preparacdo e producdo de
alimentos;

Ler, interpretar e preparar uma receita;

Montar Praga ("MISE-EN-PLACE");

Estruturar seu préprio negdcio e ser um agente impulsionador do desenvolvimento sustentavel,
integrando formagdo técnica e humana;

Atuar aplicando os conhecimentos técnicos, éticos, relativos ao exercicio da cidadania e
referentes aos direitos da mulher, na sua pratica como trabalhadora, como forma de insergao
no mundo do trabalho, bem como de construir respeito no que se refere ao papel da mulher na
familia e na sociedade;

Trabalhar em equipe, sem abrir mdo de sua criatividade e do espirito de iniciativa e de

empreendedorismo.

6. ORGANIZAGAO CURRICULAR

A organiza¢do curricular deste curso considera a necessidade de proporcionar qualificacdo

profissional em Artesanato. Essa formacdo esta comprometida com a formagdo humana integral, uma

vez que propicia ao educando, uma qualificacdo laboral relacionando curriculo, trabalho e sociedade.

Dessa forma, com base nos referenciais que estabelecem a organizagdo por eixos tecnoldgicos,

os cursos FIC do IFRN estdo estruturados em nucleos politécnicos segundo a concepgdo seguinte:

10
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e Nucleo fundamental: compreende conhecimentos de base cientifica do ensino
fundamental ou do ensino médio, indispensaveis ao bom desempenho académico dos
ingressantes, em fungao dos requisitos do curso FIC.

e Nucleo articulador: compreende conhecimentos do ensino fundamental e da educacdo
profissional, traduzidos em conteldos de estreita articulagdo com o curso, por eixo
tecnoldgico, representando elementos expressivos para a integragdo curricular. Pode
contemplar bases cientificas gerais que alicercam suportes de uso geral tais como
tecnologias de informacdo e comunicacao, tecnologias de organizacao, higiene e seguranca
no trabalho, no¢Ges basicas sobre o sistema da producdo social e relagdes entre tecnologia,
natureza, cultura, sociedade e trabalho.

e Nucleo tecnoldgico: compreende conhecimentos de formacao especifica, de acordo com o
campo de conhecimentos do eixo tecnolégico, com a atuacdo profissional e as
regulamentacdes do exercicio da profissdo. Deve contemplar outras disciplinas de
qualificacdo profissional, ndo contempladas no nucleo articulador.

A Figura 2 apresenta a representacao grafica do desenho e da organizacao curricular dos cursos

FIC de qualificacdao profissional, estruturados numa matriz curricular constituida por nucleos
politécnicos, com fundamentos nos principios da politecnica, da interdisciplinaridade e nos demais

pressupostos do curriculo integrado.

11
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CURSO FIC DE
QUALIFICAGCAO
PROFISSIONAL

NUCLEO FUNDAMENTAL
Disciplinas de revisdo do
ensino fundamental ou
médio

NUCLEO ARTICULADOR
Disciplinas de base
cientifica e tecnoldgica
comuns aos eixos
tecnoldgicos e disciplinas de
articulagdo e integragdo

NUCLEO TECNOLOGICO

Disciplinas especificas do

curso, ndo contempladas
no ndcleo articulador

Figura 1 — Representacdo grafica do desenho e da organizagdo curricular dos cursos FIC de qualificagdo profissional
Convém esclarecer que o tempo minimo de duragdo previsto, legalmente, para os cursos FIC é

estabelecido no Catalogo Nacional de Cursos FIC ou equivalente.

6.1. ESTRUTURA CURRICULAR

A matriz curricular do Curso FIC em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial, esta
organizada por disciplinas em regime modular, com carga-horaria total de 212 horas, totalizando 16
disciplinas distribuidas em 4 médulos, na proporg¢ado de 6 semanas para cada mdédulo, com duragdo de 6
meses para a conclusao do curso. O Quadro 1 descreve a matriz curricular do curso e os Anexos | a lll

apresentam as ementas e os programas das disciplinas.
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Quadro 1 — Matriz curricular do Curso FIC em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial.
Numero de aulas semanal por
DISCIPLINAS modulo

12 | 22 | 32 | g Hora
Nucleo Fundamental
Lingua Portuguesa 05 20h
Matematica 05 20h
Inglés 03 12h
Subtotal de carga-horaria do ntcleo fundamental 13 52h
Nucleo Articulador
Informatica 05 20h
Etica e Cidadania 02 08h
Género feminino: A Mulher na Histéria e Direitos da 02 0sh
Mulher
Saude da Mulher 02 08h
Relacionamento Interpessoal 02 08h
Subtotal de carga-hordria do ntcleo articulador 13 52h
Nucleo Tecnolégico
Cultura e Economia do RN 01 04h
Meio Ambiente 01 04h
Seguranca no Trabalho 01 04h
Associativismo 01 04h
Economia Solidaria 01 04h
Emprego Formal 01 04h
Empreendedorismo 01 04h
Nog¢des Basicas da Culindria 15 60h
Subtotal de carga-horaria do nticleo tecnolégico 07 15 88h
Total de carga-horaria de disciplinas | 13 | 13 | 07 | 15 | 192h
Atividades Complementares
Seminario de Integracdo
Atividade de Integracdo com Gestores, Alunas e 04 04h
Formadores.
At|V|'dade de Integracdo com Gestores/alunas: Mapa 08 0sh
da Vida.
Feira Solidaria 08 08h
Subtotal de carga-horaria das atividades 12 08 20h
complementares

TOTAL DE CARGA-HORARIA DO CURSO

Observagdo: A hora-aula considerada possui 60 minutos.
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6.2. DIRETRIZES PEDAGOGICAS

A aprendizagem é um processo de construcdo do conhecimento, em que, partindo dos
conhecimentos prévios dos alunos, os professores elaboram estratégias de ensino de maneira a articular
o conhecimento do senso comum e o conhecimento académico, permitindo aos alunos desenvolver
suas percepgoes e convicgdes acerca dos processos sociais e de trabalho, construindo-se como cidadaos
e profissionais responsaveis.

O trabalho coletivo entre os professores é fundamental para a construcao de praticas didatico-
pedagdgicas integradas, que resultem na construcdo de uma postura técnica e eticamente
comprometidas com o bem-estar da sociedade. Para tanto, os professores, assessorados pela equipe
técnico-pedagdgica, deverdao desenvolver aulas que estabelecam a relacdo entre o mundo ideal,
teoricamente construido, e o mundo real.

Este projeto pedagdgico, norteador do curriculo no Curso FIC em Auxiliar de Cozinha, na
modalidade presencial serd desenvolvido por meio da Metodologia de Avaliagdo e Reconhecimento de
Aprendizagem Prévia — ARAP, conforme Diretrizes do Programa Nacional Mulheres Mil, que visa
desenvolver os Componentes Curriculares previstas no Curso a partir dos conhecimentos prévios das
alunas, reconhecendo as aprendizagens adquiridas ao longo da vida e a partir desse reconhecimento
re(construir) novos significados, podendo em algumas situacées, transformar conhecimento do senso
comum em conhecimento cientifico.

Ressaltamos que este projeto pedagdgico, norteador do curriculo no Curso de Formacao Inicial e
Continuada em Artesanato, na modalidade presencial, deve ser avaliado periddica e sistematicamente
pela comunidade escolar. As alterac¢des, solicitadas aos coordenadores e aprovadas pelos Conselhos
competentes, devem ser: 1) implementadas sempre que se verificar, mediante avaliagdes sistematicas
(anuais), defasagem entre o perfil de conclusdo do curso, seus objetivos e sua organizagdo curricular; 2)
resultantes das exigéncias decorrentes das transformagdes cientificas, tecnoldgicas, sociais e culturais,

que demonstrem a impossibilidade de o Curso atender aos interesses da sociedade.

6.3. INDICADORES METODOLOGICOS

A metodologia é um conjunto de procedimentos empregados para atingir os objetivos
propostos. Respeitando-se a autonomia dos docentes na transposicdo didatica dos conhecimentos
selecionados nos componentes curriculares, as metodologias de ensino pressupdem procedimentos
didatico-pedagdgicos que auxiliem as alunas nas suas construgdes intelectuais, procedimentais e
atitudinais, tais como:

e Elaborar e implementar o planejamento, o registro e a analise das aulas e das atividades

realizadas;
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e Problematizar o conhecimento, sem esquecer-se de considerar os diferentes ritmos de
aprendizagens e a subjetividade do aluno, incentivando-o a pesquisar em diferentes fontes;

e Contextualizar os conhecimentos, valorizando as experiéncias dos alunos, sem perder de
vista a (re)construgao dos saberes;

e Elaborar materiais didaticos adequados a serem trabalhados em aulas expositivas
dialogadas e atividades em grupo;

e Utilizar recursos tecnoldgicos adequados ao publico envolvido para subsidiar as atividades
pedagdgicas;

e Disponibilizar apoio pedagdgico para alunas que apresentarem dificuldades, visando a
melhoria continua da aprendizagem;

e Diversificar as atividades académicas, utilizando aulas expositivas dialogadas e interativas,
desenvolvimento de projetos, aulas experimentais (em laboratdrios), visitas técnicas,
semindrios, debates, atividades individuais e em grupo, exposicdo de filmes, grupos de
estudos e outros;

e Organizar o ambiente educativo, de modo a articular multiplas atividades voltadas as
diversas dimensbes de formacdo dos jovens e adultos, favorecendo a transformacdo das

informacgdes em conhecimentos diante das situa¢oes reais de vida.
7. CRITERIOS E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Na avaliagdo da aprendizagem, como um processo continuo e cumulativo, sdo assumidas as
fungdes diagndstica, formativa e somativa, de forma integrada ao processo ensino e aprendizagem.
Essas fungdes devem ser observadas como principios orientadores para a tomada de consciéncia das
dificuldades, conquistas e possibilidades dos estudantes. Nessa perspectiva, a avaliagdo deve funcionar
como instrumento colaborador na verificagdo da aprendizagem, levando em consideragao o predominio
dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos.

A avaliacdo é concebida, portanto, como um diagndstico que orienta o (re)planejamento das
atividades, que indica os caminhos para os avangos, como também que busca promover a interagdo
social e o desenvolvimento cognitivo, cultural e socioafetivo dos estudantes.

No desenvolvimento deste curso, a avaliacido do desempenho escolar, ird respeitar a
Metodologia ARAP e sera feita por componente curricular (podendo integrar mais de um componente),
considerando aspectos de assiduidade e aproveitamento.

A assiduidade diz respeito a frequéncia didria as aulas tedricas e praticas, aos trabalhos

escolares, aos exercicios de aplicagdo e a realiza¢do das atividades.
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O aproveitamento escolar é avaliado através de acompanhamento continuo e processual da
estudante, com vista aos resultados alcancados por ele nas atividades avaliativas. Para efeitos da média
exigida para a obtencdo da conclusdo do curso, serdo acatadas as normas vigentes das escolas
envolvidas.

Em atencdo a diversidade, apresentam-se, como sugestdo, os seguintes instrumentos de
acompanhamento e avalia¢cdo da aprendizagem escolar:

e Observacao processual e registro das atividades;

e Avaliacdes escritas em grupo e individual;

e Producdo de portfélios;

e Relatos escritos e orais;

e Relatdrios de trabalhos e projetos desenvolvidos; e

e Instrumentos especificos que possibilitem a autoavaliagdo (do docente e da estudante).

Os critérios de verificacdo do desempenho académico das estudantes sdo tratados pela

Organizacdo Didatica do IFRN.
8. CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE ESTUDOS E DE CERTIFICACAO DE CONHECIMENTOS

No ambito deste projeto pedagdgico de curso, compreende-se o aproveitamento de estudos
como a possibilidade de aproveitamento de disciplinas estudadas em outro curso de educagdo
profissional técnica de nivel médio; e a certificagdo de conhecimentos como a possibilidade de
certificacdo de saberes adquiridos através de experiéncias previamente vivenciadas, inclusive fora do
ambiente escolar, com o fim de alcancar a dispensa de disciplinas integrantes da matriz curricular do
curso, por meio de uma avaliagdo tedrica ou tedrica-pratica, conforme as caracteristicas da disciplina.

Os aspectos operacionais do aproveitamento de estudos e da certificacdo de conhecimentos,
adquiridos através de experiéncias vivenciadas previamente ao inicio do curso, sdo tratados pela

Organizacdo Didatica do IFRN.
9. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

As instalagGes disponiveis para o curso deverdo conter: salas de aula, biblioteca, laboratério de
informatica, sala dos professores e banheiros.
A biblioteca deverd propiciar condicdes necessarias para que os educandos dominem a leitura,

refletindo-a em sua escrita.
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Os docentes e alunas matriculadas no curso também poderao solicitar, por empréstimo, titulos
cadastrados na Biblioteca. Nessa situacdo, os usudrios estardo submetidos as regras do Sistema de

Biblioteca do IFRN.

Quadro 2 — Quantificagdo e descri¢do das instalagdes necessarias ao funcionamento do

Curso FIC em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial.

Qtde. Espaco Fisico Descri¢ao
02 Sala de aula Com 40 carteiras, condicionador de ar, disponibilidade para
utilizacao de notebook com projetor multimidia.
01 Sala de Audiovisual | Com 70 cadeiras, projetor multimidia, caixa acustica e tela de projecao.
01 Auditdrio Com 160 lugares, projetor multimidia, notebook, sistema de caixas
acusticas e microfones.
01 Biblioteca Com espaco de estudos individual e em grupo, equipamentos

especificos e acervo bibliografico e de multimidia.

01 Laboratério de | Com 40 maquinas, software e projetor multimidia.
Informatica
01 Sala de Estudos Com computadores, para apoio ao desenvolvimento de trabalhos pelas
alunas.
Laboratdrio de | Mesas medindo 1,50cm/80cm, 25 cadeiras individuais, fogdo doméstico

Pratica Profissional | e industrial com botijdo de gds, 01 forno elétrico, 01 forno micro-ondas;
(Cozinha da Escola) | 01 geladeira doméstica; 01 batedeira; 01 processador de frutas; 01
liquidificador industrial; pia para lavagem de utensilios domésticos,
aventais; toucas e luvas descartaveis; armadrio para utilitarios
domeésticos de cozinha; material de limpeza.

10. PERFIL DO PESSOAL DOCENTE E TECNICO-ADMINISTRATIVO

Os Quadros 3 e 4 descrevem, respectivamente, o pessoal docente e técnico-administrativo
necessarios ao funcionamento do Curso, tomando por base o desenvolvimento simultdneo de uma

turma para cada periodo do curso, correspondente ao Quadro 1.

Quadro 3 — Pessoal docente necessario ao funcionamento do curso.

Descricao Qtde.
Professor com graduacdo em Matematica 01
Professor com graduacdo em Letras / Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa 01
Professor com graduagao em Geografia 01
Professor com graduagao em Nutri¢cdo 01
Professor com graduagdo em Psicologia 01
Professor com graduagao em Servico Social 01
Professor com graduagao em Sociologia 01
Professor com graduagdo em Direito 01
Professor com graduagao em Informatica 01
Total de professores necessarios 09
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Quadro 4 — Pessoal técnico-administrativo necessario ao funcionamento do curso.
\ Descrigao | Qtde.
Apoio Técnico
Profissional de nivel superior na area de Pedagogia, para assessoria técnico-pedagdgica
ao coordenador de curso e aos professores, no que diz respeito implementacdo das 01
politicas educacionais da Instituicdo e o acompanhamento pedagdgico do processo de
ensino e aprendizagem.
Profissional técnico de nivel médio/intermediario na area de Informatica para manter, 01
organizar e definir demandas dos laboratérios de apoio ao Curso.
Profissional técnico de nivel médio/intermediario manter, organizar e definir demandas 01
dos laboratérios de apoio ao Curso.
Apoio Administrativo
Profissional de nivel médio para prover a organizacdo e o apoio administrativo da 01
secretaria do Curso.
Total de técnicos-administrativos necessarios 04

11. CERTIFICADOS

Apds a integralizagao dos componentes curriculares do curso de formacao inicial e continuada

ou qualificacdo profissional em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial, e observada a obtencao

da escolaridade requerida constante no Guia/Catdlogo Nacional de Cursos FIC, sera conferido ao

egresso o Certificado de Auxiliar de Cozinha.
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ANEXO | - PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS DO NUCLEO FUNDAMENTAL
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Matematica Carga-Horaria: 20h
Objetivos

- Reconhecer o uso dos conceitos fundamentais da Matematica basica no contexto diario e sua fungdo social, destacando
sua importancia e utilidade.

- Resolver situagdes problemas que envolvam os conceitos matematicos, socializando com os colegas de sala as
diferentes possibilidades de registro;

- Desenvolver uma atitude positiva em relagdo aprendizagem da Matematica e sua relagdo com outras areas do
conhecimento.

Bases Cientifico-Tecnolégicas (Contetdos)
Numeros Naturais
Geometria Basica
Medidas: de Tempo; de comprimento; de massa; de capacidade;
Sistema de Numeragdo Decimal
Operagdes fundamentais
SituagOes problemas
Matematica Financeira: orgamento/receita e despesa/preco/lucro
Procedimentos Metodoldgicos
Aulas expositivas, mediatizadas pelo didlogo, pela contextualizagdo e interdisciplinaridade. Utilizando-se de equipamentos de
multimidia, quadro branco e material impresso.
Aulas praticas (laboratério de Matematica).
Resolucdo de exercicios/situagdes problemas.
Utilizagdo de apostilas.
Leitura e interpretacdo de textos (conta d’dgua/conta da energia/nota promisséria/boleto bancario/ cheque/extrato
bancario, etc.).
Avaliagao
Sera de forma continua, através da participacdo das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da producdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.
Bibliografia Basica

OLIVEIRA, Lidia Lagua de. EJA-Educacdo de Jovens e Adultos: Matematica para o Ensino Fundamental. 12 Edic3do.
S3o Paulo. Atica, 2007.
Telecurso 2000. Matematica do Ensino Fundamental. [S.l.]: [S.n.], [S.d.].
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Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Lingua Portuguesa Carga-Horaria: 20h
PROGRAMA
Objetivos

Propiciar o conhecimento da Lingua Portuguesa, objetivando competéncias voltadas para o desenvolvimento

oral e escrito do aluno, possibilitando assim, a aquisicdo do saber nas diferentes dreas do conhecimento

humano.

Bases Cientifico-Tecnolégicas (Contetidos)

Leitura

o Alingua em foco

Linguagem: linguagem verbal e linguagem n&o verbal
Interlocutor
Lingua: Norma-padrdo e variedades / Tipos de variagdo linguistica / Oralidade e escrita /

Formalidade e informalidade
De olho na escrita

o Nova ortografia

o Encontro consonantal e digrafo

o Encontros vocalicos

o Mal/ mau/ més/ mas/ mais

o Flexdo dos substantivos
Géneros Textuais
Para escrever com expressividade

- Diciondrio
- Leitura
Producgdo de texto: Bilhete / Aviso / Carta / Oficio
Procedimentos Metodoldgicos e Recursos didaticos

e Aulas expositivas com a utilizagdo de equipamentos de multimidia e quadro branco

e Aulas tedrico-praticas com leituras e analises de textos (material impresso)

e Leitura extraclasse

e Trabalhos dirigidos (individuais e em grupos)

e  Exercicios de fixacdo

Avaliagao
Sera de forma continua, através da participagdo das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da produgdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.
Bibliografia Basica

CEREJA, W.R. e MAGALHAES, C.T. Portugués: Linguagens. Volumes 01, 02 e 03.62 Edi¢3o. SP: Atual, 2008.
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Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Lingua Inglesa Carga-Horaria: 12h
PROGRAMA
Objetivos

Reconhecer que o aprendizado da lingua inglesa |he possibilita o acesso a bens culturais da humanidade
construidos em outras partes do mundo;
Construir conhecimento sistémico, sobre a organizagdo textual e sobre como e quando utilizar a lingua
inglesa nas situagdes de comunicagdo, tendo como base os conhecimentos da lingua materna.

Bases Cientifico-Tecnolégicas (Conteudos)

e Alfabeto
e Amplia¢do do vocabuldrio
e Frutas

e Comidas / Sinalizagdo de Ambientes
e Verbo To Be
e Saudagdes

Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos

e Aulas expositivas com a utilizagdo de equipamentos de multimidia e quadro branco

e Aulas tedrico-praticas com leituras e andlises de textos (material impresso)

e Leitura extraclasse

e Trabalhos dirigidos (individuais e em grupos)

e Exercicios de fixacdo

Avaliagao
Sera de forma continua, através da participa¢do das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da produgdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.
Bibliografia Basica

Novo Telecurso 2000. Ensino Fundamental- Inglés. Fundagao Roberto Marinho. RJ, 2009
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ANEXO Il - PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS DO NUCLEO ARTICULADOR

Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Informatica Basica Carga-Horaria: 20h
PROGRAMA
Objetivos
e  Operar sistemas operacionais.
e Operar softwares utilitarios.
e Operar softwares aplicativos (Editor de Texto e Planilha Eletronica), despertando para o uso da
informatica na sociedade.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetdos)
1. Sistema Operacional e Utilitarios
1.1. Conceito de sistemas operacionais
1.2. Sistema operacional Windows
1.1.1. Programas Utilitarios
2. Navegagao web
3. Aplicativos
3.1. Editor de texto
3.2. Planilha eletrénica
Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
Aulas expositivas com projetor multimidia e atividades praticas.
Utilizagdo de computador com uso individualizado e/ou em grupo.
Avaliagao
Sera de forma continua, através da participagdo e produc¢do das alunas nas atividades desenvolvidas durante as
aulas.
Bibliografia Basica
CAPRON, H. Introducdo a informatica. 82 Ed., Prentice Hall, 2004.
MANZANO, André Luiz N. G. e MANZANO, Maria Izabel N. G. Informatica Basica. Erica. 1998.
MICROSOFT, Manual do Windows XP.
NORTON, Peter. Introdugdo a informatica. Makron Books, 1996.
Open Office. Manual do Writer, Calc e Impress.
http://www.broffice.org
Informagoes Adicionais
Software(s) de Apoio: Windows Vista, Foxit Reader, WinZip, VirusScan, Mozilla Firefox, Writer, Calc, Impress.
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Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Etica e Cidadania Carga-Horaria: 08h
PROGRAMA
Objetivos

Articular conhecimentos, informagGes acerca dos direitos e deveres legalmente constituidos pelo cidaddo, dos
valores e da histdria e da cultura brasileira, defendendo-os, apresentando encaminhamentos sobre a atuagdo da
mulher na sociedade frente ao mundo do trabalho.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetdos)
Ser Social/Sociedade
Participagdo Social
Politicas Publicas
Cultura
Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
Exposicdo Dialogada
Roda de Conversa
Exibicdo e discussdo acerca de videos educativos
Semindrios
Material Impresso
Avaliagao
Sera de forma continua, através da participacdo das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da producdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.

Bibliografia Basica
CHAUI, Marilena Cultura e democracia: o discurso competente e outras falas, S3o Paulo, MODERNA, 1980.
BRASIL, PCN do Ensino Fundamental.
DEMO, Pedro. Saber pensar, Ed. Cortez, 72 Edigcdo, 2010.
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Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Relacionamento Interpessoal Carga-Horaria: 08h
PROGRAMA

Objetivos
- Refletir sobre formas mais sauddveis de se relacionar com outras pessoas em diferentes ambientes e situagses.
- Conceituar e praticar o autoconhecimento; Identificar praticas de relacionamento interpessoais; Desenvolver habilidades
para trabalhar em equipe.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetidos)
Autoconhecimento e comportamentos: Percepcdo; Lideranga; Comunicacdo; Motivagdo; Negociagdo; Introspeccao;
Psicopatologias: Depressdo; Ansiedade; Fobia Social; Uso/abuso de drogas; Estresse no trabalho;
Relacionamento Interpessoal : Assertividade; Dar e receber feedback positivo e negativo; Trabalho em equipe.

Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
O trabalho serd mediatizado pelo didlogo, procurando desenvolver a participagdo ativa das mulheres nas tematicas
selecionadas. Para tanto selecionamos as seguintes estratégias: Dinamicas de grupo, Exposi¢dao dialogada, Tempestade de
ideias, Trabalho em grupo Videos.
Recursos didaticos: Data show Computador Pincel para quadro Barbante Baldes de encher Recurso de Som/Audio Folhas
de papel oficio (quantidade de alunas).

Avaliagdo
Sera de forma continua, através da participagdo das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da producdo oral e
escrita em sala aula durante o curso.

Bibliografia Basica
GRINSPUN, Mirian P.S.A orientagdo Educacional Conflitos de Paradigmas e alternativas para a escola.
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IFRN, 2012
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Género feminino: Direitos da Mulher e a Mulher na Historia Carga Horaria: 08 h
PROGRAMA
Objetivos

- Apresentar os principais conceitos, discussdes e abordagens relacionadas a categoria género feminino;
- Discutir as legislagdes relacionadas a mulher;
- Mostrar a relevancia de se publicizar o direito feminino face ao desrespeito vivenciado
pelas mulheres em situagdo de violéncia.
- Debater as conquistas da mulher na histéria;
- Refletir acerca das politicas publicas direcionadas a mulher.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetidos)
Lei 11.340/2006 — Lei Maria da Penha;
- Licenga-maternidade para mae adotiva;
- Notificagdo compulsdria da violéncia;
- Assisténcia da gestante no ambito do SUS;
- Licenga maternidade de 6 meses;
- Politicas publicas de género;
- A mulher na historia;
- Politica Social.
Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
Exposicdo Dialogada mediatizada pelo didlogo com o auxilio de recursos audiovisual.
Palestras
Leitura de textos legais;
Roda de Conversa
Exibicdo e discussdo acerca de videos educativos
Avaliagao
Sera de forma continua, através da participagdo das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da producdo oral e
escrita em sala aula durante o curso.

Bibliografia Basica
BRASIL. Lei Maria da Penha. Presidéncia da Republica do Brasil. Brasilia: [S.n.], 2006.
SECRETARIA de Politicas para as Mulheres. Disponivel em: <www.sepm.gov.br>. Acesso em: 01 nov. 2011.
MAAR. Wolfgang Leo. O que é politica social. 16. ed. S3o Paulo: Brasiliense, 1994.
MONTANO. Sonia [et al]. As Politicas publicas de género: um modelo para armar. O Caso do
Brasil. Disponivel em: < http:///www.aclec.org/publicaciones.br. Acesso em 05 de Novembro de 2011.
PEREIRA. Mariana Cunha et. al. Questdo de género e etnias. Unitins, 2006.
PITANGUY. Jacqueline. Movimento de Mulheres e politicas de género no Brasil. Disponivel
em: http:// www.eclac.cl/mujer/proyectos/gobernabilidad.br. Acesso em 05 de Novembro de 2011.
QUEIROZ. Fernanda Marques de (org.). Politicas publicas no contexto de desconstrugdo de
direitos: desafios a materializacdo da lei Maria da Penha. In: Servigo Social na Contra Corrente: lutas, direitos e politicas
sociais. Mossoré-RN. UERN, 2010.
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IFRN, 2012
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Saude da Mulher Carga-Horaria: 08h
PROGRAMA

Objetivos
Conceituar Saude e saude publica;
Analisar e discorrer sobre alguns problemas enfrentados no Servigo Publico.
Relacionar praticas e cuidados preventivos para uma boa saude.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetidos)
Conceito de Saude e Doenga.
Conceito e Saude
Modelos Discutiveis do Processo Saude/Doencga.
Conceito de Saude Publica e Unidade Basica de Saude.
Conhecer o Sistema Unico de Satide — SUS
Direitos e deveres para com a Saude Publica
Saude da Mulher nas politicas publicas
- Vacinas/ Exame Papanicolau / Mamografia e o autoexame de mamas.
Nutricdo e saude publica
Saude Bucal
Questdo Social: Dengue
Procedimentos Metodolégicos e Recursos Didaticos
Exposi¢do Dialogada, mediatizada pelo didlogo.
Roda de Conversa com profissionais da Saude e as mulheres.
Exibicdo e discussdo acerca de videos educativos.
Leitura de material impresso ( folhetos, jornais, revistas da area)
Avaliagdo
Sera de forma continua, através da participagdo das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da producdo oral e
escrita em sala aula durante o curso.
Bibliografia Basica
CAMPOS, J. de Q. & Tinoco, A. de F. Politica e planejamento de saude, SP, JG Campos, 1987.
CHAVES, M.M. Saude: uma estratégia de mudanca. R.J. Guanabara Dois, 1982.
KING, M. et al - Atengdo primaria para a crianga e Mulher: Manual do pessoal de Saude. SP Paulinas, 1988.
LEAVELL, H.R. & CLARK, E.G. Medicina Preventiva. SP, Mc-Graw-Hill do Brasil, 1978.
POSSAS, C. Epidemiologia e sociedade, heterogeneidade estrutural e saide no Brasil, SP, Hiratec, 1989.
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IFRN, 2012

ANEXO Il - PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS DO NUCLEO TECNOLOGICO

Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Cultura e Economia do RN Carga-Horaria: 04h
PROGRAMA
Objetivos
Conhecer e Desenvolver caracteristicas que compdem o perfil empreendedor, despertando atitudes,
conhecimentos, habilidades e valores de empreendedorismo, estimulando o participante a empreender
atividades produtivas.
Bases Cientifico-Tecnolégicas (Contetidos)
Divisdo Politica do RN
Fatores Econdmicos e Culturais que influenciam o RN
O “Territério do Trairi”- as oportunidades econémicas
Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
Exposi¢do Dialogada
Leitura de Mapas
Roda de Conversa
Exibicdo e discussdo acerca de videos educativos
Leituras e discussdes de textos
Seminarios
Avaliagcdao
Sera de forma continua, através da participacdao das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da produgdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.

Bibliografia Basica

GALVAO, M2 Luiza de Medeiros. Geografia do Rio Grande do Norte, Edic3o do Autor, 2005. ISBN 85-902243-1-7.
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IFRN, 2012
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Meio Ambiente Carga-Horaria: 04h
PROGRAMA
Objetivos

- Compreender a organizacdo funcional do meio ambiente, caracterizando os componentes da natureza e
analisando a diferenga entre seres vivos e seres n3o vivos.
- Compreender o conceito de sustentabilidade.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetdos)
Conceito meio ambiente
Componentes da natureza
Ser vivo e Ser ndo vivo
Conceito de sustentabilidade
Praticas de educagdo ambiental
Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
Exposi¢do Dialogada
Roda de Conversa
Leitura e discussdo de textos/musicas/depoimentos/praticas.
Exibicdo e discussdo acerca de videos educativos
Atividades Praticas
Seminarios
Avaliagcao
Sera de forma continua, através da participacdo das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da produgdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.

Bibliografia Basica
CAPRA, Fritjot. A teia da vida. Uma nova compreensdo cientifica dos sistemas vivos. Sdo Paulo: Cultrix, 1999.
CONTI, José Bueno. Clima e meio ambiente. Série meio ambiente. SP: Atual, 1998.
CASCINO, Fabio; JACOBI, Pedro & OLIVEIRA, José Flavio. Educacdo, Meio Ambiente e Cidadania: Reflexdes e
Experiéncias. Sdo Paulo: SEMA, CEAM, 1998, 122p.
MACEDO, Claudia J. (org.). IV Férum de Educacdo Ambiental & | Encontro da Rede Brasileira de Educacdo
Ambiental. Rio de Janeiro: Roda Viva, Ecoar e INESC, 1997, 206 p.
MINISTERIO da Educacdo. PCN de meio Ambiente. Brasilia: MEC, 1999.

29



Curso FIC em Auxiliar de Cozinha, na modalidade presencial

IFRN, 2012
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Seguranga no Trabalho Carga-Horaria: 04h
PROGRAMA
Objetivos

Conhecer a normas de seguranca e os instrumentos de protegdo na pratica profissional.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetdos)
Fundamentagdo Legal das Normas de Seguranga no Trabalho
Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
Exposicdo Dialogada
Roda de Conversa
Exibicdo e discussdo acerca de videos educativos
Leitura das normatizacdes
Avaliagcao
Sera de forma continua, através da participagdo das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da produgdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.

Bibliografia Basica
CHIAVENATO, Idalberto. Administragao de Recursos Humanos. S3o Paulo: Atlas, 2001.
CHIAVENATO, Idalberto. Administragdao nos Novos Tempos. S3o Paulo: Makron Books, 1999.
GONCALVES, Edwar Abreu. Manual de seguranca e saude no Trabalho. S3o Paulo: LTR, 2000.
OLIVEIRA, Sebastido Geraldo. Protegdo Juridica a Seguranca e Saude no Trabalho. S3o Paulo: LTR, 2002.
NR’s / Ministério do Trabalho e Emprego.
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IFRN, 2012
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Empreendedorismo Carga-Horaria: 04h
PROGRAMA

Objetivos
Conhecer e desenvolver caracteristicas que compGem o perfil empreendedor, despertando atitudes,
conhecimentos, habilidades e valores de empreendedorismo, estimulando o participante a empreender
atividades produtivas.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetdos)
O Empreendedor
- O Mercado (consumidor, concorrente e fornecedor)
- A Empresa e o Mercado (Marketing)
- Os Numeros da Empresa (finangas)
- Ponto de Equilibrio (comportamento financeiro)
- Resultado da Empresa
- Resultado com Varios Produtos
- Capital de Giro e o Fluxo de Caixa
- Problemas e as Solugdes
- Plano de Negdcio
Procedimentos Metodoldgicos
A disciplina sera ministrada por meio de seminarios tematicos.
Recursos Didaticos

Equipamentos de Multimidia

Videos educativos

Material impresso (Livros, Revistas, Jornais, encartes do SEBRAE, etc.)

Avaliagao
Sera de forma continua, através da participacdao das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da producdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.
Bibliografia Basica

BERNARDI, Luiz Antonio. Manual do empreendedorismo e gestdo: fundamentos, estratégias e dindmicas. Sdo
Paulo: Atlas, 2008.
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IFRN, 2012
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Associativismo Carga-Horaria: 04h
PROGRAMA
Objetivos

Propiciar condigBGes para que os participantes desenvolvam competéncias para reconhecer os valores, principios e
atitudes indispensaveis ao sucesso de um empreendimento coletivo, refletindo e decidindo sobre a sua
participacdo no processo de constituicdo e organizacdo do empreendimento coletivo.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetdos)
- Cooperagao;
- Participagao;
- Associativismo;
- Cooperativismo;
- Visdo geral sobre as caracteristicas das pessoas juridicas de Direito Privado
Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos

A disciplina sera ministrada por meio de seminarios tematicos.

Avaliagao
Sera de forma continua, através da participacdao das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da producdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.

Bibliografia Basica

AVRITZER, L. Um desenho institucional para o novo associativismo. S3o Paulo: Cedec, 1997.
SOUZA, L. C. Associag0es. Vitoria: SEBRAE, 2007.
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IFRN, 2012
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Emprego Formal Carga-Horaria: 04h
PROGRAMA
Objetivos

Identificar as principais caracteristicas do Emprego Formal.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetdos)
Legislagdo Trabalhista
O que é Perfil Profissional
Curriculo
Empresa: Estatal/Privada
Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
Exposicdo Dialogada
Roda de Conversa
Exibicdo e discussdo acerca de videos educativos
Oficina de Elaboracdo do Curriculo
Avaliagao
Sera de forma continua, através da participagao das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da produgado
oral e escrita em sala aula durante o curso.
Bibliografia Basica

CHIAVENATO, Idalberto. Administragdo nos novos tempos. 2 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004
CHIAVENATO, lIdalberto. Introducdo a Teoria Geral da Administracdo: uma visdo abrangente da moderna
Administragdo das organizagdes. 3 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.
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IFRN, 2012
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Economia Solidaria Carga-Horaria: 04h
PROGRAMA
Objetivos

Relatar de forma sucinta a histéria da COMERCIALIZACAO DE PRODUTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR, buscando

tragar estratégias para comercializar a produgdo da Agricultura Familiar;

Conhecer o contexto histérico da ECONOMIA SOLIDARIA, no mundo e no Brasil.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Contetdos)

- Origem / Conceito

- Organizagdo e estratégias

- Economia solidaria na Europa

- Economia Solidaria no Brasil

- Principios da economia solidaria

- Atores do movimento brasileiro de economia solidaria

- Empreendimentos econdmicos solidarios (EESs)

- Empreendimentos locais que praticam a Economia Solidaria

- Contexto do surgimento da comercializagdo na historia da humanidade

- Primeiras manifesta¢des “escambo”

- Comercializagao de produtos da Agricultura Familiar

- Programas governamentais que podem ser acessados

- Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)

- Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)

- Compra Direta

- Experiéncia da COOPERCACHO (Jagana) e do Colegiado do Territério do Trairi com comercializagdo

- Qualidade dos produtos

- Regularidade no fornecimento

- Diversidade de produtos

- Apresentacdo dos produtos

Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
Palestra: O que é economia Solidaria
Oficina Pedagdgica sobre Economia Solidaria
Roda de Conversa
Exibicdo e discussdo acerca de videos educativos
Distribuicdo da Cartilha governamental com as principais informacgGes sobre Economia Solidaria.
Avaliagao
Sera de forma continua, através da participacdo das alunas nas atividades desenvolvidas, por meio da produgdo
oral e escrita em sala aula durante o curso.
Bibliografia Basica
BRASIL. Economia Solidaria, outra economia acontece: Cartilha da Campanha
Nacional de Mobilizagdo Social — Brasilia: MET, SENAES, FBES, 2007.
BRASIL.Manual para formadores: descobrindo a outra economia que ja acontece — Brasilia: MTE SENAES, 2007
BRASIL escola Disponivel em: <http://www.brasilescola.com/>. Acesso em: 28 dez. 2011.
MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO. Brasil escola. Disponivel em:
<http://www.mda.gov.br/portal/>. Acesso em: 28 dez. 2011.
FACES do Brasil Disponivel em: <http://www.facesdobrasil.org.br/>. Acesso em: 28 dez. 2011.
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IFRN, 2012
Curso: FIC em Auxiliar de Cozinha
Disciplina: Nogdes Basicas de Culinaria Carga-Horaria: 60h
PROGRAMA
Objetivos

- Conhecer as técnicas basicas na preparagdo de alimentos, na organizagdo operacional e na higienizagdo da
cozinha de acordo com as condi¢Bes de seguranga no local de trabalho.
- Elaborar cardapios simplificado, nutritivos e de baixo custo, incluindo os grupos basicos de alimentos de acordo
com os alimentos regionais disponiveis.
Bases Cientifico-Tecnolégicas (Conteudos)

Boas Praticas de Manipulagdo dos alimentos;

Normas de higienizagdo e organizagdo do local de trabalho;

Conceitos Basicos da Nutrigao:

° Alimentos construtores, energéticos e vitaminicos;

. Planejamento de uma alimentacdo equilibrada;

e  Tabela de equivaléncia dos alimentos;

Técnicas de preparo dos alimentos;

. Leitura e interpretagdo das receitas;

. Preparagao de receitas.

Organizacdo de cardapios.

Procedimentos Metodoldgicos e Recursos Didaticos
Aulas tedricas: exposi¢do dialogada com a utilizagdo de equipamento multimidia.
Apostilas
Aulas Praticas: Preparagdo dos alimentos na sala laboratério
Organizagdo de Cadernos de Receita
Exercicio: Organizagdo de cardapio
Consulta a Legislagdo da area
Avaliagao
Sera de forma continua, através da participacdo e produgao das alunas nas atividades desenvolvidas durante as
aulas.
Bibliografia Basica
NOVELLI, Ethel L.B. Nutricdo e Vida Saudavel. Editora Novo Conceito, RJ, 2005.
RIQUE A.B. e PORTELLA, E.S. Novos conceitos de alimentacdo saudavel & Tabelas de equivaléncia. Editora Novo
Conceito, RJ, 2008.
Manual do Instituto Adolfo Lutz.
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